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ค าน า 
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โรงเรียนเหล่าใหญ่นาข่าวิทยาคม  โดยใช้กิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ ได้จัดท าขึ้นเพ่ือประเมินการพัฒนาทักษะ
การคิดอย่างวิจารณญาณ และคุณลักษณะอังพึงประสงค์ โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ ผู้วิจัย
หวังเป็นอย่างยิ่งว่า การวิจัยชิ้นนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่ศึกษา เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาทางด้านการเรียน
และการสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 งานวิจัยชิ้นนี้ส าเร็จได้ด้วยดี ผู้วิจัยขอขอบคุณคณะครู นักเรียนโรงเรียนเหล่าใหญ่นาข่าวิทยาคม ตลอดจน
คณะกรรมการสถานศึกษา  พระอาจารย์ประจ าโรงเรียน  และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่าน ที่ได้ให้ ค าชี้แนะ
ค าแนะน า และให้การตรวจสอบด้วยดีเสมอมา 
 คุณค่าและประโยชน์ใดๆ ที่เกิดข้ึนจากงานวิจัยฉบับนี้  ผู้วิจัยขอมอบแด่นักเรียนและคณะครูทุกท่านที่ได้มี
ส่วนร่วมในการสนับสนุนการท าวิจัย 
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 ผลการศึกษาพบว่า 
       ผลที่เกิดกับผู้เรียน หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  
2560 พบว่า นักเรียนโรงเรียนเหล่าใหญ่นาข่าวิทยาคม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 จ านวน 91 คน มีจ านวน
นักเรียนที่มีการเปลี่ยนแปลงด้านทักษะกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้น มีความมุ่งมั่นและความพากเพียร
ในการท างานเพ่ิมมากขึ้น มีเป้าหมายในการท างาน มีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อหน้าที่ และต่อ
สังคมมากขึ้น สามารถท างานกลุ่มได้อย่างมีความสุข  รู้จักแบ่งปันเป็นทั้งผู้ให้ และผู้รับที่มีคุณภาพ มีทักษะของ
การเป็นผู้น าและผู้ตามอย่างสร้างสรรค์ มีความยืดหยุ่นในการท างานและอยู่ร่วมกัน รู้จักให้อภัย ในความผิดพลาด
ของตนเองและผู้อ่ืน มีความอดทนอดกลั้นต่อสิ่งต่าง ๆ รู้จักฟัง รู้จักพูดคุย รู้จักสังเกต และวางแผน มีมารยาทใน
การเข้าหาเพ่ือน ครู และบุคคลต่าง ๆ ด้วยท่าทางที่สังคมยอมรับ ซึ่งทักษะทางสังคมเหล่านี้เริ่มก่อตัวจากจุดเล็ก ๆ 
และได้พัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ จากการฝึกประสบการณ์ ซึ่งสะท้อนผลได้ว่าการจัดกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ สามารถ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนักเรียนได้ และส่งผลให้กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมีแนวโน้มที่ดีขึ้น  
ซ่ึงจะเห็นได้ว่ากิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธนอกจากจะสามารถพัฒนาทักษะทางปัญญา ด้านกระบวนการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ แล้วยังสามารถใช้กิจกรรมดังกล่าวพัฒนาทักษะทางสังคมของผู้เรียนได้อีกด้วย  
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บทที่ 1 

บทน ำ 

1. ท่ีมำและควำมส ำคัญ 

 แผนการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2560 – 2579 โดยส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ
ได้วางกรอบ  เป้าหมาย  และทิศทางการจัดการศึกษาของประเทศในการพัฒนาศักยภาพ  และขีดความสามารถ
ของคนไทยทุกช่วงวัยให้เต็มตามศักยภาพ  สามารถแสวงหาความรู้และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  
โดยการขับเคลื่อนตามวิสัยทัศน์ “คนไทยทุกคนได้รับการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ  
ด ารงชีวิตอย่างเป็นสุข  สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษ
ที่ 21” นพ.ธีระเกียรติ  เจริญเศรษฐศิลป์  รัฐมนตรีกระทรวงศึกษาธิการ ได้กล่าวในที่ประชุมเชิงวิชาการของคุรุ
สภาประจ าปี 2559 “ในการเตรียมการศึกษาจะต้องมีการวางแผนอย่างเป็นขั้นตอน จัดหลักสูตรให้ครอบคลุมคน
ทุกกลุ่ม พร้อมทั้งยังต้องปรับปรุงต าราเรียนให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลง เปลี่ยนระบบการประเมินเพ่ือให้
สอดคล้องกับหลักสูตร โดยเฉพาะการคิดเป็น วิเคราะห์เป็น ตามทักษะในศตวรรษที่ 21 ปรับการอบรมครูให้ตรง
ตามความต้องการในการน าความรู้ไปใช้  ตลอดจนการให้วิทยฐานะแก่ครูที่สอนดีหรือครูที่สนใจเด็ก  เพ่ือยกย่อง
ชมเชย”  

 การศึกษาจึงเป็นเครื่องมือส าคัญของการพัฒนาคนให้มีความรู้  ความสามารถ  มีทักษะในการแก้ปัญหา
และด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข  การจัดการศึกษาในปัจจุบันมีจุดเน้น คือ การฝึกให้ผู้เรียนคิดเป็น แก้ปัญหาเป็น   
การพัฒนาการศึกษาในฐานะนักพัฒนาผู้เรียนซึ่งเป็นผลผลิตจากสถานศึกษาสู่พลเมืองที่มีคุณภาพในการพัฒนา
ประเทศ จ าเป็นต้องผสมผสานยุทธวิธีต่างๆ ในการสร้าง พัฒนา ส่งเสริม และปลูกฝังคุณลักษณะแห่งความเป็น
พลเมืองที่ดี มีความรู้ความสามารถ เจตคติ  คุณธรรม  จริยธรรม ตลอดจนสามารถอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข สถานศึกษาสามารถสร้างผลผลิต คือ ผู้เรียนที่เป็นไปตามเป้าหมายของยุทธศาสตร์ชาติได้อย่างมี
ประสิทธิภาพนั้น จะต้องมีผู้น าคือ  ผู้บริหารสถานศึกษา  คณะกรรมการสถานศึกษา  และคณะกรรมการฝ่ายต่างๆ 
ของสถานศึกษาร่วมมือกันก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าประสงค์ แผนการบริหารสถานศึกษา และการปฏิบัติงาน
ของบุคลากรทุกฝ่าย มีการพัฒนาบุคคลากรในสถานศึกษาให้มีการจัดการเรียนการสอน โดยใช้วิธีการสอนที่
หลากหลายและเน้นทักษะการคิด และทักษะส าคัญของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 เช่น ทักษะการอ่าน การเขียน การ
ค านวณ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการคิดแก้ปัญหา ทักษะการคิดสร้างสรรค์ และนวัตกรรม 
ทักษะการร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า เป็นต้น อีกทั้งยังให้เป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม มีเมตตากรุณา  
มีวินัย ให้ความส าคัญในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่ผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เป็น
พลเมืองที่ดีของประเทศและโลก สถานศึกษาจะต้องเน้นการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมบนพ้ืนฐานความเป็น
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ไทยควบคู่ไปกับความเป็นสากล การพัฒนาผู้เรียนดังกล่าวนั้นจะเป็นการพัฒนาอย่างยั่งยืนจะส่งผลต่อการอยู่
ร่วมกันในประชาคมโลกอย่างสันติสุข 

  การเรียนรู้ในกระแสโลกาภิวัฒน์ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นสังคมฐานความรู้ที่ ขับเคลื่อนด้วยพลังความคิด
สร้างสรรค์และแข่งขันกันด้วยศักยภาพ ความห้าวหน้าของเทคโนโลยีและการสื่อสารนั้นมีการเปลี่ยนแปลงที่ก้าว
กระโดดซึ่งผู้เรียนนั้นจะต้องมีทักษะที่จ าเป็นหลายด้านหรือทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งประกอบไปด้วย 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  การคิดแก้ปัญหา  การเรียนแบบร่วมมือ การคิดสร้างสรรค์  การเป็นผู้น า  การน าไป
ประยุกต์ใช้ การติดต่อสื่อสาร (George  Manthey 2008: 1) ซึ่งการคิดเป็นคุณลักษณะหนึ่งที่มีความส าคัญในการ
ส่งเสริมพัฒนาตัวบุคคล เพราะการคิดเป็นกระบวนการท างานของสมองที่ใช้ประสบการณ์มาสัมพันธ์กับสิ่งเร้าและ
สภาพแวดล้อม (ชนาธิป  พรกุล,2554: 5) ซึ่งจุดมุ่งหมายของการคิดนั้นมีหลายลักษณะ เช่น  การคิดเพ่ือแก้ปัญหา  
การคิดเพ่ือสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ การคิดเพ่ือเข้าใจสถานการณ์ต่างๆ (ทิศนา  แขมณี ,2554: 189) การคิดขั้นสูงจะ
ก่อให้เกิดศักยภาพที่เป็นประโยชน์ของบุคคลและสามารถสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ โดยเฉพาะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเป็นการคิดขั้นสูงรูปแบบหนึ่งที่มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในปัจจุบัน  

 ในการพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการคิดนั้น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการคิดที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือหา
ข้อสรุปที่สมเหตุสมผลโดยพิจารณาไตรีตรอง วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าและตัดสินเกี่ยวกับข้อมูลหรือ
สภาพการณ์ที่ปรากฏโดยอาศัยความรู้  ความคิดและประสบการณ์ของตนเองประกอบความคิดนั้น ซึ่งนอริส 
(Norris 1985: 40-45) กล่าวไว้ว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นสาระส าคัญของจุดมุ่งหมายทางการศึกษาและ
เงื่อนไขจ าเป็นส าหรับการจัดการศึกษาและเป็นสิทธิอันชอบธรรมของผู้เรียนที่จะได้รับการพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ เนื่องจากการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นสิ่งที่มีคุณค่าในตนเอง และเป็นเครื่องหมายของบุคคลที่ได้รับ
การศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับความคิดของสกินเนอร์ (Skinner 1976) ที่กล่าวไว้ว่า การพัฒนาความสามารถทางการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นนโยบายหลักทางการศึกษาและโรงเรียนทั้งหลายไม่ว่าจะมีปรัชญาการศึกษาในแนวใด  
จ าเป็นต้องเน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญของวัตถุประสงค์การศึกษา ซึ่งสรุปได้ว่า การคิด
อย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการคิดที่ใช้เหตุผล โดยมีการศึกษาข้อเท็จจริง หลักฐาน และข้อมูลต่างๆ 
เพ่ือประกอบการตัดสิน แล้วน ามาพิจารณาวิเคราะห์อย่างสมเหตุสมผล ก่อนตัดสินใจว่าสิ่งใดควรเชื่อหรือไม่ควร
เชื่อ กล่าวได้ว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นกระบวนการทางปัญญาอย่างเป็น โดยมีการคิดพิจารณาใคร่ครวญ 
ไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล มีจุดมุ่งหมายเพื่อการตัดสินใจ ซึ่งต้องอาศัยข้อมูลหลักฐานต่างๆมาประกอบการตัดสินใจ ผู้
ที่มีความคิดอย่างมีวิจารณญาณ จะเป็นผู้ที่ใจกว้าง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนอย่างมีเหตุผล ไม่ติดความคิด
ของตนเองก่อนตัดสินใจในเรื่องใดก็จะต้องมีข้อมูลหลักฐานเพียงพอและสามารถเปลี่ยนความคิดของตนเองให้เข้า
กับผู้อ่ืนได้ ถ้าผู้นั้นมีเหตุผลที่เหมาะสมและถูกต้อง 
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 วิธีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญนั้นมีหลายวิธี เช่น การจัดการเรียนรู้แบบบรูณาการ  การ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่ม การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นต้น 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของชัยพฤกษ์  เสรรีรักษ์ (2543: 54-55) กล่าวว่า การปฏิรูปการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ คือการพยายามในการจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์สูงสุดคือ การเป็นคนเด่ง ดี และมีความสุข 
โดยการด าเนินการทุกวิถีทางเพ่ือให้สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัด และความต้องการ ดังนั้นครูผู้สอนควรจะ
มีเทคนิค วิธีการ เทคโนโลยีต่างๆ ที่จะน ามาใช้เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนากระบวนการคิด มากกว่าการสอนที่เน้น
การท่องจ า  

 โรงเรียนเหล่าใหญ่นาข่าวิทยาคม เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษา ประจ าต าบล เปิดสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที ่1-6  มีนักเรียนทั้งหมด 91 คน มีครู รวมผู้บริหาร จ านวน 14 คน ตั้งอยู่ที่ บ้านเหล่าใหญ่ ต าบลนาข่า อ าเภอ
มัญจาคีรี จังหวัดขอนแก่น บริบททั่วไป เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก ผู้ปกครองทั้งหมดมีอาชีพรับจ้างและเกษตรกรรม มี
รายได้ไม่แน่นอน นักเรียนบางส่วนมีปัญหาด้านการอ่าน การเขียน บางส่วนมีพฤติกรรมสุ่มเสี่ยงด้าน ยาเสพติด ชู้
สาว และอ่ืนๆ นักเรียนบางคนอยู่ตัวคนเดียวหรืออยู่กับญาติ พ่อแม่ไปท างานต่างถิ่นหรือแยกทางกัน ท าให้ขาด
ทิศทาง เป้าหมายในการเรียน การด ารงชีวิต ท าให้ไม่ได้รับการปลูกฝังทักษะชีวิต ทักษะทางสังคมที่ดี อีกทั้งยังขาด
ทักษะการคิดที่จ าเป็นเพ่ือใช้ในกระบวนการตัดสินใจ ผู้บริหาร คณะครู บุคลากรทางการศึกษาและผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องได้ตระหนักถึงปัญหานี้ จึงได้จัดกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักเรียนมีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สามารถ
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข เป็นคนดี มีคุณภาพของสังคม โดยการเริ่มต้นที่ตัวเราเอง ด้วยการน้อมน า
หลักธรรมทางพุทธศาสนา ค่านิยมหลัก 12 ประการ ของคนไทย มาเป็นเครื่องก ากับหรือแนวทางในการด าเนิน
ชีวิต  ซึ่งสิ่งที่จะท าให้คนเป็นคนเต็มคน คือศีล อันศีลนั้นท าให้คนมีคุณค่า โรงเรียนเหล่าใหญ่นาข่าวิทยาคม จึงมุ่ง
พัฒนาเยาวชนให้เป็นคนมีศีลคือ ศีล 5 โดยมีความเชื่อมั่นว่า ถ้าหากเยาวชนมีศีลหรือสามารถรักษาศีลได้ย่อมไม่
เบียดเบียนหรือไม่สร้างความเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อ่ืน ส่งผลให้สังคมสงบสุข  โรงเรียนเหล่าใหญ่นาข่าวิทยาคม
จึงจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ นักเรียนระดับชั้น ม.1-6 ทุกคนเข้าร่วมกิจกรรม ในคาบที่ 6-7 ของ
ทุกวันศุกร์ ทุกสัปดาห์ โดยเน้นกระบวนการสอนเป็นทีม ครูร่วมกันออกแบบการจัดกิจกรรม เพ่ือให้ได้แผนการจัด
กิจกรรมที่มีความหลากหลาย คือ กิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ ซึ่งเป็นเครื่องมือในการน าหลักค่านิยมของคนไทย 
12 ประการ  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของสพฐ. 8 ประการ  และกรอบแนวคิดโรงเรียนคุณธรรม มาเชื่อมโยงกัน 
เป็นหลักในการจัดด าเนินกิจกรรม ซึ่งในแต่ละกิจกรรมจัดให้ผู้เรียนได้พัฒนาตามหลักไตรสิกขา คือ  ศีล  สมาธิ  
ปัญญา ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ผ่านการพัฒนา “การกิน อยู่ ดู ฟัง เป็น” มีปัญญารู้เข้าใจใจคุณค่าแท้โดยใช้
กระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงหาปัญญา มีวัฒนธรรมเมตตาเป็นฐานการด าเนินชีวิต และมีทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ สามารถไตร่ตรองเหตุผล  โดยมีผู้บริหารและคณะครู  พระสอนศีลธรรมเป็นกัลยาณมิตร  ด าเนินการ
จัดการศึกษาให้ผู้เรียนมีวิถีการท างาน วิถีชีวิต วิถีการเรียนรู้ วีถีวัฒนธรรมต่างๆ ตามหลักไตรสิกขาทั้ง 3 ด้าน 
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2. วัตถุประสงค์ 

2.1 เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนโดยใช้กิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ 
2.2 เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคข์องนักเรียนโดยใช้กิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ  

3. ขอบเขตกำรวิจัย 

 3.1 กลุ่มตัวอย่าง  
นักเรียนโรงเรียนเหล่าใหญ่นาข่าวิทยาคม ต าบลนาข่า อ าเภอมัญจาคีรี  จังหวัดขอนแก่น สังกัด

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 25  จ านวน 91 คน  

3.2 ตัวแปร 

 ตัวแปรต้น : การจัดกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
 ตัวแปรตาม : ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ , คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

3.3. ระยะเวลาด าเนินการวิจัย : ปีการศึกษา 2560  

4. นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 4.1 กิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ 

      กิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ ซึ่งเป็นเครื่องมือในการน าหลักค่านิยมของคนไทย 12 ประการ  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของสพฐ. 8 ประการ  และกรอบแนวคิดโรงเรียนคุณธรรม มาเชื่อมโยงกัน เป็นหลักใน
การจัดด าเนินกิจกรรม ซึ่งในแต่ละกิจกรรมจัดให้ผู้เรียนได้พัฒนาตามหลักไตรสิกขา คือ   ศีล  สมาธิ  ปัญญา 
ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ผ่านการพัฒนา “การกิน อยู่ ดู ฟัง เป็น” มีปัญญารู้เข้าใจใจคุณค่าแท้โดยใช้กระบวนการทาง
วัฒนธรรมแสวงหาปัญญา มีวัฒนธรรมเมตตาเป็นฐานการด าเนินชีวิต และมีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
สามารถไตร่ตรองเหตุผล  โดยมีผู้บริหารและคณะครู  พระสอนศีลธรรมเป็นกัลยาณมิตร  ด าเนินการจัดการศึกษา
ให้ผู้เรียนมีวิถีการท างาน วิถีชีวิต วิถีการเรียนรู้ วีถีวัฒนธรรมต่างๆ ตามหลักไตรสิกขาทั้ง 3 ด้าน 

 4.2 ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

      ความสามารถในการวิเคราะห์ไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล น าไปสู่การตัดสินใจที่ถูกต้อง ซึ่งการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเป็นการคิดที่ส าคัญในการด ารงชีวิตในปัจจุบัน เพราะเป็นการคิดเพ่ือตัดสินใจและแก้ไขปัญหาโดยใช้
เหตุผล ซึ่งได้แบ่งข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

1. ระบุประเด็นปัญหา นักเรียนสามารถระบุประเด็นปัญหาในสถานการณ์ต่างๆได้ เพ่ือที่จะน ามา 
พิจารณาหาค าตอบเพื่อแก้ไขปัญหาของสถานการณ์นั้น 
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2. การตั้งสมมติฐาน เป็นความสามารถในการเลือกสมมติฐานที่สามารถไปได้มากท่ีสุดมา 
พิจารณาเป็นอันดับแรก การก าหนดสมมติฐานจากความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่าง
สมมติฐานกับ 

3. ข้อมูลการพิจารณาข้อมูล เป็นความสามารถในการพิจารณาปรากฏการณ์ต่างๆ ด้วยความเป็น 
ปรนัยเลือกข้อมูลที่เก่ียวข้องกับปัญหาข้อโต้แย้ง หรือข้อมูลที่คลุมเครือ แสวงหาข้อมูลที่ถูกต้องและชัดเจน 

4. การลงข้อสรุป เป็นความสามารถในการคิดพิจารณาข้อความคลุมเครือของข้อมูล โดยจ าแนก 
ข้อมูลที่มีเหตุผลหนักแน่น และน่าเชื่อถือว่ามีความเก่ียวข้องกับประเด็นปัญหา เพ่ือน าไปสู่การตัดสินใจสรุป ถ้าการ
สรุปไม่มีเหตุผลเพียงพอจะต้องมีการหาเหตุผลเพ่ิมเติมมาพิจารณาตัดสินการสรุปใหม่ แล้วจึงน าข้อสรุปและ
หลักการไปประยุกต์ใช้ 

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
ผู้เรียนไว้ 8 ประการ คือ  1.  รักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  2.  ซื่อสัตย์สุจริต  3.  มีวินัย 4.  ใฝ่เรียนรู้  5.  อยู่อย่าง
พอเพียง  6.  มุ่งม่ันในการท างาน  7.  รักความเป็นไทย  8. มีจิตสาธารณะ   เพื่อปลูกฝังและพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้
ที่มีความรู้คู่คุณธรรม  มีคุณลักษณะที่ดีส าหรับการด ารงชีวิตในสังคม 
 

5. กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

 

 

 

6. สมมติฐำนกำรวิจัย  

 นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและคุณลักษณะที่พึง
ประสงคห์ลังการเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 

7. ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 4.1 เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
 4.2 เป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 4.3 เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 

การจัดกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถี

พุทธโดยใช้การจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบบูรณาการ 

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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บทที่ 2 

วรรณกรรมและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1.  ทฤษฎีการเรียนรู้ 
2.  การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
3.  ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
4.  คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

1. ทฤษฏีกำรเรียนรู้ 

ทฤษฎีกำรเรียนรู้คอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) 

 Brophy (1992 อ้างถึงใน กิ่งฟ้า สินธุวงษ์, 2535) กล่าวถึงลักษณะส าคัญของการเรียนรู้ตามแนวคิดและ
หลักการของทฤษฎีคอนสรัคติวิส ประกอบด้วย 
 1. ผู้เรียนต้องสร้างสรรค์ความรู้ด้วยความเข้าใจของตนเอง 
 2. การเรียนรู้เรื่องใหม่ขึ้นอยู่กับประสบการณ์และความรู้เดิมของผู้เรียน 
 3. การเรียนต้องอาศัยประสบการณ์ทางสังคมของผู้เรียน 
 4. การเรียนรู้อย่างมีความหมายจะเกิดขึ้นได้ด้วยการให้ผู้เรียนสัมผัสกับกิจกรรมที่เป็นประสบการณ์ตรงที่
มีในชีวิตจริง และการน าไปใช้ได้ที่เรียกว่ากิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง เน้นเรื่องที่เป็นจริงใกล้ตัว บริบทที่
สนับสนุนและเกื้อกูลช่วยให้เกิดการเรียนรู้ 
 ดังนั้นการที่ผู้เรียนได้เรียนรู้เมื่อได้เผชิญกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหาของตนเอง จะท าให้นักเรียนเกิดมโน
มติด้วยตนเองและเกิดความเข้าใจลึกซ้ึงมากยิ่งขึ้น 
 ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เชื่อว่า การเรียนรู้ไม่ใช่การเติมสมองที่ว่างเปล่าของนักเรียนให้เต็ม หรือไม่ใช่การ
ได้มาซึ่งความคิดใหม่ ๆ ของนักเรียน แต่เป็นการพัฒนาหรือเปลี่ยนความคิดที่มีอยู่แล้วของนักเรียน การเรียนรู้เป็น
การเปลี่ยนแปลงมโนมติ เป็นการสร้างและยอมรับความคิดใหม่ ๆ หรือเป็นการจัดโครงสร้างของความคิดเดิมที่มี
อยู่แล้วใหม่ (Copp, 1992 อ้างถึงใน วรรณทิพา  รอดแรงค้า, 2540) 
 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เชื่อว่า ครูผู้สอนไม่สามารถปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญา
ของผู้เรียนได้ แต่สามารถช่วยให้ผู้เรียนปรับขยายโครงสร้างทางปัญญา โดยการจัดสภาพการณ์ที่ท าให้เกิดภาวะ
เสียสมดุล หรือก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญาขึ้นซึ่งก็คือสภาวะที่โครงสร้างทางปัญญาเดิมใช้ไม่ได้ ต้องมีการ
ปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องประสบการณ์มากขึ้นหรือเกิดโครงสร้างทางปัญญาใหม่นั่นเอง (วัฒนาพร  ระงับทุกข์, 
2541) 



7 

 

 เงื่อนไขการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสรัคติวิสต์ เกิดข้ึนได้ดังนี้ (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2541) 
  1. การเรียนรู้เป็นกระบวนการปฏิบัติ (Active process) ที่เกิดขึ้นในแต่ละบุคคล 
  2. ความรู้ต่าง ๆ จะถูกสร้างขึ้นด้วยตัวของผู้เรียนเอง โดยใช้ข้อมูลที่ได้รับมาใหม่ร่วมกับข้อมูล
หรือความรู้เดิมที่มีอยู่แล้ว รวมทั้งประสบการณ์เดิม มาสร้างความหมายในการเรียนรู้ของตัวเอง 
  3. ความรู้และความเชื่อท่ีแตกต่างกันของแต่ละบุคคลจะขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมและขนบธรรมเนียม
ประเพณีและประสบการณ์ของผู้เรียนจะถูกน ามาเป็นพ้ืนฐานในการตัดสินใจและจะมีผลโดยตรงต่อการสร้าง
ความรู้ใหม่ แนวคิดใหม่ หรือการเรียนรู้นั่นเอง 
 นอกจากนี้ Bednar et al. (1995 อ้างถึงใน สุมาลี ชัยเจริญ และคณะ, 2549) ได้เสนอแนะเกี่ยวกับ
เงื่อนไขการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ อาจเกิดข้ึนได้ดังต่อไปนี้ 
  1. การสร้างการเรียนรู้ (Learning constructed) ความรู้ต่าง ๆ จะถูกสร้างขึ้นด้วยตัวของผู้เรียน
เองจากประสบการณ์ โดยใช้ข้อมูลที่ได้รับมาใหม่ร่วมกับข้อมูลหรือความรู้เดิมที่มีอยู่แล้ว รวมทั้งประสบการณ์เดิม 
มาสร้างความหมายในการเรียนรู้ของตนเอง 
  2. การเรียนรู้เป็นผลที่เกิดจากการแปลความหมายตามประสบการณ์ของแต่ละคน 
  3. การเรียนรู้เกิดจากการลงมือท า (Active Learning) การที่ผู้เรียนได้ลงมือกระท าจะช่วยให้
ผู้เรียนได้สร้างความหมาย ในสิ่งที่ตนเรียนรู้ ที่พัฒนาโดยอาศัยพื้นฐานจากประสบการณ์ตนเอง 
  4. การเรียนรู้ที่เกิดจากการร่วมมือ (Collaborative Learning) ความหมายในการเรียนรู้เป็นการ
ต่อรองจากแนวความคิดที่หลากหลาย การพัฒนาแนวคิดของตนเองได้มาจากแนวคิดที่ร่วมแบ่งปันแนวคิดที่
หลากหลายในกลุ่มและในขณะเดียวกันก็ปรับเปลี่ยนการสร้างสิ่งที่ที่แทนความรู้ ในสมอง ( Knowledge 
representation) ที่ตอบสนองต่อแนวคิดที่หลากหลายนั้น หรืออาจกล่าวได้ว่า ในขณะที่มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
โดยการอภิปราย เสนอความคิดที่หลากหลายของแต่ละคน ผู้เรียนจะมีการปรับเปลี่ยนโครงสร้างความรู้ของตน
ด้วย และสร้างความหมายของตนเองขึ้นมาใหม่ 
  5. การเรียนรู้ที่เหมาะสม (Situated Learning) การเรียนรู้ควรเกิดขึ้นในสภาพจริง หรือต้อง
เหมาะสมหรือสะท้อนบริบทสภาพจริง จะน าไปสู่การเชื่อมโยงความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ทฤษฎีกำรเรียนรู้ปัญญำนิยม (Cognitive Theory) 

          สุรางค์   โค้วตระกูล. (2537 : 149 – 159) ได้กล่าวถึงนักจิตวิทยากลุ่ม เกสตัลท์ (Gestalt Psychologist 
: 1920-1930) ได้แก่ จอง พีอาเจต์ Jean Piaget) โจโรม เอสบรูเนอร์ (Jerome S. Bruner) และ เดวิด พี. อ๊อสชุ
เบล (David P. Ausuber) ซึ่งให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ของผู้เรียนว่าต้องเกิดจากตัวผู้เรียนเอง กล่าวคือ จะเน้น
ความสัมพันธ์ของส่วนย่อย โดยเชื่อว่าการเปลี่ยนแปลงของส่วนย่อยส่วนใดส่วนหนึ่งจะมีผลต่อส่วนรวม และจาก
การท าการวิจัยเกี่ยวกับการรับรู้ได้ข้อสรุปว่า การรับรู้ของคนส่วนมากจะเป็นอัตวิสัย ( Subjective) ซึ่งเน้น
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ความส าคัญของผู้เรียนว่าจะต้องเป็นผู้ลงมือกระท าหรือเป็นผู้ที่ริเริ่มและกระตือรือร้น เรียนรู้ด้วยการหยั่งรู้
(Insight) ซึ่งเป็นการอธิบายถึงกระบวนการรู้คิด (Cognitive Process)ที่เกิดขึ้นในระหว่างการเรียนรู้ ผู้เรียนได้
มองเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งเร้าที่เป็นสิ่งแวดล้อมของปัญหาที่ตนก าลังเผชิญอยู่ นักจิตวิทยากลุ่มนี้จะเน้น
การศึกษาเกี่ยวกับการรู้คิดและความส าคัญของผู้เรียน โดยถือว่าการเรียนรู้เป็นผลของการที่ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม 

พีอาเจต์ เชื่อว่าการเรียนรู้เกิดจากการที่ผู้เรียนรู้เป็นผู้ริเริ่ม เป็นผู้กระท าที่มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งเร้าหรือสิ่งที่
จะต้องเรียนรู้ ผู้เรียนจะต้องเป็นผู้ลงมือกระท าให้เกิดขึ้น (Active) ซึ่งสอดคล้องกับดุย (Dewey) ที่กล่าวว่า 
"Learning by Doing" ซึ่ง พีอาเจต์กล่าวว่า เมื่อเกิดการเรียนรู้ขึ้นจะมีการเปลี่ยนแปลงในโครงสร้างสติปัญญา 
(Cognitive Structure) ของผู้เรียน ซึ่งการน าทฤษฎีของพีอาเจต์มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนจะเน้นหลักการ
ต่างๆ ดังนี้ 

1. กระบวนความคิดของเด็กแตกต่างจากผู้ใหญ่ ผู้เรียนแต่ละวัยจะมีลักษณะการคิดที่แตกต่างกัน  
ผู้สอนจะต้องมีความเข้าใจผู้เรียนแต่ละวัยว่ามีการรู้คิดอย่างไร 
2. เน้นความส าคัญของผู้เรียน ผู้เรียนจะสามารถควบคุมกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเองได้ (Self – 

Regulation) และเป็นผู้ที่จะริเริ่มลงมือกระท า ผู้สอนมีหน้าที่อบรมและจัดสิ่งแวดล้อมให้เอ้ือต่อการ
เรียนรู้โดยการค้นพบ ให้โอกาสผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 

3. ในการสอนควรเริ่มจากประสบการณ์ที่ผู้เรียนคุ้นเคยหรือเริ่มจากประสบการณ์ที่ใกล้ตัวไปหา
ประสบการณ์ท่ีไกลตัว เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีความเข้าใจ 
บรูเนอร์ เชื่อว่าการเรียนรู้จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อผู้เรียนได้ประมวลข้อมูลข่าวสารจากการที่มีปฏิสัมพันธ์กับ

สิ่งแวดล้อม การรับรู้ของมนุษย์เป็นสิ่งที่ขึ้นอยู่กับความสนใจของผู้เรียนที่มีต่อสิ่งนั้นๆการเรี ยนรู้จะเกิดจากการ
ค้นพบ เนื่องจากผู้เรียนมีความอยากรู้อยากเห็น บรูเนอร์ กล่าวไว้ว่า วิธีการที่ ผู้เรียนใช้เป็นเครื่องมือในการค้นพบ
ความรู้มี 3 ขั้น คือ วิธีการที่ใช้รูปธรรม (Enactive Mode) วิธีการที่ใช้กึ่งสัญลักษณ์ (Iconic Mode) และวิธีการที่
ใช้สัญลักษณ์ (Symbolic Mode) และเชื่อว่าถ้าผู้สอนเข้าใจพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของผู้เรียนและจัด
สภาพแวดล้อมของห้องเรียนให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ตามข้ันพัฒนาการของตน 

2. กำรจัดกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำร 

            การเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้ต่างๆ มีกระบวนการและวิธีที่หลากหลาย ผู้สอนต้องค านึงถึงพัฒนาการ
ทางด้านรา่งกายและสติปัญญา วิธีการเรียนรู้ ความสนใจและความสามารถของผู้เรียน ดังนั้นในการจัดการเรียนรู้
ควรใช้รูปแบบและวิธีการที่หลากหลายเน้นการเรียนการสอนตามสภาพจริง การปฏิบัติจริง การเรียนรู้จาก
ธรรมชาติและการเชื่อมโยงเนื้อหารายวิชาและหลักสูตรที่ผสมผสานเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้อย่างบูรณา
การและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
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         ส าหรับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ(Integrated Management) หมายถึง กระบวนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ตามความสนใจ ความสามารถ โดยเชื่อมโยงเนื้อหาสาระของศาสตร์ต่างๆที่เกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กันให้ผู้เรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สามรถน าความรู้ ทักษะ และเจตคติไปสร้างงาน แก้ปัญหาและใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ด้วยตนเอง 
         หลักสูตรบูรณาการ(Integrated Curriculum) หมายถึง การรวมเนื้อหาสาระของวิชาต่างๆ ในหลักสูตรที่มี
ลักษณะเหมือนกัน หรือคล้ายกันและทักษะในการเรียนรู้ ให้เชื่อมโยงสัมพันธ์เป็นสิ่งเดียวกัน โดยการตั้งเป็นหัวข้อ
เรื่องขึ้นใหม่ และมีหัวข้อย่อยตามเนื้อหาสาระ อีกทั้งสอดคล้องกับบริบทการเรียนรู้ของสังคมอย่างสมดุล มี
ความหมายแก่ผู้เรียน และให้โอกาสผู้เรียนในการปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองให้มากที่สุ ด และการสอนแบบบูรณา
การ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใช้วิธีสอนหลายวิธี จัดกิจกรรมต่างๆในการสอนเนื้อหาสาระที่
เชื่อมโยงกัน ตลอดจนมีการฝึกทักษะที่หลากหลาย (สิริพัชร์  เจษฏาวิโรจน์. 2546 : 16) 

Lardizabal and Others. (1970: 141) กล่าวว่า การเรียนการสอนแบบบูรณาการ หมายถึง การสอน
โดยใช้กิจกรรมการเรียนที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง ยังผลให้เกิด
การพัฒนาในด้านบุคลิกภาพในทุก ๆ ด้าน ผู้เรียนสามารถปรับตัวและตอบสนองต่อทุกสถานการณ์ การแก้ปัญหานี้
ขึ้นอยู่กับประสบการณ์และความรู้พ้ืนฐาน การสอนแบบบูรณาการจะให้ความส าคัญกับครูและนักเรียนเท่าเทียม
กัน ท ากิจกรรมการเรียนการสอนร่วมกันแบบประชาธิปไตย 

กาญจนา คุณารักษ์.( 2522:21)  กล่าวว่า การเรียนการสอนแบบบูรณาการ หมายถึง กระบวนการหรือ
การปฏิบัติเกี่ยวกับการเรียนรู้ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบทางจิตพิสัย และพุทธิพิสัย หรือกระบวนการหรือการ
ปฏิบัติในอันที่จะรวบรวมความคิด มโนภาพ ความรู้ เจตคติ ทักษะ และประสบการณ์ในการแก้ปัญหา เพ่ือให้ชีวิต
มีความสมดุล 

สุมานิน รุ่งเรืองธรรม.(2522:32) กล่าวว่า การเรียนการสอนแบบบูรณาการ หมายถึง การสอนเพ่ือจัด
ประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียน เพ่ือการเรียนรู้ที่มีความหมาย ให้เข้าใจลักษณะความเป็นไปอันส าคัญของสังคม เพ่ือ
ดัดแปลงปรับปรุงพฤติกรรมของผู้เรียนให้เข้ากับสภาพชีวิตได้ดียิ่งขึ้นย่างต่อไปนี้ 

ผกา สัตยธรรม.( 2523:45-54) กล่าวว่า การเรียนการสอนแบบบูรณาการ หมายถึง ลักษณะการสอนที่
น าเอาวิชาต่างๆ เข้ามาผสมผสานกัน โดยใช้วิชาใดวิชาหนึ่งเป็นแกนหลักและน าเอาวิชาต่าง ๆ มาเชื่อมโยงสัมพันธ์
กันตามความเหมาะสม 

นที ศิริมัย.(2529:63-65) กล่าวว่า การเรียนการสอนแบบบูรณาการ หมายถึง เทคนิคการสอนโดยเน้น
ความสนใจความสามารถ และความต้องการของผู้เรียน ด้วยการผสมผสานเนื้อหาวิชาในแง่มุมต่าง ๆ อย่างสัมพันธ์
กัน เป็นการสร้างความคิดรวบยอดให้เกิดข้ึนในตัวผู้เรียน และยังสามารถน าความคิดรวบยอดไปสร้างเป็นหลักการ
เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วย 
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 ส าหรับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integrated Learning Management) หมายถึง กระบวนการ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามความสนใจ ความสามารถ โดยเชื่อมโยงเนื้อหาสาระของศาสตร์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กันให้ผู้เรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สามารถน าความรู้ ทักษะและ เจตคติไปสร้างงาน แก้ปัญหาและใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ด้วยตนเอง 

ลักษณะกำรจัดกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำร 

 นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงลักษณะของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการไว้ว่าเป็นการเชื่อมโยงวิชา
หรือศาสตร์ต่างๆ เข้าด้วยกันเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่ลึกซ้ึงมีลักษณะใกล้เคียงกับชีวิตจริงมากข้ึน ได้แก่ 

1. บูรณาการระหว่างความรู้และกระบวนการเรียนรู้   ปัจจุบันเนื้อหาความรู้มีมากมายที่จะต้องเรียนรู้ 
หากไม่ใช้วิธีการเรียนรู้ที่ทันสมัยมาใช้จะท าให้เรียนรู้ไม่ทันตามเวลาที่ก าหนดได้ จึงต้องมีการน าวิธีการจัดการ
เรียนรู้ใหม่ๆ มาใช้ เช่น การสอนโดยวิธีการบอกเล่า การท่องจ าจะท าให้ได้ปริมาณความรู้หรือเนื้อหาสาระไม่
เพียงพอกับสิ่งที่ต้องเรยีนรู้ จึงต้องเลือกใช้กระบวนการเรียนรู้ใหม่ๆ ที่เหมาะสม 

2. บูรณาการระหว่างพัฒนาการความรู้และทางจิตใจ   การเรียนรู้ที่ดีนั้นผู้เรียนต้องมีความอยากรู้อยาก 
เรียนด้วย   ดังนั้นการให้ความส าคัญแก่เจตคติ ค่านิยม ความสนใจและสุนทรียภาพแก่ผู้เรียนในการแสวงหา
ความรู้ ก่อให้เกิดความซาบซึ้งก่อนลงมือศึกษาซึ่งเป็นการจูงใจให้เกิดการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 

3.  บูรณาการระหว่างความรู้และการกระท า  การเรียนรู้ที่สามารถน าความรู้สู่การปฏิบัติได้นั้นถือเป็นการ
ดีมาก   ดังนั้นการให้ความส าคัญระหว่างองค์ความรู้ที่ศึกษากับการน าไปปฏิบัติจริงโดยน าความรู้ไปแก้ปัญหาใน
สถานการณ์จริง 

4.  บูรณาการระหว่างสิ่งที่เรียนรู้ในโรงเรียนและชีวิตประจ าวัน   การตระหนักถึงความส าคัญแห่งคุณภาพ
ชีวิต เมื่อผ่านการเรียนรู้แล้วต้องมีความหมายและคุณค่าต่อชีวิตของผู้เรียนอย่างแท้จริง 

5. บูรณาการระหว่างวิชาต่างๆ   เพ่ือให้เกิดความรู้  เจตคติและการกระท าที่เหมาะสมกับความต้องการ  
ความสนใจของผู้เรียนอย่างแท้จริง ตอบสนองต่อคุณค่าในการด ารงชีวิตของผู้เรียน 

รูปแบบของกำรบูรณำกำร (Model of integration) 

 การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่พบโดยทั่วไปมีอยู่ 4 แบบ 
 1.  การบูรณาการแบบสอดแทก (Infusion) การเรียนรู้แบบนี้ผู้สอนจะน าเนื้อหาของวิชาต่างๆ มา
สอดแทรกในรายวิชาของตนเองเป็นการวางแผนการสอนและท าการสอนโดยผู้สอนเพียงคนเดียว 

ข้อดี  1.   ผู้สอนคนเดียวบริหารทั้งเนื้อหาวิชา กิจกรรมการเรียนรู้และเวลาที่ใช้โดยสะดวก 
   2.   ไม่มีผลกระทบกับผู้สอนผู้อ่ืนและการจัดตารางสอน 

ข้อจ ากัด  1.   ผู้สอนคนเดียวอาจไม่มีความช านาญในเนื้อหาวิชาบางเรื่อง 
   2.   เนื้อหาวิชาและกิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดอาจซ้ าซ้อนกับของวิชาอ่ืน 
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   3.   ผู้เรียนจะมีภาระงานมากเพราะทุกรายวิชาจะต้องมอบหมายงานให้ 

 2.  การบูรณาการแบบขนาน (Parallel) การเรียนรู้แบบนี้ผู้สอนตั้งแต่ 2 คนขึ้นไปต่างคนต่างสอนวิชาของ
ตนเองแต่จะมาวางแผน ตัดสินใจร่วมกันว่าจะจัดแผนการเรียนรู้และจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยมุ่งสอนในหัวเรื่อง 
(Theme) ความคิดรวบยอด (Concept) และปัญหา (Problem) เดียวกันในส่วนหนึ่ง 
 ข้อดี  1.   ผู้สอนแต่ละคนยังคงบริหารทั้งเนื้อหาวิชา กิจกรรมการเรียนรู้ เวลาโดยสะดวก 
   2.   ไม่มีผลกระทบกับผู้สอนผู้อื่นและการจัดตารางสอน 
   3.   เนื้อหาวิชา กิจกรรมการเรียนลดการซ้ าซ้อนลง ช่วยให้เกิดการท างานร่วมกัน 
 ข้อจ ากัด  1.   ผู้สอนยังคงต้องรับภาระเนื้อหาวิชาที่ไม่ช านาญ 
   2.   ผู้เรียนยังมีภาระงานมากเพราะทุกรายวิชาจะต้องมอบหมายงานให้ 

 3.  การบูรณาการแบบสหวิทยาการ (Multidiscipline)การเรียนรู้แบบนี้คล้ายกับแบบคู่ขนาน ผู้สอน
ตั้งแต่ 2 คนขึ้นไปต่างคนต่างสอนวิชาของตน จัดกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเองเป็นส่วนใหญ่ มาวางแผนการสอน
ร่วมกันในการให้งานหรือโครงการที่มีหัวเรื่อง แนวคิดหรือความคิดรวบยอดและปัญหาเดียวกัน 
 ข้อดี  1.   สนับสนุนการท างานร่วมกันของทั้งผู้สอนและผู้เรียน ลดความซ้ าซ้อนของกิจกรรม 
   2.   ผู้สอนทุกคนและผู้เรียนมีเป้าหมายร่วมกันที่ชัดเจน 
   3.   ผู้เรียนเห็นความส าคัญของการน าความรู้ไปใช้กับงานอาชีพจริง 
 ข้อจ ากัด  1.   มีผลกระทบต่อการจัดตารางสอนและการจัดแผนการเรียน 

 4. การบูรณาการแบบข้ามวิชา (Transdisciplinary) การเรียนรู้แบบนี้ผู้สอนในรายวิชาต่างๆ จะมาร่วม
กันสอนเป็นคณะ ร่วมกันวางแผน ก าหนดหัวเรื่อง ความคิดรวบยอดและปัญหาเดียวกัน 
 ข้อดี  1.   สนับสนุนการท างานร่วมกันของทั้งผู้สอนและผู้เรียน ลดความซ้ าซ้อนของกิจกรรม 
   2.   ผู้สอนทุกคนและผู้เรียนมีเป้าหมายร่วมกันที่ชัดเจน 
   3.   ผู้เรียนเห็นความส าคัญของการน าความรู้ไปใช้กับงานอาชีพจริง 
 ข้อจ ากัด  1.   มีผลกระทบต่อการจัดตารางสอนและการจัดแผนการเรียน 

2.   ผู้สอนต้องควบคุมการเรียนให้ทันตามก าหนด 

โดยสรุป การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ หมายถึง กระบวนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน
ตามความสนใจ ความสามารถ และความต้องการ โดยการเชื่อมโยงสาระการเรียนรู้ในศาสตร์สาขาต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงพฤติกรรมของผู้เรียน ทั้งทางด้านสติปัญญา
(Cognitive) ทักษะ (Skill) และจิตใจ (Affective) สามารถน าความรู้และทักษะที่ได้ไปแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง และ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 
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3. ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  (Critical  Thinking) หมายถึง กระบวนการคิดที่ใช้เหตุผล โดยมีการศึกษา
ข้อเท็จจริง หลักฐาน และข้อมูลต่างๆ เพื่อประกอบการตัดสิน แล้วน ามาพิจารณาวิเคราะห์อย่างสมเหตุสมผล ก่อน
ตัดสินใจว่าสิ่งใดควรเชื่อหรือไม่ควรเชื่อ กล่าวได้ว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นกระบวนการทางปัญญาอย่าง
เป็น โดยมีการคิดพิจารณาใคร่ครวญ ไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล มีจุดมุ่งหมายเพ่ือการตัดสินใจ ซึ่งต้องอาศัยข้อมูล
หลักฐานต่างๆมาประกอบการตัดสินใจ ผู้ที่มีความคิดอย่างมีวิจารณญาณ จะเป็นผู้ที่ใ จกว้าง ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อ่ืนอย่างมีเหตุผล ไม่ติดความคิดของตนเองก่อนตัดสินใจในเรื่องใดก็จะต้องมีข้อมูลหลักฐานเพียงพอ
และสามารถเปลี่ยนความคิดของตนเองให้เข้ากับผู้อ่ืนได้ ถ้าผู้นั้นมีเหตุผลที่เหมาะสมและถูกต้อง  

กระบวนกำร/ขั้นตอนกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ 

บลูมและกานเย (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2545: 197 ถึง 198 อ้างอิงจากบลูม 
(1961) และกานเย (1985)) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ว่าเป็นกระบวนการที่เริ่ม
จากสัญลักษณ์ทางภาษา จนมาถึงความคิดรวบยอด เป็นกฎเกณฑ์ โดยมีขั้นตอนดังต่อไป  
     1. สังเกต ให้ผู้เรียนสน รับรู้ และพิจารณา ข้อความ หรือภาพเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ให้ท ากิจกรรมการรับ 
เข้าใจ ได้ความคิดรวบยอดที่เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ สรุปใจความส าคัญของ ตรงตามหลักฐานข้อมูล 

2.  อธิบาย ให้ผู้เรียนอธิบายหรือตอบค าถาม แสดงความคิดเห็น ว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับสิ่งที่
ก าหนด เน้นการใช้เหตุผลด้วยหลักการ ตั้งหลักฐานข้อมูลประกอบให้น่าเชื่อ  

3.  รับฟัง ให้ผู้เรียนได้ฟังความคิดเห็นที่แตกต่างจากความคิดเห็นของคนอ่ืน ได้ฟังแล้วตอบค าถาม
เกี่ยวกับความคิดเห็นที่แตกต่าง การปรับเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล ไม่ใช้อารมณ์หรือคือความคิดเห็นของ
ตนเป็นใหญ่ 

4. เชื่อมโยงความสัมพันธ์ ให้ผู้เรียนได้เปรียบเทียบความแตกต่างและความคล้ายคลึงของสิ่งต่างๆ จัดกลุ่ม
สิ่งที่เป็นพวกเดียวกัน หาเหตุผลหรือกฎเกณฑ์มาเชื่อมโยงในลักษณะอุปมาอุปไมย  

5. วิจารณ์ จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเป็นของเหตุการณ์ ค ากล่าว แนวคิดหรือการกระท าที่ก าหนด แล้วให้
จ าแนกหาข้อดี ข้อด้อย ส่วนดี ส่วนด้อย ส่วนส าคัญหรือส่วนที่ไม่ส าคัญจากสิ่งนั้นด้วยการยกเหตุผลและหลักฐาน
ประกอบ 

6. สรุป ให้ผู้เรียนพิจารณาการกระท าหรือข้อมูลต่างๆ ที่เชื่อมโยงเกี่ยวข้องกัน แล้ วสรุปผลอย่าง
ตรงไปตรงมาตามหลักฐานข้อมูล 

Dressel and Mayhew (1957) กล่าวว่า กระบวนการคิดวิจารณญาณ ประกอบด้วย 5 ขั้น  
1.  การนิยามปัญหา เป็นความสามารถในการก าหนดปัญหา ข้อโต้แย้ง วิเคราะห์ข้อความหรือข้อมูลที่ 
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คลุมเครือให้ชัดเจน และเข้าใจความหมายของค าหรือข้อความ หรือแนวคิดภายในขอบเขตข้อเท็จจริงที่ก าหนดให้ 
ระบุองค์ประกอบที่ส าคัญของปัญหา จัดองค์ประกอบของปัญหาให้เป็นล าดับขั้นตอน  

2. การรวบรวมข้อมูลส าหรับการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการพิจารณาปรากฏการณ์ต่างๆ ด้วย 
ความเป็นปรนัย เลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหาข้อโต้แย้ง หรือข้อมูลที่คลุมเครือ แสวงหาข้อมูลที่ถูกต้องและ
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

3. การจัดระบบข้อมูล เป็นความสามารถในการแสวงหาแหล่งที่มาของข้อมูลวินิจฉัยความน่าเชื่อถือของ 
แหล่งข้อมูล ระบบ ข้อตกลงเบื้องต้นของข้อความ พิจารณาความเพียงพอของข้อมูลจากระบบโดยวิธีการต่างๆ 

4.  การเลือกสมมติฐาน เป็นความสามารถในการเลือกสมมติฐานที่สามารถไปได้มากที่สุดมาพิจารณาเป็น
อันดับแรก การก าหนดสมมติฐานจากความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างสมมติฐานกับ
ข้อมูล 

5.  การสรุป เป็นความสามารถในการคิดพิจารณาข้อความคลุมเครือของข้อมูล โดยจ าแนกข้อมูลที่ มี
เหตุผลหนักแน่น และน่าเชื่อถือว่ามีความเก่ียวข้องกับประเด็นปัญหา เพ่ือน าไปสู่การตัดสินใจสรุป ถ้าการสรุปไม่มี
เหตุผลเพียงพอจะต้องมีการหาเหตุผลเพ่ิมเติมมาพิจารณาตัดสินการสรุปใหม่ แล้วจึงน าข้อสรุปและหลักการไป
ประยุกต์ใช้  

Ennis (1985) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การพิจารณาไต่ตรองอย่างมีเหตุผล ที่มุ่งมั่น
เพ่ือตัดสินใจว่า สิ่งใดควรเชื่อหรือสิ่งใดควรท า ช่วยให้ตัดสินสถานการณ์ได้อย่างถูกต้อง  

Moore and Parker (1986) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การพิจารณาไตร่ตรองอย่าง
รอบคอบในการตัดสินใจอย่างฉลาดมีการเชื่อถือและปฏิบัติ ซึ่งจะต้องมาจากการที่ได้รับการประเมินสถานการณ์
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นอย่างสุขุมรอบคอบ ใช้ความสามารถในการเชื่อมโยงประเด็นปัญหา พิจารณาตัดสินในสถานการณ์
ต่างๆอย่างถูกต้องเหมาะสม 

Rosalinda Alfaro-LeFevre (1999) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึงลักษณะความรอบรู้ใน
การเรียน คิดมีเหตุผล การคิดสร้างสรรค์ การประเมินความคิด การคิดย้อนกลับ ท าให้กระบวนการคิดมีความ
ชัดเจน แม่นย าและโต้แย้งได้ เป็นการคิดท่ีมีจุดมุ่งหมายโดยใช้กระบวนการคิดในการแก้ปัญหาและการตัดสิน  

สมสุข  โถวเจริญ  (2541) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิดพิจารณาอย่างรอบคอบ
ในข้อความที่เป็นปัญหา โดยหาหลักฐานที่มีเหตุผล หรือข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้มายืนยันการตัดสินใจตามเรื่องราว
หรือสถานการณ์นั้น เพ่ือให้ได้ข้อสรุปที่ถูกต้องและชัดเจน 

ทิศนา แขมมณี และคณะ  (2549)  ได้กล่าวว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีขั้นตอนการคิดดังต่อไปนี้ 
1.  ระบุประเด็นปัญหาหรือประเด็นในการคิด  

   2 .  ประมวลข้อมูลที่ เกี่ ยวข้องกับการคิดทางกว้ า ง  คิดทางลึ กซึ้ ง  คิดอย่ า งละเ อียด                        
และคิดในระยะไกล 
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3. วิเคราะห์ข้อมูล 
4. พิจารณาทางเลือก โดยพิจารณาข้อมูลโดยใช้หลักเหตุผลและระบุทางเลือกที่หลากหลาย  
5.  ลงความคิดเห็น/ตัดสินใจ/ท านายอนาคตโดยการประเมินทางเลือกและใช้เหตุผลคิดคุณค่า  

อรพรรณ  ลือบุญธวัชชัย (2543)  กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือการใช้ปัญญาในการพิจารณาไต่
ตรองอย่างสุขุมรอบคอบและมีเหตุผล มีการประเมินสถานการณ์ที่เชื่อมโยงเหตุการณ์  สามารถตีความและสรุป
ความโดยอาศัยความรู้และประสบการณ์ท่ีมีอยู่อย่างละเอียดและถูกต้อง ไปสู่ข้อสรุป 

สุคนธ์  สินธพานนท์ (2560) กล่าวว่า กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้น มีขั้นตอน คิดหลายรูปแบบ
ตามหลักการและแนวคิดของนักการศึกษาต่างๆ ดังนั้นครูผู้สอนสามารถเลือกกระบวนการคิดที่เหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งส่วนใหญ่จะมีหัวข้อคล้ายคลึงกันดังนี้  

1. การท าความเข้าใจประเด็นปัญหา/สถานการณ์ท่ีพบ 
2. การรวบรวมข้อมูล ซึ่งเป็นข้อมูลที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาวิเคราะห์เป็นแนวทางในการแก้ปัญหา

หรือการตัดสินใจ  
   3. การวิเคราะห์ข้อมูล พิจารณาข้อมูล หาทางเลือกหรือค าตอบที่ถูกต้องอย่างรอบคอบ                          

4. การสรุปเพื่อน าไปสู่การตัดสินใจ  

จากแนวคิดข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ ความสามารถในการวิเคราะห์
ไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล น าไปสู่การตัดสินใจที่ถูกต้อง ซึ่งการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการคิดที่ส าคัญในการ
ด ารงชีวิตในปัจจุบัน เพราะเป็นการคิดเพ่ือตัดสินใจและแก้ไขปัญหาโดยใช้เหตุผล ซึ่งได้แบ่งข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

1. ระบุประเด็นปัญหา นักเรียนสามารถระบุประเด็นปัญหาในสถานการณ์ต่างๆได้ เพ่ือที่จะน ามา 
พิจารณาหาค าตอบเพื่อแก้ไขปัญหาของสถานการณ์นั้น 

2. การตั้งสมมติฐาน เป็นความสามารถในการเลือกสมมติฐานที่สามารถไปได้มากท่ีสุดมาพิจารณาเป็น 
อันดับแรก การก าหนดสมมติฐานจากความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างสมมติฐานกับ 

3. ข้อมูลการพิจารณาข้อมูล เป็นความสามารถในการพิจารณาปรากฏการณ์ต่างๆ ด้วยความเป็นปรนัย  
เลือกข้อมูลที่เก่ียวข้องกับปัญหาข้อโต้แย้ง หรือข้อมูลที่คลุมเครือ แสวงหาข้อมูลที่ถูกต้องและชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

4. การลงข้อสรุป เป็นความสามารถในการคิดพิจารณาข้อความคลุมเครือของข้อมูล โดยจ าแนกข้อมูลที ่
มีเหตุผลหนักแน่น และน่าเชื่อถือว่ามีความเก่ียวข้องกับประเด็นปัญหา เพ่ือน าไปสู่การตัดสินใจสรุป ถ้าการสรุปไม่
มีเหตุผลเพียงพอจะต้องมีการหาเหตุผลเพ่ิมเติมมาพิจารณาตัดสินการสรุปใหม่ แล้วจึงน าข้อสรุปและหลักการไป
ประยุกต์ใช้ 
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4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ

ผู้เรียนไว้ 8 ประการ คือ  1.  รักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  2.  ซื่อสัตย์สุจริต  3.  มีวินัย 4.  ใฝ่เรียนรู้  5.  อยู่อย่าง
พอเพียง  6.  มุ่งม่ันในการท างาน  7.  รักความเป็นไทย  8. มีจิตสาธารณะ   เพื่อปลูกฝังและพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้
ที่มีความรู้คู่คุณธรรม  มีคุณลักษณะที่ดีส าหรับการด ารงชีวิตในสังคม ซึ่งการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์นั้น 
ต้องใช้ข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมตามสภาพจริงตามบริบทของโรงเรียน  ฉะนั้นครูผู้สอนจะต้องใช้เวลาในการ
สังเกตพฤติกรรมนักเรียนแต่ละคนเพ่ือน ามาประเมินและตัดสินผล 

ข้อที่ 1  รักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์ 
รักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  หมายถึง  คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการเป็นพลเมืองดีของชาติ ธ ารงไว้ซึ่งความ

เป็นชาติไทย ศรัทธา ยึดมั่นในศาสนา และเคารพเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ 
ผู้ที่รักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  คือ  ผู้ที่มีลักษณะซึ่งแสดงออกถึงการเป็นพลเมืองดีของชาติ มีความสามัคคี

ปรองดอง ภูมิใจ เชิดชูความเป็นชาติไทย ปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ และแสดงความจงรักภักดีต่อ
สถาบันพระมหากษัตริย์ 

ข้อที่ 2  ซื่อสัตย์สุจริต 
ซ่ือสัตย์สุจริต  หมายถึง  คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการยึดมั่นในความถูกต้อง ประพฤติตรงตามความเป็น

จริงต่อตนเองและผู้อ่ืน ทั้งทางกาย  วาจา  ใจ 
ผู้ที่มีความซื่อสัตย์สุจริต  คือ  ผู้ที่ประพฤติตรงตามความเป็นจริงทั้งทางกาย  วาจา  ใจ  และยึดหลัก

ความจริง ความถูกต้องในการด าเนินชีวิต มีความละอายและเกรงกลัวต่อการกระท าผิด 
ข้อที่  3  มีวินัย 
มีวินัย  หมายถึง  คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการยึดมั่นในข้อตกลง กฎเกณฑ์ และระเบียบ ข้อบังคับของ

ครอบครัว โรงเรียน และสังคม 
ผู้มีวินัย  คือ  ผู้ที่ปฏิบัติตนตามข้อตกลงกฎเกณฑ์ และระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว โรงเรียน และ

สังคมเป็นปกติวิสัย ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น 
ข้อที่  4  ใฝ่เรียนรู้ 
ใฝ่เรียนรู้  หมายถึง  คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียน แสวงหาความรู้จาก

แหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
ผู้ที่ใฝ่เรียนรู้  คือ  ผู้ที่มีลักษณะแสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรม

การเรียนรู้ แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนอย่างสม่ าเสมอ ด้วยการเลือกใช้สื่อ
อย่างเหมาะสม บันทึกความรู้ วิเคราะห์ สรุปเป็นองค์ความรู้ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถ่ายทอด เผยแพร่ และน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 
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ข้อที่ 5  อยู่อย่างพอเพียง 
อยู่อย่างพอเพียง  หมายถึง  คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล 

รอบคอบ มีคุณธรรม มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และปรับตัวเพ่ืออยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
ผู้ที่อยู่อย่างพอเพียง  คือ  ผู้ที่ด าเนินชีวิตอย่างประมาณตน มีเหตุผล รอบคอบ ระมัดระวัง อยู่ร่วมกับผู้อ่ืน

ด้วยความรับผิดชอบ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน เห็นคุณค่าของทรัพยากรต่างๆ มีการวางแผนป้องกันความเสี่ยง และ
พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 

ข้อที่  6  มุ่งม่ันในการท างาน 
มุ่งม่ันในการท างาน  หมายถึง  คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจ และรับผิดชอบในการท าหน้าที่การ

งานด้วยความเพียรพยายาม อดทน เพ่ือให้งานส าเร็จตามเป้าหมาย 
ผู้ที่มุ่งมั่นในการท างาน  คือ  ผู้ที่มีลักษณะซึ่งแสดงออกถึงความตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายด้วย

ความเพียรพยายาม ทุ่มเทก าลังกาย ก าลังใจ ในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ให้ส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมายที่ก าหนด
ด้วยความรับผิดชอบ และมีความภาคภูมิใจในผลงาน 

ข้อที่  7  รักความเป็นไทย 
รักความเป็นไทย  หมายถึง  คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความภาคภูมิใจ เห็นคุณค่า ร่วมอนุรักษ์สืบทอด

ภูมิปัญญาไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรม ใช้ภาษาไทยในการสื่อสารได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 

ผู้ที่รักความเป็นไทย  คือ  ผู้ที่มีความภาคภูมิใจ เห็นคุณค่า ชื่นชม มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ สืบทอด 
เผยแพร่ภูมิปัญญาไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมไทย มีความกตัญญูกตเวที ใช้ภาษาไทยใน
การสื่อสารอย่างถูกต้องเหมาะสม 

ข้อที่  8  มีจิตสาธารณะ 
มีจิตสาธารณะ  หมายถึง  คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือสถานการณ์ที่

ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ชุมชน และสังคม ด้วยความเต็มใจ กระตือรือร้น โดยไม่หวังผลตอบแทน 
ผู้ที่มีจิตสาธารณะ  คือ  ผู้ที่มีลักษณะเป็นผู้ให้และช่วยเหลือผู้ อ่ืน แบ่งปันความสุขส่วนตนเพ่ือท า

ประโยชน์แก่ส่วนรวม เข้าใจ เห็นใจผู้ที่มีความเดือดร้อน อาสาช่วยเหลือสังคม อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้วยแรงกาย 
สติปัญญา ลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา หรือร่วมสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามให้เกิดในชุมชน โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน 
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บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
1. การก าหนดประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
4. การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

1. กำรก ำหนดประชำกรและกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชำกร 
ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนเหล่าใหญ่นาข่าวิทยาคม ต าบลนาข่า  

 อ าเภอมัญจาคีรี  จังหวัดขอนแก่น  ปีการศึกษา 2560  จ านวน 6 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 91 คน 

กำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนเหล่าใหญ่นาข่าวิทยาคม  

ต าบลนาข่า  อ าเภอมัญจาคีรี  จังหวัดขอนแก่น  ปีการศึกษา 2560  จ านวน 6 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 91 คน 

2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
1. แผนการจัดกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ ภาคเรียนที่ 1-2 ปีการศึกษา 2560 
2. แบบประเมินทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ 
3. แบบสรุปผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ 

3. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. กำรสร้ำงและหำคุณภำพของเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย  
1.1 ขั้นตอนในกำรสร้ำงแผนกำรจัดกิจกรรมเยำวชนคนดีวิถีพุทธ 

การสร้างแผนการจัดกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ คณะผู้วิจัยด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
           1.1.1 ประชุมแบ่งกลุ่มทีมครูผู้จัดกิจกรรม 

1.1.2 คณะครูร่วมกันวิเคราะห์เนื้อหาและออกแบบกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธเป็นรายสัปดาห์ 
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   1.1.3 วิเคราะห์กระบวนการจัดกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ โดยใช้วิธีการให้เหมาะสมกับบริบท
ของโรงเรียน และเน้นกระบวนการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม 
    1.1.4 วิเคราะห์กระบวนการประเมินผล โดยเลือกใช้วิธีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริงที่
หลากหลาย และให้ครอบคลุมพฤติกรรมทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม   
    1.1.5 วิเคราะห์แหล่งเรียนรู้ โดยเลือกใช้สื่อการเรียนรู้ และแหล่งการเรียนรู้ทั้ งในและนอก
หอ้งเรียน  ให้เหมาะสมกับกระบวนการจัดกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ 
    1.1.6 น าเสนอแผนการจัดกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ ให้ผู้อ านวยการโรงเรียน และ
คณะกรรมการด าเนินกิจกรรม ร่วมกันวิเคราะห์ และน าข้อเสนอแนะ มาปรับปรุงให้สมบูรณ์ 

1.2 ขั้นตอนในกำรสร้ำงแบบประเมินทักษะกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณของนักเรียนที่เข้ำร่วมกิจกรรม 
เยำวชนคนดีวิถีพุทธ 

การสร้างแบบประเมินทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คณะผู้วิจัยด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
1.2.1 ประชุมกลุ่มทีมครูผู้จัดกิจกรรม ออกแบบแบบประเมินทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
1.2.2 คณะครูร่วมกันศึกษา และวิเคราะห์ประเด็นการวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ 

นักเรียนด้านเนื้อหาและพฤติกรรมที่แสดงออก เพ่ือออกแบบรายละเอียดประเด็นการวัดพฤติกรรมที่แสดงถึง
ความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน จาการร่วมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ 
       1.2.3    ครูผู้จัดกิจกรรมออกแบบประเมินทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่เข้าร่วม
กิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ และก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ให้สอดคล้องกับประเด็นที่ใช้ประเมิน และรูปแบบ
ของกิจกรรมที่เน้นกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
       1.2.4    วิเคราะห์กระบวนการประเมินผล โดยเลือกใช้วิธีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริงที่
หลากหลาย และให้ครอบคลุมพฤติกรรมทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม   
       1.2.5 น าเสนอแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ ให้
ผู้อ านวยการโรงเรียน และคณะกรรมการด าเนินกิจกรรม ร่วมกันวิเคราะห์ และน าข้อเสนอแนะ มาปรับปรุงให้
สมบูรณ์ 

1.3 ขั้นตอนในกำรสร้ำงแบบกำรประเมินพฤติกรรมนักเรียนที่เข้ำร่วมกิจกรรมเยำวชนคนดีวิถีพุทธ 
การสร้างแบบสรุปผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ 

ผู้วิจัยด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
           1.3.1 ประชุมกลุ่มทีมครูผู้จัดกิจกรรม 

1.3.2 คณะครูร่วมกันวิเคราะห์คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียนด้านเนื้อหาและพฤติกรรมที ่
แสดงออก เพ่ือออกแบบรายละเอียดประเด็นการวัดพฤติกรรมของนักเรียนก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม
เยาวชนคนดีวิถีพุทธ 
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  1.3.3 ครูผู้จัดกิจกรรมออกแบบการวัดพฤติกรรมนักเรียน และก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ให้
สอดคล้องกับการวัดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ และรูปแบบของกิจกรรมที่เน้นกระบวนการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ของผู้เรียน 
  1.3.4 วิเคราะห์กระบวนการประเมินผล โดยเลือกใช้วิธีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริงที่
หลากหลาย และให้ครอบคลุมพฤติกรรมทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม   
  1.3.5 น าเสนอแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธให้
ผู้อ านวยการโรงเรียน และคณะกรรมการด าเนินกิจกรรม ร่วมกันวิเคราะห์ และน าข้อเสนอแนะ มาปรับปรุงให้ 

 2. ด ำเนินกำรวิจัยโดยจัดกิจกรรมเยำวชนคนดีวิถีพุทธ 
ขั้นเตรียมกำร 

1. ผู้วิจัย และคณะครูบุคลากรโรงเรียนเหล่าใหญ่นาข่า ร่วมประชุมหารือ เพ่ือทบทวน พิจารณา 
สภาพปัญหาคุณภาพผู้เรียนด้านทักษะทางปัญญา และทักษะทางสังคม  พบว่านักเรียนโรงเรียนเหล่าใหญ่นาข่า
วิทยาคม มีปัญหาด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
การอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน นับเป็นสิ่งที่ต้องพัฒนาควบคู่กันไป จึงได้ร่วมหาแนวทางในการพัฒนาผู้เรียนด้านการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ควบคู่กับการพัฒนาทักษะทางสังคม  ซ่ึงโรงเรียนเหล่าใหญ่นาข่าวิทยาคมได้ด าเนินการ
กิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธมาอย่างต่อเนื่อง จึงได้วางแผนด าเนินการวิจัยโดยน ากิจกรรมดังกล่าวเป็นเครื่องมือ
พัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้แก่ผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง และเป็นระบบโดยความร่วมมือของคณะครูและ
บุคลากรโรงเรียนเหล่าใหญ่นาข่าวิทยาคม 

2. จัดตารางเวลาในการทดลอง โดยท าการทดลองในภาคเรียนที่ 1-2 ปีการศึกษา 2560 
ใช้เวลาในการทดลองทั้งสิ้น 40 สัปดาห์   

3. จัดสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ซึ่งประกอบด้วย 
      3.1 แผนการจัดกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ 
      3.2 แบบประเมินทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ 

                3.3 แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ 
ขั้นทดลอง 

1. ด าเนินการจัดกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ ให้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6  โรงเรยีนเหล่าใหญ่ 
นาข่าวิทยาคม  ต าบลนาข่า  อ าเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแก่น ประจ าปีการศึกษา 2560  จ านวน 91 คน 
          2. จัดตารางเวลาในการทดลอง โดยท าการทดลองในภาคเรียนที่  1-2  ปีการศึกษา 2560   ใช้เวลาในการ
ทดลองทั้งสิ้น 80 คาบ คาบละ 50 นาที สัปดาห์ละ 2 คาบ ทุกวันศุกร์คาบที่ 6-7 
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 3. ด าเนินกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ โดยจัดกิจกรรมในวันศุกร์คาบเรียนที่ 6-7 ทุกสัปดาห์ ซึ่งได้   
ก าหนดกิจกรรมแต่ละสัปดาห์ไว้ดังนี้ 

สัปดำห์ท่ี กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 

1 ปฐมนิเทศ ครูทุกท่าน 

2 กิจกรรมส ารวมกาย วาจา ใจ ด้วยการเดินธุดงค์ ครูนิสา   พระอาจารย์ 
3 กิจกรรมปลูกจิตส านึกให้มีวินัย  ซื่อสัตย์สุจริต อยู่อย่างพอเพียง ครูจิตติมา  ครูแพรเงิน 
4 กิจกรรมสร้างจิตส านึกให้รู้จักคุณค่าของการใช้ทรัพยากรอย่างพอเพียง มี

ระเบียบวินัย และมีความรับผิดชอบต่อสังคม 
ครูมิรันตี  ครูพัทยา 

5 กิจกรรมปลูกฝังให้นักเรียนรู้จักพ่ึงพาตนเองด ารงชีวิตอย่างเรียบง่าย 
 

ครูนิสา  ครูสุกัญญา 
ผอ.ลัดดา  ผาพันธ์ 

6 กิจกรรมปลูกฝังจิตส านึกในการท าความดีของตนและผู้อ่ืนทางกายวาจาใจ ครูจิตติมา  ครูแพรเงิน 
7 -กิจกรรมส่งเสริมให้มีจิตสาธารณะที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน 

และสังคม 
-กิจกรรมส ารวมกาย วาจา ใจ ด้วยการเดินธุดงค์ 

ครูมิรันตี  ครูพัทยา 

8 กิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ครูนิสา  ครูสุกัญญา 
9 กิจกรรมศึกษาพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาล

ที่ 9 (โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง) 
ครูจิตติมา  ครูแพรเงิน 

10 กิจกรรมพูดเพราะเสนาะหู ครูมิรันตี  ครูพัทยา 
11 -กิจกรรมสุขจากการแบ่งปัน 

-กิจกรรมส ารวมกาย วาจา ใจ ด้วยการเดินธุดงค์ 
ครูนิสา  ครูสุกัญญา 
พระอาจารย์ 

12 -กิจกรรมส่งเสริมความรับผิดชอบให้มีจิตส านึกในบทบาทและหน้าที่ของ
ตนเอง เคารพกติกาของสังคม มีส่วนรวมในการท างาน เสียสละเพ่ือ
ส่วนรวม มีความรับผิดชอบ 

ครูจิตติมา  ครูแพรเงิน 
ผอ.ลัดดา ผาพันธ์ 

13 -กิจกรรมวันแม่  ส่งเสริมให้มีคุณธรรมจริยธรรมด้านความกตัญญูกตเวที ครูมิรันตี  ครูพัทยา 
14 -กิจกรรมรู้รักษ์ประหยัดพลังงาน ครนูิสา  ครูสุกัญญา 
15 -กิจกรรมหน้าที่ชาวไทยมารยาทชาวพุทธ ครูจิตติมา  ครูแพรเงิน 
16 -กิจกรรมจิตอาสา (ผ้าป่าโรงเรียน) รักษาวัฒนธรรมขนบธรรมเนียม

ประเพณีร่วมกับชุมชน 
ครูทุกท่าน 

17 -กิจกรรมส่งเสริมความเป็นเมืองในวิถีประชาธิปไตย ครูนิสา  ครูสุกัญญา 
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สัปดำห์ท่ี กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 

18 -กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้บทบาทหน้าที่การท างานกลุ่ม การน าเสนอ
ผลงาน 

ครูจิตติมา  ครูแพรเงิน 

19 -กิจกรรมส่งเสริมการประกอบอาชีพอิสระในท้องถิ่น ครูมิรันตี  ครูพัทยา 
20 กิจกรรมสืบสานวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

-กิจกรรมส ารวมกาย วาจา ใจ ด้วยการเดินธุดงค์ 
ครูนิสา  ครูสุกัญญา 

21 ปฐมนิเทศนักเรียน ชี้แจงวัตถุประสงค์การด าเนินกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถี
พุทธ 

คณะครูโรงเรียนเหล่า
ใหญ่นาข่าวิทยาคม ทุก
ท่าน 

22 -กิจกรรมธรรมะสวัสดี นักเรียนจะกล่าวสวัสดีทักทายกันโดยฝึกการไหว้
สามระดับ ธรรมะขอบคุณ นักเรียนกล่าวขอบคุณในโอกาสต่างๆ ได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม 

ครูนิสา  ครูสุกัญญา 

23 -กิจกรรมการนั่งสมาธิและสวดมนต์ท าวัตรเย็น นักเรียนฝึกสมาธิให้จิต
สงบโดยใช้เพลงประกอบ  
- ฝึกนั่งสมาธิก าหนดลมหายใจ ให้เกิดสมาธิ 
-วิธีสอนแบบอริยสัจ 4 เรื่องศีล 5 

ครูจิตติมา  ครูแพรเงิน 

24 -กิจกรรมฝึกกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ 
-สวดมนต์ธรรมวัตรเย็น 

ครูมิรันตี  ครูพัทยา 
ผอ.ลัดดา ผาพันธ์ 

25 -จ าลองสถานการณ์ส่งเสริมประชาธิปไตย 
-สวดมนต์ธรรมวัตรเย็น 

ครูนิสา  ครูสุกัญญา 

26 -ฐานกิจกรรมบทบาทสมมุติในการปฏิบัติตนในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา 
-สวดมนต์ท าวัตรเย็น 

ครูจิตติมา  ครูแพรเงิน 

27 -ทบทวนค าปฏิญาณและสวนสนาม 
-ฐานกิจกรรมหน้าเสาธง 
-เด็กดีศรี ล.น.ว.(บันทึกกิจกรรมครอบครัว) 
-สวดมนต์ท าวัตรเย็น 

ครูมิรันตี  ครูพัทยา 
พระอาจารย์ 

28 -ฐานความรู้เกี่ยวกับนิทานชาดก  นิทานธรรมะ เพลงธรรมะ  อ่านค าสอน
ของพ่อ และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกลุ่ม 
-สวดมนต์ท าวัตรเย็น 

ครูนิสา  ครูสุกัญญา 
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สัปดำห์ท่ี กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 

29 -เข้าค่ายเยาวชนสดใส ห่างไกลยาเสพติด ครูจิตติมา  ครูแพรเงิน 
30 -ถอดบทเรียนค่านิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ครูมิรันตี  ครูพัทยา 
31 -พระครูปรีชาบรรยายธรรมะ ครูนิสา  ครูสุกัญญา 
32 -เดินจงกลมฝึกสมาธิเจริญปัญญา 

-สวดมนต์ท าวัตรเย็น 
ครูจิตติมา  ครูแพรเงิน 

33 -เยาวชนคิดดี  ท าดี  เพื่อสังคม 
-สวดมนต์ท าวัตรเย็น 

ครูมิรันตี  ครูพัทยา 
ผอ.ลัดดา  ผาพันธ์ 

34 -ฐานความรู้เกี่ยวกับศาสนพิธี 
-สวดมนต์ท าวัตรเย็น 

ครูนิสา  ครูสุกัญญา 

35 -กิจกรรมบุญข้าวสากท่ีวัดสะอาด ต.นาข่า อ.มัญจาคีรี ครูจิตติมา  ครูแพรเงิน 
36 -กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ ท าดีเพ่ือสังคม 

-สวดมนต์ท าวัตรเย็น 
ครูมิรันตี  ครูพัทยา 

37 -กิจกรรมจิตอาสา ชาว ล.น.ว. ร่วมด้วยช่วยกัน 
-สวดมนต์ท าวัตรเย็น 

ครูนิสา  ครูสุกัญญา 
ผอ.ลัดดา ผาพันธ์ 

38 -กิจกรรมสร้างความกตัญญู ดูหนังย้อนดูตัว ร่วมกันอภิปรายข้อคิดที่ได้ 
และสรุปความรู้เป็นแผนผังความรู้ 

ครูจิตติมา  ครูแพรเงิน 

39 -กิจกรรมโครงงานสร้างความกตัญญู ครูมิรันตี  ครูพัทยา 
40 -น าเสนอโครงงาน สรุปบทเรียน ครูนิสา  ครูสุกัญญา 

4. ท าการเก็บข้อมูลก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม โดยการสังเกตการณ์เข้าร่วมกิจกรรม และสังเกต 
พฤติกรรมของผู้เรียน เพ่ือน าผลที่ได้เปรียบเทียบพฤติกรรมการพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1- 6 โรงเรียนเหล่าใหญ่นาข่าวิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 25 

5. น าผลการพัฒนาที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน ก่อนและหลังการร่วมกิจกรรมเยาวชน 
คนดีวิถีพุทธ มาท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐานต่อไป 

4. กำรจัดกระท ำและกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ด าเนินการจัดกระท าและวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
1. พัฒนาเครื่องมือวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

1.1 วิเคราะห์คุณภาพแผนการจัดกิจรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ โดยน าแผนการจัดกิจกรรมไปตรวจ 
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ความเที่ยงตรงของเนื้อหา ความเหมาะสมของกิจกรรม และความเหมาะสมของภาษาที่ใช้เกณฑ์การให้คะแนน 
โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC) ที่มีระดบัการประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 

+1   หมายถึง แน่ใจว่าแผนการจัดกิจกรรมมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรม 
    0   หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแผนการจัดกิจกรรมมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรมหรือไม่ 

- 1   หมายถึง แน่ใจว่าแผนการจัดกิจกรรมไม่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรม 
1.2 วิเคราะห์คุณภาพแบบประเมินทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่เข้า 

ร่วมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ โดยน าแบบประเมินการเข้าร่วมกิจกรรมไปตรวจความเที่ยงตรงของเนื้อหา ความ
เหมาะสมของกิจกรรม และความเหมาะสมของภาษา ที่ใช้เกณฑ์การให้คะแนน โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC) ที่มีระดับการประเมิน 3 ระดับ ดังนี้ 

+1  หมายถึง แน่ใจว่าแบบสังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรม 
   0   หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแบบสังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การจัด
กิจกรรมหรือไม ่

- 1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบสังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม ไม่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรม 

2. ทดสอบสมมติฐานวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

2.1 วิเคราะห์ผลการประเมินทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ก่อนและหลังการเข้า 
ร่วมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ เป็นรายบุคคล ในภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560  โดยใช้
ค่าร้อยละ  

2.2 วิเคราะห์ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรรม ก่อนและหลังการเข้าร่วม 
กิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ เป็นรายบุคคล ในภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560  โดยใช้ค่า
ร้อยละ 
 

3. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
                   3.1 สถิติพ้ืนฐาน 
                         3.1.1 หาค่าร้อยละก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มทดลอง  
       3.2 สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

    3.2.1 หาค่าความตรง โดยท าการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์การ 
ด าเนินกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ  (IOC)      ค านวณจากสูตร (ณัฎฐพงษ ์เจริญพิทย.์ 2542 :235) 
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                                                       IOC  = 
N

R  

 
 เมื่อ  IOC  แทน  ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมกับจุดประสงค์ 

Σ R  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเนื้อหาทั้งหมด 
N  แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
3.3 สถิติที่ใช้ตรวจสอบสมมติฐาน 

ทดสอบสมมติฐานโดยใช้ ค่าร้อยละเพ่ือเปรียบเทียบผลทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังการ
เข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ 
 
 ข้อมูลที่ได้รวบรวมมาจากแบบวัดความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแบบสังเกต
พฤติกรรมก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิธีพุทธ  จะน ามาวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) ประกอบด้วย ร้อยละ (Percentage) และค่าเฉลี่ย (Mean)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 

 

บทที่ 4 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 

 จากการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เครื่องมือได้แก่ แบบประเมินพฤติกรรม
นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ และแบบประเมินทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่ง ผู้วิจัย
ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติพ้ืนฐาน  ดังต่อไปนี้  
 1. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผลการประเมินพฤติกรรมด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน โดยใช้สถิติ
พ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละ เป็นรายข้อ และรวมทุกข้อ แล้วน ามาเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรม ก่อนและ
หลังการเข้าร่วมกิจกรรม 

ผลการวิเคราะหแ์บบสรุปผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ 
ปีการศึกษา  2560 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 โดยแบ่งเป็นด้านทั้งหมด 8 ด้าน ดังตารางต่อไปนี้ 
 

ระดับชั้น 

รักชำติ  ศำสนำ  พระมหำกษัตริย์ 
เทอม 1 เทอม 2 

3 2 1 3 2 1 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ม. 1 6 42.9 8 57.1 0 0 11 78.6 3 21.4 0 0 
ม. 2 17 85 3 15 0 0 19 95 1 5 0 0 
ม. 3 17 85 3 15 0 0 20 100 0 0 0 0 

ม. 4 9 75 3 25 0 0 11 91.7 1 8.33 0 0 
ม. 5 10 76.9 3 23.1 0 0 13 100 0 0 0 0 

ม. 6 9 75 3 25 0 0 12 100 0 0 0 0 
รวม 68 74.7 23 25.3 0 0 86 94.5 5 5.49 0 0 

ตารางที่ 3 พฤติกรรมข้อที่ 1 รักชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย ์

จากตารางที่ 3 พบว่านักเรียนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างเห็นได้ชัดเจน ซึ่งเมื่อดูคะแนนจะพบว่า 
นักเรียนชั้น ม.1 จ านวน 14 คน ในเทอม 1 มีพฤติกรรมข้อที่ 1 รักชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย์ในระดับ 3 
จ านวน 6 คน และระดับ 2 จ านวน 8 คน เมื่อได้รับการจัดกิจกรรมคนดีวิถีพุทธแล้วพบว่าในเทอม 2 นักเรียนได้มี
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางท่ีเพ่ิมข้ึนโดยพบว่า นักเรียนชั้น ม.1 จ านวน 14 คน ในเทอม 2 มีพฤติกรรมข้อ
ที่ 1 รักชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย์ในระดับ 3 จ านวน 11 คน และระดับ 2 จ านวน 3 คน ซึ่งถือเป็นการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ดีข้ึนกว่าระดับชั้นอื่น 

 



26 

 

ระดับชั้น 

ซ่ือสัตย ์สุจริต 
เทอม 1 เทอม 2 

3 2 1 3 2 1 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ม. 1 11 78.6 3 21.4 0 0 12 85.7 2 14.3 0 0 
ม. 2 16 80 4 20 0 0 19 95 1 5 0 0 
ม. 3 16 80 4 20 0 0 18 90 1 5 0 0 

ม. 4 10 83.3 2 16.7 0 0 12 100 0 0 0 0 
ม. 5 10 76.9 3 23.1 0 0 12 92.3 1 7.69 0 0 

ม. 6 8 66.7 4 33.3 0 0 12 100 0 0 0 0 
รวม 71 78 20 22 0 0 85 93.4 5 5.49 0 0 

ตารางที่ 4 พฤติกรรมข้อที่ 2 ซื่อสตัย์ สุจริต 

จากตารางที่ 4 พบว่านักเรียนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างเห็นได้ชัดเจน ซึ่งเมื่อดูคะแนนจะพบว่า 
นักเรียนชั้น ม.6 จ านวน 12 คน ในเทอม 1 มีพฤติกรรมข้อที่ 2 ซื่อสัตย์ สุจริต ในระดับ 3 จ านวน 8 คน และ
ระดับ 2 จ านวน 4 คน เมื่อได้รับการจัดกิจกรรมคนดีวิถีพุทธแล้วพบว่าในเทอม 2 นักเรียนได้มีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมไปในทางที่เพ่ิมขึ้นโดยพบว่า นักเรียนชั้น ม.6จ านวน 12 คน ในเทอม 2 มีพฤติกรรมข้อที่ 2 ซื่อสัตย์ 
สุจริต ในระดับ 3 จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งถือเป็นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ดีข้ึนกว่าระดับชั้นอ่ืน 

ระดับชั้น 

มีวินัย 

เทอม 1 เทอม 2 
3 2 1 3 2 1 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ม. 1 3 21.4 11 78.6 0 0 12 85.7 2 14.3 0 0 

ม. 2 12 60 8 40 0 0 19 95 1 5 0 0 
ม. 3 16 80 4 20 0 0 18 90 2 10 0 0 
ม. 4 8 66.7 4 33.3 0 0 12 100 0 0 0 0 

ม. 5 9 69.2 4 30.8 0 0 12 92.3 1 7.69 0 0 
ม. 6 9 75 3 25 0 0 12 100 0 0 0 0 

รวม 57 62.6 34 37.4 0 0 85 93.4 6 6.59 0 0 
ตารางที่ 5 พฤติกรรมข้อที่ 3 มีวินัย 

จากตารางที่ 5 พบว่านักเรียนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างเห็นได้ชัดเจน ซึ่งเมื่อดูคะแนนจะพบว่า 
นักเรียนชั้น ม.4 จ านวน 12 คน ในเทอม 1 มีพฤติกรรมข้อที่ 3 มีวินัย ในระดับ 3 จ านวน 8 คน และระดับ 2 
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จ านวน 4 คน เมื่อได้รับการจัดกิจกรรมคนดีวิถีพุทธแล้วพบว่าในเทอม 2 นักเรียนได้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไป
ในทางที่เพ่ิมขึ้นโดยพบว่า นักเรียนชั้น ม.4จ านวน 12 คน ในเทอม 2 มีพฤติกรรมข้อที่ 3 มีวินัย ในระดับ 3 
จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งถือเป็นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ดีขึ้นกว่าระดับชั้นอื่น 

ระดับชั้น 

ใฝ่เรียนรู้ 

เทอม 1 เทอม 2 
3 2 1 3 2 1 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ม. 1 9 64.3 5 35.7 0 0 12 85.7 2 14.3 0 0 
ม. 2 15 75 5 25 0 0 19 95 1 5 0 0 

ม. 3 16 80 4 20 0 0 18 90 2 10 0 0 
ม. 4 8 66.7 4 33.3 0 0 12 100 0 0 0 0 

ม. 5 10 76.9 3 23.1 0 0 11 84.6 2 15.4 0 0 
ม. 6 7 58.3 5 41.7 0 0 12 100 0 0 0 0 
รวม 65 71.4 26 28.6 0 0 84 92.3 7 7.69 0 0 

ตารางที่ 6 พฤติกรรมข้อที่ 4 ใฝ่เรยีนรู ้

จากตารางที่ 6  พบว่านักเรียนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างเห็นได้ชัดเจน ซึ่งเมื่อดูคะแนนจะพบว่า 
นักเรียนชั้น ม.6จ านวน 12 คน ในเทอม 1 มีพฤติกรรมข้อที่ 4 ใฝ่เรียนรู้ ในระดับ 3 จ านวน 7 คน และระดับ 2 
จ านวน 5 คน เมื่อได้รับการจัดกิจกรรมคนดีวิถีพุทธแล้วพบว่าในเทอม 2 นักเรียนได้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไป
ในทางที่เพ่ิมขึ้นโดยพบว่า นักเรียนชั้น ม.6จ านวน 12 คน ในเทอม 2 มีพฤติกรรมข้อที่ 4 ใฝ่เรียนรู้ ในระดับ 3 
จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งถือเป็นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ดีข้ึนกว่าระดับชั้นอื่น 

ระดับชั้น 

อยู่อย่ำงพอเพียง 

เทอม 1 เทอม 2 

3 2 1 3 2 1 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ม. 1 9 64.3 5 35.7 0 0 11 78.6 3 21.4 0 0 
ม. 2 12 60 8 40 0 0 17 85 3 15 0 0 
ม. 3 18 90 2 10 0 0 18 90 2 10 0 0 
ม. 4 9 75 3 25 0 0 11 91.7 1 8.33 0 0 
ม. 5 12 92.3 1 7.69 0 0 13 100 0 0 0 0 
ม. 6 10 83.3 2 16.7 0 0 12 100 0 0 0 0 
รวม 70 76.9 21 23.1 0 0 82 90.1 9 9.89 0 0 

ตารางที่ 7 พฤติกรรมข้อที่ 5 อยู่อย่างพอเพียง 
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จากตารางที่ 7  พบว่านักเรียนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างเห็นได้ชัดเจน ซึ่งเมื่อดูคะแนนจะพบว่า 
นักเรียนชั้น ม.2จ านวน 20 คน ในเทอม 1 มีพฤติกรรมข้อที่ 5 อยู่อย่างพอเพียง ในระดับ 3 จ านวน 12 คน และ
ระดับ 2 จ านวน 8 คน เมื่อได้รับการจัดกิจกรรมคนดีวิถีพุทธแล้วพบว่าในเทอม 2 นักเรียนได้มีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมไปในทางที่เพ่ิมขึ้นโดยพบว่า นักเรียนชั้น ม.2  จ านวน 20 คน ในเทอม 2 มีพฤติกรรมข้อที่ 5 อยู่อย่าง
พอเพียง ในระดับ 3 จ านวน 17 คน  และระดับ 2 จ านวน 3 คน ซึ่งถือเป็นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ดีขึ้นกว่า
ระดับชั้นอื่น 

ระดับชั้น 

มุ่งมั่นในกำรท ำงำน 
เทอม 1 เทอม 2 

3 2 1 3 2 1 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ม. 1 8 57.1 6 42.9 0 0 12 85.7 2 14.3 0 0 

ม. 2 12 60 8 40 0 0 18 90 2 10 0 0 
ม. 3 11 55 9 45 0 0 17 85 3 15 0 0 

ม. 4 9 75 3 25 0 0 11 91.7 1 8.33 0 0 
ม. 5 7 53.8 6 46.2 0 0 10 76.9 3 23.1 0 0 

ม. 6 7 58.3 5 41.7 0 0 12 100 0 0 0 0 
รวม 54 59.3 37 40.7 0 0 80 87.9 11 12.1 0 0 

ตารางที่ 8 พฤติกรรมข้อที่ 6 มุ่งมัน่ในการท างาน 

จากตารางที่ 8  พบว่านักเรียนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างเห็นได้ชัดเจน ซึ่งเมื่อดูคะแนนจะพบว่า 
นักเรียนชั้น ม.6 จ านวน 12 คน ในเทอม 1 มีพฤติกรรมข้อที่ 6 มุง่มั่นในการท างาน ในระดับ 3 จ านวน 7 คน และ
ระดับ 2 จ านวน 5 คน เมื่อได้รับการจัดกิจกรรมคนดีวิถีพุทธแล้วพบว่าในเทอม 2 นักเรียนได้มีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมไปในทางที่เพ่ิมขึ้นโดยพบว่า นักเรียนชั้น ม.6  จ านวน 12 คน ในเทอม 2 มีพฤติกรรมข้อที่ 6 มุ่งมั่นใน
การท างาน ในระดับ 3 จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งถือเป็นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ดีขึ้นกว่า
ระดับชั้นอื่น 
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ระดับชั้น 

รักควำมเป็นไทย 
เทอม 1 เทอม 2 

3 2 1 3 2 1 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ม. 1 9 64.3 5 35.7 0 0 14 100 0 0 0 0 

ม. 2 12 60 8 40 0 0 19 95 1 5 0 0 
ม. 3 13 65 7 35 0 0 20 100 0 0 0 0 
ม. 4 7 58.3 5 41.7 0 0 12 100 0 0 0 0 

ม. 5 9 69.2 4 30.8 0 0 13 100 0 0 0 0 
ม. 6 9 75 3 25 0 0 12 100 0 0 0 0 

รวม 59 64.8 32 35.2 0 0 90 98.9 1 1.1 0 0 
ตารางที ่9 พฤติกรรมข้อที่ 7 รักความเป็นไทย 

จากตารางที่ 9 พบว่านักเรียนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างเห็นได้ชัดเจน ซึ่งเมื่อดูคะแนนจะพบว่า 
นักเรียนชั้น ม.4จ านวน 12 คน ในเทอม 1 มีพฤติกรรมข้อที่ 7 รักความเป็นไทย ในระดับ 3 จ านวน 7 คน และ
ระดับ 2 จ านวน 5 คน เมื่อได้รับการจัดกิจกรรมคนดีวิถีพุทธแล้วพบว่าในเทอม 2 นักเรียนได้มีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมไปในทางที่เพ่ิมขึ้นโดยพบว่า นักเรียนชั้น ม.4  จ านวน 12 คน ในเทอม 2 มีพฤติกรรมข้อที่ 7 รักความ
เป็นไทย ในระดับ 3 จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ถือเป็นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ดีข้ึนกว่าระดับชั้นอื่น 

ระดับชั้น 

มีจิตสำธำรณะ 
เทอม 1 เทอม 2 

3 2 1 3 2 1 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ม. 1 8 57.1 6 42.9 0 0 12 85.7 2 14.3 0 0 
ม. 2 12 60 8 40 0 0 20 100 0 0 0 0 
ม. 3 12 60 8 40 0 0 19 95 1 5 0 0 
ม. 4 7 58.3 5 41.7 0 0 10 83.3 2 16.7 0 0 
ม. 5 7 53.8 6 46.2 0 0 10 76.9 2 15.4 0 0 
ม. 6 10 83.3 2 16.7 0 0 12 100 0 0 0 0 
รวม 56 61.5 35 38.5 0 0 83 91.2 7 7.69 0 0 

ตารางที่ 10 พฤติกรรมข้อที่ 8 มีจิตสาธารณะ 

จากตารางที่ 10  พบว่านักเรียนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างเห็นได้ชัดเจน ซึ่งเมื่อดูคะแนนจะพบว่า 
นักเรียนชั้น ม.2จ านวน 20  คน ในเทอม 1 มีพฤติกรรมข้อที่ 8 มีจิตสาธารณะ ในระดับ 3 จ านวน 12 คน และ
ระดับ 2 จ านวน 8 คน เมื่อได้รับการจัดกิจกรรมคนดีวิถีพุทธแล้วพบว่าในเทอม 2 นักเรียนได้มีการปรับเปลี่ยน



30 

 

พฤติกรรมไปในทางที่เพ่ิมขึ้นโดยพบว่า นักเรียนชั้น ม.2  จ านวน 20 คน ในเทอม 2 มีพฤติกรรมข้อที่ 8 มีจิต
สาธารณะ ในระดับ 3 จ านวน 20คน คิดเป็นร้อยละ 100 ถือเป็นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ดีข้ึนกว่าระดับชั้นอื่น 

ข้อที ่

แบบสรุปผลกำรประเมินพฤติกรรมนักเรียนที่เข้ำร่วมกิจกรรมเยำวชนคนดีวิถีพุทธ 
เทอม 1 เทอม 2 

3 2 1 3 2 1 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1 68 74.7 23 25.3 0 0 86 94.5 5 5.49 0 0 
2 71 78 20 22 0 0 85 93.4 5 5.49 0 0 
3 57 62.6 34 37.4 0 0 85 93.4 6 6.59 0 0 
4 65 71.4 26 28.6 0 0 84 92.3 7 7.69 0 0 
5 70 76.9 21 23.1 0 0 82 90.1 9 9.89 0 0 
6 54 59.3 37 40.7 0 0 80 87.9 11 12.1 0 0 
7 59 64.8 32 35.2 0 0 90 98.9 1 1.1 0 0 
8 56 61.5 35 38.5 0 0 83 91.2 7 7.69 0 0 

ตารางที่ 11 แบบสรุปผลการประเมินพฤติกรรมนักเรยีนที่เข้าร่วมกจิกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ 

จากตารางที่ 11  พบว่าการจัดกิจกรรมคนดีวิถีพุทธโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือ
พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์นั้น ช่วยส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนในทางที่เพ่ิมขึ้นซึ่งจะได้
จากตารางข้างต้น โดยเฉพาะด้านการมีจิตสาธารณะของนักเรียนเห็นได้ว่าเพ่ิมขึ้นถึงร้อยละ 34 และในด้านต่างๆ 
ดังแผนภูมิต่อไปนี้ 

 
แผนผังที่ 1 สรุปประเมินพฤติกรรม 8 ด้าน ระดับ 2 
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แผนผังที่ 2 สรุปประเมินพฤติกรรม 8 ด้าน ระดับ 3 

2. วิเคราะห์ผลการประเมินทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียน โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละ 
เป็นรายข้อ และรวมทุกข้อ แล้วน ามาเปรียบเทียบพฤติกรรม ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม อีกทั้งยังวิเคราะห์
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียน โดยตีความจากการสังเกตในรูปแบบความเรียง 

 

ตารางที่ 12 ข้ันระบุปัญหา 
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สรุปประเมินพฤติกรรม 8 ด้ำน 
ระดับ 3 

เทอม 1 

เทอม 2 

ระดับชั้น 

ระบุประเด็นปัญหำ 

เทอม 1 เทอม 2 

3 2 1 3 2 1 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 

ม. 1 1 5.0 13 65.0 0 0.0 14 100.0 0 0.0 0 0 

ม. 2 8 40.0 5 25.0 7 35.0 20 100.0 0 0.0 0 0 

ม. 3 3 15.0 12 60.0 5 25.0 15 75.0 5 25.0 0 0 

ม. 4 10 83.3 1 8.3 1 5.0 11 91.7 1 8.3 0 0 

ม. 5 7 53.8 6 46.2 0 0.0 13 100.0 0 0.0 0 0 

ม. 6 10 83.3 2 16.7 0 0.0 12 100.0 2 16.7 0 0 

รวม 39 42.9 39 42.9 13 14.3 85 93.4 8 8.8 0 0 
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จากตารางที่ 12 พบว่านักเรียนมีการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างเห็นได้ชัดเจนจาก
พฤติกรรมที่แสดงออก ซึ่งเมื่อดูคะแนนจะพบว่า นักเรียนชั้น ม.5 จ านวน 13 คน ในเทอม 1 มีทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณในข้ันระบุปัญหา ในระดับ 3 จ านวน 7 คน และระดับ 2 จ านวน 6 คน เมื่อได้รับการจัดกิจกรรมคนดี
วิถีพุทธแล้วพบว่าในเทอม 2 นักเรียนได้มีการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในขั้นระบุปัญหา อย่างเห็น
ได้ชัดเจนจากพฤติกรรมที่แสดงออก พบว่า นักเรียนชั้น ม.5  จ านวน 13 คน ในเทอม 2 มีทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณในขั้นระบุปัญหา ในระดับ 3 จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งถือเป็นการพัฒนาทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณอย่างเห็นได้ชัดเจนขึ้นกว่าระดับชั้นอื่น 

ตารางที่ 13 การตั้งสมมติฐาน 

จากตารางที่ 13 พบว่านักเรียนมีการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างเห็นได้ชัดเจนจาก
พฤติกรรมที่แสดงออก ซึ่งเมื่อดูคะแนนจะพบว่า นักเรียนชั้น ม.3 จ านวน 20 คน ในเทอม 1 มีทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณในขั้นการตั้งสมมติฐาน ในระดับ 3 จ านวน 2 คน และระดับ 2 จ านวน 18 คน เมื่อได้รับการจัด
กิจกรรมคนดีวิถีพุทธแล้วพบว่าในเทอม 2 นักเรียนได้มีการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในขั้นการ
ตั้งสมมติฐาน อย่างเห็นได้ชัดเจนจากพฤติกรรมที่แสดงออก พบว่า นักเรียนชั้น ม.3  จ านวน 20 คน ในเทอม 2 มี
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในขั้นการตั้งสมมติฐาน ในระดับ 3 จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งถือเป็น
การพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างเห็นได้ชัดเจนขึ้นกว่าระดับชั้นอื่น 

 

 

 

ระดับชั้น 

กำรต้ังสมมติฐำน 
เทอม 1 เทอม 2 

3 2 1 3 2 1 
จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 

ม. 1 5 35.7 6 42.9 8 57.1 9 64.3 5 35.7 0 0 

ม. 2 8 40.0 7 35.0 5 35.7 14 70.0 6 30.0 0 0 
ม. 3 2 10.0 18 90.0 0 0.0 20 100.0 0 0.0 0 0 
ม. 4 6 50.0 5 41.7 1 7.1 11 91.7 1 8.3 0 0 
ม. 5 4 30.8 7 53.8 2 14.3 6 46.2 7 53.8 0 0 
ม. 6 5 41.7 3 25.0 4 28.6 5 41.7 7 58.3 0 0 
รวม 30 33.0 46 50.5 20 22.0 65 71.4 26 28.6 0 0.0 
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ระดับชั้น 

กำรพิจำรณำข้อมูล 
เทอม 1 เทอม 2 

3 2 1 3 2 1 
จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 

ม. 1 2 14.3 12 85.7 0 0.0 10 71.4 4 28.6 0 0 
ม. 2 8 40.0 9 45.0 2 14.3 14 70.0 6 30.0 0 0 
ม. 3 5 25.0 15 75.0 0 0.0 12 60.0 8 40.0 0 0 
ม. 4 9 75.0 3 25.0 0 0.0 10 83.3 0 0.0 0 0 
ม. 5 4 30.8 8 61.5 1 7.1 9 69.2 4 30.8 0 0 
ม. 6 5 41.7 4 33.3 3 21.4 9 75.0 3 25.0 0 0 
รวม 33 36.3 51 56.0 6 6.6 64 70.3 25 27.5 0 0 

ตารางที่ 14 การพิจารณาข้อมูล 

จากตารางที่ 14 พบว่านักเรียนมีการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างเห็นได้ชัดเจนจาก
พฤติกรรมที่แสดงออก ซ่ึงเมื่อดูคะแนนจะพบว่า นักเรียนชั้น ม.1 จ านวน 14 คน ในเทอม 1 มีทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณในขั้นการพิจารณาข้อมูล ในระดับ 3 จ านวน 2 คน และระดับ 2 จ านวน 12 คน เมื่อได้รับการจัด
กิจกรรมคนดีวิถีพุทธแล้วพบว่าในเทอม 2 นักเรียนได้มีการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในขั้นการ

พิจารณาข้อมูล อย่างเห็นได้ชัดเจนจากพฤติกรรมที่แสดงออก พบว่า นักเรียนชั้น ม.1  จ านวน 14 คน ในเทอม 2 มี
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในขั้นการพิจารณาข้อมูล ในระดับ 3 จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 71 และ ระดับ 
2 จ านวน 4 คน ซึ่งถือเป็นการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างเห็นได้ชัดเจนขึ้นกว่าระดับชั้นอ่ืน 

ระดับชั้น 

กำรลงข้อสรุป 
เทอม 1 เทอม 2 

3 2 1 3 2 1 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 

ม. 1 4 28.6 10 71.4 0 0.0 12 85.7 2 14.3 0 0.0 
ม. 2 6 30.0 12 60.0 2 14.3 17 85.0 3 15.0 0 0.0 
ม. 3 4 20.0 12 60.0 4 28.6 15 75.0 5 25.0 0 0.0 
ม. 4 10 83.3 1 8.3 1 7.1 11 91.7 1 8.3 0 0.0 
ม. 5 5 38.5 7 53.8 1 7.1 8 61.5 5 38.5 0 0.0 
ม. 6 9 75.0 2 16.7 1 7.1 9 75.0 3 25.0 0 0.0 
รวม 38 41.8 44 48.4 9 9.9 72 79.1 19 20.9 0 0.0 

ตารางที่ 15 การลงข้อสรุป 
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จากตารางที่ 15 พบว่านักเรียนมีการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างเห็นได้ชัดเจนจาก
พฤติกรรมที่แสดงออก ซึ่งเม่ือดูคะแนนจะพบว่า นักเรียนชั้น ม.1 จ านวน 14 คน ในเทอม 1 มีทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณในขั้นการลงข้อสรุปในระดับ 3 จ านวน 4 คน และระดับ 2 จ านวน 10 คน เมื่อได้รับการจัดกิจกรรม
คนดีวิถีพุทธแล้วพบว่าในเทอม 2 นักเรียนได้มีการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในขั้นการลงข้อสรุป
อย่างเห็นได้ชัดเจนจากพฤติกรรมที่แสดงออก พบว่า นักเรียนชั้น ม.1  จ านวน 14 คน ในเทอม 2 มีทักษะการคิด
อย่างมวีิจารณญาณในขั้นการลงข้อสรุป ในระดับ 3 จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 71 และระดับ 2 จ านวน 2 คน 
ซึ่งถือเป็นการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างเห็นได้ชัดเจนขึ้นกว่าระดับชั้นอ่ืน 

 

ข้อที ่

แบบประเมินทักษะกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณของนักเรียนที่เข้ำร่วมกิจกรรมเยำวชนคนดีวิถีพุทธ 

เทอม 1 เทอม 2 

3 2 1 3 2 1 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 

1 39 42.9 39 42.9 13 14.3 85 93.4 8 8.8 0 0 

2 30 33.0 46 50.5 20 22.0 65 71.4 26 28.6 0 0.0 

3 33 36.3 51 56.0 6 6.6 64 70.3 25 27.5 0 0 

4 38 41.8 44 48.4 9 9.9 72 79.1 19 20.9 0 0.0 

ตารางที่ 16 แบบประเมินทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ 

จากตารางที่ 16  พบว่าการจัดกิจกรรมคนดีวิถีพุทธโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือ
พัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้น ช่วยส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในทางที่
เพ่ิมขึ้นซึ่งจะได้จากตารางข้างต้น โดยเฉพาะขั้นระบุปัญหาของนักเรียนเห็นได้ว่าเพ่ิมขึ้นถึงร้อยละ 50 และในขั้น
ต่างๆ ดังแผนภูมิต่อไปนี้ 
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แผนผังที่ 3 แบบประเมินทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่เข้าร่วม 

กิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ ระดับ 3 
 

 
แผนผังที่ 4 แบบประเมินทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่เข้าร่วม 

กิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ ระดับ 2 
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แผนผังที่ 5 แบบประเมินทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่เข้าร่วม 

กิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ ระดับ 1 
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บทที่  5 
สรุป  อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้
กิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6  โรงเรียนเหล่าใหญ่นาข่าวิทยาคม  ผู้วิจัยได้
สรุปผลและมีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

        1. เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนโดยใช้กิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ 
        2. เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโดยใช้กิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

         1.  กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัยในครั้งนี้ คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1-6  โรงเรียนเหล่าใหญ่นาข่า
วิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 25  ปีการศึกษา 2560  จ านวน 91  คน 
         2.  เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย    
  2.1 แผนการจัดกิจกรรมเยาวชนคนดี วิถีพุทธ   จ านวน 40 แผน  มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 

  2.1.1 ประชุมแบ่งกลุ่มทีมครูผู้จัดกิจกรรม 
2.1.2 คณะครูร่วมกันวิเคราะห์เนื้อหาและออกแบบกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธเป็นรายสัปดาห์ 

  2.1.3 วิเคราะห์กระบวนการจัดกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ โดยใช้วิธีการให้เหมาะสมกับบริบท
ของโรงเรียน และเน้นกระบวนการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม 
  2.1.4 วิเคราะห์กระบวนการประเมินผล โดยเลือกใช้วิธีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริงที่
หลากหลาย และให้ครอบคลุมพฤติกรรมทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม   
   2.1.5 วิเคราะห์แหล่งเรียนรู้ โดยเลือกใช้สื่อการเรียนรู้ และแหล่งการเรียนรู้ทั้งในและนอก
หอ้งเรียน  ให้เหมาะสมกับกระบวนการจัดกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ 
   2.1.6 น าเสนอแผนการจัดกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ เข้าที่ประชุม เพ่ือร่วมกันพิจารณา 
วิเคราะห์ และน าข้อเสนอแนะ มาปรับปรุงให้สมบูรณ์ 

 2.2 แบบประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ 
คณะผู้วิจัยด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

2.2.1 ประชุมกลุ่มทีมครูผู้จัดกิจกรรม ออกแบบแบบประเมินทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
2.2.2 คณะครูร่วมกันศึกษา และวิเคราะห์ประเด็นการวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ 
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นักเรียนด้านเนื้อหาและพฤติกรรมที่แสดงออก เพ่ือออกแบบรายละเอียดประเด็นการวัดพฤติกรรมที่แสดงถึง
ความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน จาการร่วมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ 
       2.2.3    ครูผู้จัดกิจกรรมออกแบบประเมินทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่เข้าร่วม
กิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ และก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ให้สอดคล้องกับประเด็นที่ใช้ประเมิน และรูปแบบ
ของกิจกรรมที่เน้นกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
       2.2.4    วิเคราะห์กระบวนการประเมินผล โดยเลือกใช้วิธีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริงที่
หลากหลาย และให้ครอบคลุมพฤติกรรมทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม   
       2.2.5    น าเสนอแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ  ให้
ผู้อ านวยการโรงเรียน และคณะกรรมการด าเนินกิจกรรม ร่วมกันวิเคราะห์ และน าข้อเสนอแนะ มาปรับปรุงให้
สมบูรณ์ 

 2.3 แบบประเมินพฤติกรรมก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ ผู้วิจัยด าเนินการตาม 
ขั้นตอนดังนี้ 
                 2.3.1  ประชุมกลุ่มทีมครูผู้จัดกิจกรรม 
                 2.3.2  คณะครูร่วมกันวิเคราะห์คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียนด้านเนื้อหาและพฤติกรรมที่
แสดงออก เพ่ือออกแบบรายละเอียดประเด็นการวัดพฤติกรรมของนักเรียนก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม
เยาวชนคนดีวิถีพุทธ 
       2.3.3   ครูผู้จัดกิจกรรมออกแบบการวัดพฤติกรรมนักเรียน และก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ให้
สอดคล้องกับการวัดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ และรูปแบบของกิจกรรมที่เน้นกระบวนการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ของผู้เรียน 
       2.3.4   วิเคราะห์กระบวนการประเมินผล โดยเลือกใช้วิธีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริงที่
หลากหลาย และให้ครอบคลุมพฤติกรรมทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม   
       2.3.5   น าเสนอแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ  ให้
ผู้อ านวยการโรงเรียน และคณะกรรมการด าเนินกิจกรรม ร่วมกันวิเคราะห์ และน าข้อเสนอแนะ  มาปรับปรุงให้
สมบูรณ์ 

        3.  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

     3.1  การวิจัยครั้งนี้   ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยการประเมินพฤติกรรมของนักเรียน ก่อนเข้า 
ร่วมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ  

 ในการทดสอบสมมติฐานมีรูปแบบเป็นกลุ่มเดียวทดสอบก่อน และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 
(Randomized one Group Pretest – posttest Design) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2543: 60 – 61) ดังตารางต่อไปนี้ 
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กลุ่ม    ก่อนร่วมกิจกรรม  ทดลอง       หลังร่วมกิจกรรม 
  E           T1               X     T2 

ตาราง 1   แสดงแบบแผนการวิจยัในการทดสอบสมมติฐาน 

เมื่อ  E      แทน      กลุ่มตัวอย่าง 
T1     แทน      การสังเกตพฤติกรรม ก่อนการร่วมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ 
X      แทน       การร่วมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ 
T2    แทน        การสังเกตพฤติกรรม หลังการร่วมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ 

3.2 จัดกจิกรรมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ ตามแผนการจัดกิจกรรมที่แต่ละกลุ่มได้ก าหนดไว้ โดยมีการ
วัดและประเมินผลการเปลี่ยนแปลงด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียน เป็นรายบุคคล ในระหว่างการร่วม
กิจกรรม และหลังสิ้นสุดการเข้าร่วมกิจกรรม พร้อมทั้งบันทึกผลโดยละเอียด 

3.3 ประเมินพฤติกรรมเพ่ือประเมินผลการเปลี่ยนแปลงด้านกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
ผู้เรียน หลังการเข้าร่วมกิจกรรม  

       4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ  ดังต่อไปนี้  
 4.1  ด าเนินการจัดกระท าและวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 

4.1.1 พัฒนาเครื่องมือวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
             4.1.1.1  วิเคราะห์คุณภาพแผนการจัดกิจรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ โดยน าแผนการจัด 

กิจกรรมไปตรวจความเที่ยงตรงของเนื้อหา ความเหมาะสมของกิจกรรม และความเหมาะสมของภาษา   ที่ใช้
เกณฑ์การให้คะแนน โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC) ที่มีระดับการประเมิน 3 
ระดับ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพแผนการจัดกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ โดยผู้เชี่ยวชาญ ได้ข้อสรุปว่า
แผนการจัดกิจกรรมมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรม  

           4.1.1.2วิเคราะห์คุณภาพแบบประเมินทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียนทีเ่ข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ โดยน าแบบประเมินการเข้าร่วมกิจกรรมไปตรวจความเที่ยงตรง
ของเนื้อหา ความเหมาะสมของกิจกรรม และความเหมาะสมของภาษา ที่ใช้เกณฑ์การให้คะแนน โดยผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC) ที่มีระดับการประเมิน 3 ระดับ สรุปผลการวิเคราะห์ได้ว่า แบบ
ประเมินทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ มีความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์การจัดกิจกรรม 

      5.  ผลการทดสอบสมมติฐานวิเคราะห์ข้อมูล ไดด้ังนี้ 
5.1 วิเคราะห์ผลการประเมินทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ก่อนและหลังการเข้า 



40 

 

ร่วมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ เป็นรายบุคคล ในภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560  สรุป
ผลได้ว่าหลังการเข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนเหล่าใหญ่นา
ข่าวิทยาคม มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้น คิดเป็นร้อยละ 70.30 

2.2 วิเคราะห์ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรรม ก่อนและหลังการเข้าร่วม 
กิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ เป็นรายบุคคล ในภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560   สรุปผลได้
ว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ สูงขึ้น คิดเป็นร้อยละ 94.50 

สรุปผลกำรวิจัย 

ผลที่เกิดกับผู้เรียน หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ ในภาคเรียน 1 และ 2 ปีการศึกษา 
2560 พบว่า นักเรียนโรงเรียนเหล่าใหญ่นาข่าวิทยาคม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 จ านวน 91 คน มีจ านวน
นักเรียนที่มีการเปลี่ยนแปลงด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  สามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างมีเหตุผล  สามารถ
ตอบค าถาม และแก้ปัญหาจากการร่วมกิจกรรมกลุ่ม  มีความมุ่งมั่นและความพากเพียรในการท างานเพ่ิมมากขึ้น มี
เป้าหมายในการท างาน  มีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อหน้าที่ และต่อสังคมมากขึ้น สามารถ
ท างานกลุ่มได้อย่างมีความสุข  รู้จักแบ่งปันเป็นทั้งผู้ให้ และผู้รับที่มีคุณภาพ มีทักษะของการเป็นผู้น าและผู้ตาม
อย่างสร้างสรรค์ มีความยืดหยุ่นในการท างานและอยู่ร่วมกัน รู้จักให้อภัย ในความผิดพลาดของตนเองและผู้อ่ืน มี
ความอดทนอดกลั้นต่อสิ่งต่าง ๆ รู้จักฟัง รู้จักพูดคุย รู้จักสังเกต และวางแผน มีมารยาทในการเข้าหาเพ่ือน ครู 
และบุคคลต่าง ๆ ด้วยท่าทางที่สังคมยอมรับ ซึ่งทักษะทางสังคมเหล่านี้เริ่มก่อตัวจากจุดเล็ก ๆ และได้พัฒนาขึ้น
เรื่อย ๆ จากการฝึกประสบการณ์ ซึ่งจะท าให้นักเรียนเป็นคนที่มีความสุขและเป็นคนโดยสมบูรณ์ได้  ผลการ
ประเมินพบว่านักเรียนร้อยละ 70.30 มีความสามารถด้านทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้นหลังจากที่เข้าร่วม
กิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ และนักเรียนร้อยละ 94.50 มีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์
ของผู้เรียนสูงขึ้นเมื่อเทียบผลก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 

อภิปรำยผล 

  จากผลการศึกษาการพัฒนาทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  
1-6 โรงเรียนเหล่าใหญ่นาข่าวิทยาคม โดยใช้กิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ   มีข้อค้นพบที่ส าคัญแก่การน ามา
อภิปราย  ดังนี้ผลที่เกิดกับผู้เรียน หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2560 พบว่า นักเรียนโรงเรียนเหล่าใหญ่นาข่าวิทยาคม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 จ านวน 91 คน มีจ านวน
นักเรียนที่มีการเปลี่ยนแปลงด้านทักษะกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้น มีความมุ่งมั่นและความพากเพียร
ในการท างานเพ่ิมมากข้ึน มีเป้าหมายในการท างาน   มีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อหน้าที่ และต่อ
สังคมมากขึ้น สามารถท างานกลุ่มได้อย่างมีความสุข  รู้จักแบ่งปันเป็นทั้งผู้ให้ และผู้รับที่มีคุณภาพ มีทักษะของ
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การเป็นผู้น าและผู้ตามอย่างสร้างสรรค์ มีความยืดหยุ่นในการท างานและอยู่ร่วมกัน รู้จักให้อภัย ในความผิดพลาด
ของตนเองและผู้อ่ืน มีความอดทนอดกลั้นต่อสิ่งต่าง ๆ รู้จักฟัง รู้จักพูดคุย รู้จักสังเกต และวางแผน มีมารยาทใน
การเข้าหาเพ่ือน ครู และบุคคลต่าง ๆ ด้วยท่าทางที่สังคมยอมรับ ซึ่งทักษะทางสังคมเหล่านี้เริ่มก่อตัวจากจุดเล็ก ๆ 
และได้พัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ จากการฝึกประสบการณ์ ซึ่งสะท้อนผลได้ว่าการจัดกิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ สามารถ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนักเรียนได้ และส่งผลให้กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมีแนวโน้มที่ดีขึ้น  
ซึ่งจะเห็นได้ว่ากิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ นอกจากจะสามารถพัฒนาทักษะทางปัญญา ด้านกระบวนการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ แล้วยังสามารถใช้กิจกรรมดังกล่าวพัฒนาทักษะทางสังคมของผู้เรียนได้อีกด้วย  
 
ข้อเสนอแนะส ำหรับกำรวิจัย 

        1.  จากการระดมแนวคิด ผู้บริหาร คณะครู  พระสงฆ์ และผู้ปกครอง ในการออกแบบการจัด
กิจกรรมเยาวชนคนดีวิถีพุทธ เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนผ่านกระบวนการจัดกิจกรรม 
และมีการประเมินผลโดยกลุ่มครูผู้สอนเพียงด้านเดียว ควรมีการสะท้อนผลด้านพฤติกรรมของนักเรียนจาก
หน่วยงานองค์กรอื่น ที่นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ จะท าให้ทราบว่าการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมและกระบวนการคิด
ของผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลงมากน้อยเพียงใด ในการวิจัยครั้งต่อไป จึงควรมีการรับฟังข้อคิดเห็น ผลสะท้อนจาก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมและทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนให้คงอยู่อย่าง
ยั่งยืน 

กำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้  

สิ่งที่ผู้วิจัยมุ่งหวังให้เกิดขึ้นกับนักเรียนหลังจากด าเนินการวิจัย คือ นักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะทาง
ปัญญาและทักษะทางสังคม อย่างเป็นระบบ ตามกระบวนการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ ที่เกิดจากพลังการเรียนรู้
ร่วมกันของบุคลากรในโรงเรียน  ส่งผลให้นักเรียนสามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ  น าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้
ชีวิตประจ าวัน  มีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อหน้าที่ และต่อสังคม สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง
มีความสุข   และยึดถือปฏิบัติจนกลายเป็นวิถีชีวิตอย่างยั่งยืน 
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