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การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะ เรื่อง การบวกและการลบ
จ านวนนับท่ีผลลัพธ์และตัวต้ังไม่เกิน 100,000 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีประสิทธิภาพ 80/80 และ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง การบวกและการลบ
จ านวนนับท่ีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้แบบฝึกทักษะ ประชากรท่ีใช้
ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3/1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนบ้านฉลุง 
จ านวน  29 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาประกอบด้วย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบฝึกทักษะ 
และแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับท่ีผลลัพธ์และตัวต้ังไม่เกิน 100,000     
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และร้อยละ 

 

ผลการศึกษาพบว่าแบบฝึกทักษะ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับท่ีผลลัพธ์และตัวต้ัง        
ไม่เกิน 100,000 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.24/84.14 ซึ่งสูงกว่าท่ีก าหนด และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับท่ีผลลัพธ์และตัวต้ังไม่เกิน 
100,000 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ร้อยละ 31.61 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ี
ก าหนด 
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และตัวต้ังไม่เกิน 100,000 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ส าเร็จได้ด้วยความกรุณา และความช่วยเหลืออย่างดียิ่ง
จากผู้มีพระคุณหลายท่านดังต่อไปนี้ 
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ท่ีได้กรุณาเป็นผู้เช่ียวชาญ  ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ได้ให้ค าปรึกษา  แนะน า  ช่วยเหลือในการ
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องซึ่งเป็นประโยชน์ต่อผู้ศึกษาเป็นอย่างมากจึงขอขอบคุณไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณ  นายวิชัย  พรหมรักษ์  ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านฉลุง  และคณะครูในโรงเรียน
บ้านฉลุงทุกท่าน ท่ีคอยให้ค าปรึกษาและแนะน าในเรื่องการจัดท าแผนการเรียนรู้ แบบฝึกทักษะ ตลอดจน
อ านวยความสะดวกในการจัดเก็บและรวบรวมข้อมูลด้านต่างๆ รวมไปถึงการจัดท ารายงานการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในครั้งนี้ด้วย 

สุดท้ายนี้ ผู้ศึกษาขอขอบพระคุณบุคคลในครอบครัวทุกคนท่ีกรุณาให้ความช่วยเหลือ  ให้ค าปรึกษา         
ให้ก าลังใจ  และอ านวยความสะดวกในการด าเนินการต่างๆ  ลุล่วงได้ด้วยดีตลอดมา 

คุณประโยชน์ท้ังปวงท่ีเกิดจากการศึกษานี้  ขอมอบเป็นความกตัญญูกตเวทีแด่  บิดา  มารดา  ครู
อาจารย์และผู้มีพระคุณทุกท่านท่ีอบรมส่ังสอนและช่วยเหลือ  จงประสบแด่ความสุขความเจริญตลอดไป 
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บทที ่1 
 

บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปญัหำ 

กำรรวมกลุ่มของประเทศในเขตอำเซียน เพ่ือก้ำวสู่กำรเป็นประชำคมเศรษฐกิจอำเซียน 
(ASEAN Economic Community) ในปี พ.ศ. 2558 ซึ่งท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงหลำยด้ำน โดยเฉพำะ
ด้ำนเศรษฐกิจ และย่อมตำมมำด้วยควำมก้ำวหน้ำทำงวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี และกำรแข่งขันระหว่ำง
ประเทศที่เพ่ิมมำกข้ึน กำรเพิ่มขีดควำมสำมำรถในกำรแข่งขันของประเทศต้องอำศัยประชำกรที่มีคุณภำพ  
ซึ่งพ้ืนฐำนควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์ คณิตศำสตร์และเทคโนโลยี ถือเป็นรำกฐำนส ำคัญของกำรพัฒนำ
คุณภำพคนและขีดควำมสำมำรถในกำรแข่งขันของประเทศ (จุฑำมำส สรุปรำษฏร์, 2557 : 47) 

คณิตศำสตร์มีบทบำทส ำคัญยิ่งต่อกำรพัฒนำควำมคิดมนุษย์ ท ำให้มนุษย์ มีควำมคิดสร้ำงสรรค์   
คิดอย่ำงมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สำมำรถวิเครำะห์ปัญหำ และสถำนกำรณ์ได้อย่ำงถ่ีถ้วนรอบคอบ 
ท ำให้สำมำรถคำดกำรณ์ วำงแผนตัดสินใจ และแก้ปัญหำได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสม คณิตศำสตร์เป็น
เครื่องมือในกำรศึกษำวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีตลอดจนศำสตร์อื่นๆที่เก่ียวข้อง คณิตศำสตร์จึงมี
ประโยชน์ต่อกำรด ำเนินชีวิต และช่วยพัฒนำคุณภำพชีวิตให้ดีขึ้นนอกจำกนี้คณิตศำสตร์ยังช่วยพัฒนำมนุษย์
ให้สมบูรณ์ มีควำมสมดุลทั้งร่ำงกำย จิตใจ สติปัญญำ และอำรมณ์ สำมำรถคิดเป็น ท ำเป็น แก้ปัญหำเป็น 
และสำมำรถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่ำงมีควำมสุข (สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี, 2556 : 1) 

หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 เป็นหลักสูตรที่มีมำตรฐำน/ตัวชี้วัด    
สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เป็นเป้ำส ำคัญส ำหรับกำรพัฒนำเยำวชน     
โดยยึดหลักว่ำผู้ เรียนมีควำมส ำคัญที่สุด เชื่อว่ำทุกคนมีควำมสำมำรถเรียนรู้และพัฒนำตนเองได้
ยึดประโยชน์ที่ เกิดกับผู้ เรียน กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียนสำมำรถพัฒนำ                         
ตำมธรรมชำติและเต็มตำมศักยภำพค ำนึงถึงควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลและพัฒนำกำรทำงสมองเน้น     
ทั้งควำมรู้ผู้สอนต้องพยำยำมคัดสรรกระบวนกำรเรียนรู้ออกแบบกำรเรียนรู้ให้สอดคล้องกับศักยภำพและ
บริบทของผู้เรียนกำรก ำหนดบทบำทของผู้สอนและผู้เรียนกำรใช้สื่อกำรเรียนรู้ที่หลำกหลำยและ           
กำรออกแบบกำรวัดและประเมินผลเพ่ือพัฒนำผู้เรียนให้มีคุณภำพตำมมำตรฐำนกำรเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ 
(กระทรวงศึกษำธิกำร, 2553 : 2) 

ดังนั้นกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ทำงคณิตศำสตร์ของสถำนศึกษำแต่ละแห่งไม่จ ำเป็นต้องเหมือนกัน 
แต่ทุกแห่งต้องมุ่งพัฒนำผู้เรียนให้มีคุณภำพ ทั้งด้ำนควำมรู้และทักษะที่จ ำเป็นตำมมำตรฐำนและตัวชี้วัด   
ที่ก ำหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน  พุทธศักรำช 2551 (สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์
และเทคโนโลยี, 2556 : 2) 
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คณิตศำสตร์ระดับประถมศึกษำเป็นเหมือนส่วนพ้ืนฐำนของกำรเรียนคณิตศำสตร์ จึงคำดหวังเป็น
อย่ำงยิ่งว่ำกำรจัดหลักสูตรให้นักเรียนได้เรียนรู้แนวคิดหลักกำรคณิตศำสตร์ที่จ ำเป็น ให้นักเรียนได้เข้ำใจ
อย่ำงลึกซึ้งมำกกว่ำกำรท่องจ ำ พัฒนำควำมรู้สึกทำงคณิตศำสตร์ที่ส ำคัญต่ำงๆ เช่น ควำมรู้สึกเชิงจ ำนวน       
กำรนึกภำพ นักเรียนได้มีโอกำสที่จะคิด ได้พัฒนำทักษะกระบวนกำรทำงคณิตศำสตร์ที่ปรับเปลี่ยน
สอดคล้องกับผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือเป็นพ้ืนฐำนควำมเข้ำใจในกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ในระดับที่สูงขึ้น 
(เหมือนฝัน เยำวิวัฒน์, 2556 : 18) 

สภำพกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนคณิตศำสตร์ ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันยังไม่ประสบ
ควำมส ำเร็จ ดังเห็นได้จำกผลกำรประเมินคุณภำพกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน (Nation Test : NT)                  
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ด้ำนค ำนวณ ปีกำรศึกษำ 2553-2555 ของโรงเรียนบ้ำนคลองสว่ำงอำรมณ์         
ซึ่งปรำกฏผลดังตำรำงที่1  

 
ตำรำงที ่1 แสดงผลกำรประเมินคุณภำพกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน (Nation Test : NT) ชั้นประถมศึกษำปีที่  3  
ด้ำนค ำนวณ  ปีกำรศึกษำ 2553-2555  ของโรงเรียนบ้ำนคลองสว่ำงอำรมณ์ 

 

ปีกำรศกึษำ ค่ำเปำ้หมำยสถำนศกึษำ คะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 

2553 00.50  42.56 
2554 00.50  43.79 
2555 00.50  41.04 

(ท่ีมำ : รำยงำนผลกำรประเมินตนเองของสถำนศึกษำ โรงเรียนบ้ำนคลองสว่ำงอำรมณ์ จ.นครปฐม, 2555:15) 

จำกตำรำงพบว่ำ ผลกำรประเมินคุณภำพกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน (Nation Test : NT)                 
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ด้ำนค ำนวณ ปีกำรศึกษำ 2553 – 2555  ของโรงเรียนบ้ำนคลองสว่ำงอำรมณ์     
ต่ ำกว่ำค่ำเป้ำหมำยของสถำนศึกษำ คือ ร้อยละ 50  ซึ่งยังไม่เป็นไปตำมเป้ำหมำยที่สถำนศึกษำก ำหนดไว้ 
เมื่อผู้ศึกษำวิเครำะห์สำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์พบว่ำ สำระกำรเรียนรู้ที่ท ำให้ผลกำรประเมินคุณภำพ
กำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำน (Nation Test : NT) ต่ ำกว่ำเป้ำหมำยของสถำนศึกษำนั้นคือ สำระที่ 1 จ ำนวนและ
กำรด ำเนินกำร ซึ่งนักเรียนท ำข้อสอบได้น้อยมำก 

จำกกำรวิเครำะห์ข้อสอบกำรประเมินคุณภำพกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนของปีกำรศึกษำ 2553 - 2555  
พบว่ำเนื้อหำเรื่อง กำรบวกและกำรลบจ ำนวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน  100,000 ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 
นักเรียนท ำคะแนนได้น้อยกว่ำเรื่องอ่ืนๆ และจำกผลกำรทดสอบประจ ำหน่วยยังพบว่ำ เรื่อง กำรบวกและ
กำรลบจ ำนวนนับทีผ่ลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 นักเรียนได้คะแนนน้อยกว่ำ
เรื่องอ่ืนๆ ซึ่งปรำกฏผลดังตำรำงที่2 
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ตำรำงที ่2  แสดงผลกำรทดสอบประจ ำหน่วยกำรเรียนรู้ ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2553-2555 
             ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ของโรงเรียนบ้ำนคลองสว่ำงอำรมณ์ 

 

หนว่ยกำร
เรยีนรูท้ี ่

เรื่อง 
ปีกำรศกึษำ / คะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 

2553 2554 2555 
1 จ ำนวนนับไม่เกิน 100,000 76.25 78.11 78.89 

2 
กำรบวกและกำรลบจ ำนวน
นับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 
100,000 

67.89 65.68. 
 

64.25 

3 แผนภูมิรูปภำพและแผนภูมิแท่ง 75.73 78.56 78.56 
4 กำรวัดควำมยำว 71.77 73.67 74.23 
5 เวลำ 70.78 73.83 74.52 
6 กำรชั่ง กำรตวง 72.50 73.44 73.92 

 

(ท่ีมำ : เอกสำรวัดผลประเมินผลฝำ่ยงำนวิชำกำรโรงเรียนบ้ำนคลองสว่ำงอำรมณ์ อ.พุทธมณฑล  จ.นครปฐม                 
         ปีกำรศึกษำ 2553-2555 ) 

 

 จำกข้อมูลในตำรำงที่ 2 พบว่ำในหน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง กำรบวกและลบจ ำนวนนับที่ผลลัพธ์
และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 นักเรียนได้คะแนนน้อยที่สุด ซึ่งอำจจะส่งผลเสียในระดับชั้นที่สูงขึ้น ดังนั้น      
ผู้ศึกษำจึงมีควำมมุ่งม่ันที่จะพัฒนำผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียน เรื่องกำรบวกและกำรลบ
จ ำนวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ให้สูงขึ้น  
       จำกกำรศึกษำเอกสำรเกี่ยวกับกำรจัดกำรเรียนกำรสอนและนวัตกรรมซึ่ง เกศินี มีคุณ (2547 : 27) 
กล่ำวว่ำ แบบฝึกทักษะเป็นสื่อประกอบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน ช่วยให้ผู้เรียนเกิดกำรพัฒนำ 
กำรเรียนรู้จำกกำรปฏิบัติด้วยตนเอง ได้ฝึกทักษะเพ่ิมเติมและทบทวนเนื้อหำหลังจำกที่ได้ เรียนบทเรียน 
และจิตรำ สมพล (2547 : 12) ได้กล่ำวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทักษะไว้ว่ำแบบฝึกทักษะเป็นเครื่องมือที่
จ ำเป็นช่วยให้นักเรียน สำมำรถพัฒนำตนเองอย่ำงเต็มที่ไม่เบื่อ ช่วยให้ครูและนักเรียนทรำบควำมก้ำวหน้ำ
หรือข้อบกพร่องที่เกิดขึ้นกับนักเรียน แบบฝึกทักษะจึงเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้นักเรียนประสบควำมส ำเร็จใน
กำรเรียน และสอดคล้องกับ ทิศนำ แขมมณี (2547 : 51) ได้กล่ำวถึง ทฤษฎีกำรเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อ
กำรสอนคณิตศำสตร์ คือ ทฤษฎีเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ ได้แก่ กฎแห่งกำรฝึกหัด (Low of Exercise) กำรฝึกหัดหรือ
กำรท ำซ้ ำบ่อยๆ ด้วยควำมเข้ำใจจะท ำให้กำรเรียนรู้นั้นคงทนถำวร และนอกจำกนี้ยังได้ศึกษำงำนวิจัย
ของ พิพรรธ  ซื่อสัตย์ (2552: บทคัดย่อ) ซึ่งได้ท ำกำรวิจัยกำรพัฒนำพัฒนำทักษะกำรแก้โจทย์ปัญหำกำรบวก
กำรลบโดยใช้แบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้น ประถมศึกษำปีที่ 3 ผลวิจัยพบว่ำ หลังจำกใชแ้บบฝึกทักษะ
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน  และงำนวิจัยของ เพ็ญพรรณ  ชูผอม (2556: บทคัดย่อ)        
ได้ศึกษำเกี่ยวกับกำรพัฒนำแบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์ เรื่อง กำรบวก ลบ คูณ หำรระคนส ำหรับนักเรียน     
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ชั้นประถมศึกษำปีที่ 2 ผลกำรศึกษำพบว่ำ ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนและสอดคล้อง
กับงำนวิจัยของจิตรำ รัตนบุรี  (2556 : บทคัดย่อ)  ได้ศึกษำเรื่อง กำรใช้ชุดกิจกรรมฝึกทักษะคณิตศำสตร์ 
เรื่อง กำรคูณ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ผลศึกษำพบว่ำ ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน 
 จำกกำรศึกษำเอกสำรและวิจัยดังกล่ำว จะเห็นได้ว่ำแบบฝึกทักษะเป็นเครื่องมือทำงกำรศึกษำ 
ชนิดหนึ่งที่น ำมำใช้ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนแล้วสำมำรถพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของ
นักเรียนได้ ผู้ศึกษำจึงมีควำมสนใจที่จะพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียน เรื่อง กำรบวกและกำรลบ
จ ำนวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 โดยใช้แบบฝึกทักษะ เพ่ือให้นักเรียน
มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และสำมำรถฝึกทักษะได้ตำมต้องกำร ซึ่งจะช่วยพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของ
นักเรียนให้สูงขึ้น  

ในช่วงปีกำรศึกษำ 2556 – 2558 ผู้ศึกษำได้สร้ำงเครื่องมือและด ำเนินกำรทดลองหำคุณภำพ  
ของเครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำทุกชนิด ซึ่งได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน  แบบฝึกทักษะ  
และแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เรื่อง กำรบวกและกำรลบจ ำนวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000       
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 เสร็จสิ้นทุกขั้นตอนในภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2558 ได้เครื่องมือที่มีคุณภำพ
ทุกชนิด พร้อมที่น ำไปใช้ในกำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 
 เนื่องด้วยในปีกำรศึกษำ 2559 ผู้ศึกษำได้รับค ำสั่งจำกส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
สงขลำเขต 2 ให้มำปฏิบัติหน้ำที่รำชกำรที่โรงเรียนบ้ำนฉลุง (ค ำสั่งส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำ
ประถมศึกษำสงขลำ เขต 2 ที่ 182 /2559 ลงวันที่10 เดือน พฤษภำคม 2559 ) ซึ่งนำยวิชัย  พรหมรักษ์ 
ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนบ้ำนฉลุง  ได้มอบหมำยให้รับผิดชอบจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้
คณิตศำสตร์ ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  ตั้งแต่ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2559 เป็นต้นมำ ผู้ศึกษำจึงได้ด ำเนินกำร
ศึกษำผลกำรประเมินคุณภำพกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน (Nation Test : NT) ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ด้ำนค ำนวณ
ของโรงเรียนบ้ำนฉลุง  ปีกำรศึกษำ 2556– 2558 ซ่ึงพบว่ำประสบปัญหำคล้ำยคลึงกับปัญหำของโรงเรียน
บ้ำนคลองสว่ำงอำรมณ์  รำยละเอียด ดังตำรำงที่3 
 
ตำรำงที ่3   แสดงผลกำรประเมินคุณภำพกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน (Nation Test : NT) ชั้นประถมศึกษำ      
              ปีที่ 3 ด้ำนค ำนวณปีกำรศึกษำ 2556-2558 ของโรงเรียนบ้ำนฉลุง 

 

ปีกำรศกึษำ ค่ำเปำ้หมำยสถำนศกึษำ คะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 

2556 50.00 33.68 
2557 50.00 34.35 
2558 50.00 41.35 

  (ท่ีมำ : รำยงำนผลกำรประเมินตนเองของสถำนศึกษำ โรงเรียนบ้ำนฉลุง, 2558:14) 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
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จำกตำรำงที่ 3 พบว่ำผลกำรประเมินคุณภำพกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน (Nation Test : NT)           

ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ด้ำนค ำนวณ ปีกำรศึกษำ 2556 -2558 ของโรงเรียนบ้ำนฉลุง มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ      
ต่ ำกว่ำค่ำเป้ำหมำยสถำนศึกษำก ำหนดไว้ คือ ร้อยละ 50 ซึ่งยังไม่เป็นไปตำมเป้ำหมำยที่สถำนศึกษำก ำหนด
ไว้เช่นเดียวกัน   

จำกกำรศึกษำข้อมูลผลกำรทดสอบประจ ำหน่วยของกลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรเรียนรู้คณิตศำสตร์  
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ของโรงเรียนบ้ำนฉลุง พบว่ำหน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 กำรบวกและลบจ ำนวนนับที่ผลลัพธ์
และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 นักเรียนได้คะแนนน้อยที่สุด  ซึ่งเป็นปัญหำเดียวกันกับที่โรงเรียนบ้ำนคลองสว่ำงอำรมณ์ 
ดังตำรำงที่ 4 

ตำรำงที ่4   แสดงผลกำรทดสอบประจ ำหน่วยกำรเรียนรู้ ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2557-2559  
              ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ของโรงเรียนบ้ำนฉลุง 

 

หนว่ยกำร
เรยีนรูท้ี ่

เรื่อง 
ปีกำรศกึษำ / คะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 

2557 2558 2559 
1 จ ำนวนนับไม่เกิน 100,000 75.65 76.18 77.93 

2 
กำรบวกและกำรลบจ ำนวน
นับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 
100,000 

66.52 65.05 
 

63.45 

3 แผนภูมิรูปภำพและแผนภูมิแท่ง 72.35 74.42 75.02 
4 กำรวัดควำมยำว 70.82 71.73 72.47 
5 เวลำ 69.92 72.07 73.28 
6 กำรชั่ง กำรตวง 72.05 73.15 73.98 

 
(ท่ีมำ : เอกสำรวัดผลประเมินผลฝำ่ยงำนวิชำกำรโรงเรียนบ้ำนฉลุง ปีกำรศึกษำ 2557-2559) 
 

 จำกข้อมูลดังกล่ำวผู้ศึกษำจึงมีควำมมุ่งมั่นที่จะพัฒนำผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียน 
เรื่อง กำรบวกและกำรลบจ ำนวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  โรงเรียนบ้ำน
ฉลุงให้สูงขึ้น ผู้ศึกษำจึงได้น ำนวัตกรรม เรื่อง กำรบวกและกำรลบจ ำนวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 
100,000 ชั้นประถมศึกษำปีที่3  ที่ได้ผ่ำนกำรหำคณุภำพจำกโรงเรียนบ้ำนคลองสว่ำงอำรมณ์ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่
กำรศึกษำประถมศึกษำนครปฐมเขต 2 มำใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนบ้ำนฉลุง ส ำนักงำน
เขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำสงขลำ เขต 2  เพ่ือพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้น 
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วตัถปุระสงค์ของกำรศกึษำ 
1. เพ่ือสร้ำงและพัฒนำแบบฝึกทักษะ เรื่อง กำรบวกและกำรลบจ ำนวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้ง    

ไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์มำตรฐำน 80/80 
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง กำรบวกและ  

กำรลบจ ำนวนนับทีผ่ลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000  ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 โดยใช้แบบฝึกทักษะ   
 

สมมตฐิำนกำรศกึษำ 
1. แบบฝึกทักษะ เรื่อง กำรบวกและกำรลบจ ำนวนนับทีผ่ลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000        

ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์มำตรฐำน 80/80 
2. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  เรื่องกำรบวกและกำรลบ     

จ ำนวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 หลังใช้แบบฝึกทักษะสูงกว่ำก่อนใช้อย่ำงน้อยร้อยละ 30 
 
ขอบเขตของกำรศกึษำ 
 ผู้ศึกษำได้ก ำหนดขอบเขตในกำรศึกษำด ำเนินกำรศึกษำ ดังต่อไปนี้ 
 
 1. ประชำกร 
 ประชำกรที่ใช้ในกำรศึกษำครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3/1 ภำคเรียนที่ 1                       
ปีกำรศึกษำ 2560 โรงเรียนบ้ำนฉลุง  ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำสงขลำ เขต 2        
จ ำนวน 29 คน 
 
 2. ตวัแปรที่ศกึษำ 
 2.1 ตวัแปรต้น คือ กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง กำรบวกและกำรลบจ ำนวนนับ
ทีผ่ลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000   ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  
 2.2 ตวัแปรตำม คือ ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียน เรื่อง กำรบวกและกำรลบจ ำนวนนับ   
ทีผ่ลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000  ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  
 
 3. เนื้อหำทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 เนื้อหำที่ใช้ในกำรศึกษำครั้งนี้ เป็นกลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์  เรื่อง กำรบวกและกำรลบ
จ ำนวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน100,000 ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำ   
ขัน้พื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 
 
 4. ระยะเวลำที่ใชใ้นกำรศกึษำ 
 ในกำรศึกษำครั้งนี้ ผู้ศึกษำได้ด ำเนินกำรในภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2560 จ ำนวน 28 ชั่วโมง  
(ไม่รวมเวลำที่ใช้ในกำรทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน) 
 



7 
 

ประโยชนท์ี่คำดวำ่จะไดร้บั 
 1.ได้แบบฝึกทักษะวิชำคณิตศำสตร์ เรื่อง กำรบวกและกำรลบจ ำนวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้ง      
ไม่เกิน 100,000  ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์มำตรฐำน และสำมำรถน ำไปใช้ใน  
กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนให้มีคุณภำพได้ 
 2. ท ำให้ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำคณิตศำสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  เรื่อง       
กำรบวกและกำรลบจ ำนวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ที่จัดกำรเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ     
มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสูงขึ้น 
 3.เพื่อใช้เป็นแนวทำงในกำรสร้ำงและพัฒนำแบบฝึกทักษะส ำหรับครูกลุ่มสำระกำรเรียนรู้
คณิตศำสตร์ในเนื้อหำและระดับชั้นอื่นๆต่อไป 
 
นยิำมศพัทเ์ฉพำะ 
 ในกำรศึกษำครั้งนี้ ผู้ศึกษำได้ให้ควำมหมำยเฉพำะ ดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมำยถึง ควำมรู้ ควำมสำมำรถ และทักษะที่เกิดจำกกระบวนกำรเรียนกำรสอน 
เรื่อง กำรบวกและกำรลบจ ำนวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไมเ่กิน 100,000  ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ท ำให้นักเรียน
เกิดกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้ำนต่ำงๆ ซึ่งสำมำรถวัดได้โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
 2. แบบฝึกทักษะ หมำยถึง สื่อกำรเรียนกำรสอน เรื่อง กำรบวกและกำรลบจ ำนวนนับที่ผลลัพธ์
และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ที่จัดท ำขึ้นเพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ
หลังจำกท่ีเรียนมำแล้ว ให้เกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจและมีควำมช ำนำญเนื้อหำมำกยิ่งขึ้น  
 3. ประสิทธิภำพของแบบฝึกทักษะ หมำยถึง คุณภำพของแบบฝึกทักษะเรื่อง กำรบวกและกำรลบ
จ ำนวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  เมื่อน ำไปจัดกิจกรรมกำรเรียน    
กำรสอนในวิชำคณิตศำสตร์แล้วท ำให้ผู้เรียนมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และเกิดทักษะที่ช ำนำญ ซึ่งหำได้จำก
ประสิทธิภำพของกระบวนกำรและประสิทธิภำพของผลลัพธ์ โดยก ำหนดเกณฑ์มำตรฐำน 80/80 ซึ่งมี
ควำมหมำยดังนี้ 
 80  ตัวแรก หมำยถึง ค่ำเฉลี่ยร้อยละของคะแนนที่ได้จำกกำรท ำแบบทดสอบท้ำยแบบฝึกทักษะ 
 80  ตัวหลัง หมำยถึง ค่ำเฉลี่ยร้อยละของคะแนนที่ได้จำกกำรท ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนหลังเรียน 



บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 
 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่และตัวตั้ง
ไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โดยใช้แบบฝึกทักษะ ได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่
เกีย่วข้อง  เพื่อน ามาเป็นกรอบแนวคิดและสรุปเป็นประเด็นส าคัญ  ดังนี้   

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
2. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์  
3. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะ 
4. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแผนการจัดการเรียนรู้ 
5. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
หลักสตูรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์

 1.  ความส าคญัของกลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ 
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2551 : 1)  กล่าวว่า  ความส าคัญของคณิตศาสตร์ว่า  คณิตศาสตร์มี
บทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์  ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์  คิดอย่างมีเหตุผล  
เป็นระบบ  ระเบียบ  มีแบบแผนสามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ  ท าให้
สามารถคาดการณ์  วางแผน  ตัดสินใจและแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม   คณิตศาสตร์เป็น
เครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ตลอดจนศาสตร์อ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง  คณิตศาสตร์จึงมี
ประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตและช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังช่วยพัฒนาคนให้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์  มีความสมดุลทั้งทางร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญาและอารมณ์  สามารถคิดเป็น  ท าเป็น  
แก้ปัญหาเป็น  และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
  วรรณี  โสมประยูร  (2541 : 12-13; อ้างอิงใน  ทองจันทร์  ปะสีรัมย์. 2555 : 15)       
สรุปความส าคัญของคณิตศาสตร์ไว้  ดังนี้ 
   1.  คณิตศาสตร์มีประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวันในด้านกิจกรรมต่างๆ เช่น การซื้อขาย  
การดูเวลา  การคิดค่าแรงงาน  ค่าดอกเบี้ย  เป็นต้น 
   2.  คณิตศาสตร์ช่วยให้เข้าใจโลก  การโคจรของโลก  น้ าขึ้นน้ าลงและเข้าใจสิ่งต่างๆ   
ที่อยู่นอกโลก 
   3.  คณิตศาสตร์ช่วยสร้างเจตคติที่ถูกต้องทางการศึกษา  โดยให้ผู้เรียนรู้จักแสวงหา
ความจริง  ความถูกต้อง  ตลอดจนรู้จักน าความรู้ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 
   4.  คณิตศาสตร์เป็นสิ่งจ าเป็นและเป็นพ้ืนฐานในการเรียนวิทยาศาสตร์ 
   5.  คณิตศาสตร์เป็นมรดกทางวัฒนธรรมส่วนหนึ่งที่คนรุ่นหลังได้รับการถ่ายทอด    
จากคนรุ่นก่อนที่คิดสร้างสรรค์ไว้ 
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มัทนา  สีแสด (2552 :  15)  กล่ าวถึ ง  ความส าคัญของคณิตศาสตร์ว่ า
คณิตศาสตร์มีความส าคัญ ทั้งในการพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักใช้ความคิด มีเหตุผล รู้จักวิธีการแสวงหา
ความรู้ใหม่ ๆ และเป็นทักษะที่ส าคัญท่ีต้องใช้ทั้งในชีวิตประจ าวันของทุกคนทั้งในด้านการประกอบอาชีพ 
วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีต่างๆ ตลอดจนช่วยปลูกฝังคุณลักษณะ  ที่ดีของการเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่ดี 
ในการด าเนินชีวิตทางสังคมให้เป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข สามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ            

ลักขณา  ภูวิลัย (2552 :  12) กล่าวว่า คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่ งต่อ
การพัฒนาความคิดของมนุษย์  ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผลเป็นระเบียบ      
มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหา และสถานการณ์ได้อย่างถ่ีถ้วนรอบคอบ ท าให้สามารถคาดการณ์ 
วางแผน ตัดสินใจ และแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
  จากการศึกษาความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์สรุปได้ว่า  กลุ่มสาระ     
การเรียนรู้คณิตศาสตร์เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ส าคัญยิ่งกลุ่มสาระหนึ่ง  เป็นพ้ืนฐานในการเรียน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ตลอดจนศาสตร์อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง  และคณิตศาสตร์ยังมีความจ าเป็น          
ต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์  และช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น  สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

 2.  วสิยัทัศน์การเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ 
  กระทรวงศึกษาธิการ  (2551 : 4)  กล่าวว่า  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน      
มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน  ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย  ความรู้ 
คุณธรรม  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้ และทักษะพื้นฐาน  รวมทัง้  เจตคต ิที่จ าเป็นต่อการศึกษา
ต่อการประกอบอาชีพ  และการศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่า  
ทุกคนสามารถเรียนรู้  และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 
  กระทรวงศึกษาธิการ  (2545 ค : 2)  กล่าวว่า  การศึกษาคณิตศาสตร์ส าหรับหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 เป็นการศึกษาเพ่ือปวงชนที่เปิดโอกาสให้เยาวชนทุกคนได้เรียนรู้
คณิตศาสตร์อย่างต่อเนื่องและตลอดชีวิตตามศักยภาพ  ทั้งนี้เพ่ือให้เยาวชนเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ที่พอเพียงสามารถน าความรู้  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่จ าเป็นไปพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น  รวมทั้งสามารถน าไปเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ  และเป็นพ้ืนฐานส าหรับ
การศึกษาต่อ  ดังนั้นจึงเป็นความรับผิดชอบ ของสถานศึกษาที่ต้องจัดสาระการเรียนรู้ที่เหมาะสมแก่ผู้เรียน
แต่ละคน  ทั้งนี้เพ่ือให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้  
   ส าหรับผู้เรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์และต้องการเรียนคณิตศาสตร์มากขึ้นให้ถือ
เป็นหน้าที่ของสถานศึกษาที่ต้องจัดโปรแกรมการเรียนการสอนให้แก่ผู้เรียน  เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีโอกาส
เรียนรู้คณิตศาสตร์เพ่ิมตามความถนัดและความสนใจ   ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้เรียนมีความทัดเทียมกับ
นานาอารยประเทศ  

  จากการศึกษาวิสัยทัศน์การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์สรุปได้ว่า การเรียนรู้
คณิตศาสตร์เป็นการศึกษาที่เปิดโอกาสให้เยาวชนทุกคนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างต่อเนื่องและตลอดชีวิต
ตามศักยภาพ  และสามารถน าความรู้  ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปพัฒนาชีวิตให้มีคุณภาพมาก
ยิ่งขึ้น 
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 3. หลักการการเรยีนรู้กลุม่สาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ 
  1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการ
เรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้  ทักษะ  เจตคติ  และคุณธรรมพื้นฐานของ
ความเปน็ไทยควบคู่กับความเป็นสากลบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 
  2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน  ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง
เสมอภาคและมีคุณภาพ 
  3. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองต่อการกระจายอ านาจ  ให้สังคมมีส่วนร่วม               
ในการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 
  4. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้  เวลา              
และการจัดการเรียนรู้ 
  5. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
  6. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ  นอกระบบ  และตามอัธยาศัย
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้  และประสบการณ์    
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 4) 

 4  จุดมุง่หมายกลุม่สาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา มีความสุข  
มีศักยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ  จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียนเมื่อจบ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ดังนี้  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 5)   
  1. มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  2. มีความรู้อันเป็นสากลและมีความสามารถในการสื่อสาร  การคิด                              
การแก้ปัญหาการใช้เทคโนโลยี  และมีทักษะชีวิต 
  3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี  มีสุขนิสัย  และรักการออกก าลังกาย 
  4. มีความรักชาติ  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
  5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  การอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อม  มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคมและอยู่ร่วมกันในสังคม      
อย่างมีความสุข   

 5.  คณุภาพของผู้เรยีนเมือ่จบการศึกษากลุ่มสาระการเรยีนรู้คณติศาสตร์ 
   กระทรวงศึกษาธิการ  (2545 : 2-3)  ได้ก าหนดไว้ว่า  เมื่อผู้เรียนจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
12 ปีแล้ว  ผู้เรียนต้องมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระคณิตศาสตร์  มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์  
มีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์  ตระหนักในคุณค่าของคณิตศาสตร์ และสามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตร์
ไปพัฒนาคุณภาพชีวิต  ตลอดจนสามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ  
และเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น 
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  การที่ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างมีคุณภาพนั้นจะต้องมีความสมดุลระหว่าง
สาระทางด้านความรู้  ทักษะกระบวนการควบคู่ไปกับคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมตามนี้ 
  1. มีความรู้ความเข้าใจในคณิตศาสตร์พื้นฐานเกี่ยวกับจ านวนและการด าเนินการ  การวัด  
เรขาคณิต  พีชคณิต  การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็นพร้อมทั้งสามารถน าความรู้นั้นไปประยุกต์ได้ 
  2. มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่จ าเป็น  ได้แก่  ความสามารถในการแก้ปัญหา
ด้วยวิธีที่หลากหลาย  การให้เหตุผล  การสื่อสาร  สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ    
การมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  การเชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์ และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์   
กับศาสตร์อ่ืนๆ 
  3. มีความสามารถในการท างานอย่างมีระบบ  มีระเบียบวินัย  มีความรอบคอบ  มีความ
รับผิดชอบ  มีวิจารณญาณ  มีความเชื่อม่ันในตนเอง  พร้อมทั้งตระหนัก  ในคุณค่า และมีเจตคติที่ดีต่อ
คณิตศาสตร์  
  คุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้เรียนควรจะมีความสามารถดังนี้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 59)   
 1.  มีความรู้ความเข้าใจและความรู้สึกเชิงจ านวนเกี่ยวกับจ านวนนับและศูนย์ เศษส่วน  
ทศนิยมไม่เกินสามต าแหน่ง  ร้อยละ  การด าเนินการของจ านวน  สมบัติเกี่ยวกับจ านวน สามารถแก้ปัญหา
เกี่ยวกับการบวก  การลบ  การคูณ  และการหารจ านวนนับ  เศษส่วน  ทศนิยมไม่เกินสามต าแหน่ง    
และร้อยละ  พร้อมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบที่ได้  สามารถหาค่าประมาณของ   
จ านวนนับและทศนิยมไม่เกินสามต าแหน่งได้ 
 2.  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความยาว  ระยะทาง  น้ าหนัก  พ้ืนที่  ปริมาตร  ความจุ  
เวลา  เงิน  ทิศ  แผนผัง  และขนาดของมุม  สามารถวัดได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมและน าความรู้
เกี่ยวกับการวัดไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 
   3.  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะ  และสมบัติของรูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม     
รูปวงกลม  ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก  ทรงกระบอก  กรวย  ปริซึม  พีระมิด  มุม และ  เส้นขนาน  
   4.  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแบบรูปและอธิบายความสัมพันธ์ได้  แก้ปัญหาเกี่ยวกับ
แบบรูป  สามารถวิเคราะห์สถานการณ์หรือปัญหาพร้อมทั้งเขียนให้อยู่ในรูปของสมการเชิงเส้นที่มีตัวไม่
ทราบค่าหนึ่งตัวและแก้สมการนั้นได้ 
   5.  รวบรวมข้อมูล  อภิปรายประเด็นต่าง ๆ จากแผนภูมิรูปภาพ  แผนภูมิแท่ง แผนภูมิ
แท่งเปรียบเทียบ  แผนภูมิรูปวงกลม  กราฟเส้น  และตาราง  และน าเสนอข้อมูลในรูปของแผนภูมิรูปภาพ  
แผนภูมิแท่ง แผนภูมิแท่งเปรียบเทียบ  และกราฟเส้น  ใช้ความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นเบื้องต้นในการ
คาดคะเนการเกิดข้ึนของเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ 
   6.  ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา  ใช้ความรู้  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์
และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม  ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจและ
สรุปผลได้อย่างเหมาะสม  ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร  การสื่อความหมาย และ
การน าเสนอได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  เชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ในคณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์
กับศาสตร์อ่ืนๆ  และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
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  จากคุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบการศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  สรุปได้ว่า  
คุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบการศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 จะต้อง  
มีความรู้  ความเข้าใจในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  มีทักษะกระบวนการ  มีเจตคติที่ดี  รวบรวม
ข้อมูล  อภิปรายประเด็นต่าง ๆ จากแผนภูมิรูปภาพ  ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหาใช้ความรู้  ทักษะ
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม  
พร้อมทั้งตระหนักถึงคุณค่าของคณิตศาสตร์  และสามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตให้ดีขึ้น 

 6.  สาระการเรยีนรูแ้ละมาตรฐานการเรียนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ 
  สาระที่เป็นองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ประกอบด้วย 6 สาระ     
และมาตรฐานการเรียนรู้ 14 มาตรฐาน ดังนี้    
  สาระที ่1 จ านวนและการด าเนินการ 
   มาตรฐาน  ค 1.1  เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้จ านวน   
ในชีวิตจริง                
   มาตรฐาน  ค 1.2  เข้าใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการของจ านวนและ
ความสัมพันธ์ระหว่าง การด าเนินการต่างๆ และสามารถใช้การด าเนินการในการแก้ปัญหา                       
   มาตรฐาน  ค 1.3  ใช้การประมาณค่าในการค านวณและแก้ปัญหา 
   มาตรฐาน ค 1.4  เข้าใจระบบจ านวนและน าสมบัติเกี่ยวกับจ านวนไปใช้        
 สาระที ่2 การวัด 
   มาตรฐาน  ค 2.1 เข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาด                
ของสิ่งที่ต้องการวัด 
   มาตรฐาน  ค 2.2 แก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัด 
  สาระที ่3 เรขาคณิต 
   มาตรฐาน ค 3.1 อธิบายและวิเคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
   มาตรฐาน ค 3.2 ใช้การนึกภาพ (visualization) ใช้เหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ                            
(spatial reasoning) และใช้แบบจ าลองทางเรขาคณิต (geometric model) ในการแก้ปัญหา 
  สาระที ่4 พีชคณิต 
   มาตรฐาน ค 4.1 เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป (pattern) ความสัมพันธ์และฟังก์ชัน 
   มาตรฐาน ค 4.2 ใช้นิพจน์ สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์  
(mathematical  model)  อ่ืนๆ แทนสถานการณ์ต่างๆ   ตลอดจนแปลความหมาย  และน าไปใช้แก้ปัญหา 
  สาระที ่5 การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น 
   มาตรฐาน ค 5.1 เข้าใจและใช้วิธีการทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล 
   มาตรฐาน ค 5.2 ใช้วิธีการทางสถิติและความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นในการ
คาดการณ์ได้อย่างสมเหตุสมผล 
   มาตรฐาน ค 5.3 ใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นช่วยในการตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
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  สาระที ่6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
   มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแก้ปัญหา  การให้เหตุผล  การสื่อสาร          
การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ  การเชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์ และ
เชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่นๆ  และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์     
 สรุปได้ว่า  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มี 6 สาระ 14 มาตรฐาน  
ครอบคลุมตามจุดมุ่งหมายกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์                                 

 7.  สมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน  และคณุลักษณะอนัพงึประสงค์ 
  หลักสูตรสถานศึกษามุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานมีสมรรถนะส าคัญและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์  ดังนี้ 
  สมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน   
   สมรรถนะส าคัญ 5 ประการ คือ  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 6-7)   

1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการ
ใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก  และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือ
ขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความ
ถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร  ที่มีประสิทธิภาพ  โดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและ
สังคม 

2. ความสามารถในการคิด  เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์  การคิดสังเคราะห์  
การคิดอย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้าง        
องค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ  
ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล  คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ  เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ  ในสังคม  แสวงหาความรู้  ประยุกต์ความรู้มาใช้
ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา  และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น      
ต่อตนเอง  สังคมและสิ่งแวดล้อม 

4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆ ไปใช้
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  การเรียนรู้ด้วยตนเอง  การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  การท างาน  และการอยู่
ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล  การจัดการปัญหาและความขัดแย้ง
ต่างๆ  อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม  และการรู้จัก
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  เป็นความสามารถในการเลือก และใช้เทคโนโลยีด้าน
ต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี  เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม  ในด้านการเรียนรู้         
การสื่อสาร  การท างาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  ถูกต้องเหมาะสม  และ มีคุณธรรม 
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 คุณลักษณะอนัพงึประสงค์ 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมุ่งพัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะ                          
อันพึงประสงค์  เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมไทยได้อย่างมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทย  
และพลโลก  ดังนี้  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 7)   
  1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
   2.  ซื่อสัตย์สุจริต 
   3.  มีวินัย 
   4.  ใฝ่เรียนรู้ 
   5.  อยู่อย่างพอเพียง 
   6. มุ่งม่ันในการท างาน 
   7.  รักความเป็นไทย 
   8.  มีจิตสาธารณะ 
 จากการศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์สรุปได้ว่า  การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีคุณภาพ  สมรรถภาพที่ส าคัญ 5 ประการ คือ  ความสามารถในการสื่อสาร  
การคิด  การแก้ปัญหา  การใช้ทักษะชีวิตและการใช้เทคโนโลยี  โดยสามารถน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน  สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืน  และเป็นพลเมืองที่ดีมีคุณธรรม 
 

เอกสารที่เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์  

1.ความหมายของคณิตศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 ได้ให้ความหมายว่า 

คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ว่าด้วยการค านวณ (ส านักงานราชบัณฑิตยสถาน, 2554:ออนไลน์)  
ปราณี  จิณฤทธิ์ (2552:10) ได้ให้ความหมายว่า คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เก่ียวข้องกับจ านวน

ตัวเลข การคิดค านวณ การวัด เรขาคณิต พีชคณิต และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เพ่ือพิสูจน์หา
เหตุผล และสามารถน าเหตุผลนั้นไปใช้กับวิชาอ่ืน หรือการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน   

มัทนา  สีแสด (2552:14) ไดใ้ห้ความหมายว่า คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ว่าด้วยการค านวณโดย
อาศัยจ านวนตัวเลข ปริมาตร ขนาด รูปร่าง และสัญลักษณ์ เป็นสื่อในการสร้างความเข้าใจ ความคิดท่ีเป็น
ระบบ มีเหตุผล มีวิธีการ และหลักการที่แน่นอนเป็นศาสตร์ และศิลป์ในการพัฒนาการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยจัดให้มีความสัมพันธ์กัน และค านึงถึงสิ่งที่เกี่ยวข้องใน
ชีวิตประจ าวัน           

ไข่มุก  มณีศรี (2554:25) ได้ให้ความหมายว่า คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เก่ียวกับพ้ืนฐานทาง
จ านวนตัวเลข การค านวณ และการจัดโดยสัมพันธ์กับตัวเลข และสัญลักษณ์ (Symbols) แทนจ านวนเพื่อ
สื่อความหมาย และเข้าใจกันได้ เป็นเครื่องมือที่แสดงความคิดเห็นเป็นระเบียบแบบแผน ที่ประกอบไป
ด้วยเหตุผล ซึ่งมีวิธีการ และหลักเกณฑ์ท่ีแน่นอน เพ่ือสามารถน าไปใช้ในการแก้ปัญหาภายในชีวิตประจ าวัน
ได้  
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จากที่กล่าวมาข้างต้นจะสรุปได้ว่า ความรู้และทักษะพ้ืนฐานทางด้านคณิตศาสตร์ช่วยให้
ผู้เรียนมีความพร้อมที่จะเรียน เป็นพ้ืนฐานที่ช่วยให้เด็กรู้จักแก้ปัญหา  มีความสามารถในการคิดค านวณ 
ซึ่งช่วยให้เด็กพร้อมที่จะคิดค านวณในขั้นต่อๆ ไป ช่วยสร้างประสบการณ์เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ที่สอดคล้อง
เป็นล าดับจากง่ายไปหายาก  มีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิต เพราะในการด าเนินชีวิตตลอดจนการศึกษา
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

2. โครงสรา้งของคณติศาสตร์ 
              สิริพร  ทิพย์คง (2545 : 35-36) ได้กล่าวถึงโครงสร้างส าคัญของวิชาคณิตศาสตร์มีส่วนประกอบ    
4 ประการ คือ 
                   1. อนิยาม (Undefined Terms) หมายถึง ค าท่ีไม่ได้ให้ความหมายหรือค าจ ากัดความแต่
ให้เข้าใจตรงกัน นักคณิตศาสตร์ได้เริ่ม โครงสร้างวิชาคณิตศาสตร์ด้วยค ากลุ่มหนึ่งซึ่งไม่ให้ความหมายหรือ
ค าจ ากัดความ โดยที่ให้ตกลงกันว่าค าเหล่านี้เป็นที่เข้าใจกัน อาจจะท าความเข้าใจให้ตรงกันโดยใช้วิธี
ยกตัวอย่างหรือเข้าใจด้วยปฏิภาณ ตัวอย่างของอนิยามในวิชาคณิตศาสตร์ เช่น จุด ค่าคงที่ เท่ากัน 
มากกว่า เซต ระนาบ ฯลฯ อนิยามจะมีจ านวนน้อยที่สุดเท่าที่ จะเป็นไปได้ 
                   2. นิยาม (Definition หรือ Defined Term) คือการน าเอาอนิยามมาบรรยายหรือก าหนด
ลักษณะของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เช่น เราเอาค าว่า “จุด” และ “ทางเดิน” มาอธิบายค าว่า “เส้น”เช่น  เส้นทาง
เดินของจุด” เราใช้ค าว่า “เส้น” ไปนิยามค าว่าเส้นตรง เส้นขนาน เราใช้ “เซต” ไปนิยาม สับเซต         
ดังตัวอย่างสิ่งที่ต้องนิยามในวิชาคณิตศาสตร์ เช่น ตัวหารร่วมมาก วงกลม สับเซต ฯลฯ 
                   3. กติกา (Postulate) คณิตศาสตร์บางแขนง ใช้ค าว่าข้อตกลงเบื้องต้น (Assumtion)    
ในคณิตศาสตร์แนวเก่าใช้ค าว่า สัจพจน์ (Axioms) หมายถึง ประโยคหรือข้อความที่เราไม่ต้องพิสูจน์    
แต่ให้ยอมรับว่าเป็นจริงในเรื่องที่เราพูดกันอยู่ ในชีวิตจริงเรายอมรับอะไร ๆ หลายอย่างในลักษณะเป็น
ข้อตกลงหรือกติกา เช่น ยอมรับว่าการฆ่าสัตว์เป็นบาป การแข่งขันกีฬา แต่ละชนิดก็มีกติกา เพ่ือให้ทุกคน
ยอมรับโดยไม่โต้แย้งกติกามักจะแสดงถึงความสัมพันธ์ของนิยามหรืออนิยามที่เป็นพ้ืนฐานมาก จนไม่สามารถ
พิสูจน์ได้ เช่น ก าหนดจุดสองจุดจะลากเส้นตรงผ่านได้เพียงเส้นเดียว เส้นขนานย่อมไม่ตัดกันเลย 
                   4.  ทฤษฎีบท (Theolem) เป็นผลสรุปที่ได้จากข้อมูลชุดหนึ่ง หรือจากเงื่อนไขท่ีก าหนด
ซึ่งสามารถพิสูจน์ได้ว่าเป็นจริง (Valid) ทุกกรณี คือ สมเหตุสมผล การพิสูจน์ทฤษฎีเป็นการให้เหตุผลทาง
ตรรกวิทยา โดยการน าเอานิยาม กติกา หรือทฤษฎีบทที่ได้พิสูจน์แล้วน าไปสนับสนุนเป็นเหตุเป็นผลเพ่ือ
แสดงว่าทฤษฎีนั้นเป็นจริง ความเป็นจริงในทุกกรณีของทฤษฎี หมายถึง ความสมเหตุสมผลเท่านั้นไม่ได้
หมายถึงข้อเท็จจริง (Fact หรือ Truth) แต่ที่ทฤษฎีทางคณิตศาสตร์บางแขนงบางเรื่องที่เป็นข้อเท็จจริง
ทุกกรณี ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับกติกาของคณิตศาสตร์แขนงนั้น ถ้ากติกาเป็นข้อเท็จจริง แน่นอนทฤษฎีที่พิสูจน์โดย
ใช้กติกานั้นอ้างอิง เป็นเหตุเป็นผลก็ย่อมได้ผลเป็นข้อเท็จจริงด้วย 

วรรณี ธรรมโชติ (2550 : 3)  ได้กล่าวว่าโครงสร้างของคณิตศาสตร์ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้ 
    1.ค าอนิยาม  (undefined term) หมายถึงค าที่ไม่สามารถให้ค าจ ากัดความได้ แต่สามารถ
เข้าใจความหมายได้ โดยอาศัยการรับรู้จากประสบการณ์ ความคุ้นเคยกับคุณสมบัติของมัน เช่น จุด เส้น 
ระนาบ เป็นต้น 
  2.ค านิยาม (defined term) หมายถึงค าที่สามารถให้ค าจ ากัดความได้ เช่น รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส 
วงกลม เส้นขนาน เป็นต้น 
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  3.สัจพจน์ (postulate) หมายถึงข้อความที่ยอมรับหรือตกลงว่าเป็นจริงโดยไม่ต้องพิสูจน์ 
เช่น “เส้นตรงสองเส้นตัดกันที่จุดเพียงจุดเดียวเท่านั้น” “ลากเส้นตรงให้ผ่านจุดสองจุดที่แตกต่างกันได้
เพียงเส้นเดียวเท่านั้น” 
 4.ทฤษฎีบท (theorem) หมายถึงข้อความที่สามารถพิสูจน์ได้ว่าเป็นจริง ซึ่งในการพิสูจน์
อาจใช้ค าอนิยาม ค านิยาม สัจพจน์ หรือทฤษฎีบทอ่ืน ๆ ที่ได้พิสูจน์มาแล้ว เช่น “มุมภายในรูปสามเหลี่ยม
รวมกันเท่ากับ 180 องศา” “เส้นตรงสองเส้นตัดกันมุมตรงข้ามย่อมเท่ากัน” 
          จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า โครงสร้างของวิชาคณิตศาสตร์  ประกอบไปด้วย อนิยาม นิยาม กติกา 
และทฤษฎีบท  ซึ่งทฤษฎีบทถือเป็นสิ่งที่เชื่อถือได้มากท่ีสุด นักคณิตศาสตร์จึงพยายามสร้างทฤษฎีบทให้
มากที่สุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ 

      3.ทฤษฎีการสอนคณติศาสตร์ 
 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสอนคณิตศาสตร์  ทฤษฎีที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
จ าแนกได้ 2 ประเภท  คือ  ทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร์และทฤษฎีการเรียนรู้ ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
 กระทรวงศึกษาธิการ (2538 : 16-22; อ้างอิงใน ทองจันทร์  ปะสีรัมย์, 2555 : 23) 
   3.1. ทฤษฎกีารสอนคณิตศาสตร์ 
     3.1.1 ทฤษฎีแห่งการฝึกฝน (Drill Theory) เป็นทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร์ที่เน้นใน
เรื่องการฝึกฝน  ให้ท าแบบฝึกหัดมากๆ  ซ้ าๆ  จนกว่าเด็กจะเคยชินกับวิธีการนั้นๆ การสอนจึงเริ่มโดยครู
จะเป็นผู้ให้ตัวอย่างหรือบอกสูตรหรือกฎเกณฑ์ แล้วให้เด็กฝึกฝนท าแบบฝึกหัดมากๆ  จนกระท่ังเด็ก
ช านาญ  แต่อย่างไรก็ตามทฤษฎีนี้ยังมีข้อบกพร่องอยู่หลายประการ คือ 
     1)  เด็กต้องท่องจ า  กฎเกณฑ์  สูตร  ซึ่งเป็นเรื่องยากส าหรับเด็ก 
     2)  เด็กไม่อาจจะจ าข้อเท็จจริงต่างๆ  ที่ได้เรียนมาแล้วได้หมด 
     3)  เด็กขาดความเข้าใจในสิ่งที่เรียน  เป็นเหตุให้เกิดความล าบากสับสนในการคิด
ค านวณ  แก้ปัญหาและลืมสิ่งที่เรียนได้ง่าย 
    3.1.2 ทฤษฎีการเรียนรู้โดยบังเอิญ (Incidental Learning Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อว่า
เด็กจะเรียนได้ดี  เมื่อเกิดความต้องการหรือความอยากรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งเกิดข้ึน  ดังนั้น กิจกรรมการเรียน
ควรจัดตามเหตุการณ์ท่ีบังเกิดขึ้นในโรงเรียนหรือชุมชน  ซึ่งเด็กได้ประสบกับตนเอง  แต่ทฤษฎีนี้มี
ข้อบกพร่องคือ  เหตุการณ์จะเกิดข้ึนไม่บ่อยนัก  ดังนั้น  การเรียนตามทฤษฎีนี้ก็จะไม่เกิดผล 
   3.1.3ทฤษฎีแห่งความหมาย (Meaning Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อว่า  การคิดค านวณกับ
การเป็นอยู่ในสังคมของเด็กเป็นหัวใจในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  และมีความเชื่อว่าเด็กจะเรียนรู้
และเข้าใจสิ่งที่เรียนได้ดี  เมื่อสิ่งนั้นมีความหมายต่อเด็กเองและเป็นเรื่องที่เด็กได้พบเห็นและปฏิบัติใน
สังคมประจ าวันของเด็ก 
  3.2 ทฤษฎกีารเรยีนรู ้ การสอนคณิตศาสตร์จ าเป็นต้องอาศัยหลักจิตวิทยา เข้าช่วยใน   
การสอนอย่างมาก  ทั้งนี้เพราะคณิตศาสตร์เป็นนามธรรมยากแก่การเข้าใจส าหรับเด็ก ครูจึงควรศึกษา
หลักจิตวิทยาในการเรียนการสอนให้เข้าใจแล้วน ามาใช้ในการสอนให้เหมาะสมกับสถานการณ์ซึ่ง
นักจิตวิทยา  ได้เสนอทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ไว้  ดังนี้ 
   3.2.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา (Intellectual Development) ของเพียเจต์ 
(Piaget) หลักการเรียนรู้ตามแนวคิดของเพียเจต์ 
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     1)  เด็กเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมทางกายภาพและสังคม 
     2)  การเรียนรู้เป็นเรื่องของแต่ละบุคคล  ตัวผู้เรียนเองเท่านั้นที่ทราบตัวเองเรียนรู้ 
     3)  พัฒนาการทางสถิติปัญญาของเด็กมี 4 ระดับ คือ 
      -  Sensori-Motor Stage (อายุ 0-2 ปี) ระยะนี้เป็นช่วงที่เด็กมีพัฒนาการ
เกี่ยวกับสัมผัสและการเคลื่อนไหว 
      -  Pre-Opeerational Stage (อายุ 2-6 ปี) เป็นระยะที่เด็กเริ่มเข้าใจภาษา
อากัปกิริยาของคนใกล้ชิดเป็นช่วงเวลาที่เด็กสร้างเสริมบุคลิกภาพของตนเองเด็กรู้จักใช้เหตุผลแต่ก็อธิบาย
ไม่ได้เด่นชัด 
      -  Concrete Stage (อายุ 6-12 ปี) ระยะนี้เด็กเริ่มเข้าใจการจัดหมวดหมู่ 
การจ าแนก  การเรียงล าดับ  จ านวน  มิติ  และความสัมพันธ์  การให้เหตุผลของเด็กในวัยนี้จะอาศัยสิ่งที่
ตนมองเห็น  เด็กยังให้เหตุผลที่เก่ียวกับนามธรรมไม่ได้ 
      -  Formal Operational Stage (อายุ 12 ปีขึ้นไป) ระยะนี้เป็นระยะที่เด็ก
เริ่มรู้จักอธิบายเหตุผลอย่างสมเหตุสมผล 
  จากการพัฒนาการทางสถิติปัญญาทั้ง 4 ระยะของเด็ก  จะเห็นว่าการสอนคณิตศาสตร์ 
ขั้นต้นส าหรับเด็กที่อยู่ในระดับพัฒนาการในระยะที่ 3 การเรียนการสอนจ าเป็นต้องใช้วัสดุของจริง
ประกอบการสอนเพื่อให้เด็กเกิดการค้นพบ นอกจากนี้เพียเจต์ให้ข้อเสนอว่าเด็กจะเรียน  การบวกได้ด ี   
ก็ต่อเมื่อเด็กเข้าใจการคงสภาพ (Stability) ของจ านวนการสอนความหมายของการลบในลักษณะ
ย้อนกลับของการบวก (Addition Inverse) จะได้ผลก็ต่อเมื่อเด็กมีพัฒนาการถึงระดับวุฒิภาวะเกี่ยวกับ
เรื่องการคิดย้อนกลับ (Reversibility) แล้ว 
   3.2.2 ทฤษฎีพัฒนาการและแนวความคิดของ  บรูเนอร์ (Bruner) บรูเนอร์ได้ให้หลักการ
เรียนรู้ที่ส าคัญซึ่งได้แก่  การเน้นโครงสร้าง (Structure) ของเนื้อหาวิชาและกระบวนการ(Process) ของการ
แก้ปัญหามากกว่าการเน้นผล (Product) ของพฤติกรรม  บรูเนอร์กล่าวว่าเข้าใจโครงสร้างของความรู้จะช่วยให้
นักเรียนมีความรู้แจ้ง  สามารถประยุกต์เนื้อหาวิชาได้  ท าให้มีความทรงจ าได้เป็นระยะเวลานาน  นอกจากนั้น
การเข้าใจโครงสร้างยังเป็นการจัดความรู้ให้มีระบบระเบียบบรูเนอร์เสนอแนะให้ค านึงถึงความพร้อมของ
ผู้เรียนในแง่ของการจัดประสบการณ์ของการเรียนให้มีล าดับความยากง่าย  และความสัมพันธ์อย่างเหมาะสม
นอกจากนี้ครูควรค านึงถึงความสนใจของผู้เรียนด้วย  บรูเนอร์ได้เสนอแนะวิธีการสอนความคิดรวบยอดทาง
คณิตศาสตร์  ไว้ 3 ขั้น คือ 
     1)  การใช้ของจริงอธิบายหรือแสดงความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ซึ่ง บรูเนอร์  
เรียกว่า Enactive Representation หรือ Concrete Representation 
     2)  การใช้รูปภาพอธิบายหรือแสดงความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ (Iconic 
Representation หรือ Picture Representation) 
     3)  การใช้สัญลักษณ์อธิบายหรือแสดงความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์
(Symbolic Representation) 
   3.2.3 ทฤษฎีการเรียนรู้และแนวคิดของ  ออซูเบล (Ausubel) ออซูเบลได้เสนอ
หลักการ  ที่จะท าให้การเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ได้มีหลักการ 2 ประการ  คือ 
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     1)  การจัดความรู้ให้มีโครงสร้างที่เหมาะสม 
     2)  การจัดล าดับความยากง่ายของความรู้อย่างเหมาะสม 
 ลักษณะการเรียนรู้  ตามแนวคิดของ  ออซูเบล  สามารถจัดเป็นกลุ่มหรือหมู่(Cluster) ได้     
คือการเรียนรู้แบบท่องจ า (Recitation Learning) การเรียนรู้แบบมีความหมาย (Meaningful Learning) 
การเรียนรู้จากการบอกเล่า (Reception Learning) และการเรียนรู้จากการค้นพบ (Discovery 
Learning) จากการจัดกลุ่มการเรียนรู้ทั้ง 4 กลุ่มของออซูเบลนี้  กลุ่มของการเรียนรู้แบบมีความหมาย 
และการเรียนรู้แบบค้นพบจะเป็นลักษณะการเรียนรู้ที่พึงประสงค์ที่นักเรียนควรจะได้รับการฝึกฝนความ
คิดเห็นที่น่าสนใจของออซูเบลอีกประการหนึ่งคือ  การให้ความรู้แก่เด็กควรค านึงถึงประสบการณ์ในอดีต
หรือความรู้เดิมของเด็ก  ซึ่งเป็นบรรทัดฐานส าคัญท่ีเด็กจะมีความพร้อมใน การเรียนความรู้ใหม่ ๆ  อนึ่ง
ออซูเบลเชื่อว่าเด็กอายุต่ ากว่า 12 ปี  ต้องเรียนรู้จากของจริงการทดลองหรือปฏิบัติจะช่วยให้เด็กเข้าใจ  
สิ่งที่เรียนได้อย่างชัดเจน เด็กหลังวัยเรียนระดับประถมศึกษาจะสามารถเรียนรู้ได้จากการสนทนา การอภิปราย
และกิจกรรมที่น่าสนใจ  ดังนั้น การเรียนการสอนในระดับประถมศึกษา  การใช้อุปกรณ์การสอนจึงเป็น 
สิ่งส าคัญอย่างมาก 
   3.2.4 ทฤษฎีและแนวคิดของกาเย (Gagne) กาเยได้ให้ข้อเสนอเกี่ยวกับการสอนแบบ
ชี้แนะเพ่ือการค้นพบ (Guided Discovery) ซึ่งบรูเนอร์นั้นเน้นกระบวนการ (Process) แต่กาเยมีความ
คิดเห็นตรงกันข้ามคือ  มุ่งเน้นผล (product) ของพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนกาเยสนใจว่าผู้เรียนได้
เรียนอะไร  การเรียนการสอนจะต้องก าหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมว่าจะให้เด็กสามารถแสดงพฤติกรรม   
ที่พึงประสงค์อะไรบ้าง  กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดของกาเย  จะเริ่มจากการก าหนดวัตถุประสงค์
เชิงพฤติกรรม  การวิเคราะห์พ้ืนความรู้เดิมของเด็ก  การจัดล าดับขั้นของการเรียนโดยการชี้แนะของครู 
การจัดกิจกรรมการเรียนตามความถนัดหรือ วิธี (Style) การเรียนรู้ของผู้เรียนและการประเมิน
พฤติกรรมขั้นสุดท้ายของผู้เรียนกาเยเชื่อว่าเด็กจะเรียนความคิดรวบยอดใหม่  เมื่อเด็กได้เรียนความคิด 
รวบยอดย่อยซึ่งเป็นพ้ืนฐานของความคิดรวบยอดใหม่นั้นเสียก่อน  ดังนั้นการจัดประสบการณ์  การเรียนอย่าง  
มีระบบจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญอย่างยิ่ง  แนวความคิดของกาเยจึงเป็นแบบฉบับของการเรียนการสอนระบบ
โปรแกรม  นอกจากนี้กาเยเชื่อว่าสิ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียนเก็บรักษาความรู้ (Retention)   ไวไ้ด้นานมีอยู่     
3 ประการคือ 
     1)  กิจกรรมที่ส่งเสริมให้เกิดความฝังใจ 
     2)  การเข้าใจอย่างชัดเจน 
     3)  การจ าแนกความรู้เดิมและความรู้ใหม่ 
  3.2.5 แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ของดีน (Dienes) ดีนได้เสนอหลัก 4 ประการ        
ในการสอนคณิตศาสตร์ ไว้ดังนี้ 
     1)  The Dynamic Principle เด็กจะเรียนรู้จากการเล่นหรือกิจกรรม 3 ระดับ  
คือการเล่นเกมหรือกิจกรรมที่ไม่มีกติกาแน่นอน  แต่มคีวามคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์แฝงอยู่  หลังจาก
นั้นเด็กจะเรียนรู้จากการเล่นหรือกิจกรรมที่มีกติกาหรือมีระเบียบและเป็นขั้นที่เด็กเริ่มจะเข้าใจความคิด
รวบยอด  อาจจะรู้โดยการใช้ฌาน (Intuition) และในขั้นสุดท้ายเด็กจะเรียนรู้จากการฝึกหัดซึ่งมุ่งให้
ผู้เรียนรู้ความคิดรวบยอดที่ต้องการโดยตรง 
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     2)  The Constructive Principle ความรู้หรือความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์
จะเกิดขึ้นได้เมื่อผู้เรียนอยู่ในสภาพที่ยั่วยุให้เกิดความนึกคิดที่จะแก้ปัญหา แม้ว่าเด็กจะไม่มีความคิดเชิง
วิเคราะห์ (Analytic Thinking) หรือไม่สามารถจะประเมินอย่างมีเหตุผล  (Logical Judgment)ได ้     
แต่เด็กก็จะสามารถรับรู้ความคิดรวบยอดได้โดยฌาน 
     3)  The Mathematics Variability Principle จากหลักการที่ว่าตัวแปรทาง
คณิตศาสตร์ต่างๆ มีความสัมพันธ์กันอย่างคงที่  แม้ตัวแปรต่าง ๆ เปลี่ยนแปลงได้การช่วยให้เด็กเข้าใจ
ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ควรใช้วิธีการหลาย ๆ วิธี  แต่จ าเป็นต้องรักษาความบริบูรณ์หรือสภาพ
ของความคิดรวบยอดได้คงเดิม  เช่น  รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสอาจเขียนได้หลายลักษณะและหลายขนาด  แต่ก็
ยังคงเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสอยู่นั่นเอง 
     4)  The Perceptual Variability Principle การรับรู้ (Perception) สามารถ
รับรู้ได้หลายวิธี  แต่ความคิดรวบยอดย่อมคงท่ี  หลักการข้อนี้หมายความว่า  มีการเสนอความคิดรวบ
ยอดจากสภาพการณ์หลายสภาพ  แต่ความคิดรวบยอดก็คือสิ่งเดียวกัน  เช่น ในการสอนเรื่องสี่เหลี่ยมผืนผ้า  
การสร้างรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าบนกระดานด า  บนกระดาษ  หรอืใช้ ยางรัดของตรึงบนกระดานเรขาคณิต   
ซึ่งล้วนแต่เป็นเรื่องของสี่เหลี่ยมผืนผ้านั่นเอง  ดังนั้น  การเรียนความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์เด็ก
จะต้องเข้าใจสิ่งที่สามารถแทนได้หลายรูปแบบนั้นว่ามีลักษณะร่วมกันหรือกล่าวง่าย ๆ ว่าเป็นสิ่งเดียวกัน 
  3.2.6 ทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม (Bloom) บลูมเสนอทฤษฎีการเรียนรู้ในโรงเรียน    
ซึ่งเป็นทฤษฎีที่มีข้อตกลงเบื้องต้น 2 ประการ  ประการแรกคือ พ้ืนเพของผู้เรียน (History) เป็นหัวใจของ
การเรียนในโรงเรียน ผู้เรียนแต่ละคนจะเข้ามาเรียนวิชาในชั้นเรียนในโรงเรียนหรือในโครงการของโรงเรียน  
ดังนั้นพื้นฐานที่จะช่วยให้เรียนส าเร็จแตกต่างไปจากคนอ่ืน ๆ ถ้าแตล่ะคนเข้าเรียนในชั้นเรียนที่พ้ืนเพ
คล้ายกันมาแล้ว ก็จะมีผลสัมฤทธิ์ไม่แตกต่างกันมาก  ประการที่ 2 คือ คุณลักษณะของแต่ละคน (ความรู้ที่
จ าเป็นก่อนเรียนแรงจูงใจในการเรียน) และคุณภาพของการสอนซึ่งเป็นสิ่งที่สามารถปรับปรุงได้  เพ่ือให้
แต่ละคนและทั้งกลุ่มมีรับการเรียนที่สูงขึ้นตามรูปแบบของทฤษฎีนี้ ความสามารถหรือคุณสมบัติด้านพุทธพิสัย 
(Cognitive) คุณลักษณะด้านจิตพิสัย (Affective) และคุณภาพของการสอน จะเป็นตัวก าหนดผล
การเรียนซึ่งผลการเรียน ได้แก ่ระดับและประเภทของผลสัมฤทธิ์  อัตราการเรียนรู้และคุณลักษณะด้าน
จิตพิสัย  คุณภาพของการสอนประกอบด้วยองค์ 4 ประการ  ได้แก่  การชี้แนะ (Cues) หมายถึง การบอก
จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนและงานที่จะต้องท าให้นักเรียนทราบอย่างชัดเจนการมีส่วนร่วม  
(Participation) หมายถึง  การร่วมมือกันจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การเสริมแรง (Reinforcement) 
หมายถึง การชมเชย ต าหนิ  กล่าวข้อสนับสนุนให้เหมาะสมกับผู้เรียน  การให้ข้อมูลสะท้อนกลับหมายถึง   
การวินิจฉัย  และชี้แจงให้นักเรียนทราบว่านักเรียนแต่ละคนบรรลุการเรียนรู้ในจุดประสงค์ข้อใดบ้างและ
ยังขาดในจุดประสงค์ใด  ส่วนการแก้ไขเป็นกระบวนการและกิจกรรมที่ใช้เพ่ือปรับปรุงผลสัมฤทธิ์ของ
นักเรียนโดยยึดข้อมูลสะท้อนกลับนั้น การน าทฤษฎีของบลูมไปใช้นั้นมีแนวคิดดังนี้ 
     1)  แยกวิชาเป็นหน่วยเล็ก ๆ แต่ละหน่วยใช้เวลาเป็น 2 สัปดาห์ 
     2)  ระบุจุดมุ่งหมายของการสอนแต่ละหน่วยให้ชัดเจน 
     3)  ท าการสอนแต่ละหน่วยโดยการสอนเป็นกลุ่มตามปกติ 



20 
 

     4)  ท าการทดสอบวินิจฉัยความก้าวหน้า (Formaltive Test) ในตอนท้ายของ 
แต่ละหน่วยย่อย เพ่ือพิจารณาว่ามีความรู้ในหน่วยนั้น ๆ  แล้วหรือยัง ถ้ายังจะมีจุดใดที่จะต้องซ่อมเสริม
เพ่ือให้รอบรู้ 
     5)  ใช้วิธีการเฉพาะเพ่ือซ่อมเสริมแก้ไขข้อบกพร่อง  เช่น  ติดต่อกันเองในกลุ่ม
ย่อยให้อ่านเฉพาะบางหน้า  ใช้บทเรียนส าเร็จรูป  ใช้โสตทศันวัสดุช่วยแล้วแต่ความเหมาะสมและหลังจาก
เรียนตามวิธีการดังกล่าวจนครบทุกอย่างแล้ว ก็ทดสอบครั้งสุดท้าย (ใช้แบบทดสอบชนิด Summative Test) 
เพ่ือให้เกรดในวิชานั้น  ผู้ที่ท าได้ในระดับการรอบรู้ที่ก าหนดไว้หรือสูงกว่าจะได้เกรด A  
  ยุพิน  พิพิธกุล (2546 : 13-38)  กล่าวถึงวิธีสอนคณิตศาสตร์ของครูในยุคปฏิรูปการศึกษา  
ต้องให้ผู้เรียนสามารถค้นพบข้อสรุปด้วยตนเอง และสามารถสร้างองค์ความรู้ 9 วิธี ดังนี้ 
   1.  วิธีสอนแบบโครงการ (Project Method) เป็นวิธีสอนที่ผู้สอนมอบหมายงานให้
ผู้เรียนไปศึกษา และค้นคว้า และมาน าเสนอ การสอนแบบนี้จึงเป็นการสอนที่เน้นผู้เรียน                 
เป็นศูนย์กลางเมื่อนักเรียนน าเนอ  ท าให้เกิดทักษะ มีความสามารถในการสื่อสาร  การสื่อความหมายทาง
คณิตศาสตร์  และการน าเสนอกกกกกกก   
   2.  วิธีสอนแบบทดลอง (Experimental Method) เป็นวิธีสอนแบบทดลอง           
มุ่งให้ผู้เรียน  เรียนโดยการกระท าหรือโดยการสังเกต  เป็นรูปธรรมมาอธิบายนามธรรม  ผู้เรียนจะค้นหา
ข้อสรุปด้วยตนเอง  อาจจะท าเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มก็ได้  ขึ้นอยู่กับเนื้อหา                                    
และความเหมาะสมกกกกกกก   
   3.  วิธีสอนแบบสาธิต (Demonstration Method) หมายถึง การแสดงให้ผู้เรียนดู 
ผู้สอนมักจะใช้การสาธิตประกอบค าถาม ผู้เรียนก็จะดูสื่อการเรียนรู้ พร้อมทั้งตอบค าถามของผู้สอน      
     กกกกกกก  4.  การสอนโดยใช้ค าถาม (Question Method) เป็นวิธีสอนแบบใช้ค าถามเป็นวิธี
สอนที่มุ่งให้ความรู้แก่ผู้เรียนโดยการถามตอบ  ผู้สอนจะใช้ค าถามต่อเนื่อง  และไต่ความคิดไปทีละน้อยจน
ผู้เรียนสามารถสรุปได้  การสอนแบบนี้เน้นผู้เรียน  และผู้สอนผสมผสาน 
   5.  วิธีสอนแบบอภิปราย (Discussion Method) เป็นวิธีสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนรู้จัก
การท างานเป็นกลุ่ม ผู้เรียนจะรวมพลังความคิดเพ่ือพิจารณาปัญหา ช่วยกันหาข้อเท็จจริงหาเหตุผลแล้ว
ร่วมกันตอบปัญหา  วิธีการสอนแบบนี้จะฝึกให้ผู้เรียนกล้าแสดงออก  ฝึกการใช้เหตุผล  ฝึกการฟังที่ดี    
ฝึกให้เป็นคนมีระเบียบวินัย  ตลอดจนมีความอดทนที่จะฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนและฝึกการท างาน
ร่วมกันตามแบบประชาธิปไตยกกกกกกก   
   6.  วิธีสอนแบบวิเคราะห์-สังเคราะห์ (Analytic-Synthetic Method) วิธีการสอน
แบบวิเคราะห์  เป็นวิธีการสอนที่ผู้สอนพยายามแยกแยะปัญหาออกมาจากสิ่งที่ไม่รู้ไปสู่สิ่งที่รู้  ผู้ที่วิเคราะห์ 
ต้องพยายามคิดหาค าตอบครั้งแรกคืออะไร  แล้วพิจารณาว่าถ้าจะค้นค าตอบนี้แล้ว  จะให้เหตุผลอย่างไร  
แล้วก็คิดต่อๆ ไปว่าจะค้นหาค าตอบอะไรอีก  แสดงเหตุผลต่อเนื่องไปจนค้นพบเหตุผล ที่โจทย์บอกอันแรก  
ซ่ึงจะเป็นเหตุให้เกิดการพิสูจน์หรือสรุปได้  วิธีการสอนแบบสังเคราะห์เป็นวิธีการสอนตรงข้ามกับวิธีการ
สอนแบบวิเคราะห์  คือ  ผู้สอนจะน าข้อสรุปย่อยที่จ าเป็นต่างๆ  มารวมกันจนกระทั่งได้ข้อสรุปที่ต้องการ 
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   7.  วิธีสอนแบบอุปนัย-นิรนัย (Discussion-Deductive Method)   
    วิธีสอนแบบอุปนัย  เป็นวิธีการสอนที่ผู้สอนจะยกตัวอย่างหลายๆ  ตัวอย่างเพ่ือให้
ผู้เรียนเห็นรูปแบบ  เมื่อผู้เรียนใช้การสังเกตเปรียบเทียบดูสิ่งที่มีลักษณะร่วมกัน  ก็จะสามารถน าไปสู่
ข้อสรุปได้  และมักจะตามไปด้วยวิธีการสอนแบบนิรนัย                            
    วิธีการสอนแบบนิรนัย  เริ่มต้นจากการน านัยทั่วไปหรือข้อสรุป กฎ  หรือสูตรที่
ทราบแล้วมาใช้เพ่ือที่จะแก้ปัญหาเรื่องใหม่  และเกิดข้อสรุปอันใหม่ขึ้นก 
   8.  วิธีสอนแบบค้นพบ (Discovery Method) วิธีการสอนที่มีความหมายดังนี้                                   
    ประการแรก  เป็นวิธีการสอนให้ผู้เรียนพบปัญหาหรือสถานการณ์แล้วให้ผู้เรียน
เสาะแสวงหาวิธีการแก้ปัญหานั้น  ผู้สอนให้ผู้เรียนพิจารณาผลที่เกิดขึ้น  ซึ่งผู้สอนมิได้คาดหวังว่าผู้เรียน
จะต้องค้นพบดังที่ผู้สอนต้องการเสมอไปเป็นการค้นพบที่เน้นกระบวนการค้นพบไม่เน้นที่ผลการค้นพบ 
    ประการที่สอง  เป็นวิธีการสอนที่เน้นไปที่ผู้เรียนว่า  ต้องการให้ค้นพบอะไร 
ผู้เรียนจะสามารถหาข้อสรุปได้  การค้นพบแบบนี้โดยวิธีการสอนวิธีใดก็ได้  วิธีค้นพบมี 3 วิธี คือ 
     -  การค้นพบด้วยตนเอง 
     -  การค้นพบภายใต้การแนะแนวทางของผู้สอน 
     -  การค้นพบเป็นรายบุคคลหรือให้เรียนเป็นคณะ 
   9.  วิธีสอนแบบอธิบายแสดงเหตุผล (Expository Method) เป็นวิธีการสอน          
ที่ผู้เรียนทั้งชั้นไม่สามารถคิดได้  ผู้สอนจ าเป็นต้องอธิบาย  ในขณะที่อธิบายผู้สอนก็จะพยายามวิเคราะห์  
ตีความให้ผู้เรียนเข้าใจ  แล้วผู้สอนก็จะสรุปด้วยตนเอง ผู้เรียนจะเป็นผู้ฟังเป็นส่วนใหญ่ ผู้เรียนไม่ค่อยมี
โอกาสร่วมกิจกรรมมากนัก  นอกจากตอบค าถามของผู้สอนและซักถามเรื่องที่ยัง ไม่ค่อยเข้าใจเท่านั้น  
  จากทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร์  สรุปได้ว่า  แนวการจัดการเรียนการสอนและทฤษฎีที่
เกี่ยวข้องกับการสอนคณิตศาสตร์  เห็นได้ว่าการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์เป็นสิ่งส าคัญที่นักการศึกษา 
นักจิตวิทยาการศึกษา  และผู้ที่เก่ียวข้องควรพยายามศึกษาหาวิธีการต่างๆ เพ่ือที่จะยกระดับคุณภาพการ
เรียนในวิชานี้ให้สูงสุดเท่าที่จะท าได้  ทั้งนี้ด้วยโลกปัจจุบันมีความเจริญรุดหน้าไปอย่างรวดเร็ว  โดยเฉพาะ
ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เนื่องจากเป็นวิชาที่มุ่งให้นักเรียนมีความรู้  ความเข้าใจในหลักการ 
คิดค านวณ  ฝึกให้คิดอย่างมีเหตุผล  และแสดงการคิดออกมาอย่างเป็นระบบง่ายๆ  สั้น ชัดเจน มีความเคยชิน
ต่อการแก้ปัญหา  อันเป็นแนวทางที่ก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์  ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่พึงประสงค์
ของเยาวชนในชาติของโลกยุคปัจจุบัน 

 4. หลักการสอนคณติศาสตร์ 
  การเรียนการสอนคณิตศาสตร์นั้นครูผู้สอนจ าเป็นต้องคิดหาวิธีการเชื่อมโยงเพ่ือถ่ายทอดสิ่งที่
เป็นรูปธรรมไปสู่นามธรรมให้ได้   
  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2549 : 129)  ได้แสดงล าดับขั้นตอน
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ซึ่งมีล าดับขั้นตอนดังนี้ 
   ขั้นที่  1  ขั้นทบทวนความรู้เดิมก่อนที่จะเรียนเนื้อหาต่อไป  เพื่อให้นักเรียนมีพ้ืนฐาน
จะเรียนเนื้อหาใหม่ 
   ขั้นที่  2  กิจกรรมการเรียนการสอน  โดยเริ่มต้นจาก 
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     1.  ใช้ของจริง  นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมโดยใช้ของจริงประกอบกิจกรรม  เช่น  
ถ้านักเรียนเรียนเรื่องเศษส่วน  ก็แสดงเศษส่วนด้วยของจริง  เช่น  น้ าใส่แก้ว 
     2.  ใช้รูปภาพประกอบการสอน โดยการเปลี่ยนสื่อประกอบกิจกรรมจากของ
จริงมาเป็นรูปภาพ 
     3.  ใช้สัญลักษณ์  หลังจากนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมจากของจริงและรูปภาพ  
แล้วครูจะใช้ตัวเลขและเครื่องหมายมาใช้แทน 
   ขั้นที่  3  ขั้นสรุป  ให้นักเรียนทดลองปฏิบัติ  สังเกต  และช่วยกันสรุปจาก               
ความเข้าใจเป็นหลักการ  ความคิดรวบยอด  กฎ  สูตร  หรือวิธีลัด  ฯลฯ 
   ขัน้ที่  4  ขั้นฝึก  เมื่อนักเรียนสรุปหลักการความคิดรวบยอด  กฎ  สูตร  หรือวิธีลัดได้
แล้วนักเรียนจะฝึกจากบัตรงานแบบฝึกหัดจากหนังสือ  หรือแบบฝึกหัดที่ครูสร้างขึ้น 
   ขั้นที่  5  การน าความรู้ไปใช้  โดยคาดหวังว่านักเรียนจะน าไปใช้ในชีวิตจริงได้                 
และทดลองปฏิบัติจากสถานการณ์จ าลอง  เช่น  การแก้โจทย์ปัญหา 
   ขั้นที่  6  การประเมินผล  เป็นการตรวจสอบเพื่อวินิจฉัยว่า นักเรียนบรรลุ               
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้หรือไม่  อาจทดสอบโดยใช้แบบฝึกหรือโจทย์ปัญหาก็ได้                             
ถ้านักเรียนท าไม่ได้จะได้รับการสอนซ่อมเสริม  ก่อนเรียนเนื้อหาใหม่ต่อไป 
  ทนงศักดิ์  วังสงค์ (2549 : 13 – 14)  ได้เสนอแนะหลักการสอนคณิตศาสตร์  ดังนี้  
   1.  วัยของผู้เรียนมีความส าคัญต่อการก าหนดขั้นตอนการพัฒนาความรู ้ความเข้าใจ 
นักเรียนประถมศึกษามีอายุระหว่าง 6 – 12  ปี  จะเรียนได้ดีด้วยของจริงหรืออุปกรณ์  ซึ่งมีลักษณะเป็น
รูปธรรม  และน าไปสู่นามธรรม     
   2.  คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีระบบที่ต้องเรียนไปตามล าดับขั้น เพื่อความเข้าใจ
ก่อให้เกิดทักษะพ้ืนฐานเบื้องต้นที่จะน าไปสู่ทักษะอื่นต่อไป    
   3.  มีการหยั่งความรู้เดิมของนักเรียนก่อนจะสอนเนื้อหาใหม่ เพื่อที่จะให้รู้ว่านักเรียน 
มีความรู้เดิมเพียงใด    
   4.  การสอนเรื่องใหม่ สิ่งที่ส าคัญครูต้องพยายามสร้างความคิดรวบยอดในเรื่อง         
ที่จะสอนให้เกิดขึ้นกับตัวนักเรียน โดยนักเรียนจะเป็นผู้ที่สร้างความคิดรวบยอดด้วยตัวเอง ครูจะต้องรู้
และเข้าใจว่าการสอนนั้นเป็นการสร้างประสบการณ์ทางการเรียนแก่นักเรียนเป็นรายบุคคล 
   5.  การเรียนรู้จะเกิดผลดีถ้าผู้เรียนรู้จัก และสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี             
จากแนวคิดนี้การสอนโดยใช้หลักของกระบวนการกลุ่ม  (Group  process) เข้ามาช่วยท าให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนผู้นั้นสูงขึ้น   
   6.  ในการสอนอย่ามุ่งผลลัพธ์มากกว่ากระบวนการ เพราะการสอนโดยเน้น
กระบวนการนั้นจะช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นความต่อเนื่องของสิ่งที่เรียนไปแล้ว กับการได้มาซึ่งผลลัพธ์ของสิ่งที่
ก าลังเรียนอยู่   
   7.  อย่าสอนเร็วเกินไป ควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  พึงระลึกอยู่เสมอว่า
ในการสอนแต่ละครั้งมีนักเรียนที่ไม่เข้าใจ และตามไม่ทันอยู่จ านวนหนึ่ง ในการอธิบายเนื้อหาหนึ่งๆ      
จึงควรใช้วิธีการหลากหลายๆ วิธี  
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   8.  การให้แบบฝึกหัดหรือมอบหมายงาน ควรให้อย่างเหมาะสม และจะต้องกระท า
หลังจากผู้เรียนเกิดความเข้าใจ และสร้างกระบวนการที่เหมาะสมได้แล้ว 
   9.  การประเมินผลการเรียนการสอนเป็นกระบวนการต่อเนื่อง และเป็นส่วนหนึ่ง      
ของการเรียนการสอน เพ่ือน าผลจากการประเมินมาใช้ปรับปรงุการเรียนการสอนมากกว่าที่มุ่งตัดสินการได้ - ตก
ของนักเรียน   
   10.  มีการเสริมแรงขณะที่สอน เพราะการเสริมแรงจะท าให้นักเรียนเกิดความพอใจ 
ภูมิใจท าให้สนใจเรียนและตั้งใจเรียนมากยิ่งขึ้น ครูควรใช้การเสริมแรงให้เหมาะสมกับเหตุการณ์และบุคคล 
   11.  ครูผู้สอนต้องมีอารมณ์ขัน ไม่ควรให้บรรยากาศในห้องเรียนเคร่งเครียด 
  ยุพิน  พิพิธกุล (2546 : 34 – 36; อ้างอิงใน ทองจันทร์  ปะสีรัมย์, 2555 : 27)               
ได้กล่าวถึงหลักการสอนคณิตศาสตร์ไว้พอสรุปได้ดังนี้  
   1.  ควรสอนจากเรื่องง่ายไปสู่ยาก   
   2.  เปลี่ยนจากนามธรรมไปสู่รูปธรรมในเรื่องที่สามารถใช้สื่อการเรียนการสอนประกอบ  
   3.  สอนให้สัมพันธ์ความคิด เมื่อครูจะทบทวนเรื่องใดควรจะทบทวนให้หมด         
การรวบรวมเรื่องที่เหมือนกันเข้าเป็นหมวดหมู่จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจและจ าได้แม่นย าขึ้น 
   4.  เปลี่ยนวิธีสอนไม่ซ้ าซากน่าเบื่อหน่าย ควรสอนให้สนุกสนานน่าสนใจ  ซึ่งอาจจะมี
กลอน เพลง เกม การเล่าเรื่อง การท าภาพประกอบ การ์ตูน ปริศนา ต้องรู้จักสอดแทรก สิ่งละอันพันละ
น้อยให้บทเรียนน่าสนใจ 
   5.  ใช้ความสนใจของนักเรียนเป็นจุดเริ่มต้นเป็นแรงดลใจที่จะเรียน ด้วยเหตุนี้        
ในการสอนจึงมีการน าเข้าสู่บทเรียนเร้าใจเสียก่อน 
   6.  สอนให้ผ่านประสาทสัมผัส ผู้สอนอย่าพูดเฉยๆ โดยไม่ให้เห็นตัวอักษร              
ไม่เขียนกระดานด า เพราะพูดลอยๆ ซึ่งไม่เหมาะกับวิชาคณิตศาสตร์ ผู้สอนควรจะเขียนกระดานด า สรุป
ตามข้ันตอน จะให้ผู้เรียนจดตรงไหนก็ควรจะบอก นอกจากนั้นผู้สอนควรจะกวาดสายตาให้ทั่วห้องเรียน
เพ่ือดูว่าผู้เรียนคนใดไม่สนใจ 
   7.  ควรจะค านึงถึงประสบการณ์เดิม และทักษะเดิมที่นักเรียนมีอยู่ กิจกรรมใหม่   
ควรจะต่อเนื่องกับกิจกรรมเดิม 
   8.  เรื่องที่สัมพันธ์กันก็ควรสอนไปพร้อมๆ กัน 
   9.  ให้ผู้เรียนมองเห็นโครงสร้างไม่ใช่เน้นแต่เนื้อหา 
   10.  ไม่ควรใช้เรื่องยากเกินไป ในการสอนควรค านึงถึงหลักสูตร และเลือกเนื้อหา
เพ่ิมเติมให้เหมาะสม 
   11.  สอนให้นักเรียนสามารถสรุปความคิดรวบยอดหรือมโนคติ  (Concept) ให้ได้ 
   12.  ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติในสิ่งที่ท าได้ 
   13.  ผู้สอนควรมีอารมณ์ขันเพ่ือช่วยให้บรรยากาศในห้องเรียนน่าเรียนยิ่งขึ้น           
วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เรียนหนัก ครูจึงไม่ควรจะเคร่งเครียด 
   14.  ผู้สอนควรมีความกระตือรือร้นและตื่นตัวอยู่เสมอ 
   15.  ผู้สอนควรหมั่นแสวงหาความรู้เพิ่มเติม เพื่อจะน าสิ่งแปลกและใหม่มา 
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  อัมพร  ม้าคะนอง (2546 : 8-10; อ้างอิงใน ทองจันทร์  ปะสีรัมย์, 2555 : 28)              
ซึ่งได้กล่าวถึงหลักในการจัดการสอนคณิตศาสตร์ที่ส าคัญเพ่ือให้บรรลุผล  สรุปได้ดังนี้ 
   1.  สอนให้ผู้เรียนเกิดมโนทัศน์  หรือได้ความรู้ทางคณิตศาสตร์จากการคิดและ                   
มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน  ให้ความคิดและค าถามที่นักเรียนสงสัยเป็นประเด็นใน                    
การอภิปรายเพ่ือให้ได้แนวคิดที่หลากหลาย  และน าไปสู่ข้อสรุป 
   2.  สอนให้ผู้เรียนได้เห็นโครงสร้างทางคณิตศาสตร์  ความสัมพันธ์และ                     
ความต่อเนื่องของเนื้อหาทางคณิตศาสตร์  เช่น  ความสัมพันธ์ของคู่อันดับ  และฟังก์ชัน  ความสัมพันธ์
ของรูปสี่เหลี่ยมชนิดต่างๆ 
   3.  สอนโดยค านึงว่าให้นักเรียนเรียนอะไร  และเรียนอย่างไร  นั่นคือ  ต้องค านึงถึงทั้ง
เนื้อหา  และกระบวนการเรียนรู้ 
   4.  สอนจากสิ่งที่เป็นรูปธรรมไปสู่นามธรรม  หรือส่งที่เป็นนามธรรมยากๆ  ไปสู่
นามธรรมที่ง่ายข้ึน   หรือพอจะจินตนาการได้ง่ายขึ้น  เช่น  การใช้สื่อรูปธรรม  อธิบายสิ่งที่เป็นนามธรรม  
ทั้งนี้เนื่องจากมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์บางอย่างไม่สามารถหาสื่อมาอธิบายได้ 
   5.  จัดกิจกรรมการสอนโดยค านึงถึงประสบการณ์และความรู้พ้ืนฐานของผู้เรียน 
   6.  สอนโดยใช้การฝึกหัดให้ผู้เรียน  เกิดประสบการณ์ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
และการฝึกทักษะเพ่ือแก้ปัญหาที่ซับซ้อนมากขึ้น 
   7.  สอนเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะ  การคิดวิเคราะห์เพ่ือแก้ปัญหา  สามารถให้เหตุผล 
เชื่อมโยง สื่อสาร และคิดอย่างสร้างสรรค์ ตลอดจนเกิดความอยากรู้อยากเห็นและน าไปคิดต่อ 
   8.  สอนให้นักเรียนเห็นความสัมพันธ์ระหว่างคณิตศาสตร์กับการน ามาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
   9.  ผู้สอนควรศึกษาธรรมชาติศักยภาพของผู้เรียน  เพ่ือจะได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ให้สอดคล้องกับผู้เรียน 
   10.  สอนให้ผู้เรียนมีความสุขกับการเรียนคณิตศาสตร์  รู้สึกว่าคณิตศาสตร์ไม่ยากและ 
มีความสนุกสนานในการท ากิจกรรม 
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2. ………………. 

กกกก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เข้าใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                       ผ่าน 
  
 
 
 
 
 
 

ทบทวนพ้ืนฐานความรู้เดมิ 

สอนเนื้อหาใหม ่

จัดกิจกรรม             
โดยใช้รูปภาพ 

จัดกิจกรรม             
โดยใช้ของจริง 

 
ใช้สัญลักษณ ์

นักเรียนเข้าใจ            
หรือไม ่

 

ช่วยกันสรุปเป็นวิธลีัด 

ฝึกทักษะจาก                             
หนังสือเรียน บตัรงาน ฯลฯ 

น าความรูไ้ปใช้ 

การประเมินผล 

 

ผ่าน
หรือไม ่
 

สอนเนื้อหาต่อไป 

ไม่เข้าใจ 

ไม่ผา่น 
สอนซ่อมเสริม 

1. ………………. 

3. ………………. 
4. ………………. 

5. ………………. 

6. ………………. 

การจดัการเรยีนการสอนในแตล่ะเนื้อหาซึ่งอาจแสดงเปน็ขั้นตอนใหญ่ๆ  ดงันี้ 

แผนภาพที่ 1  แผนภูมิแสดงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวิธีสอนของ สสวท. 
ที่มา : ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2558 : 20 )  



26 
 

 จากหลักการสอนคณิตศาสตร์  สรุปได้ว่า การสอนคณิตศาสตร์นั้นจะต้องเตรียมความพร้อม
และกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นต่อการเรียนรู้ จัดเนื้อหาให้ต่อเนื่องเหมาะสมกับความต้องการ 
และความสนใจของผู้เรียน สร้างบรรยากาศในห้องเรียนที่สนุกสนาน  มีเทคนิคในการสอน ใช้สื่อการสอน
ที่มีคุณภาพเน้นให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและปฏิบัติได้จริงจนสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้
อย่างมีความสุข 

 5. ความส าคญัของคณติศาสตร์  
 คณิตศาสตร์มีความส าคัญเป็นอย่างมากทั้งในด้านการศึกษา และการพัฒนาคนมีนักวิชาการ
กล่าวถึงความส าคัญของคณิตศาสตร์ไว้เป็นจ านวนมาก ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 กัญญา  โพธิวัฒน์ (2542 : 1-2; อ้างอิงใน ทองจันทร์  ปะสีรัมย์, 2555 : 32)  กล่าวถึง
ความส าคัญของคณิตศาสตร์ ไว้ดังนี้ 
   1.  ความส าคัญในแง่ชีวิตประจ าวัน สมัยก่อนประวัติศาสตร์ คณิตศาสตร์มีความส าคัญ
ต่อชีวิตประจ าวันของมนุษย์ในรูปของการจับคู่ ซึ่งเป็นมโนภาพพ้ืนฐาน อันจะน าไปสู่มโนภาพ เรื่องจ านวน
หรือการนับ ต่อมามีการค านวณ บวก ลบ คูณ หารเกี่ยวกับจ านวน เรขาคณิต ส าหรับตัดแบ่งที่ดินท า
เกษตรอย่างคร่าวๆ ตลอดจนสิ่งก่อสร้างต่างๆ ซึ่งเกี่ยวกับขนาดและรูปทรงในการค้าขายก็มีการคิด
ค านวณ ปัจจุบันในสังคมโลกสามารถติดต่อสื่อสารกันได้อย่างรวดเร็ว  ทั้งในด้านสังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง หรือวัฒนธรรมอื่นๆ เพราะได้รับอิทธิพลจากวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คณิตศาสตร์ซึ่งมีความ
จ าเป็นจะต้องใช้ก็มีความซับซ้อนเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ มีความจ าเป็น ต้องเรียนเลขฐานอ่ืนๆ นอกจากฐานสิบ 
เพราะเลขฐานเหล่านั้นเป็นวิธีการของอุปกรณ์เครื่องมือ  หลายอย่าง เช่น คอมพิวเตอร์ เป็นต้น เราอาจจะ
ไม่ได้ใช้พีชคณิตในการค านวณซื้อขาย   แต่อาจจะต้องใช้วิชาความน่าจะเป็นและสถิติ 
   2.  ความส าคัญในแง่ภาษาอ่ืนๆ  คณิตศาสตร์เป็นเรื่องของปริมาณ หรือจ านวนหรือ
ขนาดย่อมมีความจ าเป็นที่จะต้องเข้ามามีบทบาทในศาสตร์สาขาต่างๆ ที่มุ่งพัฒนาไปข้างหน้ายิ่ง
คณิตศาสตร์พัฒนาไปมากเพียงใด ศาสตร์เหล่านี้ก็ยิ่งได้ใช้ความเจริญทางคณิตศาสตร์มาเป็นเครื่องมือ
พัฒนาตนเองมากข้ึนเพียงนั้น เป็นต้นว่าฟิสิกส์เดิมใช้แต่วิชาพีชคณิต (Algebra) ต่อมาในสมัยของนิวตัน  
ก็ได้ใช้แคลคูลัส มีการใช้แคลคูลัสของการแปรผัน (Calculus of Variation)  เรขาคณิตดิฟเฟอเรนเชียล 
(Differential Geometry) มีกลศาสตร์ควอนตั้ม (Quantum Macanics) ฯลฯ จนอาจกล่าวไว้ว่าฟิสิกส์
กับวิชาคณิตศาสตร์ไม่สามารถแยกจากกันได้อย่างเด็ดขาด แม้ในวิชาคณิตศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ 
ปัจจุบันใช้การศึกษาในเชิงวิเคราะห์ เช่น จิตวิทยา เศรษฐศาสตร์ ประชากรศาสตร์ เป็นต้น 
   3.  ความส าคัญในแง่การคิด คณิตศาสตร์เป็นเรื่องของเหตุผลวิชาคณิตศาสตร์สอนให้
คนได้รู้จักใช้เหตุผล โครงสร้างของวิชาคณิตศาสตร์เองยังมีบทบาทต่อการแก้ปัญหาหรือต่อวิธีการคิดของ
มนุษย์ สามารถคิดได้อย่างมีเหตุผล อย่างมีระบบระเบียบ  มีล าดับ มีความถูกต้องชัดเจน ไม่ด่วนสรุปตาม
สามัญส านึก ซึ่งคุณสมบัติเหล่านี้ผู้เรียนคณิตศาสตร์ย่อมสามารถสร้างและสะสมได้  
   4.  ความส าคัญในแง่สร้างคุณลักษณะ คือ ความเป็นผู้มีเหตุผล กระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ต้องมีเหตุผลหรือทฤษฎีมาสนับสนุนประกอบการพิสูจน์ ความเป็นผู้มีลักษณะนิสัยละเอียด
และสุขุมรอบคอบ ความเป็นผู้มีไหวพริบและปฏิภาณท่ีดีที่เกิดจากการท าโจทย์คณิตศาสตร์ที่ต้องอาศัย
เทคนิคนานาประการเพ่ือแก้โจทย์ปัญหาให้ส าเร็จ ฝึกให้พูดและเขียนตามความคิด คุณสมบัติเหล่านี้      
จะสะสมในตัวผู้เรียนคณิตศาสตร์ทีละน้อยจนเป็นนิสัยในที่สุด 
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  กระทรวงศึกษาธิการ  (2551 : 56)  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 ก าหนดให้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนรู้  และเป็นพ้ืนฐานใน
การศึกษา  คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์  
คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ ระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหา และสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน
รอบคอบ ท าให้สามารถคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ และแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
นอกจากนี้คณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีตลอดจนศาสตร์อ่ืนๆ ที่
เกี่ยวข้องคณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต และช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น คณิตศาสตร์    
ยังช่วยพัฒนามนุษย์ให้สมบูรณ์มีความสมดุลทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และอารมณ์ สามารถคิดเป็น 
ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  
 จากความส าคัญของคณิตศาสตร์  สรุปได้ว่า คณิตศาสตร์มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งเพราะเป็น
เครื่องมือการเรียนรู้ในศาสตร์สาขาอ่ืนๆ มีความส าคัญต่อชีวิตประจ าวัน และพัฒนาวิธีคิดของมนุษย์     
ท าให้เป็นคนมีนิสัยสุขุมรอบคอบและมีเหตุผล    
  6.เทคนิคการแกโ้จทยป์ัญหา โดยการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model)  
 กรองทอง ไคริรี (2554 : 1-5) ได้กล่าวไว้ว่า เทคนิคการวาดรูปบารโมเดลเปนยุทธวิธีการท าโจทย
ปัญหาโดยการประยุกต์ใช้ให้เข้ากับกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา เพื่อท าให้นักเรียนคิดวิเคราะห์
ข้อความจากโจทย์ปัญหา น ามาเชื่อมโยงกับความคิดวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน แล้ววาดออกมา
เป็นรูปบาร์โมเดล  ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ  เกิดความคิดรวบยอด  และสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
ท าให้ผู้เรียนสามารถท าโจทย์ปัญหาได้อย่างง่ายและถูกต้อง ซึ่งการน ายุทธวิธีการ แก้โจทย์ปัญหาของโพลยา 
4 ขั้นตอนมาประยุกต์ใช้กับเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล  ในขั้นตอนวางแผนการแก้ปัญหา  มีดังนี ้

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจโจทย์ (Understanding the Problem)  

อ่านโจทย์อย่างน้อย 3 ครั้ง  

- ครั้งที่ 1 อ่านในใจ 

- ครั้งที่ 2 อ่านแล้วจดข้อความส าคัญ 

- ครั้งที่ 3 อ่านแล้วตั้งค าถามย่อย เช่น โจทย์ถามอะไร โจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

            แลว้เขียนค าตอบของค าถามย่อยนั้น 

ขั้นที่ 2 วางแผน (Developing a Plan) วางแผนโดยการวาดรูปบาร์โมเดล 

ขั้นที ่3 แสดงวิธีท าและลงมือค านวณ (Carrying out the Plan) 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking Back) 

 ส าหรับขั้นตอนการวางแผน โดยการวาดรูปบาร์โมเดลนั้นมีขั้นตอนดังนี้ 

 1) วาดรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าแทนจ านวนที่ต้องการเปรียบเทียบ โดยให้รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้ามีความกว้าง

ประมาณ 1 เซนติเมตร และความยาวของรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าให้พิจารณาจากค่าของจ านวนที่เกี่ยวข้อง โดย

ให้จ านวนที่มีค่ามาก มีความยาวของรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้ายาวกว่าความยาวของ รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าของจ านวน

ที่มีค่าน้อย 
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2) เขียนค าอธิบายแทนจ านวนและสิ่งของที่เกี่ยวข้องไว้ข้างๆ รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า ดังตัวอย่าง

ต่อไปนี้ 

                             อลิสา มีขนม 16 ชิ้น ส่วนยุพินมีขนม 25 ชิ้น 
 
  อลิสา  
 
 
  ยุพิน 
 

 3) วาดรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าแทนรูปบาร์โมเดลที่แสดงความสัมพันธ์ที่เป็นส่วนรวมทั้งหมด  และ

ส่วนย่อยแต่ละส่วน (Part – Whole  Model ) 

รูปแบบที่ 1 ส่วนย่อย – ส่วนรวม ส าหรับใช้ในการบวกหรือการลบ 

 

 

 

 

 

 กรณีท่ี 1  ก าหนดส่วนย่อยมาให้ แล้วหาส่วนรวมทั้งหมด 

 

 

 

 

  จากรูป ส่วนรวมทั้งหมด = ส่วนที่ 1 + ส่วนที่ 2 

 กรณีท่ี 2  ก าหนดส่วนรวมทั้งหมดและส่วนย่อยมาให้หนึ่งส่วน  
              แล้วหาสว่นย่อยอีกหนึ่งส่วน 

 
 
       
 
 
                                 จากรูป ส่วนที่ 2 = ส่วนรวมทั้งหมด – ส่วนที่ 1 

16 

25 

ส่วนที่ 1 ส่วนที่ 2 

รวมทั้งหมด 

ก าหนดส่วนที่ 1 มาให้ ก าหนดส่วนที่ 2 มาให้ 

ต้องการหาส่วนรวมทั้งหมด 

ก าหนดส่วนที่ 1 มาให้ ? 

ต้องการหาส่วนที่ 2 

ก าหนดส่วนรวมทั้งหมดมาให้ 
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รูปแบบที่ 2 ก าหนดให้มีส่วนย่อยที่เท่าๆกัน ส าหรับใช้ในการคูณหรือการหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 กรณีท่ี 1  ก าหนดส่วนย่อยที่เท่ากันและจ านวนของส่วนย่อยมาให้ 
       แล้วหาค่าของส่วนรวมทั้งหมด 
 
 
 
 
 
   

จากรูป ส่วนรวมทั้งหมด = จ านวนส่วนย่อย × ส่วนย่อยแต่ละส่วน 
 

 
กรณีท่ี 2  ก าหนดส่วนรวมทั้งหมดและจ านวนของส่วนย่อยมาให้  
              แล้วหาค่าของส่วนย่อยแต่ละส่วนที่เท่าๆกัน 

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

ทั้งหมด 

   

ส่วนย่อยที่เท่ากันทุกส่วน 

 

ต้องการหาทั้งหมด  

   

ก าหนดส่วนยอ่ยให ้

1 

? 

ก าหนดส่วนรวมทั้งหมดมาให้ 

2 3 4 … 

จากรูป ส่วนย่อยแต่ละส่วน = ส่วนรวมทั้งหมด ÷ จ านวนของส่วนย่อย 
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4) การเปรียบเทียบระหว่างจ านวนสองจ านวน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 กรณีท่ี 1 วาดรูปบาร์โมเดลรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าแทนจ านวนสองจ านวนที่ก าหนดโดยให้ 

  รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้ารูปหนึ่งยาวกว่าอีกรูปหนึ่งแล้วหาค่าของส่วนที่แตกต่างกัน 
 
    

                      นสิามีน้ าหนัก 45 กิโลกรัม ก้องภพมีน้ าหนัก 57 กิโลกรัม 
                            ก้องภพมีน้ าหนักมากกว่านิสาเท่าใด 
 
  นิสา  
           มากกว่า 
  ก้องภพ 
 
                      
                            ก้องภพมีน้ าหนักมากกว่านิสา = 57 – 45   
  
 
 

กรณีท่ี 2 ก าหนดจ านวนมาให้จ านวนหนึ่ง และค่าของส่วนที่แตกต่างกัน  
           แล้วให้หาว่าอีกจ านวนหนึ่งมีค่าเท่าใด 
 
 
 
รูปแบบที่ 1 

 
 
   

 
 
 
 
รูปแบบที่ 2 

 
 
      
 
  

57 

45 

? 

? 

ต้องการหา 

ก าหนดให้ 

ก าหนดให้ 

มากกว่า 

 

ก าหนดให้ 

? ก าหนดให้ 

ต้องการหา 
จ านวนที่สอง 

มากกว่า 
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 กรองทอง ไคริรี และฉวีวรรณ แก้วไทรฮะ (2554: 2-4 ) กล่าวว่า การท าโจทย์ปัญหาโดยการ
วาดรูปบาร์โมเดลเป็นยุทธวิธีการท าโจทย์ปัญหาอย่างหนึ่งที่ท าให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ข้อความจากโจทย์
ปัญหา น ามาเชื่อมโยงกับความคิดวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน แล้ววาดออกมาเป็นรูปบาร์
โมเดล ในระยะเริ่มต้นนักเรียนยังไม่คุ้นเคยกับวิธีนี้อาจจะเสียเวลาไปบ้าง แต่หลังจากนั้นนักเรียนจะเข้าใจ 
เกิดความคิดรวบยอด และสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง วิธีนี้จะช่วยให้นักเรียนสามารถท าโจทย์
ปัญหาได้อย่างง่ายดายและถูกต้อง  การท าโจทย์ปัญหาโดยการวาดรูปบาร์โมเดลเป็นวิธีการแก้โจทย์
ปัญหาที่มีการใช้อย่างแพร่หลายในหลายประเทศ เช่น ประเทศสิงคโปร์ ประเทศเวียดนาม และประเทศ
ญี่ปุ่น เป็นต้น ประเทศสิงคโปร์ก าหนดให้ใช้การวาดรูปบาร์โมเดลในการท าโจทย์ปัญหาโดยการวาดเป็น
รูปแบบบล๊อกหรือบาร์ เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า เรียกว่า Singapore Bar Model หรือ Singapore Block 
Model หรือเรียกสั้น ๆ ว่า Bar Model ส่วนรูปบาร์โมเดลของการท าโจทย์ปัญหาของประเทศเวียดนาม
จะใช้วิธีสร้างส่วนของเส้นตรงแทนจ านวน ล าดับขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจโจทย์ (Understanding the Problem)  ผู้ศึกษาได้จัดสร้างแบบฝึก
เสริมทักษะที่เน้นให้นักเรียนวิเคราะห์โจทย์ปัญหา ให้นักเรียนสามารถบอกได้ว่าสิ่งใดคือสิ่งที่โจทย์
ก าหนดให้และสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ และมีการตั้งค าถาม เพื่อให้นักเรียนได้พิจารณาถึงความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งที่โจทย์ก าหนดกับสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ และระหว่างสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้กับสิ่งที่โจทย์ต้องการ
ทราบ เพื่อน าไปสู่ขั้นตอนการวางแผนแก้ปัญหาต่อไป 
  ขั้นที่ 2 การวางแผนแก้ปัญหา (Devising a Plan)  ในขั้นการวางแผนแก้ปัญหานี้ ผู้ศึกษา
ได้เลือกวิธีการวางแผนด้วยการวาดรูปบาร์โมเดล (Bar Model) โดยให้นักเรียนวาดรูปบาร์โมเดลจาก
ความสัมพันธ์ของสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้กับสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ หลังจากนั้นสังเกตรูปบาร์โมเดลที่ได้ 
เพ่ือช่วยในการตัดสินใจเลือกวิธีการด าเนินการทางคณิตศาสตร์ ที่จะน ามาใช้ในขั้นปฏิบัติตามแผนต่อไป 
  ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying Out the Plan) และ ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking 
Back)  ส าหรับขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน และขั้นที่ 4 ตรวจสอบ ผู้ศึกษาได้จัดสร้างแบบฝึกเสริมทักษะที่
ปฏิบัติทั้ง 2 ขั้นตอนไปพร้อม ๆ กัน โดยหลังจากท่ีได้ท าความเข้าใจโจทย์และวางแผนด้วยการวาดรูปบาร์
โมเดล (Bar Model) แล้ว จะใช้ข้อมูลนี้ในการปฏิบัติตามแผน และเมื่อได้ค าตอบของโจทย์ปัญหาข้อนั้น ๆ 
ผู้เรียนจะปฏิบัติขั้นตรวจสอบต่อทันทีโดยสร้าง แบบฝึกเสริมทักษะให้ผู้เรียนได้พิจารณาความ
สมเหตุสมผลของค าตอบว่ามีความสัมพันธ์หรือสอดคล้องกับสิ่งที่โจทย์ก าหนดหรือไม่และใช้วิธีประมาณ
ค าตอบเพ่ือตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบที่ได้ 
 ศศิธร แม้นสงวน (2556 : 215) ได้กล่าวว่าแผนภูมิและแผนภาพ เพื่อเป็นแบบจ าลอง 
ทางคณิตศาสตร์ ใช้ในการอธิบายหลักการบางอย่างให้สั้นง่าย และชัดเจนขึ้นหรือช่วยเสริมสร้างประสบการณ์
ทางคณิตศาสตร์ให้กว้างขวาง และช่วยให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร์มากข้ึน 
 การวาดรูปบาร์โมเดลเป็นยุทธวิธีการท าโจทย์ เพื่อช่วยให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ข้อความจาก
โจทย์ปัญหา น ามาเชื่อมโยงกับความคิดวิเคราะห์ แล้ววาดออกมาเป็นรูปบาร์โมเดล ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียน
เข้าใจเกิดความคิดรวบยอด และสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนสามารถท าโจทย์
ปัญหาได้อย่างง่าย การวาดรูปบาร์โมเดล  
 1.  วาดรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า แทนจ านวนที่ต้องเปรียบเทียบให้รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้ามีความกว้าง
ประมาณ 1 เซนติเมตร 
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 2.  ความยาวของรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าให้พิจารณาจากค่าของจ านวนที่เกี่ยวข้อง ให้จ านวน 
ที่มีค่ามากมีความยาวรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้ายาวกว่าความยาวของรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าของจ านวนที่มีค่าน้อย
จุดเริ่มต้นของบาร์โมเดล (BarModel) แต่ละรูปต้องตรงกันเพ่ือเปรียบเทียบความยาวของ 
รูปบาร์โมเดล(Bar Model) ได ้

 
 
 

 
 
 

2. เขียนค าอธิบายแทนจ านวนและสิ่งที่เกี่ยวข้องไว้ข้างๆ รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
ตัวอย่างที่ 1   น้ าหวานมีขนม 15 ชิ้น ส่วนพริมมีขนม 23 ชิ้น 
น้ าหวาน 
 
พริม 

 
ตัวอย่างที่ 2  กุ๊กน้ าหนัก28 กิโลกรัม ส้มมีน้ าหนักมากกว่ากุ๊ก 5 กิโลกรัม 
 
กุ๊กหนัก    

ส้มหนัก 
 

 
ชนดิของบารโ์มเดล 

 ชนิดที่ 1  รูปบาร์โมเดลแบบแบ่งข้อมูลทั้งหมดออกเป็นส่วนๆ (Part-whole model) 
 รูปบาร์โมเดลชนิดนี้จะแบ่งข้อมูลทั้งหมดออกเป็นส่วนๆ ตั้งแต่ 2 ส่วนขึ้นไปโดยสถานการณ์อาจ
อยู่ในรูปการบอกแต่ละส่วนมาให้ แล้วให้หาข้อมูลทั้งหมดหรือให้ข้อมูลทั้งหมดและข้อมูลบางส่วนมาให้ 
แล้วให้หาข้อมูลส่วนที่เหลือ รูปบาร์โมเดลชนิดนี้จะช่วยสร้างพ้ืนฐานในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
 ตัวอย่างที่ 1  แก้วมีเงิน 50 บาท ต้นข้าวมีเงิน 30 บาท ทั้งสองคนมีเงินรวมกันกี่บาท 

แก้ว 
 
ต้นข้าว 
 
ทั้งสองคน   

 
  

30 

17 
จุดเร่ิมตน้ 

15 

23 

28 

5 

สม้หนกักวา่กุ๊ก 

ส่ิงท่ีตอ้งการหา 

50 

30 

30 50 

จากรูป ทั้งสองคนมีเงินรวมกัน  = 50 + 30  =   
80 บาท 
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ตัวอย่างที่ 2  ช่อมีเงินอยู่ 450  บาทซื้อของไป 108 บาท ช่อเหลือเงินกี่บาท 
  ช่อมีเงิน      
 
  ซื้อของไป   
 

 
ช่อเหลือเงิน 
 

จากรูป  ช่อเหลือเงิน   = 450 – 108  = 342  บาท 
 

ชนิดที่ 2 รูปบาร์โมเดลแบบการเปรียบเทียบ (the comparison model)   
 รูปบาร์โมเดลชนิดนี้เป็นการแสดงความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณตั้งแต่ 2 ปริมาณข้ึนไป  
เมื่อข้อมูลต่างๆเหล่านั้นอยู่ในรูปแบบของการเปรียบเทียบหรือข้อมูลที่แตกต่างกันรูปบาร์โมเดลชนิดนี้จะมี
ประโยชน์เช่นเดียวกับรูปบาร์โมเดลแบบแบ่งข้อมูลทั้งหมดออกเป็นส่วนๆ   

ตัวอย่าง 1  ในหนึ่งวันแก้วฟ้าเย็บผ้าได้  125 ผืน ฝ้ายเย็บได้มากกว่าแก้วฟ้า 12 ผืน ฝ้ายเย็บผ้า
ได้วันละกี่ผืน 

 แก้วฟ้า      
 

ฝ้าย   
 
  ฝ้าย 
 

 
จากรูป ฝ้ายเย็บผ้าได้ = 125 + 12  = 137  ผืน 
     

 ตัวอย่างที่ 2 สุชาติหนัก 42 กิโลกรัม กิ่งกานต์หนัก 48 กิโลกรัม ก่ิงกานต์หนักกว่าสุชาติเท่าใด 
สุชาติ 

 
กิ่งกานต์      

 
กิ่งกานต์หนักกว่าสุชาติ 
 
 
                   จากรูปกิ่งกานต์หนักกว่าสุชาติ  =  48 – 42  =  6 กิโลกรัม 
  
         

 

 

 

 108 

450 

 

 108 

 450 

เหลือเงิน 

 125 

  12 

มากกวา่ 

  

ตอ้งการหา 

125 12 

 

 

42 

 

       48 

 

 45 หนกักวา่ 

48 
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 จากการศึกษาการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  สรุปได้ว่ารูปบาร์โมเดลคือ สื่อแผนภาพ
แบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ที่ช่วยในการตีความจากข้อความของโจทย์ปัญหาจากนามธรรมให้เป็นกึ่ง
รูปธรรม โดยการวาดรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า แทนสถานการณ์หรือเรื่องราวที่โจทย์ก าหนดให้ เพ่ือช่วยอธิบาย 
ให้เข้าใจปัญหาได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 
เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัแบบฝึกทักษะ 

1.ความหมายของแบบฝกึทกัษะ 
แบบฝึกหรือแบบฝึกหัดหรือแบบฝึกเสริมทักษะเป็นสื่อการเรียนประเภทหนึ่งส าหรับให้

นักเรียนฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจและทักษะเพ่ิมข้ึน มีผู้ให้ความหมายของแบบฝึกทักษะหรือ
ชุดการฝึกไว้ ดังนี้ 

กุศยา  แสงเดช (2545 : 5) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกว่า แบบฝึก คือ สื่อการเรียน การ
สอนอย่างหนึ่งที่ใช้ฝึกทักษะให้กับผู้เรียนหลังจากจบเนื้อหา เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  มีทักษะ 
สามารถเข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งขึ้นจากการศึกษาข้อมูลดังกล่าว จึงสรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะ หมายถึง สื่อใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะความรู้ ความเข้าใจ และฝึกฝนความ
ช านาญ กระบวนการคิดจากประสบการณ์ทีได้จากกิจกรรมการเรียนการสอน 
              ถวัลย์  มาศจรัส และคณะ (2546 : 18) ได้กล่าวว่า แบบฝึกทักษะ หมายถึง กิจกรรมพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม มีความหลากหลาย และปริมาณเพียงพอที่
สามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ สามารถน าผู้เรียนสู่การสรุป
ความคิดรวบยอดและหลักการส าคัญของสาระการเรียนรู้ รวมทั้งท าให้ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความ
เข้าใจในบทเรียนด้วยตนเองได้ 
              วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2549 : 113) ให้ความหมายของแบบฝึกทักษะว่า แบบฝึกหรือ
แบบฝึกหัดหรือแบบฝึกเสริมทักษะ เป็นสื่อการเรียนประเภทหนึ่งที่เป็นส่วนเพิ่มเติมหรือเสริม ส าหรับให้
นักเรียนฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และทักษะเพ่ิมข้ึน ส่วนใหญ่หนังสือเรียนจะมีแบบฝึกหัด
อยู่ท้ายบทเรียนในบางวิชาแบบฝึกหัดจะมีลักษณะเป็นแบบฝึกปฏิบัติ 

สุวิทย์ มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550:53) ได้สรุปความส าคัญของแบบฝึกทักษะ
ว่าแบบฝึกทักษะมีความส าคัญต่อผู้เรียนไม่น้อย ในการที่จะช่วยส่งเสริมสร้างทักษะให้กับผู้เรียนได้เกิดการ
เรียนรู้และเข้าใจได้เร็วขึ้น ชัดเจนขึ้น กว้างขวางขึ้นท าให้การสอนของครูและการเรียนของนักเรียนประสบ
ผลส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ 

อกนิษฐ์ กรไกร (2549:18) ได้สรุปความหมายของแบบฝึกทักษะไว้ว่า แบบฝึกทักษะหมายถึง 
สื่อที่สร้างขึ้นเพ่ือเสริมสร้างทักษะให้แก่นักเรียน มีลักษณะเป็นแบบฝึกหัดที่มีกิจกรรมให้นักเรียนท าโดยมี
การทบทวนสิ่งที่เรียนผ่านมาแล้วจากบทเรียน ให้เกิดความเข้าใจและเป็นการฝึกทักษะ และแก้ไขใน
จุดบกพร่องเพ่ือให้นักเรียนได้มีความสามารถและศักยภาพยิ่งขึ้นเข้าใจบทเรียนดีขึ้น 

สุวิทย์ มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550:53) ได้สรุปความส าคัญของแบบฝึกทักษะ
ว่าแบบฝึกทักษะมีความส าคัญต่อผู้เรียนไม่น้อย ในการที่จะช่วยส่งเสริมสร้างทักษะให้กับผู้เรียนได้เกิดการ
เรียนรู้และเข้าใจได้เร็วขึ้น ชัดเจนขึ้น กว้างขวางขึ้นท าให้การสอนของครูและการเรียนของนักเรียนประสบ
ผลส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ 
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 อัมพา  ปัญญาค า (2550: 18) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะเป็นเครื่องมือที่ช่วยพัฒนาทักษะในเรื่องท่ี
จะเรียนรู้ให้มากข้ึน โดยอาศัยการฝึกฝนหรือปฏิบัติด้วยตนเองของผู้เรียน ลักษณะของปัญหาในแบบฝึก
ทักษะจะเป็นปัญหาที่เสริมทักษะพื้นฐาน  โดยก าหนดขึ้นให้ผู้เรียนตอบ เรียงล าดับจากง่ายไปหายาก
ปริมาณของปัญหาต้องเพียงพอที่จะสามารถตรวจสอบ  และพัฒนาทักษะในกระบวนการคิด  กระบวนการเรียนรู้
ของผู้เรียนที่เรียนไปแล้ว  เพ่ือน าไปใช้ในการแก้ปัญหา  รวมทั้งในแบบฝึกทักษะท าให้ผู้เรียนสามารถ
ตรวจสอบความเข้าใจบทเรียนด้วยตนเองได้ 
 ถวัลย์  มาศจรัส (2550: 18) กล่าวถึงแบบฝึกหัดและแบบฝึกทักษะว่า เป็นสื่อการเรียนการสอน
ที่ช่วยสร้างประสบการณ์  ให้นักเรียนเกิดทักษะการเรียนรู้อย่างเหมาะสม  มีความหลากหลาย  พัฒนา
ทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้  สามารถน าผู้เรียนสู่การการสรุปความคิดรวบยอด และ
หลักการส าคัญของสาระการเรียนรู้  และสามารถท าให้ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความเข้าใจบทเรียนด้วย
ตนเอง  ก่อให้เกิดนิสัยรักการอ่าน  รักการค้นคว้า เพิ่มพูนทักษะการอ่าน  การคิดอย่างเป็นระบบ 
 จากการศึกษาความหมายของแบบฝึกทักษะสรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะ หมายถึง สื่อการเรียนการสอน 
ที่จัดท าขึ้นเพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติหลังจากท่ีเรียนมาแล้ว ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจและมีความ
ช านาญเนื้อหามากยิ่งข้ึน  
 
 2.ประโยชนข์องแบบฝึกทักษะ 

วรรณภา ไชยวรรณ (2549:41) ได้อธิบายถึงประโยชน์ของแบบฝึกทักษะไว้ว่า แบบฝึกทักษะ
ช่วยในการฝึกหรือเสริมทักษะทางภาษา การใช้ภาษาของนักเรียนสามารถน ามาฝึกซ้ าทบทวนบทเรียน 
และผู้เรียนสามารถน าไปทบทวนด้วยตนเอง จดจ าเนื้อหาได้คงทน มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาไทย 
แบบฝึกถือเป็นอุปกรณ์การสอนอย่างหนึ่งซึ่งสามารถทดสอบความรู้ วัดผลการเรียนหรือประเมินผลการ
เรียนกอ่นและหลังเรียนได้เป็นอย่างดี ท าให้ครูทราบปัญหาข้อบกพร่องของผู้เรียนเฉพาะจุดได้ นักเรียน
ทราบความก้าวหน้าของตนเอง ครูประหยัดเวลา ค่าใช้จ่ายและลดภาระได้มาก 

สุวิทย์ มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550:53–54) ได้สรุปประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ
ดังนี้ 

1. ท าให้เข้าใจบทเรียนดีขึ้น เพราะเป็นเครื่องอ านวยประโยชน์ในการเรียนรู้ 
2. ท าให้ครูทราบความเข้าใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียน 
3. ฝึกให้เด็กมีความเชื่อมั่นและสามารถประเมินผลของตนเองได้ 
4. ฝึกให้เด็กท างานตามล าพัง โดยมีความรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย 
5. ช่วยลดภาระครู 
6. ช่วยให้เด็กฝึกฝนได้อย่างเต็มที่ 
7. ช่วยพัฒนาตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 
8. ช่วยเสริมให้ทักษะคงทน ซึ่งลักษณะการฝึกเพ่ือช่วยให้เกิดผลดังกล่าวนั้นได้แก่  

 8.1  ฝึกทันทีหลังจากที่เด็กได้เรียนรู้ในเรื่องนั้นๆ 
 8.2  ฝึกซ้ าหลายๆครั้ง 
 8.3  เน้นเฉพาะในเรื่องที่ผิด 

9. เป็นเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแต่ละครั้ง 
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10. ใช้เป็นแนวทางเพ่ือทบทวนด้วยตนเอง 
11. ช่วยให้ครูมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่างๆของเด็กได้ชัดเจน  
12. ประหยัดค่าใช้จ่ายแรงงานและเวลาของครู 

จิตรา  สมพล (2557:12) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทักษะไว้ว่า  แบบฝึกทักษะเป็น
เครื่องมือจ าเป็นที่ช่วยให้นักเรียนสามมารถพัฒนาตนเองอย่างเต็มท่ีไม่เบื่อ  ช่วยให้ครูและนักเรียนทราบ
ความก้าวหน้าหรือข้อบกพร่องที่เกิดขึ้นกับนักเรียน  แบบฝึกจึงเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้นักเรียนประสบ
ความส าเร็จในการเรียน 

จากการศึกษาประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ  สรุปได้ว่าแบบฝึกทักษะมีประโยชน์ส าหรับนักเรียน
ในการที่จะเสริมสร้างทักษะ  ทบทวนความรู้ และท าให้เกิดความช านาญในเนื้อหาวิชาเหล่านั้นยิ่งขึ้น 
นอกจากนี้ยังมีประโยชน์ส าหรับครู  แบบฝึกทักษะเป็นอุปกรณ์การสอนที่ช่วยลดภาระของครู  

 

3.ลักษณะของแบบฝกึทักษะที่ดี 
สุวิทย์ มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550:60-61) ได้สรุปลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี

ควรค านึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง ความครอบคลุม ความสอดคล้องกับเนื้อหา 
รูปแบบน่าสนใจ และคาสั่งชัดเจน และได้สรุปลักษณะของแบบฝึกทักษะไว้ดังนี้ 

1. ใช้หลักจิตวิทยา 
2. ส านวนภาษาไทย 
3. ให้ความหมายต่อชีวิต 
4. คิดได้เร็วและสนุก 
5. ปลุกความน่าสนใจ 
6. เหมาะสมกับวัยและความสามารถ 
7. อาจศึกษาได้ด้วยตนเอง และได้แนะน าให้ผู้สร้างแบบฝึกทักษะให้ยึดลักษณะของแบบฝึก

ทักษะไว้ดังนี้ 
7.1 แบบฝึกทักษะที่ดีควรมีความชัดเจนทั้งคาสั่งและวิธีท าค าสั่งหรือตัวอย่างวิธีท าท่ีใช้ 

ไม่ควรยาวเกินไป เพราะจะท าให้เข้าใจยาก ควรปรับให้ง่ายเหมาะสมกับผู้ใช้ทั้งนี้เพ่ือให้นักเรียนสามารถ
ศึกษาด้วยตนเองได้ถ้าต้องการ 

7.2 แบบฝึกทักษะที่ดีควรมีความหมายต่อผู้เรียนและตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึก
ทักษะลงทุนน้อยใช้ได้นานๆ และทันสมัยอยู่เสมอ 

7.3 ภาษาและภาพที่ใช้ในแบบฝึกทักษะควรเหมาะสมกับวัยและพ้ืนฐานความรู้ของ
ผู้เรียน 

7.4 แบบฝึกทักษะที่ดีควรแยกฝึกเป็นเรื่องๆ แต่ละเรื่องไม่ควรยาวเกินไปแต่ควรมี
กิจกรรมหลายรูปแบบ เพ่ือเร้าให้นักเรียนเกิดความสนใจและไม่น่าเบื่อหน่ายในการท า 

7.5 แบบฝึกทักษะที่ดีควรมีทั้งแบบก าหนดให้โดยเสรี การเลือกช้ า ข้อความหรือรูปภาพ
ในแบบฝึกหัด ควรเป็นสิ่งที่นักเรียนคุ้นเคยและตรงกับความในใจของนักเรียนเพ่ือว่าแบบฝึกหัดที่สร้างขึ้น
จะได้ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินและพอใจแก่ผู้ใช้ ซึ่งตรงกับหลักการเรียนรู้ได้เร็วในการกระท าที่ก่อให้เกิด
ความพึงพอใจฝึกทักษะใดทักษะหนึ่งจนเกิดความช านาญ 
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7.6 แบบฝึกทักษะที่ดีควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียน ได้ศึกษาด้วยตนเองให้รู้จักค้นคว้า
รวบรวมสิ่งที่พบเห็นบ่อยๆ หรือท่ีตนเองเคยใช้จะท าให้นักเรียนสนใจเรื่องนั้นๆ มากยิ่งข้ึนและจะรู้จัก
ความรู้ในชีวิตประจ าวันอย่างถูกต้อง มีหลักเกณฑ์และมองเห็นว่าสิ่งที่เขาได้ฝึกฝนนั้นมีความหมายต่อเขา
ตลอดไป 

7.7 แบบฝึกทักษะที่ดีควรจะสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนแต่ละคนจะมี
ความแตกต่างกันหลายๆ ด้าน เช่น ความต้องการ ความสนใจ ความพร้อม ระดับสติปัญญาและ
ประสบการณ์ ฯลฯ ฉะนั้นการท าแบบฝึกทักษะแต่ละเรื่อง ควรจัดท าให้มากพอและมีทุกระดับ ตั้งแต่ง่าย 
ปานกลาง จนถึงระดับค่อนข้างยาก เพ่ือว่าทั้งเด็กเก่ง กลาง และอ่อนจะได้เลือกทาได้ตามความสามารถ 
ทั้งนี้เพ่ือให้เด็กทุกคนประสบความส าเร็จ ในการท าแบบฝึกทักษะ 

7.8 แบบฝึกทักษะที่ดีควรสามารถเร้าความสนใจของนักเรียนได้ตั้งแต่หน้าปกไปจนถึง
หน้าสุดท้าย 

7.9 แบบฝึกทักษะที่ดีควรได้รับการปรับปรุงไปคู่กับหนังสือแบบเรียนอยู่เสมอและควร
ใช้ได้ดีทั้งในและนอกบทเรียน 

7.10 แบบฝึกทักษะที่ดีควรเป็นแบบที่สามารถประเมิน และจ าแนกความเจริญงอกงาม
ของเด็กได้ด้วย 
 ถวัลย์ มาศจรัส (2550:20) ได้อธิบายถึงลักษณะของแบบฝึกหัดและแบบฝึกทักษะที่ดี ดังนี้ 

1. จุดประสงค์ 
 1.1 จุดประสงค์ชัดเจน 
 1.2 สอดคล้องกับการพัฒนาทักษะตามสาระการเรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้

ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
2. เนื้อหา 

2.1 ถูกต้องตามหลักวิชา 
2.2 ใช้ภาษาเหมาะสม 
2.3 มีค าอธิบายและค าสั่งที่ชัดเจน ง่ายต่อการปฏิบัติตาม  
2.4 สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู้ น าผู้เรียนสู่การสรุปความคิดรวบยอดและ

หลักการส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
2.5 เป็นไปตามล าดับขั้นตอนการเรียนรู้สอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ และความ

แตกต่างระหว่างบุคคล 
2.6 มีค าถามและกิจกรรมที่ท้าทายส่งเสริมทักษะกระบวนการเรียนรู้ของธรรมชาติวิชา 
2.7 มีกลยุทธ์การน าเสนอและการตั้งค าถามที่ชัดเจน น่าสนใจปฏิบัติได้สามารถให้

ข้อมูลย้อนกลับเพ่ือปรับปรุงการเรียนได้อย่างต่อเนื่อง 
จากการศึกษาลักษณะของแบบฝึกทักษะ  สรุปได้ว่าแบบฝึกทักษะจะต้องเกี่ยวข้องกับ

บทเรียนที่เรียน เหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียน  มีข้อแนะน าในการใช้ค าสั่ง  และค าอธิบาย
ที่ชัดเจน แบบฝึกทักษะจะต้องเรียงจากง่ายไปหายาก มีรูปแบบที่หลากหลาย  น่าสนใจ และท้าทาย
ความสามารถของนักเรียนและแบบฝึกทักษะควรใช้ฝึกในสิ่งที่มีความหมายต่อผู้ เรียน  เพ่ือผู้เรียนจะได้
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
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4.หลักในการสร้างแบบฝึกทักษะ 
วรรณภา ไชยวรรณ (2549:45) ได้สรุปหลักการสร้างแบบฝึกทักษะดังนี้  

1. ความใกล้ชิด คือ ถ้าใช้สิ่งเร้าและการตอบสนองเกิดขึ้นในเวลาใกล้เคียงกันจะสร้าง
ความพอใจให้กับผู้เรียน 

2. การฝึก คือ การให้นักเรียนได้ท าซ้ า ๆ เพื่อช่วยสร้างความรู้ ความเข้าใจที่แม่นยา 
3. กฎแห่งผล คือ การที่ผู้เรียนได้ทราบผลการท างานของตนด้วยการเฉลยค าตอบจะ

ช่วยให้ผู้เรียนทราบข้อบกพร่องเพ่ือปรับปรุงแก้ไขและเป็นการสร้างความพอใจแก่ผู้เรียน 
4. การจูงใจ คือ การสร้างแบบฝึกทักษะเรียงล าดับ จากแบบฝึกง่ายและสั้นไปสู่

แบบฝึกทักษะเรื่องที่ยากและยาวขึ้น ควรมีภาพประกอบและมีหลายรส หลายรูปแบบ 
สุวิทย์ มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550:54–55) ได้สรุปหลักในการสร้างแบบฝึก

ทักษะว่าต้องมีการก าหนดเงื่อนไขที่จะช่วยให้ผู้เรียนทุกคนสามารถผ่านล าดับขั้นตอนของทุกหน่วยการ
เรียนได้ ถ้านักเรียนได้เรียนตามอัตราการเรียนของตนก็จะท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จมากข้ึน 

วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2549 : 114-115) ได้กล่าวถึงหลักการสร้างแบบฝึกทักษะดังนี้ 
1.  ศึกษาปัญหาและความต้องการ โดยศึกษาจากการผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หากเป็นไปได้ควรศึกษาความต่อเนื่องของปัญหาในทุกระดับชั้น 
2.  วิเคราะห์เนื้อหาหรือทักษะที่เป็นปัญหาออกเป็นเนื้อหาหรือทักษะย่อยๆ เพ่ือใช้ใน  

การสร้างแบบทดสอบและแบบฝึกหัด 
3.  พิจารณาวัตถุประสงค์ รูปแบบ และขั้นตอนการใช้แบบฝึก เช่น จะน าแบบฝึกไปใช้

อย่างไร ในแต่ละชุดจะประกอบด้วยอะไรบ้าง 
4.  สร้างแบบทดสอบ ซึ่งอาจมีแบบทดสอบเชิงส ารวจ แบบทดสอบเพ่ือวินิจฉัย

ข้อบกพร่อง แบบทดสอบความก้าวหน้าเฉพาะเรื่อง เฉพาะตน แบบทดสอบที่สร้างจะต้องสอดคล้องกับ
เนื้อหาหรือทักษะที่วิเคราะห์ไว้ในตอนที่ 2 

5.  สร้างบัตรฝึกหัด เพ่ือใช้พัฒนาทักษะย่อยแต่ละทักษะ ในแต่ละบัตรจะมีค าถามให้
นักเรียนตอบ การก าหนดรูปแบบ ขนาดของบัตร พิจารณาตามความเหมาะสม 

6.  สร้างบัตรอ้างอิง เพ่ือใช้อธิบายค าตอบหรือแนวทางการตอบแต่ละเรื่องการสร้างบัตร
อ้างอิงนี้อาจท าเพ่ิมเติมเมื่อได้น าบัตรฝึกหัดไปทดลองใช้แล้ว 

7.  สร้างแบบบันทึกความก้าวหน้า เพ่ือใช้บันทึกผลการทดสอบหรือผลการเรียนโดยจัดท า
เป็นตอน เป็นเรื่อง เพื่อให้เห็นความก้าวหน้าเป็นระยะ ๆ สอดคล้องกับแบบทดสอบความก้าวหน้า 

8.  น าแบบฝึกไปทดลองใช้ เพ่ือหาข้อบกพร่อง คุณภาพของแบบฝึกและคุณภาพของ
แบบทดสอบ 

9.  ปรับปรุงแก้ไข 
10.  รวบรวมเป็นชุด จัดท าค าชี้แจง คู่มือการใช้ สารบัญ เพ่ือใช้ประโยชน์ต่อไป 
ปราณี  อยู่คง (2546:14) ได้กล่าวถึงหลักในการสรา้งแบบฝึกทักษะไว้ว่า  การสร้างแบบฝึกทักษะ 

จะต้องตั้งเป้าหมายให้ชัดเจนตรงกับจุดประสงค์ท่ีต้องการฝึก  สร้างให้เหมาะสมกับวัย  เรียงล าดับเนื้อหา
ตามความยากง่ายให้มีหลากหลายรูปแบบ  ใช้เวลาเหมาะสมและมีค าอธิบายชัดเจน 
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จากการศึกษาหลักในการสร้างแบบฝึกทักษะ   สรุปได้ว่า  การสร้างแบบฝึกทักษะ         
ควรสร้างให้ตรงกับจุดประสงค์ท่ีต้องการฝึกเลือกให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน มีลักษณะยั่วยุท้าทาย
ความรู้ความสามารถของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนรู้จักแก้ปัญหา 

 
5.หลักจติวทิยาทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งแบบฝึกทักษะ 

สุวิทย์ มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550: 62–64) ได้เสนอแนะรูปแบบการสร้าง
แบบฝึกทักษะ โดยอธิบายว่าการสร้างแบบฝึกทักษะรูปแบบก็เป็นสิ่งส าคัญในการที่จะจูงใจให้ผู้เรียนได้
ทดลองปฏิบัติแบบฝึกจึงควรมีรูปแบบที่หลากหลาย มิใช่ใช้แบบเดียวจะเกิดความจ าเจน่าเบื่อหน่าย ไม่ท้าทาย
ให้อยากรู้อยากลองจึงขอเสนอรูปแบบที่เป็นหลักใหญ่ไว้ก่อน ส่วนผู้สร้างจะน าไปประยุกต์ใช้ ปรับเปลี่ยน
รูปแบบอื่นๆ ก็แล้วแต่เทคนิคของแต่ละคน ซึ่งจะเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก ดังนี้ 

1. แบบถูกผิด เป็นแบบฝึกทักษะที่เป็นประโยคบอกเล่า ให้ผู้เรียนอ่านแล้วใส่เครื่องหมาย
ถูกหรือผิดตาม ดุลยพินิจของผู้เรียน 

2. แบบจับคู่ เป็นแบบฝึกทักษะที่ประกอบด้วยตัวค าถามหรือตัวปัญหา ซึ่งเป็นตัวยืนไว้
ในสดมภ์ซ้ายมือ โดยมีที่ว่างไว้หน้าข้อเพ่ือให้ผู้เรียนเลือกหาค าตอบที่ก าหนดไว้ในสดมภ์ขวามือมาจับคู่กับ
ค าถามให้สอดคล้องกัน โดยใช้หมายเลขหรือรหัสค าตอบไปวางไว้ที่ว่างหน้าข้อความหรือจะใช้การโยงเส้น
ก็ได้ 

3. แบบเติมค าหรือเติมข้อความ เป็นแบบฝึกทักษะที่มีข้อความไว้ให้ แต่จะเว้นช่องว่างไว้
ให้ผู้เรียนเติมค าหรือข้อความที่ขาดหายไป ซึ่งค าหรือข้อความท่ีน ามาเติมอาจให้เติมอย่างอิสระหรือการ
ก าหนดตัวเลือกให้เติมก็ได้ 

4. แบบหลายตัวเลือก เป็นแบบฝึกทักษะเชิงแบบทดสอบ โดยจะมี 2 ส่วน คือส่วนที่เป็น
ค าถาม ซึ่งจะต้องเป็นประโยคค าถามที่สมบูรณ์ ชัดเจนไม่คลุมเครือ ส่วนที่ 2 เป็นตัวเลือก คือค าตอบซึ่ง
อาจจะมี 3-5 ตัวเลือกก็ได้ ตัวเลือกทั้งหมดจะมีตัวเลือกท่ีถูกท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียวส่วนที่เหลือเป็นตัวลวง 

5. แบบอัตนัย คือความเรียงเป็นแบบฝึกทักษะที่ตัวค าถาม ผู้เรียนต้องเขียนบรรยายตอบ
อย่างเสรีตามความรู้ความสามารถ โดยไม่จ ากัดค าตอบ แต่ก าจัดค าตอบ แต่จ ากัดในเรื่องเวลา อาจใช้
ค าถามในรูปทั่วๆ ไป หรือเป็นค าสั่งให้เขียนเรื่องราวต่างๆ ก็ได้ 

สุวิทย์ มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550:54–55) ได้อธิบายแนวคิดและหลักการ
สร้างแบบฝึกทักษะว่า การศึกษาในเรื่องจิตวิทยาการเรียนรู้ เป็นสิ่งที่ผู้สร้างแบบฝึกทักษะ มิควรละเลย
เพราะการเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้ต้องขึ้นอยู่กับปรากฏการณ์ของจิตและพฤติกรรมที่ตอบสนองนานาประการ 
โดยอาศัยกระบวนการที่เหมาะสมและเป็นวิธีที่ดีที่สุด การศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้จากข้อมูลที่นักจิตวิทยา
ได้ท าการค้นพบ และทดลองไว้แล้ว ส าหรับการสร้างแบบฝึกทักษะในส่วนที่มีความสัมพันธ์กันดังนี้ 

1. ทฤษฎีการลองถูกลองผิดของธอร์นไดค์ ซึ่งได้สรุปเป็นกฎเกณฑ์การเรียนรู้ 
3  ประการ คือ 

1.1 กฎความพร้อม หมายถึง การเรียนรู้จะเกิดข้ึนเมื่อบุคคลพร้อมที่จะกระท า 
1.2 กฎผลที่ได้รับ หมายถึง การเรียนรู้ที่เกิดข้ึนเพราะบุคคลกระท าซ้ าง่าย 
1.3 กฎการฝึกหัด หมายถึง การฝึกหัดให้บุคคลทากิจกรรมต่างๆ นั้น ผู้ฝึกจะต้อง

ควบคุมและจัดสภาพการให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของตนเอง บุคคลจะถูกก าหนดลักษณะพฤติกรรม
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ที่แสดงออก ดังนั้น ผู้สร้างแบบฝึกทักษะจึงจะต้องก าหนดกิจกรรมตลอดจนค าสั่งต่างๆ ใบแบบฝึกทักษะ
ให้ผู้ฝึกได้แสดงพฤติกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์ท่ีผู้สร้างต้องการ 

2. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของสกินเนอร์ ซึ่งมีความเชื่อว่า สามารถควบคุมบุคคลให้ท า
ตามความประสงค์หรือแนวทางที่ก าหนดโดยไม่ต้องค านึงถึงความรู้สึกทางด้านจิตใจของบุคคลผู้นั้นว่าจะ
รู้สึกนึกคิดอย่างไร เขาจึงได้ทดลองและสรุปว่าบุคคลสามารถเรียนรู้ด้วยการกระท าโดยมีการเสริมแรง
เป็นตัวการ เป็นบุคคลตอบสนองการเร้าของสิ่งเร้าควบคู่กันในช่วงเวลาที่เหมาะสมสิ่งเร้านั้นจะรักษา
ระดับหรือเพ่ิมการตอบสนองให้เข้มข้ึน 

3. วิธีการสอนของกาเย่ ซึ่งมีความเห็นว่าการเรียนรู้มีล าดับขั้น และผู้เรียนจะต้อง
เรียนรู้เนื้อหาที่ง่ายไปหายาก การสร้างแบบฝึกทักษะ จึงควรค านึงถึงการฝึกตามล าดับจากง่ายไปหายาก 

4. แนวคิดของบลูม ซึ่งกล่าวถึงธรรมชาติของผู้เรียนแต่ละคนว่ามีความแตกต่างกัน
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เนื้อหาในหน่วยย่อยต่างๆ ได้โดยใช้เวลาเรียนที่แตกต่างกัน 

จากการศึกษาหลักจิตวิทยาในการสร้างแบบฝึกทักษะ  สรุปได้ว่าการสร้างแบบฝึกทักษะ
ควรสร้างให้เหมาะสมกับวัยและระดับความสามารถของนักเรียนและแบบฝึกทักษะควรมีหลายรูปแบบที่
น่าสนใจและจูงใจนักเรียนให้อยากท า และควรให้นักเรียนได้รับการฝึกฝนบ่อยๆ  จนเกิดความช านาญ 

 
 6. การพฒันาและหาประสทิธภิาพของแบบฝึกทักษะ 

   ในการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะนั้น ต้องก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพไว้เพ่ือให้แบบฝึก
ทักษะที่สร้างขึ้นมีคุณภาพ 

   ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2543 : 494-495) กล่าวว่า เกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพ
ของแบบฝึกทักษะที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดับที่ผู้ผลิตแบบฝึกทักษะนั้นก็มีคุณค่าแก่การ
ลงทุนผลิตออกมา การน าเกณฑ์ประสิทธิภาพการกระท าได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมผู้เรียนเป็น 2 
ประการ โดยก าหนดว่าประสิทธิภาพ  E1 เป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ (products)  ที่วัดได้จากค่า
ร้อยละของคะแนนค่าเฉลี่ยของนักเรียนทุกคน จากการท าแบบทดสอบหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ 

ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ จะก าหนดเป็นเกณฑ์ท่ีผู้สอนคาดหมายว่าผู้เรียนจะเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมที่พึงพอใจโดยถือว่าแบบฝึกทักษะจะมีประสิทธิภาพนั้นจะต้องเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้ง
ไว้ คือ ประสิทธิภาพของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยก าหนดเป็นร้อยละของผลเฉลี่ยของ
คะแนนที่นักเรียนตอบแบบทดสอบถูก ซึ่งการก าหนดเกณฑ์ E1/E2 มีค่าเท่าใดนั้น ผู้ที่สอนเป็นผู้พิจารณา
โดยเนื้อหาที่เป็นความรู้ ความจ า มักจะตั้งค่าได้เป็น 80/80, 85/85 และ90/90 ส่วนเนื้อหาที่เป็นทักษะ
อาจตั้งไว้ต่ ากว่านี้ เช่น 75/75 เป็นต้น ดังนั้นวิธีการค านวณหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ E1/E2 คือ
ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ เช่น 75/75 หมายความว่า เมื่อเรียนด้วยแบบ
ฝึกทักษะแล้วผู้เรียนจะสามารถตอบแบบทดสอบหลังเรียนท้ายแบบฝึกทักษะได้ผลเฉลี่ยร้อยละ 75 และ
ท าแบบทดสอบหลังเรียนได้ผลเฉลี่ยร้อยละ 75 การค านวณหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะมีวิธีการ
ดังนี้ 
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ค านวณหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ ใช้สูตร E1/E2 
การหาค่า  E1 

                  E1   =  100A
N

x



 

 เมื่อ       E1     แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
                     ∑X    แทน   คะแนนรวมของการท าแบบทดสอบท้ายแบบฝึกทักษะของนักเรียนทุกคน 

                     N      แทน    จ านวนนักเรียน 
  A       แทน    คะแนนเต็มของแบบทดสอบท้ายแบบฝึกทักษะรวมกัน 

    
          การหาค่า  E2         

                  

                  E2      = 100B
N

F



 

         เมื่อ      E2     แทน     ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
                   ∑X    แทน    คะแนนรวมของการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

         ของนักเรียนทุกคน 
                   N      แทน    จ านวนนักเรียน 
                   B      แทน     คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
 
          เมื่อผลิตแบบฝึกทักษะเสร็จแล้วจะต้องน าแบบฝึกทักษะไปหาประสิทธิภาพตามขั้นตอนต่อไปนี้  

        1.  การทดลองแบบเดี่ยว (1:1) คือ ทดลองกับผู้เรียน 3 คน โดยใช้เด็กที่มีระดับ 
ผลการเรียนสูง ต่ า และปานกลาง แล้วให้ศึกษาด้วยตนเองจากแบบฝึกทักษะจนจบ แล้วน าผลที่ได้รับมา
พิจารณาปรับปรุงส่วนที่เห็นว่ายังบกพร่อง เช่น เนื้อหา สื่อต่าง ๆ แบบทดสอบต่าง ๆ ให้ดียิ่งขึ้น 

        2.  การทดสอบแบบกลุ่ม (1:3) คือ ทดลองกับผู้เรียน 9 คน โดยให้คละเด็กท่ีมีระดับ 
ผลการเรียน สูง ต่ า และปานกลาง น าผลที่ได้ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 

        3.  การทดลองภาคสนาม (1:10) ทดลองกับนักเรียนทั้งชั้น 30-40 คน น าผลที่ได้ 
ค านวณหาประสิทธิภาพ แล้วปรับปรุงให้สมบูรณ์อีกครั้งผลลัพธ์ที่ได้ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ หากต่ า
กว่าเกณฑ์ไม่เกินร้อยละ 2.5 ก็ยอมรับ แต่ถ้าแตกต่างกันมากต้องก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของแบบฝึก
ทักษะใหม่โดยยึดหลักความเป็นจริง 
           เมื่อทดสอบประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะแล้ว ให้เทียบกับค่า เพ่ือดูว่าเรายอมรับประสิทธิภาพ
หรือไม่ ชัยยงค์ พรมวงศ์ (2551: 494) ได้กล่าวถึงการยอมรับหรือไม่ยอมรับประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 
เมื่อทดลองแบบฝึกทักษะภาคสนามแล้ว ให้เทียบค่า E1/E2 ที่หาได้จากแบบฝึกทักษะกับ E1/E2 เกณฑ์  
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เพ่ือดูว่าเราจะยอมรับประสิทธิภาพหรือไม่ การยอมรับประสิทธิภาพให้ถือค่าต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 2.5-5 
แต่โดยปกติจะก าหนดไว้ร้อยละ 2.5 
           การยอมรับประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ มี 3 ระดับ คือ 

1.  สูงกว่าเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ มีค่าเป็น2.5%  ขึ้นไป 
2.  เท่าเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ แต่ไม่เกิน 2.5% 
3.  ต่ ากว่าเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ แต่ต่ ากว่า 2.5%   

ถือว่ายังมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได้ แต่ยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ 
เผชิญ  กิจระการ (2554 : 166) กล่าวว่าการก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ  หมายถึง ระดับของ

ประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  การก าหนดเกณฑ์การกระท าได้
โดยประเมินผลพฤติกรรมของผู้เรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรม
ขั้นสุดท้าย (ผลลัพธ์) โดยก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ)  และ E2 
(ประสิทธิภาพของผลลัพธ์)  

ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2546 : 129-130) กล่าวถึง การหาประสิทธิภาพของสื่อ ท าได้  2  วิธี  คือ 
1. ประเมินโดยอาศัยเกณฑ์  การประเมินสื่อนั้นเป็นการตรวจสอบหรือประเมิน

ประสิทธิภาพของสื่อโดยใช้เกณฑ์มาตรฐาน  90/90  เป็นเกณฑ์ประเมิน  ส าหรับเนื้อหาประเภทความรู้
ความจ าใช้เกณฑ์มาตรฐาน  80/80  ส าหรับเนื้อหาที่เป็นทักษะ  ความหมายของตัวเลขเกณฑ์มาตรฐาน
ดังกล่าว  มีความหมายดังนี้  

80  ตัวแรก  หมายถึง  ค่าร้อยละของประสิทธิภาพกระบวนการซึ่งประกอบด้วยผลของ
การปฏิบัติงานภารกิจต่างๆ  เช่น  งานและแบบฝึกหัดของผู้เรียนโดยน าคะแนนที่ได้จากการวัดผลภารกิจ
ทั้งหลายบุคคลและรายกลุ่มย่อยทุกชั้นมารวมกัน  แล้วค านวณหาร้อยละค่าเฉลี่ย 

80  ตัวหลัง  หมายถึง  คะแนนจากการทดสอบหลังเรียน  (Posttest)  ของผู้เรียน   
ทุกคนน ามาค านวณของค่าร้อยละร้อยละเฉลี่ยก็จะได้ค่าท้ังสอง  เพื่อน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์
มาตรฐานต่อไป 

2. ประเมินโดยไม่ต้องตั้งเกณฑ์ไว้ล่วงหน้า  เป็นการประเมินประสิทธิภาพของสื่อด้วยการ
เปรียบเทียบผลการทดสอบของผู้เรียนภายหลังที่เรียนจบจากสื่อนั้นแล้ว  Posttest  ว่าสูงกว่าผลการ
ทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญก็แสดงว่าสื่อนั้นมีประสิทธิภาพ 
 จากการศึกษาเอกสารการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ  สรุปได้ว่า  ประสิทธิภาพของ   
แบบฝึกทักษะ หมายถึง คุณภาพของแบบฝึกทักษะ เมื่อน าไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแล้วท าให้
ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และเกิดทักษะที่ช านาญ ซึ่งหาได้จากประสิทธิภาพของกระบวนการและ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ โดยก าหนดเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ซึ่งมีความหมายดังนี้ 
 80  ตัวแรก หมายถึง ค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบท้ายแบบฝึกทักษะ 
 80  ตัวหลัง หมายถึง ค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียน 
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เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัแผนการจดัการเรยีนรู้ 

 1.  ความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ 
   ชวลิต  ชูก าแพง  (2551 : 93- 94)  ให้ความหมายของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ว่า
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  หมายถึง  การวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนล่วงหน้าอย่างเป็น
ลายลักษณ์อักษรของครูผู้สอน  เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง โดยใช้สื่อและ
อุปกรณ์การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  เนื้อหา  เวลา   
เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เป็นไปอย่างเต็มศักยภาพ 
  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีต้องประกอบไปด้วยลักษณะ  ดังนี้ 
   1.  มีผลการเรียนรู้ที่คาดหวังอย่างชัดเจน 
   2.  กิจกรรรมการสอนชัดเจน  น าไปสู่ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
   3.  บทบาทและพฤติกรรมของครูในการอ านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่ชัดเจน 
   4.  สื่อที่มีความสัมพันธ์สอดคล้องกับเนื้อหาและผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
   5.  วิธีการประเมินการเรียนรู้ที่ชัดเจนสอดคล้องและมีความหลากหลาย 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  (2551 : 19)  ได้ให้ความหมายของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ว่า  เป็นเครื่องมือชนิดหนึ่งที่ครูสร้างขึ้นเพ่ือความมั่นใจและความพร้อมในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้จากการเตรียมการไว้ล่วงหน้า ช่วยให้ครูมีแนวทางที่ชัดเจนในการด าเนินการช่วยเหลือ
แนะน าผู้เรียนและก ากับควบคุมดูแลกระบวนการเรียนรู้ทั้งในเนื้อหาสาระ  ระยะเวลา  จุดประสงค์การ
เรียนรู้  พฤติกรรมของผู้เรียน  เทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้  สื่อประกอบการเรียนรู้  การวัดและประเมินผล
การเรียนรู้  ซึ่งการมีแผนการจดัการเรียนรู้ที่ดีย่อมส่งผลให้ครสูามารถด าเนินการจดัการเรยีนรู้ได้อย่างเป็น
ระบบตามขั้นตอน  และวิธีการที่ก าหนดไว้  จนเกิดการเปลี่ยนแปลงองค์ความรู้ขึ้นภายในตัวผู้เรียนตามที่
ครูต้องการโดยยึดมาตรฐานและสาระการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรเป็นหลัก 
 วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์  (2553 : 305 – 306)  ให้ความหมายไว้ว่า  แผนการจัดกิจกรรม        
การเรียนรู้  คือ  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การใช้สื่อการสอน  การวัดผลประเมินผลให้
สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตร 

รุจิร์   ภู่สาระ (2545 : 159)  กล่าวว่าแผนการจัดการเรียนรู้เป็นเครื่องมือแนวทางในการ     
จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนตามที่ก าหนดไว้ในสาระการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่ม 

สุวิทย์   มูลค า (2550 : 58)  กล่าวว่าแผนการจัดการเรียนรู้คือแผนการเตรียมการสอน หรือ
ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้  ไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบและจัดท าไว้เป็นลายลักษณ์อักษรโดยมีการ
รวบรวมข้อมูลต่างๆมาก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ 

ยุพา  ภาค า (2550 : 47)  ให้ความหมายของแผนการสอนไว้ว่าแผนการสอนหรือแผนการ
จัดการเรียนรู้หมายถึง  แผนการหรือโครงการที่ จัดท าเป็นลายลักษณ์อักษรเพ่ือใช้ในการ สอนหรือ
ปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดวิชาหนึ่งเป็นการเตรียมการสอนอย่างมีระบบและเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ครู
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู้และจุดมุ่งหมายของหลักสูตรได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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รวีวัตร์  สิรภิูบาล (2551 : 73-74)  ได้กล่าวไว้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้ คือ เครื่องมือชนิดหนึ่ง
ที่ครูสร้างขึ้นเพ่ือความมั่นใจและความพร้อมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการเตรียมการไว้ล่วงหน้า  
ช่วยให้ครูมีแนวทางที่ชัดเจนในการด าเนินการช่วยเหลือแนะน าผู้เรียนและก ากับ  ควบคุม ดูแล
กระบวนการเรียนรู้ทั้งในเนื้อหาสาระ  ระยะเวลา  จุดประสงค์การเรียนรู้ พฤติกรรมของผู้เรียน ซึ่งการมี
แผนการจัดการเรียนรู้ย่อมส่งผลให้ครูสามารถด าเนินการจัดการเรียนรู้ได้อย่างเป็นระบบตามข้ันตอน  
และวิธีการที่ก าหนดไว้  จนเกิดการเปลี่ยนแปลงองค์ความรู้ภายในตัวผู้เรียนตามที่ครูต้องการโดยยึด  
มาตรฐานละสาระการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรเป็นหลัก 

วัฒนาพร  ระงับทุกข์  (อ้างถึงใน  เรณู  อุพร, 2558 : 22)  แผนการสอน  หมายถึง แผนการ
หรือโครงการที่จัดท าเป็นลายลักษณ์อักษรเพ่ือใช้ปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดรายวิชาหนึ่ง  เป็นการ
เตรียมการสอนอย่างมีระบบและเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้  และจุดหมายของหลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับแผนการจัดการเรียนรู้  สรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้คือ 
การเตรียมการสอนโดยจัดท าเป็นลายลักษณ์อักษรไว้ล่วงหน้า อย่างเป็นระบบตามขั้นตอน สอดคล้องกับ
จุดประสงค์รายวิชา และจุดมุ่งหมายของหลักสูตร เพ่ือให้ผู้สอนสามารถน าไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แก่ผู้เรียน พัฒนาผู้เรียนให้บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายท่ีวางไว้  

 
2.  ความส าคญัและคณุคา่ของแผนการจดัการเรยีนรู้ 
  สุพล  วังสินธ์  (2551 : 5)  กล่าวว่า  แผนการจัดการเรียนรู้เป็นกุญแจดอกส าคัญท่ีท าให้     

การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากข้ึนซึ่งสรุปความไว้  ดังนี้ 
1. ท าให้เกิดการวางแผนวิธีสอนที่ดี  ผสมผสานความรู้และจิตวิทยาการศึกษา 
2. ช่วยให้ครูมีคู่มือการสอนที่ท าด้วยตนเองล่วงหน้า  มีความมั่นใจในการสอน 
3. ส่งเสริมให้ครูมีความรู้ความเข้าใจในด้านของหลักสูตร  วิธีสอนการวัดผลและประเมินผล 
4. เป็นคู่มือส าหรับผู้มาสอนแทน 
5. เป็นหลักฐานแสดงข้อมูลที่ถูกต้องเที่ยงตรง  เป็นประโยชน์ต่อวงการศึกษา 
6. เป็นผลงานทางวิชาการแสดงความช านาญความเชี่ยวชาญของผู้น า 

 ชวลิต  ชูก าแพง (2551 : 95 – 96) กล่าวถึงความส าคัญของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ว่า 
  1. ช่วยให้ครูมีความรู้  ความเข้าใจในจุดมุ่งหมายของเรื่องที่จะจัดกิจกรรมและเลือกจัด

กิจกรรมได้เหมาะสมกับวัยของนักเรียน  มีคุณภาพตรงกับเจตนารมณ์ของหลักสูตรซึ่งส่งเสริมให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ตามล าดับขั้นตอน  และทันเวลา 

  2.  ช่วยให้ครูมีความเชื่อม่ันในตนเองมากยิ่งขึ้น  เมื่อได้เตรียมการสอนมาอย่างดีแล้ว     
การสอนก็จะเป็นไปอย่างเรียบร้อย 

  3.  ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้เร็ว  เพราะเมื่อครูเตรียมการสอนดีย่อมท าให้การจัด
กิจกรรมเป็นไปตามขั้นตอน  จนนักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจเร็วขึ้น 

  4.  ท าให้นักเรียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อกลุ่มประสบการณ์ที่เรียน  การที่ครูเตรียมการสอนท าให้
ครูมีความมั่นใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  และจัดกิจกรรมได้เหมาะสมกับวัยของนักเรียน     
ท าให้นักเรียนเรียนด้วยความสนุกสนาน  และเกิดเจตคติท่ีดีต่อเรื่องที่เรียน 
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  5.  ท าให้นักเรียนเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในตัวครู  เพราะครูมีความมั่นใจ   มีการเตรียม   
การเรียนการสอนมาอย่างดี  กระบวนการเรียนการสอนเป็นไปตามขั้นตอนอย่างมีประสิทธิภาพ  นักเรียน
เกิดความเสื่อมใสศรัทธาครูยิ่งขึ้น 

  6.  ถ้าครูมีความจ าเป็นไม่ได้สอนด้วยตนเอง  ผู้มาสอนแทนก็จะมาสอนแทนได้บรรลุตาม
จุดประสงค์ที่ก าหนด 

  7.  ท าให้การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นไปตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้  ช่วยให้ครู
สามารถวินิจฉัยจุดอ่อนของนักเรียนที่ได้รับการแก้ไข  และทราบจุดเด่นที่ควรได้รับการส่งเสริมต่อไป  
นอกจากนี้ยังช่วยให้ครูเห็นภาพการท างานของตนเองได้เด่นชัดยิ่งขึ้น 

  8.  ครูผู้สอนสามารถใช้เป็นข้อมูลที่ถูกต้องเที่ยงตรง  เพ่ือเสนอแนะแก่บุคลากรและหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง  ได้แก่  กรมวิชาการ  ศึกษานิเทศก์  และผู้บริหาร  เพ่ือปรับปรุงหลักสูตร  ให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 

  9.  ช่วยให้ผู้บริหารหรือผู้ที่เกี่ยวข้องได้ทราบขั้นตอนกระบวนการต่าง ๆ  ในการสอนของครู  
เพ่ือนิเทศติดตามและประเมินผลการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

  10.  เป็นการพัฒนาวิชาชีพครู  ที่แสดงว่าการสอนต้องได้รับการฝึกฝนที่มีความเชี่ยวชาญ  
โดยเฉพาะมีเครื่องมือและเอกสารที่จ าเป็นส าหรับการประกอบอาชีพ 

  11.  เป็นผลงานทางวิชาการอย่างหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงความช านาญพิเศษ  หรือความ
เชี่ยวชาญของผู้จัดท าแผนการสอน  ซึ่งสามารถน าไปพัฒนางานในหน้าที่และเสนอเลื่อนระดับให้สูงขึ้น 

สุวิทย์ มูลค า (2551:58) กล่าวถึงความส าคัญและคุณค่าของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ ดังนี้  
1. ท าให้เกิดการวางแผนวิธีสอนที่ดี วิธีเรียนที่ดี ที่เกิดจากการผสมผสานความรู้ และ

จิตวิทยาการศึกษา 
2. ช่วยให้ผู้สอนมีคู่มือการจัดการเรียนรู้ ที่ท าไว้ล่วงหน้าด้วยตนเอง  และท าให้ครูมีความ

มั่นใจในการจัดการเรียนรู้ได้ตามเป้าหมาย  
3. ช่วยให้ครูผู้สอนได้ทราบว่าการสอนของตนได้เดินไปในทางทิศใด หรือทราบว่า จะสอน

อะไร ด้วยวิธีใด สอนท าไม สอนอย่างไร จะใช้สื่อแหล่งเรียนรู้อะไร และจะวัดผล ประเมินผลอย่างไร  
4. ส่งเสริมให้ครูผู้สอนใฝ่หาความรู้  ทั้งเรื่องหลักสูตร  วิธีจัดการเรียนรู้ จะจัดหาและ           

ใช้สื่อแหล่งเรียนรู้ตลอดจนการวัดผลประเมินผล  
5. ใช้เป็นคู่มือส าหรับครูที่มาสอน  (จัดการเรียนรู้) แทนได้  
6. แผนการจัดการเรียนรู้ที่น าไปใช้และพัฒนาแล้วจะเกิดประโยชน์ต่อวงการศึกษา  
7. เป็นผลงานทางวิชาการท่ีแสดงถึงความช านาญและความเชี่ยวชาญของครูผู้สอน ส าหรับ

ประกอบการประเมินเพ่ือขอเลื่อนต าแหน่งและวิทยฐานะให้สูงขึ้น  
  อาภรณ์   ใจเที่ยง  (2546 : 201 – 215)  ให้ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 

1. ท าให้ผู้สอนสอนด้วยความมั่นใจ  เมื่อเกิดความมั่นใจในการสอน ย่อมจะสอน 
ด้วยความคล่องแคล่ว  เป็นไปตามล าดับขั้นตอนอย่างราบรื่น  ไม่ติดขัด  เพราะได้เตรียมการทุกอย่างไว้
พร้อมแล้ว 

 2.  ท าให้เป็นการสอนที่มีคุณค่ากับเวลาที่ผ่านไป  เพราะผู้สอนสอนอย่างมีแบบแผน    
มีเป้าหมาย และมีทิศทางในการสอน มิใช่สอนอย่างเลื่อนลอย  ผู้เรียนจะได้รับความรู้ ความคิด เกิดเจต
คติ เกิดทักษะ  และเกิดประสบการณ์ใหม่ตามที่ผู้สอนวางแผนไว้  ท าให้เป็นการเรียนการสอนที่มีคุณค่า 
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3.  ท าให้เป็นการสอนที่ตรงกับหลักสูตร  ทั้งนี้เพราะในการวางแผนการจัดการเรียนรู้
ผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตรทั้งด้านจุดประสงค์การสอน  เนื้อหาสาระท่ีสอน  การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน  การใช้สื่อการสอน  การวัดและประเมินผล  แล้วจัดท าออกแบบเป็นแผนการจัดการเรียนรู้เมื่อ
ผู้สอนสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้  ก็ย่อมท าให้เป็นการสอนที่ตรงตามจุดมุ่งหมายและทิศทางของ
หลักสูตร 

4.  ท าให้การสอนบรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพดีกว่าการสอนที่ไม่มีการวางแผน
เนื่องจากในการวางแผนการจัดการเรียนรู้  ผู้สอนต้องวางแผนอย่างรอบคอบให้ทุกองค์ประกอบขงแผนกา
รัดการเรียนรู้  รวมทั้งการจัดเวลา  สถานที่ สิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ  ซึ่งจะอ านวยให้เกิดความรู้ได้
อย่างสะดวกและง่ายขึ้น 

5.  ท าให้ผู้สอนมีเอกสารเตือนความจ า  สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการสอนต่อไป
ท าให้ไม่เกิดความซ้ าซ้อนและเป็นแนวทางในการทบทวนหรือการออกข้อสอบเพ่ือวัดผล และประเมินผล
ผู้เรียนได ้

6.  ท าให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อผู้สอนต่อวิชาที่เรียน  ทั้งนี้เพราะผู้สอนสอนด้วย    
ความพร้อม  เป็นความพร้อมทางด้านจิตใจ และความพร้อมทางด้านวัตถุ  ความพร้อมทางด้านจิตใจ คือ 
ความมั่นใจในการสอน  เพราะผู้สอนได้เตรียมการสอนอย่างรอบคอบ  ส่วนความพร้อมทางด้านวัตถุ  คือ
การที่ผู้สอนได้เตรียมเอกสารหรือสื่อการสอนไว้อย่างพร้อมเพรียง  เมื่อผู้สอนเกิดความพร้อมในการสอน
ย่อมสอนด้วยความกระจ่างแจ้ง  ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจอย่างชัดเจนในบทเรียน  อันส่งผลให้ผู้เรียน
เกิดเจตคติที่ดีต่อผู้สอนและวิชาที่สอน 

สมชาย  รัตนทองค า  (2556 : 228) กล่าวว่าประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้มีดังนี้ 
1.  ผู้สอนและผู้เรียนรู้วัตถุประสงค์ของการสอน 
2.  ผู้สอน / คณะผู้ร่วมสอนเข้าใจตรงกันและสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วย

ความมั่นใจ 
3.  ผู้สอนสามารถวางแผนและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับวัยของ

ผู้เรียน 
4.  สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างมีคุณภาพและใช้เป็นข้อมูลในการ

ประเมินผลการสอนและการประกันคุณภาพการศึกษา 
5.  ครูผู้สอนแทนสามารถสอนแทนได้อย่างมีประสิทธิภาพตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่

วางไว้ 
ศศิธร  แม้นสงวน  (2556 : 280-286) ได้กล่าวไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้  เป็นหัวใจส าคัญใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เพราะแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นการก าหนด  เพราะแผนการจัดการเรียนรู้  
เป็นการก าหนดขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมดของครูที่มุ่งให้ผู้เรียนได้ เกิดพฤติกรรม             
มีสมรรถนะตามเป้าหมายของหลักสูตรรวมถึงมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยน าวิชาหรือประสบการณ์ที่
ต้องท าการสอนคลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นแผนการตัดการเรียนรู้ ซึ่งแบ่งเป็นแผนการจัดการเรียนรู้รายปี  
แผนการจัดการเรียนรู้รายภาค  และแผนการจัดการเรียนรู้รายคาบ มีการวางแผนในการใช้สื่อนวัตกรรม  
การใช้อุปกรณ์ประกอบการจัดการเรียนรู้  รวมทั้งการวัดผลประเมินผลส าหรับเนื้อหาสาระและ
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จุดประสงค์การเรียนย่อย ๆ ต้องให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือจุดเน้นของหลักสูตรสอดคล้องกับสภาพ
ความพร้อม  สภาพแวดของโรงเรียน 

  จากการศึกษาความส าคัญและคุณค่าของแผนการจัดการเรียนรู้  สรุปได้ว่าแผนการจัดการ
เรียนรู้มีความส าคัญทั้งต่อผู้เรียนและผู้สอนในการด าเนิน กิจกรรมร่วมกัน ท าให้ผู้เรียนมีความสนุกสนาน
ในการเรียน และท ากิจกรรมร่วมกันตามทิศทาง ที่ครูได้วางแผนไว้ท าให้เกิดความพร้อมและสามารถ
ถ่ายทอดเนื้อหาและประสบการณ์แก่ นักเรียนได้เป็นอย่างดีเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ  

3.  ลักษณะและองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรยีนรู้ 
 ชวลิต  ชูก าแพง  (2551 : 96-97)  ได้น าเสนอตารางเกี่ยวกับองค์ประกอบ 
ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังนี้ 
ตารางที่ 5  แสดงองค์ประกอบของแผนการสอนและแผนการจัดการเรียนรู้ 
องค์กอบของแผนการสอน องค์ประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. จุดประสงค์การเรียนรู ้
2.  สาระส าคัญ 
3.  เนื้อหาสาระ 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
5.  สื่อการเรียนการสอน 
6.  การวัดและประเมินผล 
7.  กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม 
8.  ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหาร 
9.  ภาคผนวก/หมายเหตุ 

1.  ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง/จุดประสงค์การ   
    เรียนรู ้
2.  สาระการเรียนรู้ 
3.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
4.  การวัดผลและการประเมินผล 
5.  สื่อการเรียน/แหล่งการเรียนรู้ 
6.  กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม 
7.  ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหาร 
8.  บันทึกผลหลังการใช้แผนการเรียนรู้ 
9.  ภาคผนวก/หมายเหตุ 

  วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์  (2553 : 306 – 307)  ได้กล่าวถึง  องค์ประกอบของแผน               
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ว่าเกิดข้ึนจากการตั้งค าถามดังต่อไปนี้ 
  1. สอนอะไร  (หน่วย  หัวเรื่อง  ความคิดรวบยอด  หรือสาระส าคัญ) 
  2.  เพื่อจุดประสงค์อะไร  (จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม) 
  3.  ตัวสาระอะไร  (โครงร่าง) 
  4.  ใช้วิธีการใด  (กิจกรรมการเรียนการสอน) 
  5.  ใช้เครื่องมืออะไร  (สื่อการเรียนการสอน) 
  6.  ทราบได้อย่างไรว่าประสบความส าเร็จหรือไม่  (วัดประเมินผล) 
 เพ่ือตอบค าถามดังกล่าว  จึงก าหนดให้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  มีองค์ประกอบ  ดังนี้ 
  1.  วิชา  หน่วยที่สอนและสาระส าคัญ  (ความคิดรวบยอด)  ของเรื่อง 
  2.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
  3.  เนื้อหา 
  4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
  5.  สื่อการเรียนการสอน 
  6.  วัดผลประเมินผล 
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 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  (2551 : 21)  ได้เสนอเกี่ยวกับองค์กอบของ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ว่าประกอบด้วย  รายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู้  มาตรฐานการ
เรียนรู้  ตัวชี้วัดชั้นปี  สาระส าคัญ  (ความคิดรวบยอด)  จุดประสงค์การเรียนรู้  สาระการเรียนรู้ (เนื้อหา)  
กระบวนการจัดการเรียนรู้  สื่อและแหล่งเรียนรู้  การวัดและการประเมินผล  บันทึกผลการจัดการเรียนรู้
และภาคผนวก 
 รุจิร์ ภู่สาระ (2545 : 161) จ าแนกส่วนประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ดังนี้ 

      1. สาระส าคัญ คือ ความคิดรวบยอดหรือหลัก หรือโครงสร้างของเนื้อหาที่ต้องการ 
ให้ผู้เรียนได้รับหลังจากเรียนเรื่องราวนั้นไปแล้ว ฉะนั้นเนื้อหาสาระจะถูกต้องครอบคลุมและชัดเจน 
       2. จุดประสงค์การเรียนรู้เป็นจุดประสงค์การเรียนรู้ที่วิเคราะห์จากหลักสูตรในค าอธิบาย
รายวิชาเป็นสิ่งบอกให้ทราบว่าจะจัดการเรียนการสอนให้อยู่ในขั้นใดของทักษะเช่น ขั้นความรู้ ขั้นความจ า 
ความเข้าใจน าไปใช้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ประเมินค่า และควรมีจุดประสงค์ย่อย 
       3. เนื้อหา คือ เนื้อหาสาระที่ผู้สอนต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 

     4. กิจกรรมการเรียนการสอน คือ การจัดสถานการณ์การเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้ต้องเน้นกระบวนการที่ส่งเสริมให้นักเรียนคิดเป็นท าเป็นแก้ปัญหา
เป็นฝึกปฏิบัติทั้งงานกลุ่มและงานรายบุคคล ฉะนั้นกิจกรรมจะต้องเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง มีความ
สนใจ ความเหมาะสม และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
       5. สื่อการเรียนการสอน คือ เครื่องมือวัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ประกอบการเรียน 
การสอน เพื่อให้การสอน บรรลุจุดประสงค์ได้ง่ายและรวดเร็วยิ่งขึ้น สื่อการเรียนการสอนจึงควรมีความ
น่าสนใจ ความประหยัดและช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้เร็วขึ้น 
       6. การวัดและการประเมินผล คือ การประมาณค่าของสิ่งต่าง ๆ เพ่ือบอกคุณภาพของ 
สิ่งนั้น ๆ เช่น การประเมินผล การเรียนรู้ของผู้เรียน เป็นการบอกคุณภาพว่าผู้เรียนมีความเข้าใจมากน้อย
เพียงใด เพ่ือจะได้ใช้ข้อมูลมากพอเพียงที่จะน ามาประกอบการวินิจฉัยได้ เป็นต้นว่า แบบสังเกต 
แบบทดสอบ แบบสัมภาษณ์และอ่ืน ๆ การวัดและประเมินผลที่ดีควรจะมีความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได้ 
และความสามารถประยุกต์ได้ 
       7. กิจกรรมเสนอแนะ คือ การจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับการเรียนการสอนในแต่ละ 
จุดประสงค์การเรียนรู้เพื่อเพ่ิมพูนความรู้ให้แก่นักเรียน โดยการจัดในโอกาสต่าง ๆ นอกเวลาเรียนรวมทั้ง
การจัดกิจกรรมเพ่ือซ่อมเสริมและการจัดกิจกรรมเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรักและเห็นคุณค่าของวิชาที่เรียน 
 วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์  (2555 : 110)  กล่าวว่า  องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้  
มีดังต่อไปนี้  
 1.  กลุ่มสาระการเรียนรู้ หน่วยที่จัดการเรียนรู้และสาระส าคัญ  
   2.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
    3.  สาระการเรียนรู้  
    4.  กิจกรรมการเรียนการจัดการเรียนรู้  
 5.  สื่อการเรียนการจัดการเรียนรู้  
    6.  วัดผลประเมินผล 
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 สมชาย  รัตนทองค า (2556 : 229)  กล่าวว่าแผนการสอนหรือแผนการจัดการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย  9  หัวข้อ ดังนี้ 

 1.  ความคิดรวบยอดหรือสาระส าคัญของเนื้อหาที่จะสอน  เป็นความคิดรวบยอด 
หรือหลักการของเรื่องหนึ่งเรื่องใดท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว 

 2.  จุดประสงค์การเรียนรู้  เป็นการก าหนดจุดประสงค์ที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน  
เมื่อเรียนจบตามแผนการสอนแล้ว 
 3.  เนื้อหา  เป็นเนื้อหาที่จัดกิจกรรมและต้องการให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 
 4.  กิจกรรมการเรียนการสอน  เป็นการสอนข้ันตอนหรือกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน  ซึ่งน าไปสู่จุดประสงค์ท่ีก าหนด 
 5.  สื่อและอุปกรณ์  เป็นสื่อ  และอุปกรณ์ท่ีใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนที่ก าหนดไว้ใน
แผนการเรียนการสอน 
 6.  การวัดผลและประเมินผล  เป็นการก าหนดขั้นตอนหรือวิธีการวัดและประเมินผล  ว่า
นักเรียนบรรลุจุดประสงค์ตามที่ระบุไว้ในกิจกรรมการเรียนการสอนแยกเป็นก่อนสอน  ระหว่างสอน  และ
หลังสอน 
 7.  กิจกรรมเสนอแนะ  เป็นกิจกรรมที่บันทึกการตรวจแผนการสอน 
 8.  ข้อเสนอแนะของผู้บังคับบัญชา  เป็นการบันทึกตรวจสอบแผนการสอนเพื่อเสนอแนะ
หลังจากได้ตรวจสอบความถูกต้อง  การก าหนดรายละเอียดในหัวข้อต่างๆ  ในแผนการสอน 
 9.  บันทึกการสอน  เป็นการบันทึกของผู้สอน หลังจากน าแผนการสอนไปใช้แล้วเพ่ือเป็น
การปรับปรุงการใช้ในคราวต่อไปมี  3  หัวข้อคือ  
   (1)  ผลการเรียน  เป็นการบันทึกผลการเรียนด้านสุขภาพและปริมาณทั้ง  
 3 ด้าน คือด้านพุทธพิสัย  จิตพิสัย  และทักษะพิสัย ซึ่งก าหนดในขั้น  กิจกรรมการเรียนการสอนและการ
ประเมิน 
   (2)  ปัญหาและอุปสรรค เป็นการบันทึกปัญหาแบะอุปสรรคที่เกิดขึ้นในขณะสอน  
ก่อนสอน และหลังท าการสอน 
   (3)  ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข เป็นการบันทึกข้อเสนอแนะเพ่ือแก้ไข
ปรับปรุงการเรียนการสอน  ให้เกิดการเรียนรู้ บรรลุจุดประสงค์ของบทเรียนที่หลักสูตรก าหนดรูปแบบ
ของแผนการเรียนรู้  ในทางปฏิบัติ ผู้สอนสามารถปรับได้ตามความเหมาะสม แต่อย่างน้อยควรมี
จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหาที่สอนโดยสังเขป กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนและการวัดผล
ประเมินผล  เป็นต้น 

แผนการจัดการเรียนรู้มีหลายรูปแบบอาจอยู่ในรูปของความเรียงหรือตาราง หรือทั้งความเรียง
และตารางรวมกันก็ได้  ซึ่งผู้สอนสามารถเลือกรูปแบบได้ตามความเหมาะสม จะเห็นว่าแผนการจัดการ
เรียนรู้ ควรประกอบด้วยส่วนส าคัญ 3 ส่วน คือ  

ส่วนที่ 1 ส่วนน าหรือหัวแผนการจัดการเรียนรู้  
เป็นส่วนประกอบที่แสดงให้เห็นภาพรวมของแผนฯ ว่าเป็นแผนฯ ในกลุ่มสาระการ 

เรียนรู้ใด เรื่องอะไร ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมนานเท่าใด  
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ส่วนที่ 2 ตัวแผนการจัดการเรียนรู้ (องค์ประกอบที่ส าคัญ)  
1. สาระ  
2. มาตรฐานการเรียนรู้  
3. มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น  
4. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  
5. สาระส าคัญ  
6. จุดประสงค์การเรียนรู้ ประกอบด้วย  

6.1 จุดประสงค์ปลายทาง  
6.2 จุดประสงค์น าทาง  

7. สาระการเรียนรู้เนื้อหา  
8. กิจกรรม/กระบวนการเรียนรู้  
9. สื่อนวัตกรรม/แหล่งเรียนรู้  
10.การวัดและประเมินผลประกอบด้วย  

10.1 วิธีประเมิน  
10.2 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน  
10.3 เกณฑ์ท่ีใช้ในการประเมิน  

11.เอกสารประกอบการเรียนรู้  
12.บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 

ส่วนที่ 3 ท้ายแผนการจัดการเรียนรู้  
ประกอบด้วยบันทึกผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งเป็นส่วนที่ผู้สอนใช้บันทึก การ

สังเกตที่พบจากการน าแผนไปใช้ เช่นปัญหาและแนวทางการแก้ไข กิจกรรมเสนอแนะและ ข้อมูลอื่นๆ 
เพ่ือประโยชน์ในการปรับปรุงแผนฯ ในการไปใช้ต่อไปอีกส่วนหนึ่งของท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ได้แก่ 
เอกสารประกอบการสอนได้แก่ใบงาน แบบทดสอบที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ ตามแผนนั้นๆ เป็นต้น  

เตือนใจ  เหล่าสุวรรณ  (2553:ออนไลน์)  ได้กล่าวถึงองค์ประกอบและแนวในการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้มีดังต่อไปนี้ 

1.สาระส าคัญ 
สาระส าคัญ  หมายถึง  ข้อความที่เป็นแก่นของเนื้อหาสาระ  หลักการ  ข้อเท็จจริง  และ

แนวคิดต่างๆ ของเนื้อหาสาระของแผนการสอนนั้น  วิธีเขียนมีดังนี้ 
1.1 เขียนอย่างสรุป  กระชับ 
1.2 .ใช้ค าทีม่ีความหมายเจาะจง  แน่นอน  เช่น  “เป็น”  “ประกอบ”  “หมายถึง”  

“คือ” 
1.3 เป็นการขยายชื่อเรื่อง 
1.4 เขียนเป็นความเรียงหรือเป็นข้อก็ได้  ส่วนใหญ่นิยมเป็นความเรียง 
1.5 เริ่มด้วยสิ่งที่จ าเป็นและส าคัญที่สุดของเนื้อหาก่อนแล้วตามด้วยรายละเอียดที่ส าคัญ  

เช่น  เขียนชื่อเรื่อง  ตามด้วย  เป็น/หมายถึง/คือ  แล้วตามด้วย  ข้อความขยายชื่อเรื่อง 
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2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
การเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้เป็นการบอกให้ทราบว่าเมื่อสิ้นสุดการสอนผู้เรียนจะท า

อะไรได้บ้าง  วิธีเขียนมีดังนี้ 
2.1 เขียนให้สอดคล้องกับผลการเรียนที่คาดหวัง  และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 
2.2 เขียนให้สังเกตได้  วัดได้ 
2.3 การเขียนมีองค์ประกอบ 3 ส่วน 

ส่วนที่ 1  เป็นพฤติกรรม  (ใช้ค ากริยา) 
ส่วนที่ 2  เงื่อนไขหรือสถานการณ์ 
ส่วนที่ 3  เกณฑ์ (ความสามารถขั้นต่ าในการบรรลุจุดประสงค์) 

3. เนื้อหา/สาระส าคัญ 
3.1 เขียนให้มีความถูกต้อง 
3.2 เขียนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ข้อต่อข้อ 
3.3 เขียนเนื้อหาใหญ่  เนื้อหาย่อยและมีรายละเอียดของเนื้อหา 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
4.1 กิจกรรมที่จัดควรเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  เช่น 
 4.1.1  กิจกรรมการซักถาม คือ การตั้งค าถามใช้ช่วยกันตอบ อาจซักถามเป็นกลุ่ม

หรือในชั้นเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนหรือกิจกรรมที่ปฏิบัติ 
 4.1.2  กิจกรรมการอภิปราย หัวข้อการอภิปรายอาจเป็นข้อความหรือเป็นค าถามก็

ได้  (ส่วนใหญ่นิยมหัวข้อที่เป็นค าถาม)  ผู้อภิปรายแต่ละคนจะแสดงเหตุผลหรืออธิบายเพ่ือสนับสนุนหรือ
ได้แย้งหัวข้อที่ก าหนด  โดยไม่มีการแบ่งฝ่ายและไม่มีการลงมติ  อาจจะเป็นการอภิปรายปากเปล่าในกลุ่ม 
หรือในชั้นเรียน  และอาจให้ทุกคนเขียนสรุปผลการอภิปราย 

 4.1.3  กิจกรรมการแสดงความคิดเห็น  คือการตั้งข้อสังเกตหรือข้อสรุปตามความ
คิดเห็นหรือตามเหตุผลของแต่ละบุคคล  โดยไม่จ าเป็นต้องสนับสนุนหรือคัดค้านอาจแสดงความเห็นโดย
พูดหรือเขียน  ถ้าเป็นการเขียนจะมีลักษณะท านองเดียวกับการตอบค าถามที่ต้องการให้แสดงความเห็น
หรือเหตุผลประกอบค าตอบในค าถามประเภทให้ตอบเสรี 

 4.1.4  กิจกรรมการค้นหา  คือ  การศึกษาค้นคว้าหาข้อเท็จจริง ข้อมูลสารสนเทศ  
หรือทักษะกระบวนการ (การกระท าหลายการกระท าซึ่งกระท าต่อเนื่องกันไปเป็นชุดเพ่ือให้เกิดผลอย่างหนึ่ง)  
ซึ่งอาจท าโดยการรวบรวมหรือสืบค้นข้อมูลหลักฐานทางประวัติศาสตร์  และสังคมวัฒนธรรม  การบันทึก  
วิเคราะห์  สังเคราะห์  การทดลอง  การตรวจสอบกฎหรือหลักการทางเศรษฐศาสตร์  การหาค าตอบใน
วิชาคณิตศาสตร์  การแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน 

4.2 เทคนิคการเขียนกิจกรรมการเรียนรู้ 
 4.2.1  เขียนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และสาระส าคัญ 
 4.2.2  จัดกิจกรรมที่หลากหลายเน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง  เพื่อน าไปสู่การบรรลุ

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 4.2.3  ใช้กระบวนการเรียนที่เหมาะสม 
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5. การวัดและประเมินผล (มีเกณฑ์การวัดผลที่ชัดเจน) 
5.1  เขียนได้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ข้อต่อข้อ 
5.2  มีองค์ประกอบย่อยครบถ้วน  เช่น  วธิีวัด  เครื่องมือวัด  เกณฑ์การวัดที่ชัดเจน 

6. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
6.1  สื่อเหมาะสมสอดคล้องกับเนื้อหา  กิจกรรมการเรียนการสอนและผู้เรียน 
6.2  เรียงล าดับให้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
6.3  ระบุสื่อ/แหล่งเรียนรู้ที่ชัดเจน 

7. ความคิดเห็นของผู้บริหาร/ผู้นิเทศ 
เป็นการบันทึกความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะของผู้บริหารโรงเรียนหรือผู้ที่ได้ตรวจ

แผนการสอนเพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขก่อนที่จะน าไปใช้ได้จริง 
8. บันทึกผลหลังสอน  

8.1  เป็นส่วนที่ครูผู้สอนบันทึกผลการใช้แผนการสอน  โดยบันทึกการผ่านจุดประสงค์
การเรียนรู้ของผู้เรียน  บันทึกความเหมาะสมของเนื้อหาวิชา  กิจกรรมและเวลาที่ก าหนดในแผนการสอน 

8.2  ปัญหาอุปสรรค  เป็นส่วนที่ครูผู้สอนบันทึกข้อบกพร่องสิ่งที่ควรปรับปรุงแก้ไขที่พบ
ระหว่างท าการสอน 

8.3  ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข  เป็นส่วนที่ครูผู้สอนบันทึกแนวทางแก้ไขข้อบกพร่อง  
ปัญหาหรืออุปสรรคท่ีพบระหว่างท าการสอนและยังต้องลงชื่อก ากับไว้ 
 จากการศึกษาลักษณะและองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้  สรุปได้ว่าองค์ประกอบของ
แผนการสอนมี 3 ส่วนคือ ส่วนหัวแผนการสอน ส่วนตัวแผนการสอนและส่วนท้าย ส่วนหัวเป็นการบอก
รายละเอียด ชื่อแผนการสอนวิชา  ชื่อกลุ่มสาระ  ชื่อเรื่อง  จ านวนชั่วโมง ส่วนตวัแผนเป็นส่วนเนื้อหาซึ่ง
เป็นส่วนประกอบส าคัญท่ีแสดง รายละเอียดขั้นตอนต่างๆ ตามองค์ประกอบของแผนตามล าดับ คือ 
มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด  สาระส าคัญ  สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้  กิจกรรมการเรียน
การสอน  สื่อการเรียนการสอน  การวัดผลประเมินผล  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้บริหาร 
บันทึกหลังสอน  ส่วนท้ายคือการสรุปการสอน หรือภาคผนวก คือ เอกสารประกอบการสอน และแบบ
ประเมิน แบบทดสอบ 
  

4. ขัน้ตอนและวธิกีารเขยีนแผนการจดัการเรยีนรู้ 
สุวิทย์ มูลค า (2551:56) ได้กล่าวถึงข้ันตอนการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ดังนี้  

1. ศึกษาหลักสูตร เพ่ือการท าแผนการจัดการเรียนรู้จะต้องศึกษาหลักการ โครงสร้าง
จุดมุ่งหมายหลักสูตร จุดประสงค์รายวิชาและค าอธิบายรายวิชาเพ่ือจะวิเคราะห์ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
และเป็นกรอบทิศทางในการจัดการเรียนการสอน  

2. ท าความเข้าใจกับค าอธิบายรายวิชา ซึ่งโดยส่วนใหญ่จะประกอบด้วย 3 ส่วนคือ  
2.1 กิจกรรม ข้อความส่วนนี้หลักสูตรจะว่างแนวทางให้ครูผู้สอนจัดกิจกรรม ให้นักเรียน

ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เพ่ือน าไปสู่การเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ก าหนด ข้อความนี้ มักขึ้นต้นกริยาเพ่ือ
แสดงอาการกระท า เช่นศึกษา ปฏิบัติ ทดลอง สังเกต รวบรวมอภิปราย บันทึกเปรียบเทียบ ฯลฯ  
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2.2 เนื้อหา ข้อความในส่วนนี้หลักสูตรจะวางให้ครูผู้สอนทราบเนื้อหาหลัก หรือเรื่องที่
ผู้สอนจะน าไปจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนได้เรียนรู้ ซึ่งครูผู้สอนจะต้องน าไป วิเคราะห์ร่วมกับ
กิจกรรม / จุดประสงค์ในค าอธิบายรายวิชาเสียก่อน จึงจะท าให้ครูได้เนื้อหา ย่อยในการเรียนรู้ต่อไป 
ส่วนมากส่วนนี้มักจะขึ้นต้นด้วยค าว่า การ หรือเรื่องราวเกี่ยวกับ หรือ เกี่ยวกับ หรือเขียนเป็นกิจกรรม  

2.3 จุดประสงค์ ข้อความในส่วนนี้จะอยู่ท้ายสุดของค าอธิบายรายวิชา มักจะ ขึ้นต้นด้วย
ค าว่า เพื่อ ซึ่งจุดประสงค์ในค าอธิบายรายวิชาแต่ละวิชาจะเป็นจุดประสงค์ปลายทาง ของแผนการจัดการ
เรียนรู้แต่ละแผนด้วย และจะครอบคลุมทักษะการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน  

2.3.1 ด้านปัญญา (พุทธิพิสัย) เป็นจุดประสงค์ที่มุ่งเน้นความสามารถ ทางความคิด
ของสมอง มักใช้ค าว่าเพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจ ซึ่งครูควรพัฒนาให้ครบทั้ง 6 ระดับ คือ ความรู้ ความจ า 
ความเข้าใจ การประยุกต์ใช้ การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า  

2.3.2 ด้านจิตใจ (จิตพิสัย) เป็นจุดประสงค์ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมี คุณลักษณะทาง
จิตใจ มักใช้ค าว่า เพ่ือให้มีเจตคติท่ีดี ชื่นชม เห็นคุณค่า ตระหนัก ซึ่งครูควร พัฒนาให้ครบทั้ง 5 ระดับ คือ 
การรับรู้ ตอบสนอง การสร้างคุณค่า การจัดระบบคุณค่า การสร้าง ลักษณะนิสัย  

2.3.3 ด้านทักษะ (ทักษะพิสัย) เป็นจุดประสงค์ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ลง มือปฏิบัติ
มักใช้ค าว่า ปฏิบัติตน สาธิต ทดลอง แก้ปัญหา คิดค านวณ เป็นต้น ซึ่งครูควรพัฒนาให้ครบทั้ง 5 ระดับ 
คือการเลียนแบบ การท าตามแบบ การท าอย่างถูกต้อง การท าอย่างต่อเนื่อง การท าเองโดยเหมือน
ธรรมชาติ  

3. วิเคราะห์จุดประสงค์ปลายทาง เพ่ือเขียนเป็นจุดประสงค์น าทาง เพราะจุดประสงค์     
น าทางจะเป็นสิ่งที่ท าให้ครูผู้สอนรู้ว่าจะสอนเนื้อหาอะไรบ้าง ในการก าหนด จุดประสงค์น าทางนั้นมี
ความส าคัญมาก เพราะจะต้องน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ สอน และการวัดผลประเมินผล 
ดังนั้นเมื่อก าหนดจุดประสงค์น าทางแล้ว ครูผู้สอนต้องวิเคราะห์จุดประสงค์น าทาง  

3.1 ท าให้บรรลุจุดประสงค์ปลายทางแล้วหรือยัง  
3.2 จุดประสงค์น าทางเป็นไปตามล าดับขั้นตอนหรือกระบวนการเรียนรู้ หรือไม่  
3.3 จุดประสงค์น าทางนั้นระบุพฤติกรรมที่สามารถวัดหรือประเมินได้หรือไม่  

4. ก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง การก าหนด คาบ
สอนให้สอดคล้องกับเนื้อหา และจุดประสงค์ปลายทางว่า ในแต่ละจุดประสงค์จะใช้เวลาสอน กี่คาบทั้งนี้
เพ่ือจะได้วางแผน /โครงการสอนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับเนื้อหาและจุดประสงค์ท่ีมี  

5. ก าหนดเทคนิค/กระบวนการที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยเฉพาะ การ
เน้นให้ผู้เรียนฝึกค้นคว้า สังเกต รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ตัวอย่างที่ หลากหลายสร้างสรรค์
และสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง รวมทั้งการกระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จัก ศึกษาหาความรู้และแสวงหา
ความรู้ ด้วยตนเอง  

6. การเขียนรายละเอียดหรือเนื้อหาสาระของแผนการจัดการเรียนรู้ตาม ส่วนประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีค าแนะน าดังนี้  

6.1 การเขียนสาระส าคัญต้องค านึงถึงว่าเรื่องที่จะน ามาให้เรียนรู้นั้นคืออะไรดีอย่างไร 
หรือส าคัญอย่างไร และเรียนแล้วจะได้อะไร ต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และเนื้อหาสาระที่
ปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู้นั้นๆ  
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6.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ได้แก่ จุดประสงค์การเรียนรู้ปลายทาง น าทางให้ น ามาจาก
ข้อ 3 ได้เลย  

6.3 เนื้อหา เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์น าทางท่ีก าหนดไว้ ควรระบุว่า
ควรเรียนรู้เรื่องอะไรบ้างตามจุดประสงค์น าทาง และควรเขียนเป็นเนื้อหาโดยสรุป หรืออาจเขียนเป็นข้อๆ 
ส่วนเนื้อหาโดยละเอียดควรเขียนไว้ในส่วนของภาคผนวก เช่นใบความรู้ หรือเอกสารประกอบการเรียน 
ตามความเหมาะสมเพ่ิมเติมได้  

6.4 กิจกรรมการเรียนการสอน การที่จะให้ฝึกการเรียนรู้จุดประสงค์น าทางจะน าวิธีใดมา
ให้เกิดการเรียนรู้อย่างไรบ้าง และต้องเขียนล าดับขั้นตอน ตั้งแต่เริ่ม ต้นสอน จนกระทั่งสิ้นสุด
กระบวนการสอนในแผนนั้นๆ เพื่อให้มองเห็นพฤติกรรมการสอนจริงทั้งบทบาทของครูผู้สอนและผู้เรียน
โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ผู้เรียนเกิดความสนใจปฏิบัติง่าย และเกิด ความคิดสร้างสรรค์ของผู้จัดท า
แผนการจัดการเรียนรู้เอง โดยทั่วไปควรมี 3 ขั้นตอน คือขั้น น าเข้าสู่บทเรียน ขั้นด าเนินการสอน และขั้น
สรุป โดยเทคนิค/กระบวนการที่น ามาใช้จะแทรกอยู่ ในขั้นด าเนินการสอน  

6.5 สื่อการเรียนการสอนในการเรียนการสอนที่จะท าให้เกิดการเรียนรู้ได้นั้น ต้องใช้สื่อ
อุปกรณ์อะไรบ้าง และสื่อที่น ามาใช้ต้องให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ โดยใช้ เวลาสั้น หาง่าย 
ประหยัด และน่าสนใจ ถูกต้องตามหลักวิชาการ เหมาะสมกับเนื้อหา และ ลักษณะของผู้เรียน  

6.6 การวัดผลและประเมินผล ในการวัดผลจะต้องรู้ก่อนว่า จะวัดอะไร (ซึ่งได้ ก าหนดไว้
แล้วที่จุดประสงค์น าทาง) ด้วยเครื่องมืออะไร ควรระบุเครื่องมือวัดผลจะใช้วิธีใด เมื่อใด และมีเกณฑ์การ
ประเมินอย่างไร ตามวัตถุประสงค์น าทางข้อใด เช่น สังเกตพฤติกรรม การปฏิบัติงานกลุ่ม หรือการตรวจ
ผลการปฏิบัติงาน ทดสอบผลสัมฤทธิ์เครื่องมือวัดใช้เครื่องมือ อะไร เช่น แบบสังเกตพฤติกรรม 
แบบทดสอบ แบบตรวจผลการปฏิบัติงาน เป็นต้น เมื่อวัดผล แล้วจะน าข้อมูลนั้นไปท าอะไร โดยมีเกณฑ์
การประเมินก าหนดไว้  

7. การเขียนบันทึกหลังสอน เป็นการประเมินผลการสอนว่า ครูผู้สอนนั้นสอนเป็น อย่างไร 
สอนแล้วผู้เรียนได้รับผลอย่างไร โดยส่วนใหญ่จะเขียนตามวิธีการวัดผลประเมินผล  
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  (2551 : 21- 23)  ได้เสนอวิธีเขียนแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ดังนี้ 
  1. การเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรบอกรายละเอียดที่ส าคัญของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้  ส่วนที่จ าเป็นต้องบอก  คือ  กลุ่มสาระการเรียนรู้  หน่วยการเรียนรู้  เรื่องท่ีสอน     
วัน  เดือน  ปีที่สอน  เวลาที่ใช้ในการสอน  ชั้นที่สอน  รายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู้จะแตกต่าง
กันบ้าง  ขึ้นอยู่กับโรงเรียนจะก าหนดแบบฟอร์มข้ึนมา  ไม่มีใครถูก  ไม่มีใครผิด  ครูควรประยุกต์ตาม
ความเหมาะสมของแต่ละโรงเรียน 
  2.  มาตรฐานการเรียนรู้  ต้องมาจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  
2551  ที่ก าหนดไว้ในแต่ละสาระ  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละแผนต้องบอกได้ว่าเชื่อมโยงกับ
มาตรฐานการเรียนรู้ในข้อใด  จะเชื่อม่ันได้ว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แผนนั้นสอดคล้องกับ
มาตรฐานของหลักสูตร  หลักสูตรที่ใช้อยู่นี้เป็นหลักสูตรแบบอิงมาตรฐาน  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ก็
ต้องอิงมาตรฐานเช่นกัน  ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  ได้ก าหนดตัวชี้วัดชั้น
ปีของแต่ละมาตรฐานไว้อย่างชัดเจน  เพื่อให้รู้ว่าแต่ละชั้นปีของแต่ละมาตรฐานไว้อย่างชัดเจน  เพื่อให้รู้ว่า
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แต่ละชั้นปีต้องท าอะไรได้บ้างในแต่ละมาตรฐานนั้น ๆ ก่อนเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูจะต้อง
วิเคราะห์ว่าตัวชี้วัดชั้นปีในมาตรฐานนั้นมีอะไรบ้าง  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แผนต่าง ๆ จะส่งผลต่อ
ตัวชี้วัดชั้นปีข้อใด  เมื่อสอนครบทุกแผนในมาตรฐานนั้น ๆจะต้องได้ครบทุกตัวชี้วัดชั้นปี  จะท าให้ผู้เรียน
ได้มาตรฐานตามตัวชี้วัดที่ก าหนดในหลักสูตร 
  3.  การเขียนสาระส าคัญหรือความคิดรวบยอด  (Concept)  เป็นเรื่องยากของครูเรื่องหนึ่ง  
การเขียนสาระส าคัญต้องสรุปให้เห็นสาระท่ีเป็นแก่นของความรู้ในเรื่องที่สอนอย่างครบถ้วนและถูกต้อง
สมบูรณ์  ครูจะต้องวิเคราะห์ก่อนว่าเนื้อหาที่จะสอนนั้น  อะไรคือสิ่งส าคัญที่ผู้เรียนจะต้องมีความรู้ความ
เข้าใจ  เรียกว่าเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องนั้น ๆ ต้องสามารถสกัดออกมาให้ได้แล้วจึงเขียนเป็น
สาระส าคัญ  จะเขียนเป็นความเรียงหรือข้อ ๆ  ก็แล้วแต่ลักษณะของเนื้อหาที่สอน  ความคิดรวบยอด
จะต้องครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมดไม่ใช่เป็นเพียงบางส่วนของเนื้อหาในแผนนั้น 
  4.  จุดประสงค์การเรียนรู้มีสองประเภท  คือจุดประสงค์การเรียนรู้ทั่วไป และจุดประสงค์
เชิงพฤติกรรม  ในช่วงหนึ่งมีการใช้ค าว่าจุดประสงค์ปลายทางและจุดประสงค์น าทาง  ซึ่งมาจาก
จุดประสงค์ทั่วไปและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมนั่นเอง  การเขียนจุดประสงค์ท้ังสองนี้  ต้องสอดคล้องกัน
เพราะจุดประสงค์ทั่วไปจะบอกจุดประสงค์หรือเป้าหมายของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แผนนั้นว่า
ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อะไร  การเขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมตามหลักการที่ถูกต้องจะต้อง
ประกอบด้วย  องค์ประกอบสามอย่างคือ  สถานการณ์  พฤติกรรมและเกณฑ์ 
  5.  สาระการเรียนรู้หรือเนื้อหาที่จะสอน  ครูต้องวิเคราะห์เป็นเนื้อหาระดับใด  คือเนื้อหาที่
เป็นข้อมูลและกระบวนการ  ความคิดและหลักการเบื้องต้น  ความคิดรวบยอดและระบบความคิด  
เนื้อหาแต่ละประเภทจะใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน  การเลือกเนื้อหาต้องเลือกเนื้อหาที่จ าเป็น
หรือเนื้อหาที่ส าคัญที่จะขาดไม่ได้ก่อน  เนื้อหาอะไรที่จะท าให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมาย 
ที่ก าหนดไว้ได้ดีที่สุด  หรือเนื้อหาที่ต้องรู้  ขั้นต่อไปก็พิจารณาว่าเนื้อหาอะไรที่ผู้เรียนควรรู้  และเนื้อหาที่รู้
ไว้ก็ดี  เพราะเป็นประโยชน์แก่ผู้เรียนในการจัดล าดับเนื้อหาจะต้องจัดล าดับจากง่ายไปหายาก  จากเรื่อง
ใกล้ตัวไปไกลตัว  จากรูปธรรมไปนามธรรม  ถ้าเป็นเหตุการณ์ก็ต้องจัดล าดับก่อนหลังไม่ให้สับสนจัดล าดับ
จากเนื้อหาที่เป็นข้อเท็จจริงไปสู่เนื้อหาที่เป็นระบบความคิด  การเลือกเนื้อหาเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก  เพราะ
หากเลือกไม่ดีก็จะไม่บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  6.  การเขียนกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้  ควรเขียนให้ละเอียด  ชัดเจน  ให้เห็น
บทบาทของผู้เรียนและบทบาทของครู  อธิบายกิจกรรมต่าง ๆ เป็นล าดับขั้นตอนให้เข้าใจ  ที่นิยมกันจะ
แบ่งกิจกรรมเป็นสามขั้น  คือขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน  ขั้นการสอน  และขั้นการสรุป  บางโรงเรียนอาจจะ
ใช้ค าอ่ืน  เช่นกิจกรรมน าสู่บทเรียน  กิจกรรมน าเสนอเนื้อหา  และกิจกรรมสรุปความคิดรวบยอด  หรือ
อ่ืน ๆ ที่โรงเรียนคิดข้ึนมาก็ไม่แปลกอะไร  สรุปคือมีข้ันน า  ขั้นสอนและขั้นสรุปในการคิดกิจกรรมหรือ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ครูจะต้องใช้ความรู้ด้านทฤษฎีการเรียนรู้  จิตวิทยาที่เก่ียวกับผู้เรียนในระดับที่
จะสอน  ใช้หลักการจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  ใช้หลักการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวา  
และการพัฒนาพหุปัญญาใช้หลักการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนากระบวนการคิด  ต้องยึดหลักการเรียนรู้ตาม
มาตรฐาน  24  ในพระราชบัญญัติการศึกษา  เลือกใช้รูปแบบการสอน  วิธีสอนและเทคนิคการสอนที่
เหมาะสม  ค านึงถึงบรรยากาศและการจัดการชั้นเรียน  ลีลาการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคน  เลือกใช้สื่อ
และแหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสมกับบทเรียน  ที่จะต้องพิจารณาเป็นพิเศษคือจุดประสงค์การเรียนรู้ของ
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ก าลังเขียนอยู่ จะเห็นว่า ถ้าครูไม่ได้ศึกษาเรื่องต่าง ๆ   ที่เก่ียวข้องมาเป็นอย่างดีก็จะไม่
สามารถวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ดี  ครูจะต้องวิเคราะห์ทุกเรื่องที่เก่ียวข้องแล้วจึงก าหนด
กระบวนการเรียนรู้หรือกิจกรรมการเรียนรู้  ที่จะน าพาผู้เรียนไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 
  7.  หลักการเขียนในหัวข้อสื่อและแหล่งการเรียนรู้ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องดู
จากกระบวนการหรือกิจกรรมการเรียนรู้ที่เขียนไว้ในแต่ละขั้น  พิจารณาดูว่าต้องใช้สื่อการสอนอะไรที่จะ
ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว  และเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและเต็มศักยภาพของผู้เรียน
แต่ละคน  แหล่งเรียนรู้ประเภทใดท่ีสามารถท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี  ครูจึงจ าเป็นต้องศึกษา
เกี่ยวกับสื่อและแหล่งเรียนรู้ให้เข้าใจก่อน  ครูจะต้องมีข้อมูลแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ด้วยจึงจะสามารถเลือกใช้
ได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  8.  ในการเขียนการวัดผลประเมินผล  คือต้องดูที่จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ใน
แผนการจัดการเรียนรู้นั้น  แล้ววัดให้ตรงกับจุดประสงค์ทุกข้อที่ก าหนดไว้  ควรบอกวิธีการวัดผล  
เครื่องมอืที่ใช้ในการวัดผล  และเกณฑ์ในการประเมินผล  ครูจึงต้องศึกษาเรื่องการวัดผลและประเมินผล
มาก่อน  จึงจะสามารถก าหนดวิธีการสร้างเครื่องมือ  สร้างเกณฑ์การประเมินได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  9.  หลังจากการใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ครูควรบันทึกผลการใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้ว่าเป็นไปอย่างไรบ้าง  ประเด็นที่ควรบันทึกคือเกี่ยวกับตัวผู้เรียนเป็นอย่างไร  ประเด็นที่ควรบันทึก
คือเกี่ยวกับผู้เรียนเป็นอย่างไร  การจัดการเรียนรู้บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่  การวัดและ
ประเมินผลเป็นอย่างไรในการจัดการเรียนรู้มีปัญหาและอุปสรรคอะไรบ้างจะปรับปรุงการจัดการเรียนรู้
อย่างไร  ข้อสังเกตท่ีพบในขณะที่จัดการเรียนรู้  และอ่ืน ๆ ที่ครูเห็นว่ามีประโยชน์ 
  10.  ภาคผนวกในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  คือ  สิ่งที่ครูไม่ต้องการใส่ไว้ในส่วนของ
แผนการจัดการเรียนรู้  เช่น  เนื้อหา  ใบงาน  ใบความรู้  เครื่องมือวัดและประเมินผล  เกณฑ์การวัดและ
ประเมินผล  กิจกรรมแบ่งกลุ่มที่ใช้ค าอธิบายยืดยาวจึงจะเข้าใจ  เป็นต้นสิ่งที่ควรใส่ในภาคผนวกของแต่ละ
แผนการจัดการเรียนรู้  เพราะเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อผู้สอนเอง  และต่อผู้ที่ตรวจแผนรวมทั้งผู้ที่จะสอน
แทน  เมื่อแผนการจัดการเรียนรู้ถูกเผยแพร่ก็จะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนเป็นอันมาก 
 จากการศึกษาขั้นตอนและวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  สรุปได้ว่า  การเขียนแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้จะต้องเริ่มต้นด้วยการศึกษาหลักสูตร ศึกษา วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ กระบวนการ วัดผลและประเมินผล แล้วจึงเริ่มเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามกระบวนการที่ได้วิเคราะห์ให้ ครบถ้วนทุกด้าน  ทุกส่วนต้องมีความสัมพันธ์กันการ
ตรวจสอบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองง่าย ๆ คือดูว่าทุกส่วนสัมพันธ์กัน  ถ้าไม่สัมพันธ์กัน
แสดงว่ามีความผิดพลาดในการวางแผนเกิดข้ึน  ควรวิเคราะห์แต่ละองค์ประกอบของแผนการจัดการ
เรียนรู้ใหม่และแก้ไขให้ถูกต้อง 
 
เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 1.  ความหมายของผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
   มีนักการศึกษากล่าวถึงความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นคุณลักษณะหรือ
ความสามารถของบุคคลในด้านต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากการได้รับประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางอ้อมจากครู  
ได้มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ดังนี้     
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    ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2547: 5) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
หมายถึง  ความรู้และทักษะที่ได้รับก่อให้เกิดการพัฒนา  ซึ่งมาจากการเรียนการสอน การฝึกฝนและการ
ได้รับการอบรมสั่งสอน  โดยครูอาศัยเครื่องมือวัดผลช่วยในการศึกษาว่า  นักเรียนมีความรู้และทักษะมาก
น้อยเพียงได 
 พิมพันธ์  เดชะคุปต์  และพเยาว์  ยินดีสุข (2548 : 125) กล่าวถึง  ความหมายของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนว่าหมายถึง  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึงขนาดของความส าเร็จที่ได้จากกระบวนการ
เรียนการสอน            
 ปราณี  กองจินดา (2549 : 42) กล่าวถึง  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่าหมายถึง  
ความสามารถหรือผลส าเร็จที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ
ประสบการณ์เรียนรู้ทางด้านพุทธิพิสัย  จิตพิสัย  และทักษะพิสัย  และยังได้จ าแนกผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนไว้ตามลักษณะของวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนที่แตกต่างกัน    
 วุฒิชัย  ดานะ (2553 : 32)  ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไว้ว่า  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  หมายถึง  ระดับความรู้  ความสามารถและทักษะที่ได้รับและพัฒนามาจากการเรียนการ
สอนวิชาต่างๆ  โดยอาศัยเครื่องมือในการวัดผลหลังจากการเรียนหรือจากการฝึกอบรม 

วันวิษา  อังคะนา (2553 : 40 )ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่า  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  หมายถึง  ความส าเร็จหรือความสามารถในการกระท าใดๆที่ต้องอาศัย  ทักษะความรอบรู้  
โดยอาศัยเครื่องมือวัดเพ่ือตรวจสอบความสามารถ  เช่น  แบบทดสอบเพ่ือวัดความรู้ความจ า  ความเข้าใจ  
และการน าความรู้ไปใช้ซึ่งขึ้นอยู่กับองค์ประกอบทางสติปัญญาและความสามารถของสมอง  

 เริงชัย  จงพิพัฒนสุข  (อ้างถึงใน ศิรีกานต์  งามพิพัฒนพงษ์, 2558: 54)  กล่าวว่า ผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียน  หมายถึง สิ่งที่ผู้เรียนแสดงความสามารถให้ปรากฏหลังกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือให้
ตระหนักว่าเรียนรู้แล้วได้อะไรบ้าง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนถือเป็นสมบัติชิ้นสุดยอดตามศักยภาพของ
ผู้เรียนที่พึงมีและเป็นส่วนหนึ่งของการสอน  

วนิดา  เดชตานนท์  (อ้างถึงใน สุพรรณ  สิงหนุวัฒนะ, 2558: 53-54)  ได้ให้ความหมายของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ความรู้ความสามารถของบุคคลอันเป็น
ผลมาจากการเรียนการสอน ซึ่งท าให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสมองในด้านต่างๆดังนั้น 
การวัดผลในการเรียน จึงเป็นการตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสมองของบุคคลว่า เรียนรู้
อะไรบ้างและมีความสามารถด้านใดมากน้อยเท่าไร หลังจากได้รับการฝึกฝนมาแล้ว 
 จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สรุปได้ว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
หมายถึง  ผลการเรียนรู้  ความสามารถและทักษะที่เกิดจากกระบวนการเรียนการสอน  ท าให้นักเรียนเกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านต่างๆ  ซึ่งสามารถวัดได้โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 2.  จดุมุง่หมายของการวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน 
   มีนักการศึกษากล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ไว้ดังนี้ 
  กระทรวงศึกษาธิการ  (2552 : 233) ได้ก าหนดจุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ไว้ดังนี้ 
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   1.  เพ่ือวินิจฉัยความรู้ความสามารถ  ทักษะและกระบวนการ  เจตคติ  คุณธรรม 
จริยธรรมและค่านิยมของผู้เรียน  และเพ่ือซ่อมเสริมผู้เรียนให้พัฒนาความรู้ความสามารถและทักษะได้
เต็มตามศักยภาพ 
 
   2.  เพ่ือใช้เป็นข้อมูลป้อนกลับให้แก่ตัวผู้เรียนเองว่าบรรลุตามมาตรฐาน 
การเรียนรู้เพียงใด 
   3.  เพ่ือใช้ข้อมูลในการสรุปผลการเรียนรู้และเปรียบเทียบถึงระดับพัฒนาการของการ
เรียนรู้ 
 
  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2553 : 230)  ได้ก าหนดจุดมุ่งหมาย
ของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไว้ดังนี้ 
   1.  เพ่ือวินิจฉัยความรู้ความสามารถ  ทักษะและกระบวนการ  เจตคติ  คุณธรรม 
จริยธรรมและค่านิยมของผู้เรียน  และเพ่ือซ่อมเสริมผู้เรียนให้พัฒนาความรู้ความสามารถและทักษะได้
เต็มตามศักยภาพ 
   2.  เพ่ือใช้เป็นข้อมูลป้อนกลับให้แก่ตัวผู้เรียนเองว่าบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้
เพียงใด 
   3.  เพ่ือใช้ข้อมูลในการสรุปผลการเรียนรู้และเปรียบเทียบถึงระดับพัฒนาการของการ
เรียนรู้ 
  จากการศึกษาจุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สรุปได้ว่า  จุดมุ่งหมายของ
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อตรวจสอบความรู้ความสามารถ  ทักษะกระบวนการ เจตคติของผู้เรียน  
เปรียบเทียบพัฒนาการของการเรียนรู้ วินิจฉัยความรู้ความสามารถ  ทักษะและกระบวนการ  เจตคติ  
คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมของผู้เรียน  และเป็นการตรวจสอบการเรียนรู้ของผู้เรียนว่าเรียนรู้แล้วมี
ความรู้มากน้อยเพียงใด  จากความสามารถในการเรียนรู้ของสติปัญญาในเรื่องนั้น ๆ โดยใช้แบบทดสอบ     
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สร้างขึ้น 
 
 3.  แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
 มีนักการศึกษากล่าวถึงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ไว้ดังนี้ 
  บุญชม  ศรีสะอาด (2553 : 56) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์               
เป็น 2 ประเภท  คือ 
   1.  แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์  (Criterion Referenced Test)  หมายถึง  
แบบทดสอบที่สร้างขึ้นตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์ส าหรับใช้ตัดสินว่า
ผู้สอนมีความรู้ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้หรือไม่  การวัดตรงตามจุดประสงค์เป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบใน
แบบทดสอบประเภทนี้ 
   2.  แบบทดสอบแบบอิงกลุ่ม  (Norm Referenced Test)  หมายถึง  แบบทดสอบที่
มุ่งสร้างเพื่อวัดให้ครอบคลุมหลักสูตร  จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร  ความสามารถในการจ าแนก
ผู้สอบตามความเก่งอ่อนได้ดี  เป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบในแบบทดสอบประเภทนี้  การรายงานผลการ
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สอบอาศัยคะแนนมาตรฐาน  ซึ่งเป็นคะแนนที่สามารถให้ความหมายแสดงถึงสถานภาพความสามารถของ
บุคคลนั้น  เมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนๆ ที่ใช้เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 
  เยาวดี  วิบูลย์ศร ี (2548 : 20-23)  ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนโดยจ าแนกตามมิติต่างๆ คือ 
   มิติที่ 1 จ าแนกตามขอบข่ายเนื้อหาวิชาที่วัด  เช่น  แบบวัดผลสัมฤทธิ์บางประเภทจะ
วัดเนื้อหาวิชาทางคณิตศาสตร์  หรือประวัติศาสตร์  หรือการสะกดค า ฯลฯ 
   มิติที่ 2 จ าแนกตามลักษณะหน้าที่ทั่วไปของแบบทดสอบ  โดยสามารถแบ่งได้เป็น 3 
ลักษณะ  คือ  แบบทดสอบเพ่ือการส ารวจผลสัมฤทธิ์  แบบทดสอบเพ่ือวินิจฉัยผลสัมฤทธิ์  และ
แบบทดสอบเพ่ือวัดความพร้อม 
   มิติที่ 3 จ าแนกตามค าตอบที่ใช้  โดยจะเป็นแบบทดสอบประเภทข้อเขียนและที่ใช้กัน
ค่อนข้างมาก  ได้แก่  แบบทดสอบภาคปฏิบัติซึ่งเป็นแบบทดสอบที่ต้องการให้นักเรียนหรือผู้เข้าสอบได้
สาธิตทักษะของตนเอง 
  พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2548 : 96)  ได้เสนอชนิดของแบบทดสอบไว้ดังนี้ 
   1.  แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง  หมายถึง  แบบทดสอบที่มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน
เฉพาะกลุ่มที่ครูสอน  เป็นแบบทดสอบที่ครูสร้างข้ึนใช้กันโดยทั่วไปในสถานศึกษามีลักษณะเป็น
แบบทดสอบข้อเขียน (Paper  And  Pencil  Test)  ซึ่งแบ่งออกได้อีก 2 ชนิด  คือ 
    1.1  แบบทดสอบอัตนัย (Subjective  Or  Essay  Test) เป็นแบบทดสอบที่
ก าหนดค าถามหรือปัญหาให้แล้วให้ผู้ตอบเขียนโดยแสดงความรู้  ความคิด  เจตคติ  ได้อย่างเต็มที่ 
    1.2  แบบทดสอบปรนัย  หรือแบบให้ตอบสั้น ๆ (Objective T test  Or  Short  
Answer)  เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดให้ผู้สอบเขียนตอบสั้นๆ  หรือมีค าตอบให้เลือกแบบจ ากัดค าตอบ  
แบ่งเป็น 4 แบบคือ  แบบทดสอบถูก – ผิด  แบบทดสอบเติมค า  แบบทดสอบจับคู่  และแบบทดสอบ
เลือกตอบ 
   2.  แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนทั่วๆ ไป  
ซึ่งสร้างโดยผู้เชี่ยวชาญ  มีการวิเคราะห์และปรับปรุงอย่างดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน  กล่าวคือมี
มาตรฐานในการด าเนินการสอบ  วิธีการให้คะแนนและแปลความหมายของคะแนน 
 จากการศึกษาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การศึกษาในครั้งนี้ผู้รายงานได้สร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เป็นแบบทดสอบเลือกตอบ  เพ่ือใช้วัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนเพราะวัดได้ครอบคลุมจุดประสงค์และตรวจให้คะแนนได้แน่นอน 

      4. การตรวจสอบหาคณุภาพของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน                      
 การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น  เพื่อน าเอาข้อมูลมาปรับปรุงข้อ
ค าถามให้มีคุณภาพดีขึ้น  ซึ่งมีนักการศึกษาได้กล่าวไว้ดังนี้ 
  พิมพันธ์  เดชะคุปต์  (2545 : 117 – 118)  กล่าวว่า  แบบทดสอบท่ีสร้างขึ้น   จะต้องมี
การตรวจสอบและพัฒนาข้อสอบให้มีคุณภาพ  คือ  ตรวจสอบใน 4 ด้าน  ดังนี้ 
   1.  ความตรง (Validity)  หมายถึง  แบบทดสอบสามารถวัดได้ตรงเรื่องตรงเป้าหมาย
ที่ผู้ออกแบบทดสอบตั้งใจจะวัด  ความตรงแบ่งได้ 4 ประเภท  ได้แก่ 
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    1.1  ความตรงเชิงเนื้อหา (Content  validity)  หมายถึง การตรวจสอบดูว่าข้อ
ค าถามที่สร้างวัดเนื้อหาเรื่องนั้นหรือไม่  และหมายถึงว่า  แบบทดสอบฉบับนั้นวัดครบถ้วนทุกหัวข้อใน
ขอบเขตท่ีก าหนดจะวัด 
    1.2  ความตรงตามสภาพ (Concurrent  Validity)  หมายถึง ความสอดคล้อง
ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนจากการสอบ  ซึ่งจะถือเนื้อหาที่ได้สอนไปแล้วนั้นเป็นเกณฑ์  ในการ
ตรวจสอบกับสภาพการณ์ที่เป็นอยู่จริงๆ ของผู้เข้าสอบ 
    1.3  ความตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive  Validity)  หมายถึง ความสอดคล้อง
สัมพันธ์ระหว่างคะแนนที่สอบด้วยแบบทดสอบฉบับหนึ่งกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเมื่อได้
เรียนเสร็จแล้ว 
    1.4  ความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct  Validity)  หมายถึง  แบบทดสอบ
สามารถวัดองค์ประกอบต่าง ๆ ได้  ซึ่งเป็นโครงสร้างของเรื่องนั้น 
   2.  ความเที่ยง (Reliability)  หมายถึง  ความคงเส้นคงวาของคะแนนที่ได้จากการ
สอบ  คือ  คะแนนที่ได้จากการสอบกับบุคคลกลุ่มหนึ่งจะมีความคงที่หรือเท่าเดิม  หรือ                   
อาจต่างไปจากเดิมแต่ล าดับที่ยังคงเดิม  ไม่ว่าจะทดสอบกี่ครั้งก็ตาม  วิธีหาความเที่ยง  ได้แก่ 
    2.1  วิธีการสอบซ้ า  
    2.2  วิธีใช้แบบทดสอบคู่ขนาน 
    2.3  วิธีแบบแบ่งครึ่งฉบับ 
    2.4   วิธีแบบคูเดอร์ – ริชาร์ดสัน 
    2.5  วิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
   3.  ความยากง่าย (Difficulty)  
 ล้วน  สายยศและอังคณา  สายยศ  (2553 : 211)  กล่าวว่า  แบบทดสอบท่ีดีต้องมีความยาก
ง่ายพอเหมาะ  คือไม่ยากเกินไปและไม่ง่ายเกินไป  แบบทดสอบแต่ละฉบับอาจมีทั้งค่อนข้างยาก  ปานกลาง  
และค่อนข้างง่ายปนกันไป  ความยากง่ายของแบบทดสอบพิจารณาได้จากผลการสอบของแบบทดสอบ
ฉบับนั้นเป็นส าคัญ  แบบทดสอบที่มีผู้ตอบถูกมากถือว่าง่าย  ถ้ามีผู้ตอบถูกน้อยถือว่ายาก  ค่าความยาก
ของข้อสอบมีลักษณะดังนี้ 
    3.1  ค่าความยากของข้อสอบ (P) จะมีค่าอยู่ระหว่าง .00 ถึง 1.00  
    3.2  ข้อสอบที่มีค่า P มาก ข้อสอบข้อนั้นมีคนตอบถูกมาก แสดงว่าข้อสอบง่าย                                     
    3.3 ข้อสอบที่มีค่า P น้อย ข้อสอบข้อนั้นมีคนตอบถูกน้อยแสดงว่าข้อสอบยาก 
    3.4 ข้อสอบที่มีค่า P = .50 เป็นข้อสอบที่มีความยากปานกลาง                     
                                 หรือมีความยากง่ายพอเหมาะ  
    3.5 การแปลความหมายค่าความยากของข้อสอบกรณีตัวถูก                        
                                 มีเกณฑ์ดังนี้  
     3.5.1  .81 - 1.00   หมายความว่า   ง่ายมาก ควรตัดทิ้ง  
     3.5.2  .61 - .80     หมายความว่า   ง่ายพอใช้ได้  
     3.5.3  .51 - .60     หมายความว่า   ค่อนข้างง่าย ดี  
     3.5.4   .50           หมายความว่า   ยากง่ายพอเหมาะ ดีมาก  
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                    3.5.5   .40 - .49    หมายความว่า   ค่อนข้างยาก ดี  
     3.5.6  .20 - .39     หมายความว่า   ยาก พอใช้ได้  
     3.5.7  .00 - .19     หมายความว่า   ยากมาก ควรตัดทิ้ง  
    3.6  ค่าความยากส าหรับผู้สอบแต่ละกลุ่มจะมีค่าไม่เท่ากัน โดยปกติกลุ่มผู้สอบที่
เก่งกว่าจะมีค่าความยากสูงกว่ากลุ่มอ่อน แต่หากผู้สอบแต่ละกลุ่มมีความสามารถใกล้เคียงกันแล้วก็จะมี
ผลให้ค่าความยาก ของข้อสอบใกล้เคียงกัน  
    3.7  ค่าความยากที่เหมาะสมนั้นไม่คงที่ ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับจุดมุ่งหมายหรือ
สถานการณ์ในการสอบ แต่ละครั้ง  
    3.8  การพิจารณาค่าความยาก กรณีท่ีเป็นตัวลวง ตัวลวงที่ดีจะต้องมีคนเลือกตอบ
บ้างและไม่มากนัก ตัวลวงใดท่ีไม่มีผู้ใดเลือกตอบเลย ถือว่าเป็นตัวลวงที่ผิดจนชัดเจนเกินไปไม่ดี  
    3.9  ในทางปฏิบัติในแบบทดสอบฉบับหนึ่งจะประกอบด้วยข้อสอบที่ง่ายจ านวน
หนึ่ง ข้อสอบที่ยากจ านวนหนึ่ง และข้อสอบที่มีค่าความยากปานกลางเป็นส่วนใหญ่ 
   4.  อ านาจจ าแนก (Discrimination) 
 พิชิต ฤทธิ์จ ารูญ (2548 : 135-161) ได้กล่าวว่า การหาคุณภาพของแบบทดสอบมี 2 วิธี  ดังนี้ 
   1.  การวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบรายข้อ 
    1.1  การวิเคราะห์ข้อสอบแบบอิงเกณฑ์  มีวิธีวิเคราะห์ดังนี้ 
     1.1.1  น าแบบทดสอบไปทดสอบกับผู้สอบกลุ่มหนึ่งทั้งก่อนและหลังเรียนด้วย
ข้อสอบชุดเดิม 
     1.1.2  ตรวจกระดาษค าตอบของผู้ทดสอบที่สอบก่อนและหลังเรียน 
     1.1.3  หาความยากง่ายของแต่ละข้อ 
     1.1.4  หาดัชนีความไว 
    1.2  การวิเคราะห์ข้อสอบแบบอิงกลุ่ม  มีวิธีวิเคราะห์ดังนี้ 
     1.2.1  น าข้อสอบไปสอบ  ตรวจให้คะแนน  และเรียงกระดาษค าตอบ
ตามล าดับคะแนนจากมากไปน้อย 
     1.2.2  แบ่งกระดาษค าตอบออกเป็น 2 กลุ่ม  กลุ่มแรกเรียกว่ากลุ่มสูง  และ
กลุ่มหลังเรียกว่ากลุ่มต่ า 
     1.2.3  หาจ านวนคนที่ตอบถูกของแต่ละข้อในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า 
     1.2.4  หาค่าความยากง่ายของแต่ละข้อ  โดยรวมจ านวนคนที่ตอบถูกในกลุ่ม
สูงและกลุ่มต่ า  แล้วหารด้วยจ านวนกลุ่มสูงและกลุ่มต่ ารวมกันทั้งหมด 
     1.2.5  หาค่าอ านาจจ าแนกของแต่ละข้อโดยเอาจ านวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มสูง
ลบด้วยจ านวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มต่ า  แล้วหารด้วยจ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ า 
   2.  การวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
    2.1  การตรวจสอบคุณภาพแบบอิงเกณฑ์  เป็นการพิจารณาความเที่ยงตรงของ
แบบทดสอบ  และความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
    2.2  การตรวจสอบคุณภาพแบบอิงกลุ่ม  เป็นการพิจารณาความเที่ยงตรงของ
แบบทดสอบ  และความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ  
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  จากการศึกษาการตรวจสอบหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุป
ได้ว่า  ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีการวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบรายข้อ  
และการวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบทั้งฉบับ  ซึ่งแบ่งเป็น  การวิเคราะห์ข้อสอบแบบอิงเกณฑ์  และ
การวิเคราะห์ข้อสอบแบบอิงกลุ่ม  ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้  ผู้รายงานได้สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแบบอิงกลุ่ม  เพ่ือความเหมาะสมของจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการวัดและได้ตรวจสอบ
คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สร้างขึ้นดังนี้ 
   1.  ความตรงเชิงเนื้อหา 
   2.  ความเที่ยง 
   3.  ความยากง่าย 
   4.  อ านาจจ าแนก 
 
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
  วิไลลักษณ์  มีทิศ  (2551 : บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาเรื่อง การสร้างและหาประสิทธิภาพของ
แบบฝึกทักษะการคิดค านวณด้านการคิดค านวณ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษาพบว่า 
ประสิทธภิาพของแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  มีประสิทธภิาพ เท่ากับ  87.74/83.47  การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกเสริมคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และ ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้
แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
  ศรีสุดา  สุขสุวรรณ์  (2552 : บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาเรื่อง การสร้างแบบฝึกเสริมทักษะ 
การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ผลการศึกษาพบว่า  แบบฝึกเสริมทักษะ
คณิตศาสตร์ มีประสิทธิภาพ 87.46/85.24  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกเสริม
ทักษะคณิตศาสตร์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
.01 และ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ
คณิตศาสตร์ ในระดับมาก 
  โศภิต  วงศ์คูณ (2552 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดฝึกทักษะการแก้โจทย์
ปัญหา เรื่อง การบวก การลบ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการศึกษาพบว่า ชุดฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก การลบ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
77.43/78.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึก
ทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   อาจารีย์  สฤษดิ์ไพศาล (2552:48)ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบฝึกทักษะวิชา
คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนชันประถมศึกษาปีที่ 3  เรื่อง การบวก การลบ  เพ่ือเปรียบผลสัมฤทธิ์ทาง   
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3   
ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง การบวก 
การลบ  ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.29/78.76 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
เรื่อง การบวก การลบ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ที่ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 



63 
 

  สมศรี  อภัย  (2553 : บทคัดย่อ)  ไดศ้ึกษาเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
เรื่อง  การบวกและการลบจ านวน  ชั้นประถมศึกษาปีที่  1 โดยใช้แบบฝึกทักษะ ผลการศึกษาพบว่า  
แบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพเท่ากับ 77.17/76.36 และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดย
ใช้แบบฝึกทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
  มยุรี   พรสุวรรณ (2553 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
เรื่อง การคูณ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษาพบว่า ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง 
การคูณ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 78.11/77.67  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง  การคูณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดฝึก
ทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   นิศรา สาธุภาค (2555 : บทคัดย่อ)ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดฝึกเสริมทักษะการแก้
โจทย์ปัญหา กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า
ชุดฝึกเสริมทักษะการแก้โจทย์ปัญหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีมีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.67/82.13 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
การแก้โจทย์ปัญหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้ชุดฝึก
เสริมทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   ปิน่เพชร   ไชยประเสริฐ (2556 : 115)  ศึกษาค้นคว้าเรื่อง  การพัฒนาแบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ เรื่องการบวก ลบ เศษส่วน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า  แบบฝึกทักษะ
เรื่องการบวก ลบ เศษส่วน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ  89.37/ 89.00 ซึ่งเปน็ไป
ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/ 80 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เรื่องการบวก ลบ เศษส่วน ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ภายหลังการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ.01 
   วารุณี อ่อนยิ้ม (2556:85) ได้วิจัยเรื่อง ผลการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการศึกษา พบว่าประสิทธิภาพ 84.83 / 85.21 แสดงว่า แบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์เรื่อง บทประยุกต์ชั้นประถมศึกษาปี่ที่ 6 ที่ผู้วิจยัสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์
ที่ตั้งไว้คือ80/80 การหาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์ชั้น ประถมศึกษา
ปีที่ 6 จากคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า ดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.6587 หรือ ร้อยละ65.87 ซ่ึง
สูงกว่าเกณฑ์ของดัชนีประสิทธิผล 
   จิตรา  รัตนบุรี  (2556 : บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาเรื่อง  รายงานการใช้ชุดกิจกรรมฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ผลศึกษาพบว่า    
แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.12/84.64  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3          
ที่เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ มีคะแนนการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์
อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 
 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
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  จากการศึกษาแนวคิดเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ
คณิตศาสตร์ข้างต้น สรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  โดยใช้แบบฝึกทักษะเป็นกิจกรรม
การเรียนการสอนที่สามารถท าให้นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น เป็นกิจกรรมที่ค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล นักเรียนได้รับความสนุกสนานไม่เบื่อหน่าย ดังนั้นในฐานะที่เป็นครูคณิตศาสตร์  
จึงเห็นว่าการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้น่าจะเหมาะกับ
วิชาคณิตศาสตร์เพราะส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ความรู้ ดังนั้นผู้ศึกษาจึงได้สร้างแบบฝึกทักษะเรื่อง  
การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เพื่อศึกษา
ประสิทธิภาพและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการฝึกต่อไป 
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บทที ่3 
 

วิธีด ำเนินกำรศึกษำ 
 

 การด าเนินการศึกษาเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เรื่อง การบวกและการลบ
จ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้แบบฝึกทักษะ ผู้ศึกษาได้ก าหนด
ขั้นตอนในการด าเนินการตามล าดับ  ดังนี้ 

1. ประชากร 
2. แบบแผนของการศึกษา 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
4. การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
5. การเก็บรวมรวมข้อมูล 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
7. สถิติที่ใช้ในการศึกษา 

  
ประชำกร 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2560  
โรงเรียนบ้านฉลุง   ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 2  จ านวน 29 คน 
 
แบบแผนของกำรศึกษำ 
 การศึกษาครั้งนี้ใช้รูปแบบ One Group Pretest Posttest Design (ล้วน  สายยศ และ 
อังคณา สายยศ, 2553 : 249)) ซึ่งมีลักษณะการศึกษาเป็นดังนี้ 

ตำรำงที ่6 แสดงแบบแผนกำรศึกษำแบบ One Group Pretest Posttest Design 

กลุ่ม กำรทดสอบก่อนเรียน กำรจัดกำรเรียนรู้โดย
ใช้แบบฝึกทักษะ 

กำรทดสอบหลังเรียน 

กลุ่มทดลอง T1 X T2 
 
 T1 หมายถึง  การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การบวกและ   
การลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3    

 X หมายถึง  การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่
ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
 T1 หมายถึง  การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การบวกและ  
การลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
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เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 
 ในการศึกษาครั้งนี้ใช้เครื่องมือ ดังต่อไปนี้ 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้ง
ไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3   

2. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และ   
ตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  

3. แบบฝึกทักษะ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000                 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
 

กำรสร้ำงและหำคุณภำพเครือ่งมือ 
 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ มีดังนี้ 

1.การสร้างและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับ
ที่ผลลัพธ์และตัวตั ้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ข้อ มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้  

1.1 ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช 2551 

1.2 ศึกษาคู่มือครูรายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

1.3 ศึกษาแนวคิด  ขั้นตอนและวิธีการสร้างข้อสอบ  วิธีหาค่าความยากง่าย  ค่าอ านาจจ าแนก
ของข้อสอบ  และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

1.4 วิเคราะห์สาระการเรียนรู้  มาตรฐาน  ตัวชี้วัด  และจุดประสงค์การเรียนรู้  ที่เกี่ยวข้องกับ
เนื้อหาในเรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  

1.5 วิเคราะห์จ านวนข้อสอบตามจุดประสงค์การเรียนรู้เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับ      
ที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

1.6 สร้างข้อสอบเรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000       
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ตามจุดประสงค์การเรียนรู้เป็นแบบปรนัย  ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ 

1.7 น าข้อสอบจ านวน 40  ข้อ ในข้อ 1.6 เสนอต่อผู้เชียวชาญ 3 คน (ภาคผนวก ค หน้า 109-131)  
เพ่ือประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์การเรียนรู้  และน าผลการประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าความสอดคล้องโดยใช้สูตร IOC  (ประภาพรรณ  เส็งวงศ์, 2551 : 69)  ก าหนดเกณฑ์การ
ประเมินที่ใช้ได้  เมื่อข้อสอบมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 – 1.00  โดยก าหนดเกณฑ์ในการประเมิน
ดังนี้ 

ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ให้คะแนน  0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ให้คะแนน  -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 ผลการวิเคราะห์ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อสอบเท่ากับ 0.67 - 1.00 ทุกข้อแสดงว่าข้อสอบ    
แต่ละข้อมีค่า IOC ใช้ได้ทุกข้อ  และปรับตามข้อแนะน าของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการใช้ค าถาม การใช้ภาษา
และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์  (ภาคผนวก ค หน้า 132-133) 
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1.8 น าแบบทดสอบทั้ง 40 ข้อ ที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญไปทดสอบกับนักเรียน      
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 ในเดือนพฤศจิกายน  โรงเรียนวัดมะเกลือ (กาญจนลักษณ์)  
อ าเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม  จ านวน 30 คน  ซึ่งเรียนเรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์
และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 มาแล้วในภาคเรยีนที่ 1  เพ่ือหาค่าความยากง่าย  และค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 

1.9 วิเคราะห์แบบทดสอบเป็นรายข้อ  โดยผู้ศึกษาน ากระดาษค าตอบที่ได้จากข้อ 1.8 มาตรวจ
ให้คะแนนโดยตอบถูกได้ 1 คะแนน  ตอบผิดหรือไม่ตอบหรือตอบเกิน 1 ค าตอบได้ 0 คะแนน  แล้วน า
คะแนนมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย  และอ านาจจ าแนกของข้อสอบเป็นรายข้อโดยใช้เทคนิค 50% 
แบ่งกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า 

1.10 หาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกข้อสอบแต่ละข้อ ซึ่งเกณฑ์ของข้อสอบที่ใช้ได้มี 
ค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป จากการวิเคราะห์ ได้ข้อสอบที่มี
ค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.38 – 0.93 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่   0.21 – 0.83 และคัดเลือกข้อสอบที่มี    
ค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.57 – 0.73 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.40 – 0.67 ไว้จ านวน 30 ข้อ ซึ่ง
ครอบคลุมทุกเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้แล้วจัดพิมพ์เป็นฉบับใหม่ (ภาคผนวก ค หน้า 136 – 137) 

1.11 น าแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้ในข้อ 1.10 จ านวน 30 ข้อไปทดสอบเพ่ือหาค่าความเชื่อมั่น
ของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยน าไปทดสอบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556
ในเดือนธันวาคม โรงเรียนวัดมะเกลือ (กาญจนลักษณ์)  อ าเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม  จ านวน 32 คน  
ซึ่งเรียนเรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 มาแล้วในภาคเรียนที่ 1         
ปีการศึกษา 2556 

1.12 น าคะแนนจากการสอบในข้อ 1.11 มาหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดย   
ใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์คสัน (Kuder  Richardson) (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545 : 88)  ได้ค่าความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.78 (ภาคผนวก ค หน้า 138 - 141) 

1.13 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปใช้ในการศึกษาต่อไป 
2. แผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบ

จ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 
 2.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ และเอกสารที่เกี่ยวข้อง คู่มือครูส าหรับใช้ควบคู่กับหนังสือเรียน
รายวิชาพ้ืนฐานคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้ง
ไม่เกิน 100,000  
 2.2  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างมาตรฐานการเรียนรู้  สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ตัวชี้วัดเนื้อหาสาระ ช่วงเวลาที่ใช้ในการสอน  และน้ าหนักคะแนน  แล้วน าข้อมูลที่ได้มาเขียนแผนการจัด 
การเรียนรู้ 
 2.3  ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และ 
ตัวตั้งไม่เกิน 100,000  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ประกอบด้วย  มาตรฐานและตัวชี้วัด  สาระส าคัญ สาระการเรียนรู้  
จุดประสงค์การเรียนรู้  กระบวนการจัดการจัดการเรียนรู้  สื่อ/แหล่งเรียนรู้  การวัดและประเมินผล  และ
บันทึกผลการเรียนรู้  จ านวน  28  แผน  รายละเอียดดังตาราง 
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ตำรำงที่ 7   แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ประกอบกำรใช้แบบฝึกทักษะเรื่อง กำรบวกและกำรลบจ ำนวนนับ 
               ที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  
 

แผนกำร
จัดกำร
เรียนรู้ที่ 

เรื่อง แบบฝึกทักษะที่ 
เวลำ 

(ชั่วโมง) 

1 
ทบทวนการบวกจ านวนสองจ านวนที่ผลบวกไม่
เกิน1,000  ไม่มีการทด 

1.1 1 

2 
การบวกจ านวนสองจ านวนที่ผลบวกไม่เกิน
10,000  ไม่มีการทด 

1.2 1 

3 
การบวกจ านวนสองจ านวนที่ผลบวกไม่เกิน
10,000  มีการทด 

1.3 1 

4 
การบวกจ านวนสองจ านวนที่ผลบวกเกิน
10,000 แต่ไม่เกิน 100,000  ไม่มีการทด 

1.4 1 

5 
การบวกจ านวนสองจ านวนที่ผลบวกเกิน
10,000 แต่ไม่เกิน 100,000  มีการทดสอง  
หลัก 

1.5 1 

6 
การบวกจ านวนสองจ านวนที่ผลบวกเกิน
10,000 แต่ไม่เกิน 100,000  มีการทดมากกว่า
สองหลัก 

1.6 1 

7 
การบวกจ านวนสามจ านวนที่ผลบวกไม่เกิน 
100,000  ไม่มีการทด 

1.7 1 

8 
การบวกจ านวนสามจ านวนที่ผลบวกไม่เกิน 
100,000  มีการทด 

1.8 1 

9 
การลบจ านวนสองจ านวนที่ตัวตั้งไม่เกิน10,000 
ไม่มีการกระจาย 

2.1 1 

10 
การลบจ านวนสองจ านวนที่ตัวตั้งไม่เกิน10,000 
มีการกระจายสองหลัก 

2.2 1 

11 
การลบจ านวนสองจ านวนที่ตัวตั้งไม่เกิน10,000  
มีการกระจายมากกว่าสองหลัก 

2.3 1 

12 
การลบจ านวนสองจ านวนที่ตัวตั้งมากกว่า
10,000 แต่ไม่เกิน 100,000  ไม่มีการกระจาย 

2.4 1 

13 
การลบจ านวนสองจ านวนที่ตัวตั้งมากกว่า
10,000 แต่ไม่เกิน 100,000 มีการกระจาย  
สามหลัก 

2.5 1 
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แผนกำร
จัดกำร
เรียนรู้ที่ 

เรื่อง แบบฝึกทักษะที่ 
เวลำ 

(ชั่วโมง) 

14 
การลบจ านวนสองจ านวนที่ตัวตั้งมากกว่า
10,000แต่ไม่เกิน 100,000 มีการกระจาย
มากกว่าสามหลัก 

2.6 1 

15 การเปรียบเทียบจ านวน 2.7 1 

16 การบวกลบระคน 3.1 1 

17 การบวกลบระคน 3.2 1 

18 
การวิเคราะห์โจทย์ปัญหาการบวกที่ผลบวกไม่
เกิน 100,000 

4.1 1 

19 
การเขียนประโยคสัญลักษณ์โจทย์ปัญหาการ
บวกที่ผลบวกไม่เกิน 100,000 และหาค าตอบ 

4.2 1 

20 
การแก้โจทย์ปัญหาการบวกที่ผลบวกไม่เกิน 
100,000 และแสดงวิธีท า   

4.3 1 

21 
การวิเคราะห์โจทย์ปัญหาการลบที่ตัวตั้งไม่เกิน 
100,000 

4.4 1 

22 
การเขียนประโยคสัญลักษณ์โจทย์ปัญหาการลบ
ที่ตัวตั้งไม่เกิน 100,000 และหาค าตอบ 

4.5 1 

23 
การแก้โจทย์ปัญหาการลบที่ตัวตั้งไม่เกิน 
100,000 และแสดงวิธีท า   4.6 1 

24 
การวิเคราะห์โจทย์ปัญหาการบวกลบระคนที่
ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 

4.7 1 

25 
การเขียนประโยคสัญลักษณ์โจทย์ปัญหาการ
บวกลบระคนที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 
100,000 และหาค าตอบ 

4.8 1 

26 
การแก้โจทย์ปัญหาการบวกลบระคนที่ผลลัพธ์
และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 และแสดงวิธีท า   

4.9 1 

27 การสร้างโจทย์ปัญหาจากภาพ 5.1 1 

28 การสร้างโจทย์ปัญหาจากโจทย์ 5.2 1 
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 2.4  น าแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและ     
การลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ไปให้ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน  
ตรวจสอบคุณภาพโดยพิจารณาจากความถูกต้องและเหมาะสมของเนื้อหาสาระการเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู ้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ การวัดผลและประเมินผล สื่อ /แหล่งเรียนรู้ การใช้ภาษา ความเหมาะสม
ของแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 28 แผน โดยใช้แบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  
ซึ่งมี  5 ระดับ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553 : 82-83) 

 เกณฑ์กำรประเมิน 
  ระดับ  5  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 
  ระดับ  4  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
  ระดับ  3  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
  ระดับ  2  หมายถึง  เหมาะสมน้อย 
  ระดับ  1  หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด 
 เกณฑ์การตัดสินผลการประเมิน ดังนี้ 
  ค่าเฉลี่ย  4.51 – 5.00  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย  3.51 – 4.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ย  2.51 – 3.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย  1.51 – 2.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
ก าหนดเกณฑ์คุณภาพของแบบฝึกทักษะ โดยพิจารณาจากค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป จึงจะ

ยอมรับได้ 
              ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์
และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยรวมมคี่าเฉลี่ย 4.60 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.22   
แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีคุณภาพเหมาะสมระดับมากที่สุด พร้อมทั้งได้ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะจาก
ผู้เชี่ยวชาญ  เกี่ยวกับภาษา ความเหมาะสมของเวลา และกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่น าไปสู่กระบวน การคิด  
(ภาคผนวก ฉ หน้า 153-155 ) 

2.5  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแล้ว  พิมพ์เป็นฉบับที่สมบูรณ์เพ่ือน าไปใช้ในการทดลอง
ต่อไป 
 3. การสร้างและการหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับ   
ที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000   ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 
 3.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 และแบบเรียนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เพ่ือศึกษาขอบเขตของเนื้อหาความรู้พ้ืนฐานที่ต้องน ามาใช้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ ความคิดรวบยอดและกิจกรรมการเรียนการสอน 
 3.2  ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ และตัวชี้วัด ส าหรับเนื้อหา เรื่อง         
การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
   3.3  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและขั้นตอนการสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะเพ่ือเป็น
แนวทางในการสร้างแบบฝึกทักษะ 
 3.4  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับแบบฝึกทักษะ เพ่ือศึกษารูปแบบของแบบฝึกทักษะ ข้อดี 
ข้อเสีย ตลอดจนข้อจ ากัดของการใช้แบบฝึกทักษะ ที่จะต้องน ามาใช้ในการพัฒนาแบบฝึกทักษะ  
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 3.5  วิเคราะห์เนื้อหา เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 แล้วน ามาก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ เพ่ือเขียนโครงร่างของแบบ
ฝึกทักษะ ซึ่งแบ่งเนื้อหาของแบบฝึกออกเป็น 5 ชุด ดังนี้ 

 ชุดที่ 1   การบวกจ านวนนับที่ผลบวกไม่เกิน 100,000 
 ชุดที่ 2   การลบจ านวนนับที่ตัวตั้งไม่เกิน 100,000 
 ชุดที่ 3   การบวก ลบระคน 

           ชุดที่ 4   โจทย์ปัญหาการบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 
           ชุดที่ 5   การสร้างโจทย์ปัญหาการบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน  
             100,000 

3.6  ออกแบบและด าเนินการสร้างแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจ านวน
นับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 5 ชุด โดยเรียงล าดับเนื้อหาจากง่าย
ไปหายาก  ตามหน่วยย่อยที่ได้ในข้อ 1.5 ใช้ภาษาง่ายๆที่เหมาะกับวัยและความสามารถของนักเรียน ซึ่งแบบ
ฝึกแต่ละชุดประกอบด้วยจุดประสงค์การเรียนรู้ ค าชี้แจง ตัวอย่าง  โจทย์ส าหรับฝึก และเฉลยแบบฝึกทักษะ      
โดยสร้างแบบทดสอบท้ายแบบฝึกทักษะแต่ละชุด จ านวน 10 ข้อ เป็นแบบทดสอบปรนยัชนดิเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
ซึ่งสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ในแต่ละชุด แล้วน ามาจัดพิมพ์   
 3.7  น าแบบฝึกทักษะและแบบทดสอบท้ายแบบฝึกทักษะ ที่ผู้ศึกษาสร้างข้ึนเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 
พิจารณาตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทักษะและประเมินค่าความสอดคล้องของแบบทดสอบท้ายแบบฝึกทักษะ
แต่ละข้อกับจุดประสงค์การเรียนรู้ในแบบฝึกแต่ละชุดโดยผู้เชี่ยวชาญประเมินแบบฝึกทักษะใช้แบบประเมิน
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  ซึ่งมี  5 ระดับ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553 : 82-83) 

 เกณฑ์การประเมิน 
  ระดับ  5  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 
  ระดับ  4  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
  ระดับ  3  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
  ระดับ  2  หมายถึง  เหมาะสมน้อย 
  ระดับ  1  หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด 
 เกณฑ์การตัดสินผลการประเมิน ดังนี้ 
  ค่าเฉลี่ย  4.51 – 5.00  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย  3.51 – 4.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ย  2.51 – 3.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย  1.51 – 2.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
ก าหนดเกณฑ์คุณภาพของแบบฝึกทักษะ โดยพิจารณาจากค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไปจึงจะ

ยอมรับได้ 
ส าหรับผลการประเมินแบบฝึกทักษะจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3  คน มีคะแนนเฉลี่ย มีค่าเท่ากับ 4.81  

ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์มีความเหมาะสมมากที่สุด  และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.30  แสดงว่าทุกประเด็น
มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (ภาคผนวก ง หน้า 143 )  และผู้เชี่ยวชาญไดป้ระเมินความสอดคล้องของ
แบบทดสอบท้ายแบบฝึกทักษะแต่ละฉบับ  พิจารณาโดยเกณฑ์ประเมินดังนี้ 
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    +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้น  สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการวัด 
      0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้น  สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการวัด 
     -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้น  ไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการวัด 

ส าหรับเกณฑ์ที่ใช้ในการพิจารณาว่าข้อสอบสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  จะต้องมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องตั้งแต่ 0.5  ขึ้นไป  โดยผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ข้อสอบมีค่า IOC เท่ากับ 1 ทุกข้อ 
รวม 50 ข้อ ซึ่งสามารถน าไปใช้ได้ (ภาคผนวก ค หน้า 134--135 ) 
 3.8 ปรับปรุงแบบฝึกทักษะในส่วนที่บกพร่อง ตามค าแนะน าต่างๆท่ีได้จากผู้เชี่ยวชาญ  เช่น    
การใช้ภาษา รูปแบบการน าเสนอเนื้อหา  ล าดับความยากง่ายของแบบฝึกทักษะ  การใช้เครื่องหมายทาง
คณิตศาสตร์และภาพประกอบแบบฝึกทักษะ เพื่อให้แบบฝึกทักษะมีความถูกต้องสมบูรณ์ท่ีสุด 
  3.9 สอนเนื้อหาเรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3   
เพ่ือเป็นพ้ืนฐานส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งก าลังจะเลื่อนชั้นเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3      
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์  อ าเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม  
โดยคัดเลือกนักเรียนที่จะใช้ในการทดลองรายบุคคลและทดลองกลุ่มเล็ก จ านวน 12  คน ซึ่งเป็นนักเรียนที่มี
ความสามารถในระดับ เก่ง ปานกลาง อ่อน  อย่างละ 4 คน โดยใช้ผลการเรียนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เป็นเกณฑ์ 
ท าการสอน ณ โรงเรยีนบ้านคลองสว่างอารมณ์ และใช้เวลาในการท าการสอนก่อนเปิดภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2557 จ านวน 24 วัน ไม่รวมวันเสาร์ อาทิตย์  ตั้งแต่วันที่ 17 มีนาคม – 23  เมษายน 2557 โดยทดลองวันละ  
1 ชั่วโมง เวลา 09.00 – 10.00 น. เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการเรียน เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์
และตัวตั้งไม่เกิน 100,000  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ต่อไป 
 3.10 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และ 
ตัวตั้งไม่เกิน 100,000  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ด าเนินตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
    3.10.1  การทดลองครั้งที่ 1  การหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะแบบรายบุคคล (3 คน)    
โดยน าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องการบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  ซึ่งก าลังจะเลื่อนชั้นเป็นนักเรียน      
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โรงเรยีนบ้านคลองสว่างอารมณ์ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 โดยคัดเลือก
นักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน  อย่างละ 1 คน รวม 3 คน ซึ่งเป็นนักเรียนในข้อ 3.9  หลังจากเรียนหน่วยที่ 1 
มาแล้ว โดยใช้เวลาตั้งแต่วันที่ 28 เมษายน  -15 พฤษภาคม  2557 ตั้งแต่เวลา 09.00 -10.00  น. และตั้งแต่วันที่ 
16 พฤษภาคม – 11 มิถุนายน 2557  โดยใช้เวลานอกเวลาเรียน ตั้งแต่เวลา 15.30.00 -16.30 รวม 30 ชั่วโมง 
และไม่เรียนกับห้องเรียนปกติ  โดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (Pre-test)  
1 ชั่วโมง หลังจากนั้นด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องการบวกและ  
การลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จัดการเรียนรู้ตามกระบวนการ       
ในแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน  28 ชั่วโมง นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายแบบฝึกทักษะครบทุกชุดแล้ว         
ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน(Post –test) 1 ชั่วโมง ซึ่งเป็นฉบับเดียวกับ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน  โดยผู้ศึกษาคอยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ในขณะ
จัดการเรียนการสอน  บันทึกข้อบกพร่องต่างๆ ที่นักเรียนสงสัยจากการท าแบบฝึกทักษะไปปรับปรุง เกี่ยวกับ
เรื่อง ค าชี้แจง  การใช้เครื่องหมายทางคณิตศาสตร์  โจทย์ค าถาม  และจ านวนข้อในแบบฝึกทักษะ เพ่ือดูความ
เหมาะสมของเนื้อหา ระยะเวลา ซึ่งผลการทดลองค านวณได้ค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะได้ค่าประสิทธิภาพ 
เท่ากับ 74.67/73.33 (ภาคผนวก ง หน้า 144 )   
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  3.10.2 การทดลองครั้งที่ 2  การหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะแบบกลุ่มเล็ก (9 คน) โดยน า 
แบบฝึกทักษะ เรื่องการบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์ ที่ไม่ใช่นักเรียนที่ทดลองครั้งที่ 1  
โดยคัดเลือกนักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน อย่างละ 3 คน รวม 9 คน ซึ่งเป็นนักเรียนในข้อ 3.9  ใช้เวลานอก
เวลาเรียน วันละ 1 ชั่วโมงตั้งแต่เวลา 15.30-16.30 น. โดยเริ่มตั้งแต่วันที่ 19 มิถุนายน 2557 ถึงวันที่ 1 
สิงหาคม  2557 รวมทั้งสิ้น 30 ชั่วโมง โดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 
(Pre-test)  1 ชั่วโมง หลังจากนั้นด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่องการบวกและการลบ
จ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จัดการเรียนรู้ตามกระบวนการใน
แผนการจัดการเรียนรู้  จ านวน  28 ชั่วโมง เมื่อสอนเนื้อหาที่ใช้ในแบบฝึกทักษะแต่ละชุดเสร็จแล้วนักเรียน
ท าแบบทดสอบท้ายแบบฝึกทักษะแต่ละชุด  เมื่อสอนครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้และนักเรียนท าแบบทดสอบ
ท้ายแบบฝึกทักษะครบทุกชุดแล้ว  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (Post –test) 
1 ชั่วโมง  ซึ่งเป็นฉบับเดียวกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน โดยผู้ศึกษาคอยสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียน ในขณะจัดการเรียนการสอน  บันทึกข้อบกพร่องต่างๆ ที่นักเรียนสงสัยจากการท า
แบบฝึกทักษะ เกี่ยวกับเรื่อง ค าชี้แจง การใช้เครื่องหมายทางคณิตศาสตร์ โจทย์ค าถาม  และจ านวนข้อใน
แบบฝึกทักษะ  ผู้ศึกษาได้ปรับปรุงข้อบกพร่องดังกล่าวก่อนด าเนินการขั้นตอนต่อไป  และผลการทดลองหา
ค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่องการบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000           
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ได้ค่าประสิทธิภาพ เท่ากับ 76.00/75.93 (ภาคผนวก ง  หน้า 145 )    
  3.10.3 การทดลองครั้งที่ 3 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะภาคสนาม ผู้ศึกษาน าแบบฝึก
ทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องการบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ที่ได้ปรับปรุงเรียบร้อยแล้วจากการทดลองครั้งที่ 2 ไปทดลองภาคสนามกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1 
โรงเรียนวัดมะเกลือ (กาญจนลักษณ์) ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 32 คน  ในเวลาเรียน
และชั้นเรียนปกติ โดยเริ่มด าเนินการทดลองใช้แบบฝึกทักษะ ตั้งแต่วันที่ 22 มิถุนายน 2558 ถึงวันที่                     
29  กรกฏาคม 2558 รวมทั้งสิ้น 30 ชั่วโมง โดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
เรียน (Pre-test) 1 ชั่วโมง จัดการเรียนรู้ ตามกระบวนการในแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน  28 ชั่วโมง 
เมื่อสอนครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้และนักเรียนท าแบบทดสอบท้ายแบบฝึกทักษะครบทุกชุดแล้ว  
ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (Post –test) 1 ชั่วโมง  ซึ่งเป็นฉบับเดียวกับ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน และผลการทดลองหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ  
เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ได้ค่าประสิทธิภาพ
เท่ากับ 81.63/80.00 (ภาคผนวก ค หน้า  124-125 )  
 3.11  น าแบบฝึกทักษะที่ได้จากการทดลองครั้งที่ 3 ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไปใช้ใน
การศึกษาต่อไป 
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กำรเก็บรวบรวมข้อมูล. 
    ผู้ศึกษาได้ด าเนินการเก็บรวบรวมตามข้ันตอนดังนี้ 
                 1. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน       
เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 แล้วตรวจ
เก็บคะแนนไว้เป็นข้อมูลพื้นฐานของนักเรียน เพื่อท าการเปรียบเทียบกับคะแนนหลังเรียนต่อไป  
                 2. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบ
จ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  พร้อมกับเก็บคะแนนแบบทดสอบท้าย
แบบฝึกทักษะทุกชุด 

       3. ทดสอบหลังเรียน (Post-test) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวก
และการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3  ฉบับเดิม แล้วตรวจให้
คะแนน 

       4. น าผลที่ได้จากข้อ 1-3 มาวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ศึกษาได้ด าเนินการดังนี้ 
  1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับ
ทีผ่ลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โดยหาค่าเฉลี่ยร้อยละจากการท าแบบทดสอบ
ท้ายแบบฝึกทักษะและหาค่าเฉลี่ยร้อยละจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน   
โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โดยหาค่าเฉลี่ย  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ 

 

สถิติที่ใช้ในกำรศึกษำ 
  ในการศึกษาครั้งนี้ใช้สถิติดังต่อไปนี้ 

1. ร้อยละ   
 

100
คะแนนเต็ม

 ้คะแนนทีไ่ด   ร้อยละ     สูตร   

       
 
2. คะแนนเฉลี่ย  (Mean) โดยใช้สูตร  (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 102) 

      X     =     
N

x  

  เมื่อ    X  แทน  คะแนนเฉลี่ย 
      x  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม            
      N  แทน  จ านวนนักเรียนทั้งหมดในกลุ่ม 
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3. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน( Standard deviation) โดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 104)  

  สูตร  S.D.     =      
 

 1nn

xxn
22



   

  เมื่อ    S.D.   แทน    ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      x    แทน    ผลรวมของคะแนนแต่ละคน 
      2x   แทน   ผลรวมก าลังสองของคะแนนแต่ละคน 
       n    แทน   จ านวนนักเรียน 
 

4. การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (Content  Validity)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC)  โดยใช้สูตร  
(ประภาพรรณ เส็งวงศ์, 2551 : 69) 

  สูตร  IOC =     
N

R  

  เมื่อ  IOC      แทน   ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
           R     แทน   ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 
        N         แทน   จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 
5. การหาค่าความยากง่าย  (Difficulty)  และค่าอ านาจจ าแนก (Discrimnation)  

โดยใช้สูตร  (ล้วน  สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543 : 211) 

  สูตร  P     =     
N

RR Lu   

       R     =     

2

N

RR Lu   

  เมื่อ    P      แทน   ค่าความยากง่าย 
      R      แทน   ค่าอ านาจจ าแนก 
      Ru      แทน   จ านวนผู้ที่ตอบถูกในข้อนั้นในกลุ่มสูง 
      RL      แทน   จ านวนผู้ที่ตอบถูกในข้อนั้นในกลุ่มต่ า 
     N      แทน   จ านวนนักเรียนในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า 
 

6. การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยค านวณ
จากสูตร  KR-20 ของ Kuder  Richardson (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 88) 

  สูตร  t tr      =     


















2

tS

pq
1

1k

k  

  เมื่อ      t tr  แทน ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
    k แทน จ านวนข้อของข้อสอบ 
    p แทน สัดส่วนของนักเรียนตอบถูกในแต่ละข้อ 
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        q  แทน สัดส่วนของนักเรียนตอบผิดในแต่ละข้อ 
    2

tS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 

    โดย    2
tS    ค านวณจาก                                                       

     สูตร    2
tS      =       

 
 1-NN

xN
22   x

 

   เมื่อ  2
tS      แทน     ความแปรปรวน 

         x   แทน     ผลรวมของคะแนนแต่ละคน 
         2x  แทน     ผลรวมก าลังสองของคะแนนแต่ละคน 

              N       แทน     จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
 

7. การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ  โดยใช้สูตร  (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2549 : 83) 

      สูตร           E1     = 100A
N

x



  

    

             เมื่อ  E1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ     
         X     แทน   คะแนนรวมของคะแนนจากแบบทดสอบท้ายแบบฝึกทักษะ 
      A   แทน  คะแนนเต็มของคะแนนแบบทดสอบท้ายแบบฝึกทักษะทุกชุด
         รวมกัน                      
                         N    แทน  จ านวนนักเรียน 
 

             สูตร                E2       = 100B
N

F



 

 
         เมื่อ E2    แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์   

                                 F แทน คะแนนรวมจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
                                           หลังเรียน 
                                  B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

  N     แทน จ านวนนักเรียน 

 
 8. การหาคะแนนเฉลี่ยของประชากร โดยใช้สูตร (สุรศักดิ์  อมรรัตนศักดิ์, 2556 : 34) 

 

                       μ      =       
N

x  

        เมื่อ      μ       แทน      คะแนนเฉลี่ยของประชากร 

         x   แทน     ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของประชากร            
          N        แทน     จ านวนประชากรทั้งหมด 
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9. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากร โดยใช้สูตร  (สุรศักดิ์ อมรรัตนศักดิ์, 2544 : 57) 
 

 สูตร        =      
 

 1nn

xxn
22



   

  เมื่อ    แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มประชากร 
       x     แทน     ผลรวมของคะแนนแต่ละคน 
           2x    แทน     ผลรวมก าลังสองของคะแนนแต่ละคน 
          N     แทน     จ านวนนักเรียน 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 

N2 
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บทที ่4 
 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และ  
ตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้แบบฝึกทักษะ  ผู้ศึกษาได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
ดังนี้ 

1. การน าเสนอผลการวิเคราะห์ 
2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
กำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ 

ผู้ศึกษาได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 
1. ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์

และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง 

การบวกและการลบจ านวนนับทีผ่ลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั้นตอน  ดังนี้ 
ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับ 

ทีผ่ลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3    

ตำรำงที ่8  แสดงกำรหำประสิทธิภำพของแบบฝึกทักษะเรื่อง กำรบวกและกำรลบจ ำนวนนับท่ีผลลัพธ์
และ  

              ตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 3 
 

คะแนน จ ำนวน
นักเรียน 

คะแนนเต็ม คะแนน
เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มำตรฐำน 

ร้อยละ 

แบบฝึกทักษะ 32 50 40.81 6.77 81.63 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียน 

32 30 24.00 3.11 80.00 

 
 จากตารางที ่8  พบว่าประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากับ 81.63  และประสิทธิภาพผลลัพธ์
เท่ากับ 80.00  แสดงว่าแบบฝึกทักษะเรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 
100,000  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.63 /80.00  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน  
80/80 
 



79 
 

 
 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน               
            เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับทีผ่ลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3   
              โดยใช้แบบฝึกทักษะ 

ตำรำงที ่9  แสดงกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  
           เรื่อง กำรบวกและกำรลบจ ำนวนนับท่ีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 3     
            โดยใช้แบบฝึกทักษะ       
 

คะแนนจำกกำรทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 

จ ำนวน
นักเรียน คะแนนเต็ม ค่ำเฉลี่ย 

ส่วนเบน
มำตรฐำน ร้อยละ 

ก่อนการเรียน 29 30 15.76 2.86 52.53 
หลังการเรียน 29 30 25.24 1.77 84.14 

 
 จากตาราง 9  พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนใช้แบบฝึกทักษะร้อยละ 52.53 
และหลังการใช้แบบฝึกทักษะมีผลสัมฤทธิ์ทางเรียนร้อยละ 84.14 แสดงว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 31.61 
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บทที ่5 
 

สรุปผล  อภิปรำยผล  และข้อเสนอแนะ 
 
 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และ 
ตัวตั้งไม่เกิน 100,000  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โดยใช้แบบฝึกทักษะ สามารถสรุปผลและอภิปรายผล
การศึกษาได้ดังนี้ 
 
วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ 

1. เพ่ือสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 
100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง การบวกและการลบ
จ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โดยใช้แบบฝึกทักษะ      

 
สมมติฐำนกำรศึกษำ 

1. แบบฝึกทักษะ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับทีผ่ลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000         
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  เรื่องการบวกและการลบจ านวนนับ 
ทีผ่ลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 หลังใช้แบบฝึกทักษะสูงกว่าก่อนใช้อย่างน้อยร้อยละ 30 

 
ประชำกร 
             ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 
โรงเรียนบ้านฉลุง  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 2  จ านวน 29 คน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 
 ในการศึกษาครั้งนี้ใช้เครื่องมือ ดังต่อไปนี้ 
 1.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และ 
ตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3   

2.  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และ   
ตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  

3. แบบฝึกทักษะ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000                 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล. 
    ผู้ศึกษาได้ด าเนินการเก็บรวบรวมตามขั้นตอนดีงนี้ 
                 1. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน       
เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 แล้วตรวจ
เก็บคะแนนไว้เป็นข้อมูลพื้นฐานของนักเรียน เพื่อท าการเปรียบเทียบกับคะแนนหลังเรียนต่อไป  
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                 2. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบ
จ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  พร้อมกับเก็บคะแนนแบบทดสอบท้าย
แบบฝึกทักษะทุกชุด 

       3. ทดสอบหลังเรียน (Post-test) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวก
และการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3  ฉบับเดิม แล้วตรวจให้
คะแนน 

       4. น าผลที่ได้จากข้อ 1-3 มาวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 

 
ระยะเวลำที่ใช้ในกำรศึกษำ 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาได้ด าเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 28 ชั่วโมง    
(ไม่รวมเวลาที่ใช้ในการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน) 
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ศึกษาได้ด าเนินการดังนี้ 
  1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับ
ทีผ่ลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โดยหาค่าเฉลี่ยร้อยละจากการท าแบบทดสอบ
ท้ายแบบฝึกทักษะและหาค่าเฉลี่ยร้อยละจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน   
โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โดยหาค่าเฉลี่ย  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ 

 
สรุปผลกำรศึกษำ 

1. แบบฝึกทักษะเรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000            
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.63/80.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80  และสมมติฐานที่
ก าหนดไว้  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับ 
ทีผ่ลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนร้อยละ 31.04  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่
ก าหนด 
 
อภิปรำยผลกำรศึกษำ 
 อภิปรำยผลกำรศึกษำ 
 รายงานผลการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้ง
ไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้ศึกษาได้อภิปรายผลจากข้อค้นพบในการศึกษา ดังนี้ 
   1.  ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์
และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เท่ากับ 81.63/80.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดและ
เมื่อน าไปทดลองใช้กับกลุ่มประชากรนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1 ภาคเรียนที่1 ปีการศึกษา 2560 
จ านวน 29 คน พบว่า แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 
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100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 85.24/84.14 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 80/80 
แสดงให้เห็นว่าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้นมามีประสิทธิภาพ ทั้งนี้เนื่องจากในการพัฒนาแบบฝึก
ทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลพัธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
ในครั้งนี้ผู้ศึกษาได้ด าเนินการอย่างเป็นล าดับขั้นตอน ได้น าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้าน
คณิตศาสตร์ และด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องตรวจสอบความถูกต้อง หลังจากนั้นได้น ามาปรับปรุงและทดลองใช้กับ
นักเรียนตามล าดับ ในขณะด าเนินการทดลองได้มีการสังเกตพฤติกรรมและจดบันทึกปัญหาต่าง ๆที่เกิดขึ้น 
เพ่ือน ามาปรับปรุงแกไ้ขแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ซึ่งผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับ
การศึกษาของ วิไลลักษณ์  มีทิศ (2551 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ
การคิดค านวณด้านการคิดค านวณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ผลการศึกษาพบว่า แบบฝึกทักษะ
การคิดค านวณด้านการคิดค านวณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 87.74/83.47 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรีสุดา  สุขสุวรรณ์ (2552 : บทคัดย่อ)     
ได้ศึกษาเรื่อง การสร้างแบบฝึกเสริมทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ผลการศึกษา
พบว่าแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ มีประสิทธิภาพ 87.46/85.24 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้  
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมศรี  อภัย (2553: บทคัดย่อ) ไดศ้ึกษาเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจ านวน ชั้นประถมศึกษาปีที่  1 โดยใช้แบบฝึกทักษะ ผลการศึกษา
พบว่า แบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพเท่ากับ 77.17/76.36 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิตรา  รัตนบุรี  (2556 : บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาเรื่อง การใช้ชุดกิจกรรมฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษาพบว่า   
แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.12/84.64   ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ นิศรา สาธุภาค ( 2555 : บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดฝึกเสริมทักษะ
การแก้โจทย์ปัญหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการศึกษาพบว่า 
ชุดฝึกเสริมทักษะการแก้โจทย์ปัญหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4         
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.67/82.13   
  2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1 ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ร้อยละ 31.61  ความก้าวหน้าเป็นที่น่าพอใจ ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานข้อที่ 2 ซึ่งอาจเป็นเพราะการจัดการเรียนการสอนตามแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  ชุดที่ 1 – 5 
ไดเ้น้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ครูและนักเรียนจัดกิจกรรมร่วมกัน นักเรียนเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิด การเรียนรู้
จากคุณลักษณะทางความคิดของนักเรียนแต่ละคน ท าให้การเรียนรู้เป็นการพัฒนาการคิดวิเคราะห์มากข้ึน  
และอีกท้ังแบบฝึกทักษะที่ผู้ศึกษาพัฒนาขึ้นมีรูปแบบที่น่าสนใจ การออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สามารถ
ดึงดูดความสนใจของนักเรียนได้เป็นอย่างดี นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข ท าให้นักเรียนเกิดความ
กระตือรือร้นในการท าแบบฝึกทักษะมากยิ่งขึ้น มีความรู้ที่คงทน  เข้าใจเนื้อหาได้ง่าย  และน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหา
ได้เป็นอย่างดี ส่งผลให้นักเรยีนท าแบบทดสอบหลังเรยีนได้คะแนนสูงกว่าก่อนเรยีน  จึงกลา่วได้ว่าแบบฝึกทักษะ
เป็นสื่อการเรยีนการสอนที่มีประสิทธิภาพชว่ยพัฒนาการเรยีนรู้ของนักเรียนได้เป็นอย่างดี   แบบฝึกทักษะก าหนด
กิจกรรมและเนื้อหาที่ใช้เรียนรู้เพ่ิมมากขึ้นจึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน       
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ โศภิต  วงศ์คูณ (2552 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา การพัฒนาชุดฝึกทักษะการแก้โจทย์
ปัญหา เรื่อง การบวก การลบ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับ
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งานวิจัยของ อาจารีย์ สดษดิ์ไพศาล (2552 : บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์   
เรื่อง การบวกและการลบ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษาพบว่าประสิทธิภาพ
ของแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก การลบ      
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน   
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ มยุรี  พรสุวรรณ   (2553 : บทคัดย่อ)     
ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษา
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง  การคูณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ที่ได้รับ     
การสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ปิ่นเพชร  ไชยประเสริฐ (2556 : บทคัดย่อ)  ศึกษาค้นคว้าเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
เรื่องการบวก ลบ เศษส่วน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
เรื่องการบวก ลบ เศษส่วน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภายหลังการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของวารุณี อ่อนยิ้ม (2556:บทคัดย่อ)  
ได้วิจัยเรื่อง ผลการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า จากคะแนน
ก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า ดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.6587 หรือ ร้อยละ65.87 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ของดัชนี
ประสิทธิผล 
 
ข้อเสนอแนะ 
  
 ข้อเสนอแนะส ำหรับกำรน ำผลกำรศึกษำไปใช้ 

1. ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  สามารถน าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง 
การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
ไปใช้ในการเรียนปกต ิ

2. นักเรียนสามารถน าไปใช้ทบทวนด้วยตนเองหลังจากเรียนเรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับ
ทีผ่ลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ในชั้นเรียนปกติแล้ว 

3. ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  สามารถใช้เป็นแนวทางในการสร้างและพัฒนา
แบบฝึกทักษะในเรื่องอ่ืนและระดับชั้นอื่นๆต่อไป 
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ข้อเสนอแนะส ำหรับกำรศึกษำครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ

กับนวัตกรรมอื่นๆ 
2. ควรมีการศึกษาการใช้แบบฝึกทักษะตัวแปรอื่นๆ เช่น ความคงทนของผลการเรียนรู้โดยใช้

แบบฝึกทักษะ 
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บรรณนานุกรม (ต่อ) 

 
วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์. . (2553). นวัตกรรมตามแนวคิด Backward Design. มหาสารคาม : ส านักพิมพ์
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
 . (2555). นวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้. ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
 มหาสารคาม: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
วิไลลักษณ์  มิทิศ. (2551). การสร้างและการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการคิดค านวณด้านคูณของ
 นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาการประถมศึกษา   
   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
วุฒิชัย  ดานะ. (2553). การพัฒนาหลักสูตรและการสอน. ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. กรุงเทพฯ: 
ศรีสุดา  สุขสุวรรณ์. (2552). การสรา้งแบบฝกึเสรมิทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 . 
 วิทยานิพนธ์ ครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา. 
ศศิธร  แม้นสงวน. (2556). พฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ 2. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง. 
ศิรีกานต์  งามพิพัฒน์พงษ์. (2558). ผลการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเชิงซ้อน โดยการเรียนรู้
 แบบร่วมมือเทคนิค TAI ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5. วิทยานิพนธ์  ครุศาสตรมหาบัณฑิต: 
 มหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย์. 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (2549). คู่มือครูรายวิชาพื้นฐาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้
 คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว. 
 . (2553). คู่มือครูรายวิชาพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่  3 . 
 กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว. 
 . (2556). คู่มือครรูายวชิาคณติศาสตร ์ ชัน้ประถมศึกษาปีที ่3  กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ 2. 
 กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์สกสค.ลาดพร้าว. 
 . (2558). คู่มือครรูายวชิาพืน้ฐานคณิตศาสตร ์ ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่ 3 กลุม่สาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์. 
 พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ สกสค.ลาดพร้าว.  
สมชาย  รัตนทองค า.  (2556). เอกสารประกอบการสอน การสอนทางกายภาพบ าบัด . ขอนแก่น : 
 มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
สมศรี  อภัย. (2553). ผลการกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจ านวน              
 ชั้นประถมศึกษาปีที่  1  โดยใช้แบบฝึกทักษะ.  การศึกษาค้นคว้าอิสระ การศึกษามหาบัณฑิต : 
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551. 
 กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด. 
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บรรณนานุกรม (ต่อ) 

ส านั ก งานราชบัณฑิตยสภา .  ( 2554 ) .  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (on l ine ) .  
 http://www.royin.go.th/dictionary/index.php, สืบค้นเมื่อ 15 เมษายน 2560. 
ส านักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. (2547). รายงานการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับ
 การศึกษาขั้นพื้นฐาน. กรุงเทพฯ: ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา. 
สิริพร  ทิพย์คง. (2545). หลักสูตรและการสอนคณิตศาสตร์. กรุงเทพฯ: พัฒนาบุคลิกภาพทางวิชาการ. 
สุพรรณ  สิงหนุวัฒนะ. (2558). ผลการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ทศนิยม โดยการใช้เทคนิค STAD 
 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1. วิทยานิพนธ์. ครุศาสตร์มหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์. 
สุพล  วังสิงธุ์. (2551). การจัดท าแผนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ. สารพัฒนาหลักสูตร. 12(114), 5-9. 
สุรศักดิ์  อมรรัตนศักดิ์. (2556). การประเมินผลการศึกษา. กรุงเทพฯ: รามค าแหง. 
สุวิทย์  มูลค า และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ. (2550). สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.
 กรุงเทพฯ: อี เค บุคส์. 
สุวิทย์  มูลค า. (2550). การพัฒนาผลงานทางวิชาการสู่การเลื่อนวิทยฐานะ. กรุงเทพฯ: อี เค บุ๊คส์. 
 . (2551). การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการคิด. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพมหานคร: อี เค บุ๊คส์. 
โสภิต  วงศ์คูณ. (2552). การพัฒนาชุดฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่องการบวก การลบ            
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2. ครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอน 
 มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี. 
เหมือนฝัน  เยาว์วิวัฒน์. (2556). แนวการพัฒนาหลักสูตรคณิตศาสตร์(ประถม) ฉบับใหม่ ให้ไฉไลกว่าเดิม. 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 41(180),  18-19. 
อกนิษฐ์ กรไกร. (2549). การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้กาพย์ยานี 11 ด้วยแบบฝึกทักษะ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 ที่เรียนด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ Co-op  Co – op และแบบเดี่ยว. วิทยานิพนธ์ การศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
อาจารีย์   สฤทธิ์ไพศาล (2552).การพฒันาแบบฝึกวชิาคณติศาสตร ์ส าหรบัชัน้ประถมศกึษาปทีี ่3. 
        วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต,สาขาการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอน  
        บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี. 
อาภรณ์  ใจเที่ยง. (2556). หลักการสอน. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ. โอ เอส พริ้นติ้งเฮาส์. 
อ าพา  ปัญญาค า. (2550). การสร้างแบบฝึกทักษะการคูณโดยใช้การวิเคราะห์งานส าหรับนักเรียนที่มีปัญหา
 ทางการเรียนรู้  โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์แม่ฮ่องสอน. การค้นคว้าแบบอิสระ ระดับปริญญาตรีศึกษา
 ศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. 
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ภาคผนวก  ก 
รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
และแบบตอบรับเป็นผู้เช่ียวชาญ 
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รายนามผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมอื 
  
 

1. นางสาวฉัตรแก้ว  แสงอ่อน 
       ต าแหน่ง ครู  วิทยฐานะช านาญการพิเศษ   
    กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
       โรงเรียนบ้านบุณยะศรีสวัสด์ิ  

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 
     

2. นางสาวผาณิต   ศรีวิไล 
           ต าแหน่ง ครู  วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ   

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
       โรงเรียนพระต าหนักสวนกุหลาบ มหามงคล 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 
     

3. นายวัง   อาศรมพิทักษ์  
           ต าแหน่ง ครู  วิทยฐานะ  ครูช านาญการพิเศษ   

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
       โรงเรียนบ้านคลองโยง 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 
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ท่ี ศธ. ๐๔059.๐95 / ว ๑๕๐                                         โรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์  
                                                                               หมู่ท่ี 8  ต าบลคลองโยง   
                                                                               อ าเภอพุทธมณฑล  จังหวัดสงขลา            
                                                                               ๗๓๑๗๐ 
 
                                                            2  สิงหาคม  ๒๕๕6 
 
เรื่อง   ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 

เรียน   นางสาวฉัตรแก้ว   แสงอ่อน 

ส่ิงท่ีส่งมาด้วย    ๑. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์และแบบการหาคุณภาพของแบบทดสอบ      จ านวน  ๑  ชุด         
 ๒. แบบฝึกทักษะและแบบทดสอบท้ายแบบฝึกและแบบประเมินคุณภาพ    จ านวน  ๑  ชุด 
 ๓. แผนการจัดการเรียนรู้และแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้   จ านวน  ๑  ชุด 

                  ด้วยนางธัญรดา   คงฉิม     ครูวิทยฐานะช านาญการ    โรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์               
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม  เขต ๒ ได้จัดท าผลงานทางวิชาการการพัฒนา 
แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับท่ีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000                
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
    ในการนี้  พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้ท่ีมีความรู้ ความสามารถ ตามคุณสมบัติของผู้เช่ียวชาญจึง
ขอความอนุเคราะห์ท่านได้กรุณาเป็นผู้เช่ียวชาญ  ในการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบประเมินคุณภาพ
ของนวัตกรรม  และประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้  พร้อมท้ังให้ค าปรึกษาและข้อเสนอแนะต่าง ๆ   เพื่อ
จะได้น ามาปรับปรุงให้ถูกต้องและมีความสมบูรณ์ต่อไป  

    จึงเรียนมาเพื่อโปรดให้ความอนุเคราะห์ และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 
                                                                        ขอแสดงความนับถือ 
                                                
 
                                                                   (นางธนาลัย    หมายเหนี่ยง) 
                                ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์ 
 
โรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์ 
โทร/โทรสาร. ๐-3498-7324 
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                                                                               อ าเภอพุทธมณฑล  จังหวัดสงขลา            
                                                                               ๗๓๑๗๐ 
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เรื่อง   ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 

เรียน   นางสาวผาณิต    ศรีวิไล 

ส่ิงท่ีส่งมาด้วย    ๑. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์และแบบการหาคุณภาพของแบบทดสอบ      จ านวน  ๑  ชุด         
 ๒. แบบฝึกทักษะและแบบทดสอบท้ายแบบฝึกและแบบประเมินคุณภาพ    จ านวน  ๑  ชุด 
 ๓. แผนการจัดการเรียนรู้และแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้   จ านวน  ๑  ชุด 

                  ด้วยนางธัญรดา   คงฉิม     ครูวิทยฐานะช านาญการ    โรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์               
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม  เขต ๒ ได้จัดท าผลงานทางวิชาการการพัฒนา 
แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับท่ีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000                
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
    ในการนี้  พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้ท่ีมีความรู้ ความสามารถ ตามคุณสมบัติของผู้เช่ียวชาญจึง
ขอความอนุเคราะห์ท่านได้กรุณาเป็นผู้เช่ียวชาญ  ในการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบประเมินคุณภาพ
ของนวัตกรรม  และประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้  พร้อมท้ังให้ค าปรึกษาและข้อเสนอแนะต่าง ๆ   เพื่อ
จะได้น ามาปรับปรุงให้ถูกต้องและมีความสมบูรณ์ต่อไป  

    จึงเรียนมาเพื่อโปรดให้ความอนุเคราะห์ และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 
                                                                        ขอแสดงความนับถือ 
                                                
 
                                                                   (นางธนาลัย    หมายเหนี่ยง) 
                                ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์ 
 
โรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์ 
โทร/โทรสาร. ๐-3498-7324 
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ท่ี ศธ. ๐๔059.๐95 / ว ๑๕๐                                         โรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์  
                                                                               หมู่ท่ี 8  ต าบลคลองโยง   
                                                                               อ าเภอพทุธมณฑล  จังหวัดสงขลา            
                                                                               ๗๓๑๗๐ 
 
                                                           2  สิงหาคม  ๒๕๕6 
 
เรื่อง   ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 

เรียน   นายวัง    อาศรมพิทักษ์ 

ส่ิงท่ีส่งมาด้วย    ๑. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์และแบบการหาคุณภาพของแบบทดสอบ      จ านวน  ๑  ชุด         
 ๒. แบบฝึกทักษะและแบบทดสอบท้ายแบบฝึกและแบบประเมินคุณภาพ    จ านวน  ๑  ชุด 
 ๓. แผนการจัดการเรียนรู้และแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้   จ านวน  ๑  ชุด 

             ด้วยนางธัญรดา  คงฉิม   ครู วิทยฐานะช านาญการ   โรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์                 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม  เขต ๒ ได้จัดท าผลงานทางวิชาการการพัฒนา    
แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับท่ีผลลัพธ์และตัวต้ังไม่เกิน 100,000                
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
    ในการนี้  พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้ท่ีมีความรู้ ความสามารถ ตามคุณสมบัติของผู้เช่ียวชาญจึง
ขอความอนุเคราะห์ท่านได้กรุณาเป็นผู้เช่ียวชาญ  ในการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบประเมินคุณภาพ
ของนวัตกรรม  และประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ พร้อมท้ังให้ค าปรึกษาและข้อเสนอแนะต่าง ๆ  
เพื่อจะได้น ามาปรับปรุงให้ถูกต้องและมีความสมบูรณ์ต่อไป  

    จึงเรียนมาเพื่อโปรดให้ความอนุเคราะห์ และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 
                                                                        ขอแสดงความนับถือ 
                                                
 
                                                                   (นางธนาลัย    หมายเหนี่ยง) 
                                ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์ 
 
โรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์ 
โทร/โทรสาร. ๐-3498-7324 
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แบบตอบรับการเป็นผูเ้ชี่ยวชาญ 

                ตามหนังสือ ศธ. ๐๔059.๐95 / ว ๑๕0  ลงวันท่ี  2  สิงหาคม 2556  เรื่อง ขอความ
อนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญ ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการท าผลงานทางวิชาการ การพัฒนาแบบฝึก
ทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับท่ีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 3 ซึ่งพัฒนาโดยนางธัญรดา  คงฉิม ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะครูช านาญการ โรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์ 
 
  ผู้เช่ียวชาญ  นางสาวฉัตรแก้ว  แสงอ่อน   
     ครูช านาญการพิเศษ  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
        โรงเรียนบ้านบุณยะศรีสวัสด์ิ  
 
โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน  
 
    ยินดีเป็นผู้เช่ียวชาญ 
    ไม่ยินดีเป็นผู้เช่ียวชาญ 
 
 
 
    ลงช่ือ  
      (นางสาวฉัตรแก้ว  แสงอ่อน)   
       ครูช านาญการพิเศษ  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
               โรงเรียนบ้านบุณยะศรีสวัสด์ิ  
 
 . 
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แบบตอบรับการเป็นผูเ้ชี่ยวชาญ 

                ตามหนังสือ ศธ. ๐๔059.๐95 / ว ๑๕0  ลงวันท่ี  2  สิงหาคม 2556  เรื่อง ขอความ
อนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญ ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการท าผลงานทางวิชาการ การพัฒนาแบบฝึก
ทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับท่ีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 3 ซึ่งพัฒนาโดยนางธัญรดา  คงฉิม ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะครูช านาญการ โรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์ 
 
  ผู้เช่ียวชาญ นางสาวผาณิต   ศรีวิไล 
    ครูช านาญการพิเศษ  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
    โรงเรียนพระต าหนักสวนกุหลาบมหามงคล 
 
 
โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน  
 
    ยินดีเป็นผู้เช่ียวชาญ 
    ไม่ยินดีเป็นผู้เช่ียวชาญ 
 
 
 
    ลงช่ือ 
                ( นางสาวผาณิต   ศรีวิไล ) 
         ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
    โรงเรียนพระต าหนักสวนกุหลาบ มหามงคล 
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แบบตอบรับการเป็นผูเ้ชี่ยวชาญ 

                ตามหนังสือ ศธ. ๐๔059 .๐95 / ว ๑๕0 ลงวันท่ี 2  สิงหาคม 2556  เรื่อง ขอความ
อนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญ ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการท าผลงานทางวิชาการ การพัฒนาแบบฝึก
ทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับท่ีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 3 ซึ่งพัฒนาโดย นางธัญรดา คงฉิม ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะครูช านาญการ โรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์ 
 
  ผู้เช่ียวชาญ นายวัง   อาศรมพิทักษ์ 
    ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
    โรงเรียนบ้านคลองโยง 
 
 
โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน  
 
    ยินดีเป็นผู้เช่ียวชาญ 
    ไม่ยินดีเป็นผู้เช่ียวชาญ 
 
 
 
    ลงช่ือ 
           ( นายวัง   อาศรมพิทักษ์ ) 
      ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
                                                                 โรงเรียนบ้านคลองโยง 
 . 

 

 

 

     

 
 



101 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก   ข 
หนังสือขออนุญาต 
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ที่ ศธ. ๐๔059.๐95/406                                                  โรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์  

                                                                                   หมู่ที่ 8  ต าบลคลองโยง   
                                                                                   อ าเภอพุทธมณฑล  จังหวัดสงขลา            
                                                                                   ๗๓๑๗๐ 
 
                                                            1  พฤศจิกายน    ๒๕๕6 
 
เรื่อง   ขอความอนุเคราะห์ให้ข้าราชการครูมาทดลองหาหาค่าความยากง่าย อ านาจจ าแนก ของเครื่องมือ 

เรียน   ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดมะเกลือ (กาญจนลักษณ์) 

                ด้วยนางธัญรดา  คงฉิม   ต าแหน่งครูโรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ ์ได้จัดท าผลงาน            
ทางวิชาการเพ่ือขอก าหนดต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ การพัฒนาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง    
การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  เพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  และมีความประสงค์จะด าเนินการทดลองหา
ค่าความยากง่าย อ านาจจ าแนก ของเครื่องมือ กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1 ของโรงเรียนวัดมะเกลือ 
(กาญจนลักษณ์)  ในวันที่ 6 พฤศจิกายน 2556  เวลา 08.30 – 09.30 น. 

    ในการนี้ใคร่ขออนุญาตให้ นางธัญรดา  คงฉิม  ได้มาด าเนินการทดลองหาค่าความยากง่าย 
อ านาจจ าแนก ของเครื่องมือกับดังกล่าว  

    จึงเรียนมาเพ่ือโปรดให้ความอนุเคราะห์ และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 
                                                                        ขอแสดงความนับถือ 
                                                
 
                                                                   (นางธนาลัย    หมายเหนี่ยง) 
                                ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์ 
 
โรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์ 
โทร/โทรสาร. ๐-3498-7324 
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ที่ ศธ. ๐๔059.๐95 / 487                                            โรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์  

                                                                               หมู่ที่ 8  ต าบลคลองโยง   
                                                                               อ าเภอพุทธมณฑล  จังหวัดสงขลา            
                                                                               ๗๓๑๗๐ 
 
                                                           2   ธันวาคม    ๒๕๕6 
 
เรื่อง   ขอความอนุเคราะห์ให้ข้าราชการครูมาทดลองหาค่าความเชื่อมั่น ของเครื่องมือ 

เรียน   ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดมะเกลือ (กาญจนลักษณ์) 

                ด้วยนางธัญรดา  คงฉิม  ต าแหน่งครูโรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์ ได้จัดท าผลงานทาง
วิชาการเพ่ือขอก าหนดต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ การพัฒนาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก
และการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  เพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  และมีความประสงค์จะด าเนินการทดลองหา
ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/2 ของโรงเรียนวัดมะเกลือ (กาญจนลักษณ์) 
ในวันที่  6 ธันวาคม  2556  เวลา 10.30 - 11.30 น. 

    ในการนี้ใคร่ขออนุญาตให้ นางธัญรดา  คงฉิม  ได้มาด าเนินการทดลองหาค่าความเชื่อมั่น           
กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/2 ของโรงเรียนวัดมะเกลือ ดังกล่าว  

    จึงเรียนมาเพ่ือโปรดให้ความอนุเคราะห์ และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 
                                                                        ขอแสดงความนับถือ 
                                                
 
                                                                   (นางธนาลัย    หมายเหนี่ยง) 
                                ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์ 
 
โรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์ 
โทร/โทรสาร. ๐-3498-7324 
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บันทึกข้อความ 

ส่วนราชการ      โรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์ 

ที ่ ว ๒ / 255๗                                               วันที่    1๐   มีนาคม   2557 

เรื่อง    การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
............................................................................................................................. ................................... 
เรียน    ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์ 

 ด้วยข้าพเจ้านางธัญรดา คงฉิม  ต าแหน่ง ครู โรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์  ก าลังจัดท า
ผลงานทางวิชาการเพ่ือให้มีหรือเลื่อนวิทยฐานะเป็นครูช านาญการพิเศษ  เรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
   ขณะนี้อยู่ในขั้นตอนการทดลองหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ เพ่ือให้การศึกษาเป็นไป 
ด้วยความถูกต้องเรียบร้อยและบรรลุตามวัตถุประสงค์  ข้าพเจ้าจึงขออนุญาตท าการสอนนักเรียน       
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ก าลังจะข้ึนมาเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 
โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้  จ านวน 2 ครั้ง  ดังนี้ 
  ครั้งที่ 1 ระหว่างวันที่ 17 มีนาคม – 23 เมษายน 2557 ตั้งแต่เวลา 09.00 – 10.00 น.  
จ านวน 12 คน ณ  ห้องเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
  ครั้งที่ 2 ระหว่างวันที่ 28 เมษายน – 15  พฤษภาคม 2557  ตั้งแต่เวลา 09.00 – 
10.00 น.  และวันที่ 16 พฤษภาคม – 11  มิถุนายน 2557   ตั้งแต่เวลา 15.30 – 16.30 น.  
จ านวน  3  คน  ณ  ห้องเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
  ครั้งที่ 3  ระหว่างวันที่ 19  มิถุนายน – 1 สิงหาคม  2557  ตั้งแต่เวลา 15.30 – 16.30 น.  
จ านวน  9  คน  ณ  ห้องเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 
                จึงเรียนมาเพ่ือโปรดและพิจารณา 
 
                             
                                                                       ( นางธัญรดา   คงฉิม )        
                                                                ครู  โรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์ 

 

 
 
 
 



105 
 

 ที่ ศธ 04059.095/ ว 132                                            โรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์      
                                                                                 หมู่ 8  ต าบลคลองโยง       
                                                                                 อ าเภอพุทธมณฑล 
                                                                                 จังหวัดสงขลา  73170  
       

                                                          11  มีนาคม    2557 
 

เรื่อง   ขออนุญาตให้นักเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนในระหว่างปิดภาคเรียน 

เรียน  ผู้ปกครองเด็กหญิง/ เด็กชาย............................................................................................ . 

                  ด้วยนางธัญรดา   คงฉิม   ต าแหน่งครูโรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ ์ได้จัดท าผลงานทาง
วิชาการเพ่ือขอก าหนดต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องการบวกและการลบ
จ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง    
การเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และมีความประสงค์จะด าเนินการทดลองหาค่าประสิทธิภาพ
ของเครื่องมือ เพ่ือให้การทดลองเป็นไปตามขั้นตอนและวัตถุประสงค์ของการศึกษา  ทางโรงเรียนจึงขอ
อนุญาตให้นักเรียนในความปกครองของท่านเรียนในระหว่างปิดภาคเรียน ระหว่างวันที่ 17 มีนาคม – 
23 เมษายน  2557  ตั้งแต่เวลา 09.00 – 10.00 น.  ณ  ห้องเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
         โรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงได้รับความร่วมมือจากท่านเป็น 
อย่างดีและขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้ 

        จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา  
                                                           ขอแสดงความนับถือ 

 
                                                       ( นางธนาลัย  หมายเหนี่ยง )        
                                            ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์ 
............................................................. ....................................................................................................  
โปรดกรอกแบบข้างล่างนี้แล้วส่งกลับคืนสถานศึกษา 
 ข้าพเจ้า...........................................................ผู้ปกครองด.ช./ด.ญ...........................................  
  อนุญาต      ไม่อนุญาต    ให้ ด.ช./.ญ.……………………………………………………………………………
เข้าร่วมกิจกรรม ใน วันเวลา  และสถานที่ดังกล่าว 
                                                                 ลงชือ่......................................................                     
                                                                                        ผู้ปกครอง 
                                                                    (....................................................... 

 
 
 
 
 
 
 



106 
 

ที่ ศธ 04059.095/ ว 156                                            โรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์      
                                                                                หมู่ 8  ต าบลคลองโยง       
                                                                                อ าเภอพุทธมณฑล 
                                                                                จังหวัดสงขลา  73170  
       
                                                          23  เมษายน    2557 
 

เรื่อง   ขออนุญาตให้นักเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนในระหว่างปิดภาคเรียนและหลังเลิกเรียน 

เรียน  ผู้ปกครองเด็กหญิง/ เด็กชาย.............................................................................................  

                ด้วยนางธัญรดา   คงฉิม   ต าแหน่งครูโรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ ์ได้จัดท าผลงานทาง
วิชาการเพ่ือขอก าหนดต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องการบวกและการลบ
จ านวนนับทีผ่ลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และมีความประสงค์จะด าเนินการทดลองหาค่าประสิทธิภาพของ
เครื่องมือ เพ่ือให้การทดลองเป็นไปตามขั้นตอนและวัตถุประสงค์ของการศึกษา  ทางโรงเรียนจึงขอ
อนุญาตให้นักเรียนในความปกครองของท่านเรียนในระหว่างปิดภาคเรียน  ระหว่างวันที่ 28 – 15  
พฤษภาคม 2557  ตั้งแต่เวลา 09.00 – 10.00 น.  และหลังเลิกเรียนระหว่าง  วันที่ 16 พฤษภาคม 
– 11  มิถุนายน 2557  ตั้งแต่เวลา 15.30 – 16.30 น.         
                โรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงได้รับความร่วมมือจากท่านเป็นอย่างดี
และขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้ 
 
        จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 

                                                           ขอแสดงความนับถือ 

 
                                                       ( นางธนาลัย  หมายเหนี่ยง )        
                                            ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์ 
............................................................................................................................. .................................... 
โปรดกรอกแบบข้างล่างนี้แล้วส่งกลับคืนสถานศึกษา 
 ข้าพเจ้า...........................................................ผู้ปกครองด.ช./ด.ญ............................................  
  อนุญาต      ไม่อนุญาต  ให้ ด.ช./ด.ญ.…………………………………………………………………………… 
เข้าร่วมกิจกรรม ใน วันเวลา  และสถานที่ดังกล่าว 
                                                                 ลงชือ่......................................................  
                                                                                  ผู้ปกครอง 
                                                                    (....................................................... 
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  ที่ ศธ 04059.095/ ว 197                                          โรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์      
                                                                                หมู่ 8  ต าบลคลองโยง       
                                                                                อ าเภอพุทธมณฑล 
                                                                                จังหวัดสงขลา  73170  
       
                                                           18  มิถุนายน    2557 
 

เรื่อง   ขออนุญาตให้นักเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนหลังเลิกเรียน 

เรียน  ผู้ปกครองเด็กหญิง/ เด็กชาย.............................................................................................  

                ด้วยนางธัญรดา   คงฉิม   ต าแหน่งครูโรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ ์ได้จัดท าผลงานทาง
วิชาการเพ่ือขอก าหนดต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องการบวกและการลบ
จ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง    
การเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และมีความประสงค์จะด าเนินการทดลองหาค่าประสิทธิภาพ
ของเครื่องมือ เพ่ือให้การทดลองเป็นไปตามขั้นตอนและวัตถุประสงค์ของการศึกษา  ทางโรงเรียนจึงขอ
อนุญาตให้นักเรียนในความปกครองของท่านเรียนหลังเลิกเรียนระหว่าง  ระหว่างวันที่ 19 มิถุนายน –     
1 สิงหาคม  2557  ตั้งแต่เวลา 15.30 – 16.30 น.  ณ  ห้องเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
                โรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงได้รับความร่วมมือจากท่านเป็นอย่างดี
และขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้ 
 
        จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 

                                                           ขอแสดงความนับถือ 

 
                                                       ( นางธนาลัย  หมายเหนี่ยง )        
                                            ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์ 
............................................................................................................ ..................................................... 
โปรดกรอกแบบข้างล่างนี้แล้วส่งกลับคืนสถานศึกษา 
 ข้าพเจ้า...........................................................ผู้ปกครองด.ช./ด.ญ............................................ 
  อนุญาต      ไม่อนุญาต  ให้ ด.ช./ด.ญ.…………………………………………………………………………… 
เข้าร่วมกิจกรรม ใน วันเวลา  และสถานที่ดังกล่าว 
                                                                 ลงชือ่......................................................  
                                                                                  ผู้ปกครอง 
                                                                    (....................................................... 
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ที่ ศธ. ๐๔059.๐95 / 142                                            โรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์  

                                                                               หมู่ที่ 8  ต าบลคลองโยง   
                                                                               อ าเภอพุทธมณฑล  จังหวัดสงขลา            
                                                                               ๗๓๑๗๐ 
 
                                                       15   มิถุนายน    ๒๕๕๘ 
 
เรื่อง   ขอความอนุเคราะห์ให้ข้าราชการครูมาทดลองหาค่าประสิทธิภาพของกลุ่มทดลองภาคสนามของเครื่องมือ 

เรียน   ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดมะเกลือ (กาญจนลักษณ์) 

             ด้วยนางธัญรดา  คงฉิม  ต าแหน่งครูโรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์ ได้จัดท าผลงานทาง
วิชาการเพ่ือขอก าหนดต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ การพัฒนาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก
และการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  เพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  และมีความประสงค์จะด าเนินการทดลองหา
ค่าประสิทธิภาพของเครื่องมือ กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1 ของโรงเรียนวัดมะเกลือ (กาญจนลักษณ์)
ซึ่งได้ก าหนดเป็นกลุ่มทดลองภาคสนาม ในวันที่  22  มิถุนายน  2558 ถึงวันที่ 29 กรกฏาคม 2558  
เวลา 09.30 – 10.30 น. 

    ในการนี้ใคร่ขออนุญาตให้ นางธัญรดา  คงฉิม  ได้มาด าเนินการทดลองหาค่าค่าประสิทธิภาพ       
ของเครื่องมือกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/2 ของโรงเรียนวัดมะเกลือ (กาญจนลักษณ์) ในวันเวลา
ดังกล่าว  

    จึงเรียนมาเพ่ือโปรดให้ความอนุเคราะห์ และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 
                                                                        ขอแสดงความนับถือ 
                                                
 
                                                                   (นางธนาลัย    หมายเหนี่ยง) 
                                ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์ 
 
โรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์ 
โทร/โทรสาร. ๐-3498-7324 
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ภาคผนวก  ค 
การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีน 

และแบบทดสอบท้ายแบบฝึกทักษะ 
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แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนบัที่ผลลพัธแ์ละตัวตัง้ไม่เกนิ 100,000 ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 

จ านวน 30 ข้อ  คะแนนเตม็ 30 คะแนน  เวลา  1 ชัว่โมง 
..........................................................................................................  

 

ค ำสั่ง  ให้นักเรียนเลือกตัวเลือกที่ถูกต้อง  แล้วท ำเครื่องหมำยกำกบำทลงในกระดำษค ำตอบ 
1. 39,512  + 40,918   มีผลบวกเท่ากับข้อใด 

ก. 70,430     
ข. 79,430 
ค. 80,420 
ง. 80,430 

 
2.  712 + 4,959 +    =  40,183    จ านวนใน    คือจ านวนใด 
 ก.   19,578 
      ข.   25,437 
 ค.   30,195 
 ง.   34,512 
 
3.       5 8 ,       2  7 
         2 3 ,   4  5   1     
        2 ,   0  7   8 
      ค่าของ        +    เท่ากับข้อใด 

ก. 14 
ข. 18 
ค. 15 
ง. 22 

 
4. 52,650 + 38,656                 75,539  + 23,562   เติมเครื่องหมายเปรียบเทียบในข้อใด 
 ก.  > 
 ข.  < 
  ค.  = 
      ง.   ไม่มีข้อใดถูก 
 
 
 
 
 

+ 
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5.  ข้อใดเป็นการบวกท่ีมีการทดสามหลัก 
 ก. 42,569  + 21,223  =  
 ข. 35,515  + 12,164  =  
  ค. 51,369  + 35,440  =  
 ง. 17,814  + 13,396  =   
 
6.  ข้อใดมีผลลบเท่ากับ 82,531 
 ก.  84,662  - 7,601 
      ข.  74,586  - 6,545 
 ค.  89,489  - 6,958 
      ง.  71,024 – 4,933 
 
7.  ผลลบในข้อใดมากท่ีสุด 
 ก.  7,783 – 5,825       =  
 ข.  8,376 – 5,059       =  
      ค.  15,166  - 12,898   =  
      ง.   25,880  - 23,591   =  
 
8.  ข้อใดเป็นการลบที่ไม่มีการกระจาย 
 ก.  46,432  -  21,541 
      ข.  75,264   - 42,321 
 ค.  58,503  -  13,412 
      ง.  68,728   - 34,315 
 
9.  ข้อใดเป็นการลบที่มีการกระจาย 
 ก.  54,563 – 21,332 
 ข.  67,563 – 33,571 
 ค.  78,836 – 54,415 
      ง.  46,786 – 23,342 
 
10.  จ านวนใดที่น้อยกว่า 13,485  อยู่ 739 
      ก.  11,846 
 ข.  12,746 
 ค.  12,356 
      ง.   13,046 
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11.  (47,135 +21,302 ) – 54,387  มีผลลัพธ์เท่ากับข้อใด 
 ก.  12,365 
 ข.  14,050 
 ค.  17,110 
      ง.  14,550 
 
12.  16,786 – (9,397 + 5,299 )  มีผลลัพธ์เท่ากับข้อใด 
 ก.  2,020 
 ข.  2,090 
 ค.  2,200 
      ง.  2,290 
 
13.  53,768  -  ( 32,274 – 29,780 )    =   ในการหาค าตอบจะต้องคิดสิ่งใดก่อน 
 ก. 32,274 – 29,780     
 ข. 32,274 + 29,780      
 ค. 53,768  -  32,274 
      ง. 53,768  +  29,780 
 
14.  ตัวเลขในข้อใดต่อไปนี้  เติมลงใน           แลว้ท าให้ประโยคสัญลักษณ์เป็นจริง 
       ( 3,567 +          )  -  1,750   = 3,826 
 ก.  259 
 ข.  1,817 
 ค.  2,009 
      ง.  2,076 
 
15. “ฟาร์มเลี้ยงไก่แห่งหนึ่ง  ไก่ตายด้วยไข้หวัดนกเป็นไก่ไข่ 18,560  ตัว  เป็นไก่เนื้อ 14,205  ตัว   
       อยากทราบว่าไก่ตายทั้งหมดกี่ตัว” โจทย์ต้องการทราบอะไร 
  ก.  ไก่เนื้อตายกี่ตัว 
  ข.  ไก่ไข่ตายกี่ตัว 
  ค.  ไก่ตายทั้งหมดกี่ตัว 
       ง.  มีไก่ท้ังหมดกี่ตัว 
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16. “เกษตรกรเลี้ยงไก่ 43,200  เลี้ยงเป็ด 35,750 ตัว  เกษตรกรเลี้ยงไก่และเป็ดทั้งหมดกี่ตัว”  
 จากโจทย์เขียนประโยคสัญลักษณ์ได้ตามข้อใด 
 ก.  43,200 + 35,750   =  
 ข.  43,200 + 35,000   =  
 ค.  43,200  -  35,750  =  
      ง.  43,200  -  35,000   =  
 
17.  วิชิตมีเงิน 87,180  บาท  วิชัยมีมากกว่าอยู่ 12,820  บาท แล้ววิชัยมีเงินกี่บาท 
 ก.  90,000  บาท  
 ข. 100,000  บาท 
 ค.  99,000  บาท 
      ง.  98,000  บาท 
 
18.  แม่ซ้ือชุดโต๊ะท างานราคา 21,050 บาท  ตู้โชว์ 24,560 บาท  ชุดเครื่องนอน 37,860 บาท   
 มาต้องจ่ายเงินทั้งหมดก่ีบาท 
 ก.  83,470  บาท 
 ข.  84,470  บาท 
 ค.  85,410   บาท 
      ง.  86,940   บาท 
 
19.  “สมชายและอารีมีเงินรวมกัน  35,867  บาท  ถ้าสมชายมีเงิน 18,535  บาท   
 แล้วอารีมีเงินกี่บาท”  โจทย์ต้องการทราบอะไร 
 ก.  สมชายมีเงินก่ีบาท 
 ข.  อารีมีเงินก่ีบาท 
 ค.  สมชายและอารีมีเงินรวมกันกี่บาท 
      ง.  สมชายมีเงินมากกว่าอารีกี่บาท 
 
20.  น้อยมีเงิน  54,000  บาท  นิดมีเงินน้อยกว่าน้อย  3,500  บาท  นิดมีเงินเท่าไร  
      จากโจทย์เขียนประโยค สัญลักษณ์ได้ตามข้อใด 
 ก.  54,000  -  3,000    =   
 ข.  54,000  +  3,000   =   
 ค.  54,000  -  3,500    =   
      ง.  54,000  +  3,500    =   
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21.  ปีแรกญาญ่ามีเงินฝากธนาคาร 56,900 บาท  ปีต่อมาญาญ่ามีเงินฝาก 68,400 บาท  
 ญาญ่ามีเงินฝาก  เพิ่มขึ้นจากปีแรกก่ีบาท 
 ก.  9,500     บาท 
 ข.  10,500   บาท  
 ค.  11,500   บาท  
      ง.  12,500    บาท 
 
22.  โทรศัพท์มือถือราคา 27,995  บาท  รถมอเตอร์ไซด์ราคา 53,985  บาท   
 โทรศัพท์มือถือราคาน้อยกว่ารถมอเตอร์ไซด์ก่ีบาท 
 ก.  25,990  บาท 
 ข.  25,950   บาท 
 ค.  25,590   บาท 
      ง.  25,580   บาท 
 
23. “ตู้เย็นราคา 14,650  บาท แพงกว่าโทรทัศน์ 3,975  บาท  คอมพิวเตอร์แพงกว่า 
 โทรทัศน์ 21,200  บาท  คอมพิวเตอร์ราคาเท่าไร”  โจทย์ต้องการทราบอะไร 
 ก.  ตู้เย็นราคาแพงกว่าโทรทัศน์เท่าไร 
 ข.  คอมพิวเตอร์แพงกว่าโทรทัศน์เท่าไร 
 ค.  คอมพิวเตอร์ราคาเท่าไร 
      ง.  โทรทัศน์ราคาเท่าไร 
 
24. “ก้องฝากเงินไว้ที่ธนาคารครั้งแรก 52,500 บาท และฝากเงินกับธนาคารครั้งที่สอง 28,500 บาท   
 ภายหลังไปถอนเงินจากธนาคารออกมาเป็นเงิน 38,500 บาท ก้องเหลือเงินในธนาคารเท่าไร”  
 จากโจทย์เขียนเป็นประโยคสัญลักษณ์ได้อย่างไร 
 ก.  (52,500 + 28,500 ) + 35,800  =  
 ข.  (52,500 - 28,500 ) -   35,800  =     
 ค.  (52,500 + 28,500 )  - 35,800  =  
      ง.  (52,500 -  28,500 ) + 35,800  =  
 
25.  โรงพยาบาลคิดค่ารักษาพยาบาลสามีและภรรยา 28,650 บาท บริษัทสามีท าประกันจ่ายเงิน 
 ให้ 19,380 บาท บริษัทที่ภรรยาท าประกันจ่ายเงินให้ 4,790 บาท   
 ครอบครัวนี้ต้องจ่ายเงินเพ่ิมเท่าไร 
 ก.  28,650 – (19,380 + 4,790 )    =  
 ข.  28,650 – (19,380 - 4,790 )     =     
 ค.  28,650 + (19,380 + 4,790 )    =  
      ง.  28,650 + (19,380 - 4,790 )     =  
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26.  โรงเรียนแห่งหนึ่งมีนักเรียน 2,500 คน  เป็นนักเรียนชาย 1,280 คน   
 ถ้าวันหนึ่งนักเรียนหญิงลาป่วย 42 คน   อยากทราบว่าวันนั้นมีนักเรียนหญิงมาเรียนกี่คน 
 ก.  1,178   คน 
 ข.  1,142   คน 
 ค.  1,220   คน 
      ง.  1,262    คน 
 

 
27.                        25,800  บาท                            15,500  บาท    
 
 
      จากภาพข้อใดเป็นโจทย์ปัญหาการบวก 

ก. แม่ซ้ือเครื่องซักผ้าราคา 25,800 บาท  และซื้อตู้เย็นแพงกว่า 15,500  บาท   
 แม่ซ้ือตู้เย็นเป็นเงินเท่าไร 
ข. แม่ซ้ือเครื่องซักผ้าราคา 25,800 บาท  และซื้อตู้เย็นราคาน้อยกว่า 15,500 บาท   
 แม่ซ้ือตู้เย็นเป็นเงินเท่าไร 
ค. แม่ซ้ือเครื่องซักผ้าราคา 25,800 บาท  และซื้อตู้เย็นราคา 15,500 บาท   
 แม่จ่ายเงินไปทั้งหมดเท่าไร 
ง. แม่ซ้ือเครื่องซักผ้าราคา 15,500 บาท  และซื้อตู้เย็นราคา 25,800 บาท   
 แม่จ่ายเงินไปทั้งหมดเท่าไร 

 
28. 
                                                20,000 บาท                                      11,550  บาท 
 
 
                                                                     2,570  บาท 
 
 
            จากภาพน่าจะเป็นโจทย์ปัญหาในข้อใด 

ก. ร้านค้ามีเงิน 20,000 บาท  ขายรถจักรยานได้เงิน 11,550 บาท   
   ซื้อชุดปั่นจักรยาน 2,570 บาท  ร้านค้าเหลือเงินกี่บาท 
ข. พ่ีมีเงิน 20,000  บาท  ซื้อรถจักรยานเป็นเงิน 11,550 บาท  

  ซื้อชุดปั่นจักรยาน 2,570  บาท  พ่ีเหลือเงินกี่บาท 
ค. พ่ีมีเงิน 20,000 บาท  ซื้อรถจักรยานเป็นเงิน 11,550 บาท พ่ีเหลือเงินกี่บาท 
ง. พ่ีมีเงิน 20,000  บาท  ซื้อชุดปั่นจักรยาน 2,570 บาท  พ่ีเหลือเงินกี่บาท 
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29.  35,800 + 15,760  =   น่าจะเป็นโจทย์ปัญหาในข้อใด  
ก. นุชญาต้องการซื้อรถจักรยานยนต์ราคา 35,800 บาท  นุชญามีเงิน 15,760  บาท   

นุชญาต้องการหาเงินเพ่ิมอีกเท่าไรจึงจะซื้อรถมอเตอร์ไซด์ได้ 
ข. อุษามีเงิน 35,800 บาท  ฤทัยมีเงินน้อยกว่าอุษา 15,760 บาท ฤทัยมีเงินเท่าไร 
ค. แม่ค้าขายของวันแรกได้เงิน 35,800 บาท  วันที่สองขายได้ 15,760 บาท   

แม่ค้าขายของได้เงินทั้งหมดก่ีบาท 
ง. ชาวสวนเก็บดอกกุหลาบได้ 35,800  ดอก  ขายไป 15,760  ดอก   

ชาวสวนเหลือดอกกุหลาบกี่ดอก 
 
30.  59,000 – 19,990   =    น่าจะเป็นโจทย์ปัญหาในข้อใด 

ก. วันดีมีเงิน 59,000 บาท  ซื้อของไป 19,990  บาท   วันดีเหลือเงินก่ีบาท 
ข. สุดามีเงิน 59,000 บาท  ได้รับโบนัส 19,990  บาท   สุดามีเงินทั้งหมดกี่บาท 
ค. ร้านค้ามีลูกปัด  59,000 เม็ด   ซื้อมาเพ่ิมอีก 19,990  เม็ด  ร้านค้ามีลูกปัดทั้งหมดกี่เม็ด 
ง. กานดาขายดอกไม้ได้เงิน  59,000   บาท   ขายพวงมาลัยได้เงิน 19,990 บาท   

กานดามีเงินทั้งหมดกี่บาท 
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เฉลยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน 
เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนบัที่ผลลพัธ์และตวัตัง้ไมเ่กิน 100,000 ชัน้ประถมศึกษาปีที ่3 

จ านวน 30 ขอ้  คะแนนเตม็ 30 คะแนน  เวลา  1 ชัว่โมง 
 

ข้อที ่ เฉลย ข้อที ่ เฉลย 
1 ง 16 ก 
2 ง 17 ข 
3 ก 18 ก 
4 ข 19 ข 
5 ง 20 ค 
6 ง 21 ค 
7 ข 22 ก 
8 ง 23 ค 
9 ข 24 ค 
10 ข 25 ก 
11 ข 26 ก 
12 ข 27 ค 
13 ก 28 ข 
14 ง 29 ค 
15 ค 30 ก 
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แบบประเมินความสอดคล้องระหวา่งข้อสอบกบัจุดประสงค์การเรยีนรู้ 
ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนบัที่ผลลพัธ์และตวัตัง้ไมเ่กิน 100,000 ชัน้ประถมศึกษาปีที ่3 
…………………………………………………………….. 

ค าชีแ้จง   โปรดพิจารณาข้อสอบในแต่ละข้อต่อไปนี้ว่าสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ 
 แล้วเขียนการพิจารณาของท่านโดยกาเครื่องหมาย  ในชอ่งระดับความคิดเห็นดังนี้ 
 ให้คะแนน +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ให้คะแนน   0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ให้คะแนน  -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้นไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

จดุประสงค์การ
เรยีนรู ้

ข้อสอบ 
ระดบัความ

คิดเหน็ หมาย
เหต ุ+1 0 -1 

1.  เมื่อก าหนดโจทย์
การบวกทีผ่ลบวกไม่
เกิน 100,000 ให้ 
สามารถหาค าตอบ
พร้อมทั้งตระหนักถึง
ความสมเหตุสมผล
ของค าตอบที่ได้   
และแสดงวิธีท าได้ 
 

1.  39,512  + 40,918   มีผลบวก
เท่ากับข้อใด 

ก. 70,430     
ข. 79,430 
ค. 80,420 
ง. 80,430 

 

2.  712 + 4,959 +    =  40,183    
จ านวนใน    คือจ านวนใด 
 ก.   19,578 
      ข.   25,437 
 ค.   30,195 
 ง.   34,512 
 
 

3.       5 8 ,       2  7 
         2 3 ,   4  5   1     
        2 ,   0  7   8 
      ค่าของ        +    เท่ากับข้อใด 

ก. 14 
ข. 18 
ค. 15 
ง. 22 

 

    

+ 
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จุดประสงค์กำร
เรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ระดับควำม

คิดเห็น 
หมำย
เหตุ 

+1 0 -1 
1.  เมื่อก าหนดโจทย์
การบวกทีผ่ลบวกไม่
เกิน 100,000 ให้ 
สามารถหาค าตอบ
พร้อมทั้งตระหนักถึง
ความสมเหตุสมผล
ของค าตอบที่ได้   
และแสดงวิธีท าได้ 
 

4. 52,650 + 38,656                 
75,539  + 23,562   เติมเครื่องหมาย
เปรียบเทียบในข้อใด 
 ก.  > 
 ข.  < 
  ค.  = 
      ง.   ไม่มีข้อใดถูก 
 

5.  ข้อใดถูกต้อง 
 ก.  23,450 + 18,766  > 43,216 
 ข.  31760  + 21,003  <  51,763 
      ค.  54,920 + 17,456 > 71,376 
      ง.   27,397  + 31,299  < 57,696 
 

6.  ข้อใดเป็นการบวกท่ีมีการทดสามหลัก 
 ก. 42,569  + 21,223  =  
 ข. 35,515  + 12,164  =  
  ค. 51,369  + 35,440  =  
 ง. 17,814  + 13,396  =   
 

    

2. เมื่อก าหนดโจทย์
การลบที่ตัวตั้งไม่เกิน 
100,000 ให้ สามารถ
หาค าตอบพร้อมทั้ง
ตระหนักถึงความ
สมเหตุสมผลของ
ค าตอบที่ได้  และ
แสดงวิธีท าได้ 

7.  ข้อใดมีผลลบเท่ากับ 82,531 
 ก.  84,662  - 7,601 
      ข.  74,586  - 6,545 
 ค.  89,489  - 6,958 
      ง.  71,024 – 4,933 
 

8.  ข้อใดไม่ถูกต้อง 
 ก.  4,393 – 857      =  3,536 
      ข.  6,173  - 3,511   =  2,662 
      ค.  9,217  -  3,648  =  5,659 
      ง.  21,880  - 9,532  =  12 ,348   
 

    

 
 



120 
 

จุดประสงค์กำร
เรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ระดับควำม

คิดเห็น 
หมำย
เหตุ 

+1 0 -1 
2. เมื่อก าหนดโจทย์
การลบที่ตัวตั้งไม่เกิน 
100,000 ให้ สามารถ
หาค าตอบพร้อมทั้ง
ตระหนักถึงความ
สมเหตุสมผลของ
ค าตอบที่ได้  และ
แสดงวิธีท าได้ 

9.  ผลลบในข้อใดมากท่ีสุด 
 ก.  7,783 – 5,825       =  
 ข.  8,376 – 5,059       =  
      ค.  15,166  - 12,898   =  
      ง.   25,880  - 23,591   =  
 

10.  ข้อใดเป็นการลบที่ไม่มีการกระจาย 
 ก.  46,432  -  21,541 
      ข.  75,264   - 42,321 
 ค.  58,503  -  13,412 
      ง.  68,728   - 34,315 
 

11.  ข้อใดเป็นการลบที่มีการกระจาย 
 ก.  54,563 – 21,332 
 ข.  67,563 – 33,571 
 ค.  78,836 – 54,415 
      ง.  46,786 – 23,342 
 

12.  จ านวนใดที่น้อยกว่า 13,485        
อยู่ 739 
      ก.  11,846 
 ข.  12,746 
 ค.  12,356 
      ง.   13,046 

 

    

3. เมื่อก าหนดโจทย์
การบวกลบระคน ให้ 
สามารถหาค าตอบ
พร้อมทั้งตระหนักถึง
ความสมเหตุสมผล
ของค าตอบที่ได้  และ
แสดงวิธีท าได้ 

13.  (47,135 +21,302 ) – 54,387      
มีผลลัพธ์เท่ากับข้อใด 
 ก.  12,365 
 ข.  14,050 
 ค.  17,110 
      ง.  14,550 
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จุดประสงค์กำร
เรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ระดับควำม

คิดเห็น 
หมำย
เหตุ 

+1 0 -1 
3. เมื่อก าหนดโจทย์
การบวกลบระคน ให้ 
สามารถหาค าตอบ
พร้อมทั้งตระหนักถึง
ความสมเหตุสมผล
ของค าตอบที่ได้  และ
แสดงวิธีท าได้ 

14.  (91,352 – 36,748) +12,546       
มีผลลัพธ์เท่ากับข้อใด 
 ก.  58,540 
 ข.  61,370 
 ค.  65,250 
      ง.  67,150 
 
15.  16,786 – (9,397 + 5,299 )        
มีผลลัพธ์เท่ากับข้อใด 
 ก.  2,020 
 ข.  2,090 
 ค.  2,200 
      ง.  2,290 
 
16. 53,768 - (32,274 – 29,780) =   
ในการหาค าตอบจะต้องคิดสิ่งใดก่อน 
 ก. 32,274 – 29,780     
 ข. 32,274 + 29,780      
 ค. 53,768  -  32,274 
      ง. 53,768  +  29,780 
 
17. (48,654 + 38,775) - 27,695 =   
มีผลลัพธ์เท่ากับข้อใด 
 ก.  49,744 
 ข.  58,674 
 ค.  59,634 
      ง.  59,734 
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จุดประสงค์กำร
เรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ระดับควำม

คิดเห็น 
หมำย
เหตุ 

+1 0 -1 
3. เมื่อก าหนดโจทย์
การบวกลบระคน ให้ 
สามารถหาค าตอบ
พร้อมทั้งตระหนักถึง
ความสมเหตุสมผล
ของค าตอบที่ได้  และ
แสดงวิธีท าได้ 

18.  ตัวเลขในข้อใดต่อไปนี้   
เติมลงใน           แลว้ท าให้ประโยค
สัญลักษณ์เป็นจริง 
 (3,567 +         )  -  1,750  = 3,826 
 ก.  259 
 ข.  1,817 
 ค.  2,009 
      ง.  2,076 

 

    

4. เมื่อก าหนดโจทย์
ปัญหาการบวกท่ี
ผลบวกไม่เกิน 
100,000 ให้ สามารถ
วิเคราะห์โจทย์  หา
ค าตอบพร้อมทั้ง
ตระหนักถึงความ
สมเหตุสมผลของ
ค าตอบที่ได้  และ
แสดงวิธีท าได้ 

19. “ฟาร์มเลี้ยงไก่แห่งหนึ่ง  ไก่ตายด้วย
ไข้หวัดนกเป็นไก่ไข่ 18,560  ตัว  เป็นไก่
เนื้อ 14,205  ตัว  อยากทราบว่าไก่ตาย
ทั้งหมดก่ีตัว” โจทย์ต้องการทราบอะไร 
  ก.  ไก่เนื้อตายกี่ตัว 
  ข.  ไก่ไข่ตายกี่ตัว 
  ค.  ไก่ตายทั้งหมดกี่ตัว 
       ง.  มีไก่ท้ังหมดกี่ตัว 
 
20. “ในฟาร์มมีโคนม 5,063  ตัว  มีม้า 
17,420  ตัว  และมีแกะมากกว่าโคนม 
1,870  ตัว  รวมมีสัตว์กี่ตัว”               
โจทย์ต้องการทราบอะไร  
  ก.  มีแกะกี่ตัว 
  ข.  มีแกะมากกว่าโคนมก่ีตัว 
  ค.  รวมมีสัตว์ทั้งหมดก่ีตัว 
       ง.  มีโคนมกี่ตัว 
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จุดประสงค์กำร
เรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ระดับควำม

คิดเห็น 
หมำย
เหตุ 

+1 0 -1 
4. เมื่อก าหนดโจทย์
ปัญหาการบวกท่ี
ผลบวกไม่เกิน 
100,000 ให้ สามารถ
วิเคราะห์โจทย์  หา
ค าตอบพร้อมทั้ง
ตระหนักถึงความ
สมเหตุสมผลของ
ค าตอบที่ได้  และ
แสดงวิธีท าได้ 

21. “เกษตรกรเลี้ยงไก่ 43,200  เลี้ยง
เป็ด 35,750 ตัว  เกษตรกรเลี้ยงไก่และ
เป็ดทั้งหมดกี่ตัว” จากโจทย์เขียนประโยค
สัญลักษณ์ได้ตามข้อใด 
 ก.  43,200 + 35,750   =  
 ข.  43,200 + 35,000   =  
 ค.  43,200  -  35,750  =  
      ง.  43,200  -  35,000   =  

 
22. “โทรทัศน์ราคาเครื่องละ 29,500  
บาท  คอมพิวเตอร์ราคามากกว่า 15,550 
บาท  คอมพิวเตอร์ราคาเท่าไหร่” จาก
โจทย์เขียนประโยคสัญลักษณ์ได้ตามข้อ
ใด 
  ก.  29,500 + 15,500    =  
  ข.  29,500 - 15,500    =   
  ค.  29,500 + 15,550    =  
       ง.  29,500 - 15,500     =   
 
23.  วิชิตมีเงิน 87,180  บาท  วิชัยมี
มากกว่าอยู่ 12,820  บาท แล้ววิชัยมีเงิน
กี่บาท 
 ก.  90,000  บาท  
 ข.  100,000  บาท 
 ค.  99,000  บาท 
      ง.  98,000  บาท 
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จุดประสงค์กำรเรียนรู้ ข้อสอบ 
ระดับควำม

คิดเห็น 
หมำย
เหตุ 

+1 0 -1 
4. เมื่อก าหนดโจทย์
ปัญหาการบวกท่ี
ผลบวกไม่เกิน 
100,000 ให้ สามารถ
วิเคราะห์โจทย์  หา
ค าตอบพร้อมทั้ง
ตระหนักถึงความ
สมเหตุสมผลของ
ค าตอบที่ได้  และแสดง
วิธีท าได้ 

24.  แม่ซ้ือชุดโต๊ะท างานราคา 21,050 
บาท  ตู้โชว์ 24,560 บาท  ชุดเครื่อง
นอน 37,860 บาท  มาต้องจ่ายเงิน
ทั้งหมดก่ีบาท 
 ก.  83,470  บาท 
 ข.  84,470  บาท 
 ค.  85,410   บาท 
      ง.  86,940   บาท 

    

5. เมื่อก าหนดโจทย์
ปัญหาการลบที่ตัวตั้งไม่
เกิน 100,000 ให้ 
สามารถวิเคราะห์โจทย์  
หาค าตอบพร้อมทั้ง
ตระหนักถึงความ
สมเหตุสมผลของ
ค าตอบที่ได้  และแสดง
วิธีท าได้ 

25.  “ณเดชมีเงินอยู่ 58,300 บาท  
และซื้อเครื่องคอมพิวเตอร์ราคา 
28,500 บาท   
ณเดชเหลือเงินก่ีบาท”  โจทย์ต้องการ
ทราบอะไร 

ก. ณเดชมีเงินก่ีบาท 
ข. เครื่องคอมพิวเตอร์ราคาเท่าไร 
ค. ณเดชซื้อสินค้าอะไรเป็นเงินกี่

บาท 
    ง.  ณเดชเหลือเงินจากการซื้อเครื่อง
คอมพิวเตอร์กี่บาท 
 
26.  “สมชายและอารีมีเงินรวมกัน  
35,867  บาท  ถ้าสมชายมีเงิน 18,535  
บาท  แล้วอารีมีเงินกี่บาท”  โจทย์
ต้องการทราบอะไร 

ก.  สมชายมีเงินก่ีบาท 
ข.  อารีมีเงินก่ีบาท 
ค.  สมชายและอารีมีเงินรวมกันกี่

บาท 
    ง.  สมชายมีเงินมากกว่าอารีกี่บาท 
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จุดประสงค์กำร
เรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ระดับควำม

คิดเห็น 
หมำย
เหตุ 

+1 0 -1 
5. เมื่อก าหนดโจทย์
ปัญหาการลบที่ตัวตั้ง
ไม่เกิน 100,000 ให้ 
สามารถวิเคราะห์
โจทย์  หาค าตอบ
พร้อมทั้งตระหนักถึง
ความสมเหตุสมผล
ของค าตอบที่ได้  และ
แสดงวิธีท าได้ 

27.  น้อยมีเงิน  54,000  บาท  นิดมีเงิน
น้อยกว่าน้อย  3,500  บาท  นิดมีเงิน
เท่าไร จากโจทย์เขียนประโยค สัญลักษณ์
ได้ตามข้อใด 
 ก.  54,000  -  3,000    =   
 ข.  54,000  +  3,000   =   
 ค.  54,000  -  3,500    =   
      ง.  54,000  +  3,500    =   
 
28.  พ่อท างานได้เดือนละ 25,000 บาท 
แบ่งให้แม่ 8,500 บาท  พ่อเหลือเงิน
เท่าไร จากโจทย์เขียน ประโยคสัญลักษณ์
ได้ตามข้อใด 
 ก.  25,000  -  8,000    =   
 ข.  25,000  -  8,500    =   
 ค.  25,000  +  8,000   =   
      ง.  25,000   + 8,500    =   
 
29.  ปีแรกญาญ่ามีเงินฝากธนาคาร 
56,900 บาท  ปีต่อมาญาญ่ามีเงินฝาก 
68,400 บาท ญาญ่ามีเงินฝาก  เพ่ิมข้ึน
จากปีแรกกี่บาท 
 ก.  9,500     บาท 
 ข.  10,500   บาท  
 ค.  11,500   บาท  
      ง.  12,500    บาท 
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จุดประสงค์กำร
เรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ระดับควำม

คิดเห็น 
หมำย
เหตุ 

+1 0 -1 
5. เมื่อก าหนดโจทย์
ปัญหาการลบที่ตัวตั้ง
ไม่เกิน 100,000 ให้ 
สามารถวิเคราะห์
โจทย์  หาค าตอบ
พร้อมทั้งตระหนักถึง
ความสมเหตุสมผล
ของค าตอบที่ได้  และ
แสดงวิธีท าได้ 

30.  โทรศัพท์มือถือราคา 27,995  บาท  
รถมอเตอร์ไซด์ราคา 53,985  บาท   
โทรศัพท์มือถือราคาน้อยกว่ารถมอเตอร์
ไซด์ก่ีบาท 
 ก.  25,990  บาท 
 ข.  25,950   บาท 
 ค.  25,590   บาท 
  ง.  25,580   บาท 
 

    

6. เมื่อก าหนดโจทย์
ปัญหาการบวกลบ
ระคน ให้ สามารถ
วิเคราะห์โจทย์  หา
ค าตอบพร้อมทั้ง
ตระหนักถึงความ
สมเหตุสมผลของ
ค าตอบที่ได้   

31. “ตู้เย็นราคา 14,650  บาท แพงกว่า
โทรทัศน์ 3,975  บาท  คอมพิวเตอร์แพง
กว่าโทรทัศน์ 21,200  บาท  
คอมพิวเตอร์ราคาเท่าไร”  โจทย์ต้องการ
ทราบอะไร 
 ก.  ตู้เย็นราคาแพงกว่าโทรทัศน์เท่าไร 
 ข.  คอมพิวเตอร์แพงกว่าโทรทัศน์เท่าไร 
 ค.  คอมพิวเตอร์ราคาเท่าไร 
  ง.  โทรทัศน์ราคาเท่าไร 
 
32. “สมปองมีเงินอยู่จ านวนหนึ่งบริจาค
เงินให้มูลนิธิเด็ก 6,890 บาท บริจาคเงิน
ให้โรงพยาบาลสงฆ์  5,750 บาท แล้วยัง
มีเงินเหลืออยู่ 27,800 บาท เดิมสมปองมี
เงินกี่บาท”  โจทย์ต้องการทราบอะไร 
 ก.  เดิมสมปองมีเงินก่ีบาท 
 ข.  สมปองบริจาคให้โรงพยาบาลสงฆ์ก่ี
บาท 
 ค.  สมปองบริจาคเงินไปทั้งหมดก่ีบาท 
  ง.  สมปองบริจาคให้มูลนิธิเด็กก่ีบาท 
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จุดประสงค์กำร
เรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ระดับควำม

คิดเห็น 
หมำย
เหตุ 

+1 0 -1 
6. เมื่อก าหนดโจทย์
ปัญหาการบวกลบ
ระคน ให้ สามารถ
วิเคราะห์โจทย์  หา
ค าตอบพร้อมทั้ง
ตระหนักถึงความ
สมเหตุสมผลของ
ค าตอบที่ได้   

33. “ก้องฝากเงินไว้ที่ธนาคารครั้งแรก 
52,500 บาท และฝากเงินกับธนาคารครั้ง
ที่สอง 28,500 บาท  ภายหลังไปถอนเงิน
จากธนาคารออกมาเป็นเงิน 38,500 บาท 
ก้องเหลือเงินในธนาคารเท่าไร” จาก
โจทย์เขียนเป็นประโยคสัญลักษณ์ได้
อย่างไร 
ก. (52,500 + 28,500) + 35,800 =  
ข. (52,500 -28,500 ) -  35,800  =  
ค. (52,500 + 28,500) - 35,800  =  
ง. (52,500 - 28,500) + 35,800  =  

 

34.  โรงพยาบาลคิดค่ารักษาพยาบาล
สามีและภรรยา 28,650 บาท บริษัทสามี
ท าประกันจ่ายเงินให้ 19,380 บาท 
บริษัทที่ภรรยาท าประกันจ่ายเงินให้ 
4,790 บาท  ครอบครัวนี้ต้องจ่ายเงินเพิ่ม
เท่าไร 
ก.  28,650 – (19,380 + 4,790) =  
ข.  28,650 – (19,380 - 4,790)  =  
ค.  28,650 + (19,380 + 4,790) =  
ง.  28,650 + (19,380 - 4,790)  =  
 

35. โรงเรียนแห่งหนึ่งมีนักเรียน 2,500 
คน  เป็นนักเรียนชาย 1,280 คน  ถ้าวัน
หนึ่งนักเรียนหญิงลาป่วย 42 คน  อยาก
ทราบว่าวันนั้นมีนักเรียนหญิงมาเรียนกี่
คน 
 ก.  1,178   คน 
 ข.  1,142   คน 
 ค.  1,220   คน 
      ง.  1,262    คน 
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จุดประสงค์กำร
เรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ระดับควำม

คิดเห็น 
หมำย
เหตุ 

+1 0 -1 
7. เมื่อก าหนด
สถานการณ์ให้  
สามารถสร้างโจทย์
ปัญหาได้ 

 
36.                      25,800  บาท   
 
 
                          15,500  บาท    
 
 จากภาพข้อใดเป็นโจทย์ปัญหาการบวก 

ก. แม่ซ้ือเครื่องซักผ้าราคา 25,800 
บาท  และซื้อตู้เย็นแพงกว่า 15,500  
บาท  แม่ซ้ือตู้เย็นเป็นเงินเท่าไร 

ข. แม่ซ้ือเครื่องซักผ้าราคา 25,800 
บาท  และซื้อตู้เย็นราคาน้อยกว่า 
15,500 บาท  แม่ซื้อตู้เย็นเป็นเงินเท่าไร 

ค. แม่ซ้ือเครื่องซักผ้าราคา 25,800 
บาท  และซื้อตู้เย็นราคา 15,500 บาท  
แม่จ่ายเงินไปทั้งหมดเท่าไร 

ง. แม่ซ้ือเครื่องซักผ้าราคา 15,500 
บาท  และซื้อตู้เย็นราคา 25,800 บาท   
แม่จ่ายเงินไปทั้งหมดเท่าไร 
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จุดประสงค์กำร
เรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ระดับควำม

คิดเห็น 
หมำย
เหตุ 

+1 0 -1 
7. เมื่อก าหนด
สถานการณ์ให้  
สามารถสร้างโจทย์
ปัญหาได้ 

37.                       20,000 บาท  
 
 
                           11,550  บาท 
 
                            2,570  บาท 
 
จากภาพน่าจะเป็นโจทย์ปัญหาในข้อใด 

ก. ร้านค้ามีเงิน 20,000 บาท  ขาย
รถจักรยานได้เงิน 11,550 บาท  ซื้อชุด
ปั่นจักรยาน 2,570 บาท  ร้านค้าเหลือ
เงินกี่บาท 

ข. พ่ีมีเงิน 20,000  บาท  ซื้อ
รถจักรยานเป็นเงิน 11,550 บาท ซื้อชุด
ปั่นจักรยาน 2,570  บาท  พ่ีเหลือเงินกี่
บาท 

ค. พ่ีมีเงิน 20,000 บาท  ซื้อ
รถจักรยานเป็นเงิน 11,550 บาท พี่เหลือ
เงินกี่บาท 

ง. พ่ีมีเงิน 20,000  บาท  ซื้อชุดปั่น
จักรยาน 2,570 บาท  พ่ีเหลือเงินกี่บาท 
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จุดประสงค์กำร
เรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ระดับควำม

คิดเห็น 
หมำย
เหตุ 

+1 0 -1 
7. เมื่อก าหนด
สถานการณ์ให้  
สามารถสร้างโจทย์
ปัญหาได้ 

38.  35,800 + 15,760  =   น่าจะ
เป็นโจทย์ปัญหาในข้อใด  

ก. นุชญาต้องการซื้อรถจักรยานยนต์
ราคา 35,800 บาท  นุชญามีเงิน 15,760  
บาท  นุชญาต้องการหาเงินเพ่ิมอีกเท่าไร
จึงจะซื้อรถมอเตอร์ไซด์ได้ 

ข. อุษามีเงิน 35,800 บาท  ฤทัยมีเงิน
น้อยกว่าอุษา 15,760 บาท ฤทัยมีเงิน
เท่าไร 

ค. แม่ค้าขายของวันแรกได้เงิน 35,800 
บาท  วันที่สองขายได้ 15,760 บาท  
แม่ค้าขายของได้เงินทั้งหมดก่ีบาท 

ง. ชาวสวนเก็บดอกกุหลาบได้ 35,800  
ดอก  ขายไป 15,760  ดอก  ชาวสวน
เหลือดอกกุหลาบกี่ดอก 
 
39.  28,500 + 8,700 + 11,000 =   
น่าจะเป็นโจทย์ปัญหาในข้อใด  

ก. พ่อมีเงิน 28,500  บาท  ให้แม่ไป 
8,700  บาท  ซื้อโซฟา 11,000  บาท  
พ่อเหลือเงินกี่บาท 

ข. แม่มีเงิน 28,500  บาท   ชื้อผ้าม่าน 
8,700  บาท  ซื้อเตียงนอน 11,000  
บาท  แม่เหลือเงินเท่าไร 

ค. ป้ามีเงิน  28,500 บาท  ซื้อเครื่อง
ซักผ้า 8,700 บาท น าไปฝากธนาคาร 
11,000 บาท  ป้าเหลือเงินเท่าไร 

ง. คุณครูมีเงิน  28,500 บาท  ได้
ดอกเบี้ยเงินฝาก 8,700 บาท  และได้รับ
เงินจากการขายของ 11,000  บาท  
คุณครูมีเงินทั้งหมดก่ีบาท 
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จุดประสงค์กำร
เรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ระดับควำม

คิดเห็น 
หมำย
เหตุ 

+1 0 -1 
7. เมื่อก าหนด
สถานการณ์ให้  
สามารถสร้างโจทย์
ปัญหาได้ 

40.  59,000 – 19,990   =    น่าจะ
เป็นโจทย์ปัญหาในข้อใด 

ก. วันดีมีเงิน 59,000 บาท  ซื้อของไป 
19,990  บาท   วันดีเหลือเงินกี่บาท 

ข. สุดามีเงิน 59,000 บาท  ได้รับโบนัส 
19,990  บาท   สุดามีเงินทั้งหมดกี่บาท 

ค. ร้านค้ามีลูกปัด  59,000 เม็ด   ซื้อ
มาเพ่ิมอีก 19,990  เม็ด  ร้านค้ามีลูกปัด
ทั้งหมดก่ีเม็ด 

ง. กานดาขายดอกไม้ได้เงิน  59,000   
บาท   ขายพวงมาลัยได้เงิน 19,990 บาท  
กานดามีเงินทั้งหมดกี่บาท 
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ตารางที ่10  แสดงคา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อสอบกับจดุประสงค์การเรยีนรูข้องแบบทดสอบ  
               วดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนบัทีผ่ลลัพธแ์ละตวัตัง้ไมเ่กนิ          
               100,000 ชัน้ประถมศึกษาปทีี ่3  โดยผูเ้ชีย่วชาญ  จ านวน 3  คน 
 

ข้อที ่
ความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญคนที่ 

IOC ความหมาย 
1 2 3 

1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
5 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
14 +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
17 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
20 +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
22 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 
23 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
24 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางที ่10 (ต่อ) 
 

ข้อที ่
ความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญคนที่ 

IOC ความหมาย 
1 2 3 

25 +1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
27 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
28 +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 
29 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
30 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
31 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
32 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 
33 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
34 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
35 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
36 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
37 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
38 +1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 
39 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
40 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางที ่11  แสดงผลการวเิคราะหด์ชันีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบกบัจดุประสงค์ 
                การเรยีนรูข้องแบบทดสอบท้ายแบบฝกึทกัษะแตล่ะชดุ  โดยผู้เชีย่วชาญ จ านวน 3 คน 
 

 
แบบทดสอบทา้ยแบบฝึกทักษะ 

 
ข้อที ่

ความคดิเหน็ของ 
ผูเ้ชีย่วชาญคนที่ 

 R
 IOC ความหมาย 

1 2 3 
 
 
 
 
ชุดที่ 1 การบวกจ านวนนับ    
ที่ผลบวกไม่เกิน 100,000 

ข้อที่ 1 
ข้อที่ 2 
ข้อที่ 3 
ข้อที่ 4 
ข้อที่ 5 
ข้อที่ 6 
ข้อที่ 7 
ข้อที่ 8 
ข้อที่ 9 
ข้อที่ 10 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 

 
 
 
 
ชุดที่ 2 การลบจ านวนนับ      
ที่ตัวตั้งไม่เกิน 100,000 

ข้อที่ 1 
ข้อที่ 2 
ข้อที่ 3 
ข้อที่ 4 
ข้อที่ 5 
ข้อที่ 6 
ข้อที่ 7 
ข้อที่ 8 
ข้อที่ 9 
ข้อที่ 10 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 

 
 
 
 
ชุดที่ 3 การบวก ลบระคน 

ข้อที่ 1 
ข้อที่ 2 
ข้อที่ 3 
ข้อที่ 4 
ข้อที่ 5 
ข้อที่ 6 
ข้อที่ 7 
ข้อที่ 8 
ข้อที่ 9 
ข้อที่ 10 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
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แบบทดสอบทา้ยแบบฝึกทักษะ 

 
ข้อที ่

ความคดิเหน็ของ 
ผูเ้ชีย่วชาญคนที่ 

 R
 IOC ความหมาย 

1 2 3 
 
 
 
ชุดที่ 4 โจทย์ปัญหาการบวก
และการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์
และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 

ข้อที่ 1 
ข้อที่ 2 
ข้อที่ 3 
ข้อที่ 4 
ข้อที่ 5 
ข้อที่ 6 
ข้อที่ 7 
ข้อที่ 8 
ข้อที่ 9 
ข้อที่ 10 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 

 
 
 
ชุดที่ 5  การสร้างโจทย์ปัญหา 
การบวกและการลบจ านวนนับ
ที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 
100,000 

ข้อที่ 1 
ข้อที่ 2 
ข้อที่ 3 
ข้อที่ 4 
ข้อที่ 5 
ข้อที่ 6 
ข้อที่ 7 
ข้อที่ 8 
ข้อที่ 9 
ข้อที่ 10 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 

ตารางที ่11  ต่อ 
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ตารางที ่12  แสดงผลการวเิคราะห์คา่ความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (R)  
    ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับ 
    ทีผ่ลลัพธแ์ละตวัตัง้ไมเ่กนิ 100,000 ชัน้ประถมศกึษาปีที ่3  (จ านวน 30 คน) 
 

ข้อ 
จ านวนคน 
ที่ตอบถูก 

ในกลุ่มสูง Ru 

จ านวนคน 
ที่ตอบถูกใน
กลุ่มต่ า RL 

Ru+RL Ru-RL P =
N

RR Lu   

 
 

R =

2

N

RR Lu   

 

หมายเหตุ 

1 14 7 21 7 0.70 0.47 คัดเลือกไว้ 
2 13 6 19 7 0.63 0.47 คัดเลือกไว้ 
3 15 5 20 10 0.67 0.67 คัดเลือกไว้ 
4 14 6 20 8 0.67 0.53 คัดเลือกไว้ 
5 15 10 25 5 0.83 0.33 คัดออก 
6 14 7 21 7 0.70 0.47 คัดเลือกไว้ 
7 14 8 22 6 0.73 0.40 คัดเลือกไว้ 
8 15 9 24 6 0.80 0.40 คัดออก 
9 13 7 20 6 0.67 0.40 คัดเลือกไว้ 
10 14 7 21 7 0.70 0.47 คัดเลือกไว้ 
11 13 6 19 7 0.63 0.47 คัดเลือกไว้ 
12 12 5 17 7 0.57 0.47 คัดเลือกไว้ 
13 14 7 21 7 0.70 0.47 คัดเลือกไว้ 
14 14 10 24 4 0.80 0.27 คัดออก 
15 13 6 19 7 0.63 0.47 คัดเลือกไว้ 
16 13 7 20 6 0.67 0.40 คัดเลือกไว้ 
17 14 10 24 4 0.80 0.27 คัดออก 
18 13 5 18 8 0.60 0.53 คัดเลือกไว้ 
19 14 6 20 8 0.67 0.53 คัดเลือกไว้ 
20 15 11 26 4 0.87 0.27 คัดออก 
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ตารางที ่12  (ต่อ)  
 

ข้อ 
จ านวนคน 
ที่ตอบถูก 

ในกลุ่มสูง Ru 

จ านวนคน 
ที่ตอบถูกใน
กลุ่มต่ า RL 

Ru+RL Ru-RL P =
N

RR Lu   

 

R =

2

N

RR Lu   

 

หมายเหตุ 

21 13 7 20 6 0.67 0.40 คัดเลือกไว้ 
22 15 10 25 5 0.83 0.33 คัดออก 
23 14 8 22 6 0.73 0.40 คัดเลือกไว้ 
24 15 6 21 9 0.70 0.60 คัดเลือกไว้ 
25 15 11 26 4 0.87 0.27 คัดออก 
26 14 6 20 8 0.67 0.53 คัดเลือกไว้ 
27 15 6 21 9 0.70 0.60 คัดเลือกไว้ 
28 15 9 24 6 0.80 0.40 คัดออก 
29 13 6 19 7 0.63 0.47 คัดเลือกไว้ 
30 14 6 20 8 0.67 0.53 คัดเลือกไว้ 
31 15 7 22 8 0.73 0.53 คัดเลือกไว้ 
32 14 10 24 4 0.80 0.27 คัดออก 
33 14 7 21 7 0.70 0.47 คัดเลือกไว้ 
34 15 8 23 7 0.77 0.47 คัดเลือกไว้ 
35 14 8 22 6 0.73 0.40 คัดเลือกไว้ 
36 14 6 20 8 0.67 0.53 คัดเลือกไว้ 
37 15 7 22 8 0.73 0.53 คัดเลือกไว้ 
38 14 7 21 7 0.70 0.47 คัดเลือกไว้ 
39 15 11 26 4 0.87 0.27 คัดออก 
40 14 6 20 8 0.67 0.53 คัดเลือกไว้ 
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ตารางที ่13  แสดงผลการวเิคราะห์คา่ความแปรปรวนของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน 
    เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับทีผ่ลลัพธแ์ละตวัตัง้ไม่เกนิ 100,000 
    ชัน้ประถมศึกษาปทีี ่3  (จ านวน 32 คน) 

คนที ่
คะแนน 

X X2 
1 19 361 
2 21 441 
3 19 361 
4 25 625 
5 29 841 
6 27 729 
7 28 784 
8 17 289 
9 18 324 
10 21 441 
11 28 784 
12 27 729 
13 20 400 
14 27 729 
15 26 676 
16 29 841 
17 25 625 
18 22 484 
19 17 289 
20 19 361 
21 29 841 
22 14 196 
23 28 784 
24 25 625 
25 15 225 
26 28 784 
27 21 441 
28 28 784 
29 20 400 
30 15 225 
31 25 625 
32 21 441 
รวม 733 17,485 
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หำค่ำควำมแปรปรวนได้จำกสูตร 

     2

tS       =       
 

 1-NN

xN
22   x

 

            =          
)31(32

733485,1732
2

  

            =       
992

289,537520,559   

            =       
992

231,22  

     2

tS      =        22.41 
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ตารางที ่14  แสดงสดัสว่นของคนที่ตอบถูกตอบผดิของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
    เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับทีผ่ลลัพธแ์ละตวัตัง้ไม่เกนิ 100,000 
    ชัน้ประถมศึกษาปทีี ่3  (จ านวน 32 คน)   

ข้อ 
จ ำนวนผู้ตอบ 

P q pq 
ถกู ผิด 

1 24 8 0.75 0.25 0.19 
2 22 10 0.69 0.31 0.21 
3 24 8 0.75 0.25 0.19 
4 21 11 0.66 0.34 0.22 
5 23 9 0.72 0.28 0.20 
6 24 8 0.75 0.25 0.19 
7 23 9 0.72 0.28 0.20 
8 25 7 0.78 0.22 0.17 
9 25 7 0.78 0.22 0.17 
10 25 7 0.78 0.22 0.17 
11 25 7 0.78 0.22 0.17 
12 25 7 0.78 0.22 0.17 
13 25 7 0.78 0.22 0.17 
14 25 7 0.78 0.22 0.17 
15 25 7 0.78 0.22 0.17 
16 25 7 0.78 0.22 0.17 
17 25 7 0.78 0.22 0.17 
18 25 7 0.78 0.22 0.17 
19 25 7 0.78 0.22 0.17 
20 26 6 0.81 0.19 0.15 
21 24 8 0.75 0.25 0.19 
22 25 7 0.78 0.22 0.17 
23 26 6 0.81 0.19 0.15 
24 24 8 0.75 0.25 0.19 
25 25 7 0.78 0.22 0.17 
26 25 7 0.78 0.22 0.17 
27 24 8 0.75 0.25 0.19 
28 25 7 0.78 0.22 0.17 
29 25 7 0.78 0.22 0.17 
30 23 9 0.72 0.28 0.20 

รวม 5.36 
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จากตารางที ่ 13  และตารางที ่ 14 
 ค่า    2

tS   =  22.41   และค่า   pq   =  5.36 
 
น ามาค านวณหาค่าความเชื่อม่ัน โดยใช้สูตร 

 t tr      =     


















2

tS

pq
1

1k

k  

          =     









 22.41

36.5
1

103

30  

          =      24.01
29

30
  

          =      76.003.1  
 t tr      =     0.78 

 
 สรุปค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  โดยค านวณจากสูตร KR-20  ของ Kuder  
Richardson  มีค่าเท่ากับ  0.78  แสดงว่ามีความเชื่อม่ันค่อนข้างสูง 
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ภาคผนวก  ง 
การหาคุณภาพและประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 
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ตารางท่ี 15  แสดงผลการประเมินคุณภาพของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบ 
                จ านวนนับท่ีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โดยผู้เชี่ยวชาญ 3  
คน 

 
                 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 
100,000  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีผลการประเมินเฉลี่ย 4.81 
 

 
 

 
ด้าน 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
x  

 
S.D 

ระดับ 
คุณภาพ 1 2 3 

1. ความ
สมบูรณ์ของ
เนื้อหา 

1.1 มีความถูกต้องตามหลักวิชาและ
ทันสมัย 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

1.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
1.3 เนื้อหาครอบคลุมหลักสูตร 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
1.4 มีความชัดเจน อ่านเข้าใจง่ายและ
น่าสนใจ 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

1.5 เรียงจากง่ายไปหายากสอดคล้องกัน
ทุกตอน 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

1.6 ให้ความรู้ใหม่หรือประสบการณ์
เพ่ิมข้ึน 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

1.7 มีความเหมาะสมกับระดับชั้น 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
2. ความ
ถูกต้องตาม
หลักในการ
สร้างแบบฝึก
ทักษะ 

2.1 เอกสารมีองค์ประกอบครบถ้วน 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
2.2 ภาษาท่ีใช้ถูกต้อง ตามหลักภาษาและ
เข้าใจง่าย 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

2.3 กิจกรรมการฝึกหลากหลายท้าทาย
ความสามารถ 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

2.4 กิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการคิด 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
2.5 เรียงล าดับกิจกรรมที่ก่อให้เกิดองค์
ความรู้ 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

3. ความคิด
ริเริ่ม
สร้างสรรค ์

3.1 เกิดจากแนวคิดใหม่หรือประยุกต์
อย่างสร้างสรรค์ 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

3.2 มีคุณค่าต่อการพัฒนานักเรียน 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
3.3 ตัวอักษร/ภาพประกอบสวยงามชัดเจน 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
3.4 รูปเล่มและขนาดพอเหมาะแก่การ
น าไปใช้ 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

รวม 4.81 0.30 มากที่สุด 
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       ตารางที่ 16  แสดงการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับท่ี 
           ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง 
 

คนที่ 
คะแนนแบบทดสอบท้ายแบบฝึกทักษะ 

รวม 
(50) 

คะแนน
หลังเรียน 

(30) 
ชุดที่ 1 
(10) 

ชุดที่ 2 
(10) 

ชุดที่ 3 
(10) 

ชุดที่ 4 
(10) 

ชุดที่ 5 
(10) 

1 8 8 9 8 8 41 26 
2 8 7 8 7 7 37 22 
3 7 7 7 7 6 34 18 

รวม 112 66 
คะแนนเฉลี่ย 37.33 22.00 

คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 74.67 73.33 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.51 4.00 

แบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพเท่ากับ 74.67 / 73.33 
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        ตารางที่ 17  แสดงการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับท่ี 
          ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยทดลองแบบกลุ่มเล็ก 
 

คนที่ 
คะแนนแบบทดสอบท้ายแบบฝึกทักษะ 

รวม 
(50) 

คะแนน
หลังเรียน 

(30) 
ชุดที่ 1 
(10) 

ชุดที่ 2 
(10) 

ชุดที่ 3 
(10) 

ชุดที่ 4 
(10) 

ชุดที่ 5 
(10) 

1 9 8 9 9 8 43 27 
2 8 9 9 8 8 42 26 
3 8 8 9 8 8 41 24 
4 8 8 8 8 7 39 25 
5 8 8 8 7 7 38 22 
6 8 7 8 7 7 37 23 
7 8 7 7 7 7 36 21 
8 7 7 7 7 6 34 19 
9 7 7 6 6 6 32 18 

รวม 342 205 
คะแนนเฉลี่ย 38.00 22.78 

คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 76.00 75.93 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.67 3.07 

แบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพเท่ากับ 76.00 / 75.93 
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     ตารางที่ 18  แสดงการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับท่ี 
         ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยทดลองภาคสนาม 
 

คนที่ 
คะแนนแบบทดสอบท้ายแบบฝึกทักษะ 

รวม 
(50) 

คะแนน
หลังเรียน 

(30) 
ชุดที่ 1 
(10) 

ชุดที่ 2 
(10) 

ชุดที่ 3 
(10) 

ชุดที่ 4 
(10) 

ชุดที่ 5 
(10) 

1 10 8 8 10 10 44 28 
2 9 9 9 9 9 45 28 
3 9 9 9 9 9 45 27 
4 10 8 9 9 10 46 29 
5 9 9 9 9 10 46 25 
6 10 9 9 8 9 45 24 
7 9 8 8 9 9 43 25 
8 8 8 8 8 9 41 23 
9 8 9 8 8 8 41 26 
10 9 8 8 8 9 42 26 
11 9 8 8 9 9 43 25 
12 9 8 8 8 10 43 23 
13 9 8 8 9 9 43 25 
14 10 9 8 9 10 46 23 
15 10 8 8 8 10 44 22 
16 8 8 8 8 8 40 24 
17 9 9 9 9 10 46 23 
18 9 9 8 8 9 43 26 
19 8 8 8 8 8 40 24 
20 10 10 9 9 9 46 25 
21 9 9 9 8 9 44 24 
22 9 9 9 8 10 45 25 
23 8 8 8 8 9 41 25 
24 10 9 9 9 10 47 28 
25 9 9 9 9 9 45 27 
26 9 9 9 9 10 46 26 
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    ตารางที่ 18  (ต่อ) 
 

คนที ่
คะแนนแบบทดสอบท้ายแบบฝึกทักษะ 

รวม 
(50) 

คะแนน
หลังเรียน 

(30) 
ชุดที่ 1 
(10) 

ชุดที่ 2 
(10) 

ชุดที่ 3 
(10) 

ชุดที่ 4 
(10) 

ชุดที่ 5 
(10) 

27 7 6 6 7 5 31 20 
28 7 5 5 5 5 27 20 
29 6 5 5 5 5 26 19 
30 5 4 4 5 6 24 18 
31 7 6 6 7 5 31 18 
32 7 5 5 5 5 27 17 

รวม 1,306 768 
คะแนนเฉลี่ย 40.81 24.00 

คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 81.63 80.00 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.77 3.11 

แบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.63 / 80.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



148 
 

 
ตารางท่ี 19  แสดงผลการหาประสิทธิภาพการจัดการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง  
     การบวกและการลบจ านวนนับท่ีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3     
                โรงเรียนบ้านฉลุง  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560  (กลุ่มประชากร) 
 

 
คนที่ 

คะแนนแบบทดสอบท้ายแบบฝึกทักษะ รวม 
คะแนน 

คะแนน 
หลังเรียน ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่ 5 

(10) (10) (10) (10) (10) (50) (30) 
1 9 9 8 8 9 43 24 
2 9 9 8 9 10 45 26 
3 9 9 8 9 10 45 25 
4 10 8 9 8 9 44 25 
5 9 9 9 9 10 46 25 
6 10 9 9 8 9 45 24 
7 10 9 8 9 10 46 27 
8 7 7 6 6 6 32 23 
9 7 7 6 6 6 32 23 
10 7 7 6 6 6 32 22 
11 10 8 8 9 10 45 27 
12 9 8 8 8 9 42 28 
13 9 8 8 9 9 43 25 
14 10 9 8 9 10 46 28 
15 10 9 9 8 10 46 26 
16 7 7 6 6 6 32 22 
17 9 9 9 9 10 46 27 
18 9 9 8 8 9 43 25 
19 7 7 6 6 6 32 23 
20 10 9 9 9 9 46 28 
21 9 9 9 8 10 45 26 
22 10 9 9 8 10 46 24 
23 8 8 8 8 9 41 27 
24 10 9 9 9 10 47 24 
25 9 9 9 9 10 46 25 
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ตารางท่ี 19  ( ต่อ ) 

 
 

คนที่ 
คะแนนแบบฝึกทักษะ รวม 

คะแนน 
คะแนน 

หลังเรียน ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่ 5 
(10) (10) (10) (10) (10) (50) (30) 

26 9 9 9 9 9 45 27 
27 9 9 9 8 9 44 24 
28 10 9 9 9 10 47 27 
29 9 8 9 9 9 44 25 

รวม 1,236 732 
คะแนนเฉลี่ย 42.62 25.24 

คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 85.24 84.14 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.13 1.77 

                        แบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.24 / 84.14 
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ภาคผนวก  จ 
การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรยีนและหลังเรยีน 
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ตารางที ่20  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและ 
    หลังเรียนเรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับท่ีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 
    ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560  (จ านวน 29 คน) 
 

คนที่ 
คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 

(30 คะแนน) (30 คะแนน) 
1 11 24 
2 13 26 
3 16 25 
4 13 25 
5 12 25 
6 16 24 
7 12 27 
8 15 23 
9 16 23 
10 15 22 
11 17 27 
12 18 28 
13 11 25 
14 12 28 
15 11 26 
16 18 22 
17 15 27 
18 17 25 
19 19 23 
20 16 28 
21 16 26 
22 19 24 
23 16 27 
24 18 24 
25 21 25 

 
 

 
 
 



152 
 

 
       ตารางที่ 20  (ต่อ) 
 

คนที่ 
คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 

(30 คะแนน) (30 คะแนน) 
26 20 27 
27 17 24 
28 18 27 
29 19 25 

คะแนนรวม 457 732 
คะแนนเฉลี่ย 15.76 25.24 

คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 52.53 84.14 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.86 1.77 
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ภาคผนวก  ฉ 
การหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู ้
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      ตารางที่ 21  แสดงผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การบวกและการลบ 
                      จ านวนนับท่ีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
                      โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3  คน 
 

ด้าน รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

x  S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 
1. มาตรฐาน  
   และตัวชี้วัด 

1.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 5.00 0.00 
เหมาะสม
มากที่สุด 

1.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

5 5 5 5.00 0.00 
เหมาะสม
มากที่สุด 

2. สาระส าคัญ 
2.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 4 4.67 0.58 

เหมาะสม
มากที่สุด 

2.2 ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย 5 4 5 4.67 0.58 
เหมาะสม
มากที่สุด 

3. สาระการ  
   เรียนรู ้

3.1 เหมาะสมกับระดับชั้น 5 4 5 4.67 0.58 
เหมาะสม
มากที่สุด 

3.2 ความยากง่ายพอเหมาะ 5 5 5 5.00 0.00 
เหมาะสม
มากที่สุด 

4. จุดประสงค์  
    การเรียนรู้ 

4.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4 4 5 4.33 0.58 
เหมาะสม

มาก 

4.2 ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย 5 4 4 4.33 0.58 
เหมาะสม

มาก 
4.3 ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดได้
ชัดเจน 

4 5 5 4.67 0.58 
เหมาะสม
มากที่สุด 

5.กระบวนการ   
 จัดการเรียนรู้ 

5.1 สอดคล้องกับสาระส าคัญ 
สาระการเรียนรู้  และจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

4 4 5 4.33 0.58 
เหมาะสม

มาก 

5.2 ล าดับขั้นตอนกิจกรรมได้
เหมาะสม 

5 5 4 4.67 0.58 
เหมาะสม
มากที่สุด 

5.3 กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย
น่าสนใจ 

4 5 4 4.33 0.58 
เหมาะสม

มาก 
5.4 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

5 5 4 4.67 0.58 
เหมาะสม
มากที่สุด 

5.5 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลา 4 4 5 4.33 0.58 
เหมาะสม

มาก 
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        ตารางที่ 21 (ต่อ ) 
 

ด้าน รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

x  S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 
6.สื่อ/แหล่ง

เรียนรู้ 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้  สาระการเรียนรู้  กิจกรรม
การเรียนรู้ 

4 4 5 4.33 0.58 
เหมาะสม
เหมาะสม

มาก 

6.2 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อ 4 4 5 4.33 0.58 
เหมาะสม

มาก 

6.3 ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น 5 4 5 4.67 0.58 
เหมาะสม
มากที่สุด 

7.มาตรฐาน 
  และตัวชี้วัด 

7.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้  สาระการเรียนรู้   

4 5 5 4.67 0.58 
เหมาะสม
มากที่สุด 

7.2 สามารถวัดได้ครอบคลุมทุก
จุดประสงค์ 

5 4 5 4.67 0.58 
เหมาะสม
มากที่สุด 

รวม 
4.60 0.22 

เหมาะสม
มากที่สุด 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ซ 
การเผยแพรผ่ลงานทางวิชาการ 

 
 1.   รายชื่อโรงเรียนที่ขอความอนุเคราะห์เผยแพร่ผลงานวิชาการ 
 2.   การเผยแพร่ผลงานทางอินเตอร์เน็ต 

3.   หนังสือขอความอนุเคราะห์เผยแพร่ผลงานวิชาการ 
 4.   หนังสือตอบรับการเผยแพร่ผลงานวิชาการ 
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การเผยแพรผ่ลงานทางวิชาการ 
 

 

เผยแพร่ทางเอกสาร 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่ รายนามผู้ได้รับการเผยแพร่ โรงเรียน ส านักงานเขตพ้ืนที่ที่สังกัด 

1. นายจตุพงษ์    เกิดศรี วัดหูแร่ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
สงขลา  เขต 2 

2. นางปิยะดา    เทพรัตน์ บ้านทุ่งเลียบ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
สงขลา  เขต 2 

3. นางยุพา     บุญวรรณโณ บ้านวังพา 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
สงขลา  เขต 2 

4. นางฮุสนา   ทองฤทธิ์ บ้านห้วยโอน 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
สงขลา  เขต 2 

5. นางอุบล    ศรประสิทธิ์ วัดควนลังมิตรภาพที่ 11 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
สงขลา  เขต 2 

6. นางพิศพร   บุญตามช่วย 
เสนาณรงค์วิทยา 
(กองทัพบกอุปถัมภ์) 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
สงขลา  เขต 2 

7. นายพัลลภ   นพวงศ์ บ้านหนองจิกยาว 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
สุพรรณบุรี  เขต 3 

8. นางสาวทิพวรรณ เดชตรียภพ บ้านน้ าคลุ้ง 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
กาญจนบุรี  เขต 4 

9. นายชินกฤต    วัฒนกูล บ้านคลองสว่างอารมณ์ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
นครปฐม  เขต 2 

10. นายรัฐพล   นนทะโชติ 
วัดทองนพคุณ 
(เจริญราษฎร์วิทยาคาร)  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
เพชรบุรี  เขต 1 
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การเผยแพรท่างอนิเตอรเ์นต็ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเผยแพรท่างอนิเตอรเ์นต็ 
www.krubannok.com 
www.kruwandee.com/forum/10.html?/wbid=46116 
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ที ่ศธ ๐๔๑๘๒.๐๔๖/ว ๑๙๘                    โรงเรียนบ้านฉลุง   ต าบลฉลุง  
                                                                                อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา         
                                                                                ๙๐๑๑๐ 

                                                   ๑๑  มีนาคม   ๒๕๖๑ 

เรื่อง     ขอความอนุเคราะห์เผยแพร่ผลงานทางวิชาการ 

เรียน ผู้อ านวยการโรงเรียน................................................................................ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้ง 
                       ไมเ่กิน  ๑๐๐,๐๐๐ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓                        จ านวน  ๕  ชุด 
         ๒. แบบตอบรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ                        จ านวน  ๑  ฉบับ 
    
 ด้วย นางธัญรดา  คงฉิม ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ โรงเรียนบ้านฉลุง  
ได้จัดท าผลงานทางวิชาการ แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์
และตัวตั้งไม่เกิน๑๐๐,๐๐๐ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ เพ่ือให้มีหรือเลื่อนวิทยฐานะเป็นครูช านาญการพิเศษ  

 ในการนี้ ทางโรงเรียนบ้านฉลุง ใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านในการเผยแพร่
ผลงานทางวิชาการดังกล่าว ให้แก่ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
เพ่ือน าไปใช้ในการเรียนการสอนต่อไป อนึ่งหากได้รับแล้วและผลการสอนเป็นอย่างไรกรุณาตอบรับ 
ตามแบบตอบรับการเผยแพร่ผลงานวิชาการที่แนบมาพร้อมนี้ จักเป็นพระคุณอย่างสูง 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบและพิจารณาด าเนินการต่อไป 
 

                 ขอแสดงความนับถือ  
 

   
                                                          ( นายวิชัย      พรหมรักษ์ ) 
                                                        ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านฉลุง 
 
 
โรงเรียนบ้านฉลุง 
โทร ๐๗๔-๒๐๕๘๓ 
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ภาคผนวก  ซ 
ประวัติผู้ศึกษา 
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ประวตัผิูร้ายงาน 
 
 
 
 

ชื่อ    นางธัญรดา   คงฉิม 
วัน  เดือน  ปี เกิด     วันอังคารที่  3  มิถุนายนพ.ศ. 2518 
สถานที่เกิด   อ าเภอจะนะ   จังหวัดสงขลา 
สถานที่ปัจจุบัน      5/53  หมู่บ้านฉัตรเพชร  หมู่ 2   

   ต าบลทุ่งต าเสา    อ าเภอหาดใหญ่   จังหวัดสงขลา 
   โทรศัพท์  093 -3860999 
   E – Mail : Tunrada2518@gmail.com 

 
ประวตัิการศกึษา 
ประถมศึกษาปีที่ ๖    โรงเรียนบ้านท่าหมาก  อ าเภอจะนะ   จังหวัดสงขลา 
มัธยมศึกษาปีที่ ๓     โรงเรียนจะนะวิทยา  อ าเภอจะนะ   จังหวัดสงขลา 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ   (ปวช.) วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา 
ปริญญาตรี       สถาบันราชภัฏกาญจนบุรี  วิชาเอก  การประถมศึกษา 
 
ประวตัิการท างาน 
พ.ศ.  ๒๕๔๒ – ๒๕๔๖ ต าแหน่ง  อาจารย์ ๑  ระดับ  ๓   
  โรงเรียนบ้านหนองขอน    
  ส านักงานการประถมศึกษาอ าเภอหนองปรือ  อ าเภอหนองปรือ   
                               จังหวัดกาญจนบุรี 
พ.ศ.๒๕๔๖-๒๕๔๗ ต าแหน่ง  อาจารย์  ๑  ระดับ  ๔-๕   
  โรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์    
  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม  เขต ๒ 
พ.ศ. ๒๕๔๗-๒๕๕๒ ต าแหน่ง  ครู  อันดับ  คศ.๑   
  โรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์    
  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม  เขต ๒ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ – ๒๕๕๙ ต าแหน่ง  ครู วิทยฐานะครูช านาญการ 
  โรงเรียนบ้านคลองสว่างอารมณ์    
  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม  เขต ๒ 
พ.ศ.๒๕๕๙-ปัจจุบัน ต าแหน่ง  ครู วิทยฐานะครูช านาญการ 
  โรงเรียนบ้านฉลุง 
  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา  เขต ๒ 

mailto:Tunrada2518@gmail.com
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