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 ดษุฎีนิพนธ์ฉบบันี ้ส าเร็จได้ด้วยความกรุณาอย่างดีย่ิงของ ดร.จนัทร์พร พรหมมาศ  
อาจารย์ท่ีปรึกษาหลกัดษุฎีนิพนธ์  ท่ีได้ช่วยเหลือ ดแูลเอาใจใส ่ตลอดจนให้ค าปรึกษาและข้อคิด
ตา่ง ๆ อย่างตอ่เน่ือง ตลอดจนตรวจสอบและแก้ไขข้อบกพร่องตา่ง ๆ ด้วยความอดทนและเอาใจใส ่
จนดษุฎีนิพนธ์นีส้ าเร็จลลุว่งได้ด้วยดี ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุเป็นอย่างสงูมา ณ โอกาสนี ้
 ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุ ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ นาวาตรี ดร. พงศ์เทพ จิระโร กรรมการ
ควบคมุดษุฎีนิพนธ์ ท่ีกรุณาให้ค าปรึกษา แนะน าแนวทางท่ีถกูต้อง ตลอดจนตรวจสอบและแก้ไข
ข้อบกพร่องตา่ง ๆ ด้วยความอดทนและเอาใจใส่ ตลอดจนคณาจารย์ทกุทา่นท่ีได้กรุณาถ่ายทอด
ความรู้และประสบการณ์ตา่ง ๆ ให้แก่ผู้วิจยัจนสามารถส าเร็จการศกึษา 
 ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุผู้ทรงคณุวฒุิทกุท่านท่ีกรุณาให้ความอนเุคราะห์ในการตรวจ
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ดร.อเุทน วางหา ดร.วทญัญ ูวฒุิวรรณ์ และ             
ดร.พชัรี ทองอ าไพ ท่ีได้กรุณาชว่ยเหลือให้ค าแนะน า รวมทัง้หว่งใยให้ก าลังใจตลอดเวลา 
ในการท าดษุฎีนิพนธ์ 
 ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุ ดร.ภมูิสิษฐ์ สคุนธวงศ์ ผู้อ านวยการโรงเรียน ท่ีได้ให้โอกาส
แก่ผู้วิจยัเข้ารับการศกึษาตอ่ในระดบัดษุฎีบณัฑิต และขอบคณุบคุลากรกลุม่สาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ ทกุท่านท่ีให้ความช่วยเหลือทกุด้าน 
 ขอขอบใจนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1/ 6  นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1/ 7 และ 
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2/ 4 โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ ปีการศกึษา 2561 ทกุคน  
ท่ีได้ให้ความร่วมมือในการวิจยัเป็นอย่างดี 
 ท้ายนี ้ผู้วิจยัใคร่ขอกราบขอบพระคณุคณุพอ่ คณุแมแ่ละสมาชิกในครอบครัวทกุคน ท่ีให้
ความรักและความหว่งใยแก่ผู้วิจยัอยา่งดียิ่งจนสามารถส าเร็จการศกึษานอกจากนี ้ขอขอบคณุ 
เพ่ือนร่วมสาขาและตา่งสาขาทกุคนท่ีได้ให้ก าลงัใจและช่วยเหลือสนบัสนนุผู้วิจยัมาโดยตลอด 
 คณุคา่และประโยชน์ของดษุฎีนิพนธ์ฉบบันี ้ผู้วิจยัขอมอบเป็นเคร่ืองบชูาตอ่พระคณุ 
คณุพอ่ คณุแม ่ครู อาจารย์และผู้ มีพระคณุทกุทา่น 

  
      ณฐันนัท์ สรวงสมบรูณ์ 



ง 

56810078: สาขาวิชา: หลกัสตูรและการสอน; กศ.ด. (หลกัสตูรและการสอน) 
ค าส าคญั:   กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์/ การสืบสอบ/ แนวคิดเมตาคอกนิชนั/ 
                  มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์/ การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 ณฐันนัท์ สรวงสมบรูณ์: การวิจยัและพฒันากระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนัเป็นฐานเพ่ือสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
และการรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 (RESEARCH AND 
DEVELOPMENT OF MATHEMATIC INSTRUCTION PROCESS BASED ON INQUIRY AND 
METACOGNITIVE APPROACH TO ENHANCE MATHEMATICAL CONCEPT AND SELF-
EFFICACY OF MATHAYOMSUKSA ONE STUDENTS) คณะกรรมการควบคมุ 
ดษุฎีนิพนธ์: จนัทร์พร พรหมมาศ, ค.ด., พงศ์เทพ จิระโร, ค.ด. 206 หน้า. ปี พ.ศ. 2562. 
 
 การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์ เพ่ือ 1) พฒันากระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน เพ่ือสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์
และการรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 และ 2) ศกึษาผลการใช้
กระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ การวิจยัแบง่การด าเนินการเป็น 4 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 
การศกึษาและวิเคราะห์ข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง ระยะท่ี 2 การออกแบบและพฒันากระบวนการเรียน 
การสอน ระยะท่ี 3 การตรวจสอบคณุภาพและทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอน ระยะท่ี 4 
การศกึษาผลการใช้กระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ กลุม่ตวัอย่าง เป็นนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ จงัหวดัสมทุรปราการ จ านวน 2 ห้อง ซึง่ได้         
มาจากการสุม่แบบกลุม่ (Cluster random sampling) จ านวน 76 คน ได้กลุม่ทดลอง 40 คน 
และกลุม่ควบคมุ 36 คน ระยะเวลาในการด าเนินการทดลอง 4 สปัดาห์ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมลู คือ แบบทดสอบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ และแบบวดัการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเอง วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้คา่เฉล่ียเลขคณิต สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานและคา่สถิตทีิ 
ได้กระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ ประกอบด้วยขัน้ตอนการสอน 4 ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้ท่ี 1 
ขดัแย้งทางความคดิ ขัน้ท่ี 2 ลงมือปฏิบตัิ ขัน้ท่ี 3 สรุปและตรวจสอบความคิด และขัน้ท่ี 4 สะท้อน
ความคดิ ผลการวิจยัสรุปได้ ดงันี ้
 1. นกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบั
แนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน มีคะแนนเฉล่ียมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และคะแนนเฉล่ียการรับรู้
ความสามารถของตนเองสงูกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
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2.  นกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบ 
ร่วมกบัแนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน มีคะแนนเฉล่ียมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้
ความสามารถของตนเองหลงัเรียนสงูกวา่นกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
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 The purposes of this study were 1) to develop of a mathematic instructional 
process based on inquiry and metacognitive approach to enhance mathematical 
concept and self-efficacy of mathayomsuksa one students, 2) to study results of using 
the mathematic instructional process based on inquiry and metacognitive approach to 
enhance mathematical concept and self-efficacy of mathayomsuksa one students. The 
research process consisted of four phases: the first phase was analyzing relevant data 
and theories. The second phase was designing instructional process and developing 
instructional process. The third phase was verified instruments and applying the 
instructional process to use. And last was studying results of field try-out of the 
developed instructional. This Research was a Quasi-Experimental Research, two groups 
pretest – posttest design. The samples used for studying the developed instructional 
process were selected Cluster Random sampling to get 76 mathayomsuksa one 
students in Pomnakarachsawatyanon School, Samutprakarn Province. They were 
divided into two groups with 36 students in the control group and 40 students in the 
experimental group. The duration of the experiment was 4 weeks long. The research 
instruments were tests of mathematical concept knowledge and self-efficacy. Data were 
analyzed by using Arithmetic mean, standard deviation, and t-test. The developed 
instructional process composed of four stages: cognitive conflict, hands-on, 
summarizing and thinking about thinking, reflection. The findings were as follows. 
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1.  The students who were taught by using the mathematic instructional 
process, had mean score of mathematical concept and self-efficacy on post-learning 
were higher than pre-learning at the .05 level of significance.  

2.  The students who were taught by using the mathematic instructional 
process, had mean score of mathematical concept and self-efficacy on post-learning 
higher than the students who were taught by using the regular instructional model at the 
.05 level of significance. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การเปล่ียนแปลงของโลกปัจจบุนั ได้รับผลกระทบจากการปฏิวตัทิางด้านดจิิทลั 
ท่ีเกิดการผลกัดนัให้โลกเข้าสู่ยคุอตุสาหกรรม 4.0 (The fourth industrial revolution) สง่ผลให้ 
ประเทศตา่ง ๆ ต้องเผชิญกบัระบบเศรษฐกิจท่ีมีการแขง่ขนัไร้พรมแดน และก้าวเข้าสูย่คุ
อินเตอร์เน็ตในทกุสิ่ง (Internet of things) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
สว่นมากใช้ความรู้คณิตศาสตร์เป็นพืน้ฐาน การจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ จงึเป็น                   
พืน้ฐานความรู้ส าคญัส าหรับพลเมืองทกุประเทศ ดงัท่ี Kilbane and Milman (2014, pp. 5-6)        
ได้ระบวุา่ คณิตศาสตร์เป็นหนึง่ในทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ได้แก่ Reading  Writing  
และ Arithmetic หรือ การอ่าน การเขียน และคณิตศาสตร์ ซึง่สอดคล้องกบั Organization for 
Economic Co-operation and Development หรือ OECD (2003 อ้างถึงใน สนีุย์ คล้ายนิล, 
2547, หน้า 2) ได้ระบใุนทิศทางเดียวกนัวา่ การรู้เร่ืองคณิตศาสตร์ (Mathematical literacy)  
เป็นหนึง่ในวิชาเรียนรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นของพลเมืองทกุประเทศ ในการน าความรู้คณิตศาสตร์ 
ไปใช้แก้ปัญหาของตนเองและเตรียมความพร้อมเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคณุภาพในอนาคต 
 คณิตศาสตร์ เป็นวิชาท่ีมีความส าคญัเก่ียวข้องกบัการคิด การค านวณ การให้เหตผุล 
และการแก้ปัญหาท่ีเป็นกระบวนการจ าเป็นพืน้ฐานในการด าเนินชีวิต และการประกอบอาชีพ                   
การจดัการศกึษาของประเทศตา่ง ๆ รวมถึงประเทศไทย จงึก าหนดนโยบายการศกึษาท่ีมุง่
พฒันาการรู้เร่ืองคณิตศาสตร์ให้พลเมืองของประเทศ เพ่ือเตรียมให้มีพืน้ฐานความรู้คณิตศาสตร์       
ท่ีเพียงพอและเข้มแข็งจนสามารถสร้างเป้าหมายของการท างานและการด าเนินชีวิตท่ีมีคณุภาพ 
เป็นพลเมืองโลกท่ีอยูร่่วมกนัได้อยา่งมีความสขุ ตลอดจนเป็นแรงงานท่ีมีสมรรถนะตรงกบั         
ความต้องการของตลาดโลก และมีสมรรถนะท่ีสามารถแข่งขนัในเวทีสากลได้  
 จดุมุง่หมายการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ของประเทศตา่ง ๆ ดงัเชน่ ระบใุน National 
Council of Teachers of Mathematics หรือ NTCM (1989, p. 3 อ้างถึงใน Sheffield & 
Cruikshank, 2000, p. 6)The Shape of the Australian curriculum: Mathematics (National 
Curriculum Board 2009, p. 4 อ้างถึงใน Hine, Anderson, Galligan, Carmichael, Cavanagh, 

Ngu and White 2016, p. 4) และสถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท., 
2555, หน้า 2) การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ จงึมีจดุมุง่หมายให้เป็นท่ียอมรับในระดบัสากลว่า 
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มุง่ให้นกัเรียนเกิดความตระหนกัถึงคณุคา่ของคณิตศาสตร์ มีความมัน่ใจในความสามารถ 
ทางคณิตศาสตร์ของตนเอง เป็นนกัคดิและนกัแก้ปัญหาโดยใช้คณิตศาสตร์ มีความสามารถ 
ในการส่ือภาษาทางคณิตศาสตร์ด้วยการใช้ตวัเลข สญัลกัษณ์ และการให้เหตผุลคณิตศาสตร์ได้ 
และน าคณิตศาสตร์ท่ีเรียนรู้มาใช้ในสถานการณ์จริงในบริบทตา่ง ๆ ท่ีหลากหลาย รวมถึง 
มีสมรรถนะในการประกอบอาชีพได้อยา่งเหมาะสม 
 เม่ือพิจารณาธรรมชาตแิละโครงสร้างของคณิตศาสตร์ พบวา่ ความรู้ทางคณิตศาสตร์ 
แบง่ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ความรู้เชิงมโนทศัน์ (Conceptual knowledge) และความรู้          
เชิงกระบวนการ (Procedural knowledge) ซึง่ความรู้ทัง้สองประเภท มีความส าคญัตอ่การน า
คณิตศาสตร์ไปใช้งาน แตใ่นชัน้เรียนคณิตศาสตร์ทัว่ไป ครูสว่นมากสอนความรู้เชิงกระบวนการ 
เน่ืองจากความรู้เชิงกระบวนการ เป็นสิ่งท่ีครูสอนได้ง่ายและนกัเรียนเรียนรู้ได้เร็ว เพราะนกัเรียน          
จ าขัน้ตอนการท างานตามตวัอยา่งท่ีครูให้และฝึกท าจนสามารถท าได้ด้วยตนเอง ซึง่ตา่งจาก
ความรู้เชิงมโนทศัน์ท่ีนกัเรียนต้องเข้าใจความหมายหรือท่ีมาของความรู้นัน้ และบางครัง้ต้องใช้             
ความคดิระดบัสงู นกัเรียนจงึได้รับความรู้ประเภทนีน้้อยจากห้องเรียน ดงัท่ี อมัพร ม้าคะนอง 
(2559, หน้า 7) ได้ให้ความเห็นวา่ การสอนความรู้เชิงกระบวนการมากเกินไป ท าให้นกัเรียน 
ขาดมโนทศัน์และความเข้าใจท่ีแท้จริงเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ เป็นผลให้นกัเรียนขาดความสามารถ
ในการใช้เหตผุล และไมส่ามารถน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาได้ และไมตรี อินทร์ประสิทธ์ิ (2552) ได้
กลา่ววา่ การเรียนคณิตศาสตร์ของประเทศไทย เป็นแบบทอ่งจ าท่ียึดตามโจทย์ มุง่เน้นแตผ่ลลพัธ์
ในการสอบแขง่ขนั ขาดการจดักระบวนการคิดท่ีจะท าให้นกัเรียนรู้จกัคิดอย่างมีเหตมีุผล 
ท าให้นกัเรียนรู้สกึเบื่อและไม่สนใจเรียน ซึง่สอดคล้องกบัผลการศกึษาคณิตศาสตร์ในระดบั
โรงเรียนของประเทศไทย ท่ีจากรายงานผลการประเมิน Trends in International mathematics 
and science study หรือ TIMSS (2015) ท่ีพบวา่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ของประเทศไทยมี
คะแนนคณิตศาสตร์เฉล่ีย 431 คะแนน ต ่ากวา่คา่กลางของการประเมินซึง่อยู่ท่ี 500 คะแนน           
และจดัอยูใ่นล าดบัท่ี 26 จากประเทศท่ีเข้าร่วมการประเมินทัง้หมด 39 ประเทศ โดยนกัเรียนไทย
สว่นใหญ่ ยงัมีระดบัความสามารถอยู่ในระดบัท่ี 1 หรือระดบัต ่า (Low international benchmark) 
ซึง่หมายถึง นกัเรียนมีความรู้พืน้ฐาน อยู่บ้างในเนือ้หา เร่ืองจ านวนเตม็และกราฟอยา่งง่าย 
(สสวท., 2560, หน้า 12-15) และรายงานผลการประเมิน Programme for International student  
assessment  หรือ PISA (2015) ในการประเมินผลด้านการรู้เร่ืองคณิตศาสตร์ ท่ีพบในทิศทาง
เดียวกนัวา่ นกัเรียนไทยมีคะแนนคณิตศาสตร์เฉล่ีย 415 คะแนน โดยมีความสามารถ 
หรือความช านาญในการรู้เร่ืองคณิตศาสตร์ อยูใ่นระดบั 2 ซึง่เป็นระดบัพืน้ฐานท่ีควรจะมี             
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(Minimum requirement) ท่ีแสดงวา่ นกัเรียนพอจะใช้ประโยชน์จากคณิตศาสตร์ในชีวิตได้ 
ในระดบัเร่ิมต้น (สสวท., 2559, หน้า 232-248) นอกจากนี ้เม่ือพิจารณาการทดสอบ
ภายในประเทศ ซึง่เป็นตวัชีว้ดัความคิดรวบยอดตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน การทดสอบ
ทางการศกึษาแหง่ชาตขิัน้พืน้ฐาน (Ordinary national education testing หรือ O-NET) พบวา่
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 และชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 มีคะแนนเฉล่ียคณิตศาสตร์ลดลง 
อยา่งตอ่เน่ืองและมีคะแนนต ่ากวา่ร้อยละ 50 ในชว่งระยะเวลาตัง้แตปี่การศกึษา 2555 ถึง 
ปีการศกึษา 2560 (สถาบนัทดสอบทางการศกึษาแหง่ชาติ (สทศ.), 2560) จากผลการสอบ 
TIMSS, PISA และ O-Net ข้างต้น สะท้อนให้เห็นวา่ การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในประเทศไทย
ยงัขาดประสิทธิผลและคณุภาพท่ีเทา่เทียมระดบันานาชาติ 
 มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เป็นสิ่งท่ีมีความส าคญัในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
เพราะปัจจยัความส าเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์อยา่งหนึ่ง คือ ความเข้าใจมโนทศัน์ 
ทางคณิตศาสตร์ การท่ีนกัเรียนจะมีความเข้าใจมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ได้นัน้ นกัเรียนจะต้องใช้
กระบวนการคดิเช่ือมโยงความรู้และสรุปเป็นมโนทศัน์ ดงัท่ี Wilson (1971, p. 645) ได้เสนอวา่ 
มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ (Mathematical concepts) เป็นความสามารถในการสรุปความหมาย
ของสิ่งท่ีได้รับจากการเรียนตามความเข้าใจของตนเอง และน าข้อเท็จจริงของเนือ้หาท่ีได้เรียน
มาแล้วมาสร้างความสมัพนัธ์กนั และสิริพร ทิพย์คง (2558, หน้า 5) เสนอความคิดเห็นวา่  
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ มีเป้าหมายเพ่ือต้องการให้นกัเรียนได้มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์                   
ทกัษะการคิดค านวณ หลกัการ กฎ สตูร และการแก้ปัญหา ดงันัน้ การท่ีนกัเรียนมีมโนทศัน์          
ทางคณิตศาสตร์พืน้ฐานท่ีดี จงึชว่ยให้เข้าใจเนือ้หานัน้ได้ง่ายและถกูต้อง สามารถน าความรู้ท่ีมีอยู่
เช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ จนเกิดความรู้ปัจจบุนั และสามารถน าความรู้นัน้ไปแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ ได้  
ซึง่ อมัพร ม้าคะนอง (2557, หน้า 17-22) ได้อธิบายเชน่เดียวกนัวา่ มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์           
มีความส าคญัมากส าหรับนกัเรียนในการคดิ การเรียนรู้และการท างานคณิตศาสตร์ ช่วยท าให้
นกัเรียนเข้าใจเนือ้หาคณิตศาสตร์และสามารถน าความรู้คณิตศาสตร์ไปใช้ในการแก้ปัญหา         
ท่ีซบัซ้อนและไมคุ่้นเคยได้  
 การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) เป็นปัจจยัหนึง่ท่ีมีผลตอ่การเรียนรู้
ของนกัเรียน ดงัท่ี Bandura (1997, p. 3) ได้อธิบายวา่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
เป็นความเช่ือของบคุคลในความสามารถของตนเองวา่ ตนเองสามารถท างานหนึง่ ๆ ให้ส าเร็จ 
ได้หรือไม่ ถ้าบคุคลมีความสนใจและเช่ือวา่ตนเองมีความสามารถ บคุคลนัน้ก็จะมีความตัง้ใจ
พยายามและท างานนัน้จนประสบความส าเร็จ และ Schunk (2014, pp. 212-213) ให้                
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ความคดิเห็นในท านองเดียวกนัวา่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง เป็นความเช่ือมัน่ของบคุคล            
เก่ียวกบัความสามารถท่ีจะเรียนรู้หรือกระท าพฤตกิรรมออกมาตามความสามารถท่ีมีอยู ่ 
นอกจากนี ้Schunk (1966 อ้างถึงใน สภุาวดี ค านาดี, 2551) ได้ระบวุา่ การรับรู้ความสามารถ        
ของนกัเรียน เป็นปัจจยัหนึง่ท่ีสง่เสริมนกัเรียนให้มีความมัน่ใจในการแสวงหาความรู้และมีความสขุ
ในการเรียนรู้สิ่งใหม ่ๆ อีกทัง้นกัเรียนมีมโนทศัน์ท่ีถกูต้องเป็นพืน้ฐานในการแก้ปัญหาท่ีจะเกิดขึน้
ได้ในอนาคต และ McCallie (2016) ได้อธิบายวา่ นกัเรียนท่ีมีการรับรู้ความสามรถของตน 
ทางคณิตศาสตร์สงู ท าให้นกัเรียนมีความมัน่ใจ สามารถวิเคราะห์กระบวนการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ท่ีจ าเป็น เพ่ือให้ได้ผลส าเร็จทางคณิตศาสตร์ ซึง่เกิดจากนกัเรียนมีการสะท้อนคดิ 
ในการประเมินการเรียนรู้ของตนเอง และนกัเรียนเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนการสอนโดยใช้ 
เมตาคอกนิชนั ท าให้นกัเรียนเกิดการตระหนกัรู้กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง 
  เมตาคอกนิชนั (Metacognition) เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัท่ีชว่ยสง่เสริมการคดิ       
ดงัท่ี Flavell (1993, p. 150) ให้ความหมายว่า เมตาคอกนิชนั เป็นความสามารถในการคิด  
ท่ีท าให้บคุคลเกิดความตระหนกัรู้เก่ียวกบักระบวนการคดิของตน รวมถึงการวางแผน การก ากบั                   
การประเมินการเรียนรู้ และการท างาน เพ่ือให้เป็นไปตามวตัถปุระสงค์ให้มากท่ีสดุ และ                 
เมตาคอกนิชนัมีบทบาทส าคญัในการจดักิจกรรมการเรียนรู้หลายประเภท อาทิเชน่ การแก้ปัญหา
และการให้เหตผุล การอ่าน การเขียนและการส่ือสาร ซึง่ Cooper (1998, pp. 30-31 อ้างถึงใน     
ทนงเกียรติ พลไชยา, 2556, หน้า 6) ได้ระบวุา่ เมตาคอกนิชนั จะชว่ยในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
ท าให้เป็นนกัแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีดี ท าให้นกัเรียนรู้จกัการอา่นปัญหาทางคณิตศาสตร์ซ า้
เพ่ือให้แนใ่จวา่เข้าใจในปัญหานัน้อยา่งแนน่อน ชว่ยในการวางแผนและเลือกกลวิธีท่ีเหมาะสม
ส าหรับการด าเนินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และ Reys and Barbara (1992 อ้างถึงใน 
สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555, หน้า 14-25) ได้อธิบายวา่  
เมตาคอกนิชนั ชว่ยให้นกัเรียนคดิทบทวนหรือคิดไตร่ตรองเก่ียวกบัความคิดของตนเอง ชว่ยให้
นกัเรียนสามารถควบคมุและปรับปรุงแก้ไขพฤติกรรมของตนเองได้ และนอกจากนี ้The national 
research council (2000b อ้างถึงใน Llewellyn, 2013,  p. 66) ยงัได้ระบวุา่ การน าแนวคิด 
เมตาคอกนิชนัมาใช้ในการเรียนการสอน ชว่ยให้นกัเรียนสามารถควบคมุการเรียนรู้ของตนเองได้
อยา่งมีเป้าหมาย และชว่ยก ากบัการเรียนรู้ให้บรรลผุลส าเร็จ  
 การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ได้มีการพฒันาและปรับปรุงมาโดยตลอด ทัง้ในประเทศ
และตา่งประเทศ เพ่ือให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้คณิตศาสตร์อยา่งมีประสิทธิภาพ วิธีการเรียน         
การสอนคณิตศาสตร์ จงึต้องเป็นกลไกส าคญัในการส่งเสริมให้นกัเรียนมีทัง้ความรู้เชิงมโนทศัน์
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และความรู้เชิงกระบวนการควบคูก่นั ดงัท่ี สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(2555, หน้า 64) ได้ระบวุา่ ครูท่ีเน้นการสอนเนือ้หาสาระเพียงอยา่งเดียว ท าให้นกัเรียน 
เกิดความเบื่อหนา่ย และไมส่ามารถค้นหาผลลพัธ์หรือวิธีการได้ด้วยตนเอง วิธีการหนึ่ง 
ท่ีจะแก้ปัญหาดงักลา่ว คือ การจดักิจกรรมทางคณิตศาสตร์ ท่ีมุง่เน้นให้นกัเรียนได้สร้างข้อค าถาม 
ทดลอง ส ารวจ สงัเกตผลท่ีได้และสร้างความรู้ใหมห่รือข้อคาดการณ์ทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเอง 
ซึง่สอดคล้องกบั Trowbridge and Bybee (1986, p. 181) ได้ระบวุา่ การเรียนการสอน 
แบบสืบสอบเป็นฐาน (Inquiry based instruction) เป็นการเรียนการสอนท่ีนกัเรียนมีการสงัเกต 
ตัง้ค าถาม ทดลอง เปรียบเทียบ ลงข้อสรุป น าเสนอผลและน าผลไปใช้ และ Hine et al. (2016, 
pp. 117-118) ได้อธิบายว่า การเรียนการสอนแบบสืบสอบเป็นฐาน เป็นวิธีการสอนท่ียดึนกัเรียน
เป็นส าคญัแบบหนึง่ ท่ีครูคณิตศาสตร์ใช้สอนในห้องเรียนระดบัมธัยมศกึษา นกัเรียนมีโอกาส
ค้นหาความคดิทางคณิตศาสตร์ผา่นการอภิปราย การท างานกลุม่ การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
การแก้ปัญหาและการสร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ ซึง่นกัเรียนต้องคิดอยา่งมีเหตมีุผล 
ในการแก้ปัญหาสถานการณ์ตา่ง ๆ ตดัสินใจเลือกหาวิธีการท่ีได้มาของค าตอบ นกัเรียน 
ต้องคิดวิเคราะห์แบบมีวิจารณญาณและมีการสะท้อนความรู้ นอกจากนี ้ยพุิน พิพิธกลุ  
และปรีชา เนาว์เย็นผล (2556, หน้า 7-16) ได้ระบวุ่า การเรียนการสอนแบบสืบสอบเป็นฐาน 
เป็นการเรียนการสอนท่ีครูจดัสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา ให้นกัเรียนค้นหาข้อมลูและความจริง 
เพ่ืออธิบายปัญหานัน้ โดยนกัเรียนเป็นผู้ สืบสอบด้วยการตัง้ค าถาม และสามารถสรุปความรู้ 
ได้ด้วยตนเอง ซึง่เป็นการเรียนการสอนท่ีชว่ยฝึกกระบวนการคิดทางคณิตศาสตร์ ฝึกให้นกัเรียน
รู้จกัอภิปรายและท างานร่วมกนัอย่างมีเหตผุล และฝึกให้นกัเรียนรู้จกัสงัเกตและวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหานัน้โดยละเอียด 
 อยา่งไรก็ตาม Llewellyn (2013, p. 66) ให้ความเห็นวา่ การเรียนการสอนแบบสืบสอบ
และเมตาคอกนิชนั มีพืน้ฐานมาจากทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) ท่ีมองว่า นกัเรียน 
มีการสร้างความรู้แตกตา่งกนั ขึน้อยูก่บัประสบการณ์เดิมของแตล่ะคน นกัเรียนมีการไตร่ตรอง
ความคดิเพ่ือสร้างความรู้ใหมด้่วยความเข้าใจของตนเอง ดงันัน้ ความหมายของการสร้างความรู้ 
คือ การแสวงหาความรู้จนเกิดความเข้าใจ น าไปประยกุต์ใช้ สามารถวิเคราะห์ สงัเคราะห์ ประเมิน
คา่ได้ ดงัท่ี  Krulik, Rudnick and Milou (2003, p. 7) เสนอวา่ นกัเรียนควรได้รับโอกาสใน           
การพฒันาความคิดทางคณิตศาสตร์ของตนเองในระหว่างเรียน โดยการมีปฏิสมัพนัธ์กบั
สิ่งแวดล้อมรอบตวั การสอนท่ีมีประสิทธิภาพ ครูต้องสร้างสิ่งแวดล้อมท่ีกระตุ้นให้นกัเรียน 
เป็นสว่นหนึง่ของการเรียนรู้ ไมใ่ชแ่คเ่รียนรู้ข้อเท็จจริงอยา่งเดียว ส่ือสารและส่ือความหมาย 
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ทางคณิตศาสตร์กบันกัเรียนคนอ่ืนและครู สอดคล้องกบัผลการวิจยัของ สนุทรีย์ ปาลวฒัน์ชยั 
(2559) ท่ีพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ พบวา่ นกัเรียนมีคะแนน
เฉล่ียการใช้มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ และคะแนนเฉล่ียการให้เหตผุลทางคณิตศาสตร์หลงัเรียน 
สงูกวา่ก่อนเรียน และผลการวิจยัของรัชกร ประสีระเตสงั (2558) ท่ีพฒันารูปแบบการเรียนรู้ 
ตามทฤษฎีการสร้างความรู้เพ่ือแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 
พบวา่ รูปแบบการเรียนรู้ท่ีพฒันาขึน้ สามารถเสริมสร้างให้นกัเรียนมีความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้ ทัง้ยงัชว่ยให้มีมโนทศัน์ 
ทางคณิตศาสตร์ จงึควรสง่เสริมและสนบัสนนุให้ครูน ารูปแบบการเรียนรู้นีไ้ปใช้ในการจดัการเรียน
การสอน 
 ด้วยเหตดุงักลา่ว ผู้วิจยัจงึสนใจน าแนวคดิการเรียนการสอนแบบสืบสอบร่วมกบัแนวคดิ            
เมตาคอกนิชนัเป็นฐาน เพ่ือสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเองของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 เน่ืองจากนกัเรียนในระดบัชัน้ดงักลา่ว เป็นนกัเรียน 
ท่ีมีพฒันาการทางความรู้ความเข้าใจทางสมองเข้าสูข่ัน้ปฏิบตักิารคิดแบบนามธรรม (Formal 
operation) ตามแนวคดิเพียเจต์ (Krulik & Runnick, 2003, pp. 4-5; จนัทร์พร พรหมมาศ, 2541, 
หน้า 39-41; ทิศนา แขมมณี, 2555, หน้า 64-65; สรุางค์ โค้วตระกลู, 2556, หน้า 50-59)  ซึง่เดก็
ในวยันี ้เร่ิมคดิแบบผู้ใหญ่ สามารถใช้สมองคดิแก้ปัญหาท่ีเป็นนามธรรม โดยการคิดหาเหตผุลท่ี
นอกเหนือไปจากข้อมลูท่ีมีอยู ่สามารถสร้างสมมตฐิาน ด าเนินการและควบคมุการสืบสอบ 
และหาความสมัพนัธ์ระหวา่งหลกัฐานกบัทฤษฎีได้ นอกจากนี ้นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  
เป็นระดบัชัน้เร่ิมต้นในการเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษา ท่ีควรมีการสง่เสริมความรู้เชิงมโนทศัน์ 
ความรู้เชิงกระบวนการ รวมถึงการคิด การประเมินความคดิ และการท างานทางคณิตศาสตร์ 
เพ่ือเป็นพืน้ฐานในการเรียนระดบัสงูตอ่ไป นกัเรียนท่ีมีมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ท่ีถกูต้อง จะชว่ย
ให้สามารถเช่ือมโยงความรู้และปรับโครงสร้างการคิดจนเกิดความสมดลุ และสร้างเป็นความรู้ 
ทางคณิตศาสตร์ ท่ีนกัเรียนสามารถน าไปประยกุต์ใช้ได้อยา่งเหมาะสม  นอกจากนี ้แนวคิด 
การเรียนการสอนแบบสืบสอบเป็นฐาน เป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีสง่เสริมการเรียนรู้ 
ตลอดชีวิตของนกัเรียน โดยใช้กระบวนค้นหาความรู้ สร้างความเข้าใจปรากฏการณ์หรือปัญหา
ตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ เก็บรวบรวมเป็นข้อมลู สร้างข้อสรุปเพ่ืออธิบายปัญหาท่ีค้นพบ โดยการใช้วิธีการ 
ท่ีหลากหลายศกึษาหาความรู้ และแนวคดิเมตาคอกนิชนั เป็นความสามารถในการคิดของแตล่ะ
บคุคล ท่ีเกิดจากการได้รับความรู้และประสบการณ์ตา่ง ๆ และน าความรู้มาตัง้เป้าหมาย 
และประมวลผลในการชว่ยคิดไตร่ตรองก่อนตดัสินใจเลือกแก้ปัญหานัน้ให้เกิดผลส าเร็จ อยา่งมี
ประสิทธิผล ซึง่เป็นการสง่เสริมพฤตกิรรมให้นกัเรียนคิดเป็น ท าเป็นและแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง 
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สง่ผลให้นกัเรียนเกิดความมัน่ใจและรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลือกท างาน หรือเลือก
วิธีการเรียนรู้ของตนให้ก้าวหน้าและส าเร็จได้ กระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ ช่วยให้ครู
เสริมตอ่ความรู้ให้นกัเรียนกว้างขึน้ และชีแ้นะความรู้ให้นกัเรียนเกิดความคิดท่ีหลากหลาย  
เกิดการเปล่ียนแปลงความรู้ เกิดการเรียนรู้การอยูร่่วมกนัในสงัคม นอกจากนี ้ชว่ยให้ครูใช้เวลา
อธิบายเนือ้หาลดลงและเปล่ียนบทบาทเป็นผู้ ชีแ้นะ ชว่ยเหลือ อ านวยความสะดวก สงัเกต สง่เสริม
และปรับพฤตกิรรมให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการปฏิบตักิิจกรรมให้บรรลตุามวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้ 
 ดงันัน้ การศกึษากบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ถึงผลการใช้กระบวนการเรียน          
การสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน ท่ีมีตอ่มโนทศัน์  
ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเอง จงึเป็นสารสนเทศท่ีส าคญั และเป็น
แนวทางในการพฒันากระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในระดบัมธัยมศกึษา เพ่ือให้เกิด
ประสิทธิภาพยิ่งขึน้ ซึง่สามารถตอบสนองความมุง่หมายในการพฒันาเดก็ไทยให้มีคณุภาพ      
เพ่ือเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศให้ทดัเทียมนานาประเทศ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือพฒันากระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคิด                 
เมตาคอกนิชนัเป็นฐาน เพ่ือสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเอง ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
 2. เพ่ือศกึษาผลการใช้กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบ
ร่วมกบัแนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน ท่ีมีตอ่มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีพฒันาขึน้ 
 
ค าถามการวิจัย 
 1. กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคิด                 
เมตาคอกนิชนัเป็นฐาน เพ่ือสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเอง ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีพฒันาขึน้ เป็นอยา่งไร 
 2. มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยกระบวน            
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน หลงัเรียน 
เป็นอย่างไร 
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 3. การรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียน 
ด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคิดเมตาคอกนิชนั 
เป็นฐาน หลงัเรียนเป็นอย่างไร 
 4. มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน หลงัเรียนสงูกวา่นกัเรียน 
ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกตหิรือไม่ อย่างไร 
 5. การรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน หลงัเรียนสงูกวา่นกัเรียน           
ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกตหิรือไม่ อย่างไร 
 
สมมตฐิานของการวิจัย 
 1. มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วย 
กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน
หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน 
 2. การรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วย
กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน
หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน 
 3. มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน หลงัเรียนสงูกวา่นกัเรียน          
ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ 
 4. การรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน หลงัเรียนสงูกวา่นกัเรียน        
ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ศกึษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง เพื่อสงัเคราะห์เป็นกรอบแนวคิด
ในการพฒันากระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคิด                 
เมตาคอกนิชนัเป็นฐาน เพ่ือสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเองของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีกรอบแนวคดิในการวิจยัดงัแสดงในภาพท่ี 1  
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1. ได้กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1              
ท่ีสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเอง ท่ีสามารถน าไปใช้ได้       
ในห้องเรียน และเป็นแบบปฏิบตัสิ าหรับครูในการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
ในระดบัมธัยมศกึษาได้ 
 2. เป็นแนวทางส าหรับครูคณิตศาสตร์ในการน ากระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์
โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน ไปใช้ในการจดัการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ เพ่ือสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ก าหนดขอบเขตของการวิจยั ดงัตอ่ไปนี  ้
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากร ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561                
โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ จงัหวดัสมทุรปราการ จ านวน 10 ห้องเรียน มีนกัเรียน 351คน  

การเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ 

การเรียนการสอน        
แบบสบืสอบ 

 

แนวคิดเมตาคอกนิชนั 
 

ทฤษฎีการสร้างความรู้ 

 
 
 
 

กระบวนการเรียน 
การสอนคณิตศาสตร์ 

โดยใช้การสบืสอบร่วมกบั
แนวคิดเมตาคอกนิชนั 

มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
1. ความรู้ 
2. ความเข้าใจ 

 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
1. ด้านการแก้ปัญหา  
    ทีเ่ป็นพืน้ฐาน                    
2. ด้านการแก้ปัญหา 
    ทางคณิตศาสตร์เชิงบรูณาการ 
3. ด้านการแก้ปัญหา  
    คณิตศาสตร์ที่มีความซบัซ้อน 
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 2. กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2                       
ปีการศกึษา 2561 โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ จงัหวดัสมทุรปราการ จ านวน 2 ห้องเรียน 
โดยใช้วิธีการสุม่แบบกลุม่ (Cluster random sampling) ได้นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1/ 7 
จ านวน 40 คน เป็นกลุม่ทดลอง และนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1/ 6 จ านวน 36 คน  
เป็นกลุม่ควบคมุ 
 3. กลุม่ผู้ให้ข้อมลู ได้แก่ ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ระดบัชัน้มธัยมศกึษา จ านวน 16 คน 
ปฏิบตัหิน้าท่ีการสอนในโรงเรียนมธัยมศกึษา จงัหวดัสมทุรปราการ จ านวน 4 โรงเรียน  
และนกัเรียนโรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 จ านวน 10 คน และ 
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 จ านวน 10 คน 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคิด 
เมตาคอกนิชนั 
 2. มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
 3. การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 เนือ้หาที่ใช้ในการทดลอง 
 เนือ้หาสาระท่ีใช้ในการทดลอง คือ รายวิชาคณิตศาสตร์พืน้ฐาน เร่ือง สมการเชิงเส้น       
ตวัแปรเดียว ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 จ านวน 12 แผน ใช้เวลาสอนแผนละ 1 ชัว่โมง 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัใช้เวลาในการทดลอง ดงันี ้
 1. กลุม่ทดลอง เป็นกลุม่นกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์           
โดยใช้การสืบสอบเป็นฐานร่วมกบัเมตาคอกนิชนั จ านวน 12 ชัว่โมง 
 2.  กลุม่ควบคมุ เป็นกลุม่นกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกต ิ
จ านวน 12 ชัว่โมง 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 เพ่ือความเข้าใจในศพัท์ท่ีใช้ในการวิจยัท่ีตรงกบัผู้วิจยั จงึนิยามความหมายไว้ ดงันี ้
 1. การสืบสอบ หมายถึง กระบวนการท่ีนกัเรียนใช้เพ่ือลงมือปฏิบตัใินการศกึษา ส ารวจ 
ปรากฏการณ์หรือปัญหาตา่ง ๆ เพ่ือสร้างค าอธิบายใหมจ่ากข้อสรุปท่ีค้นพบ 
 2. เมตาคอกนิชนั หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการคดิ เพ่ือให้ตระหนกัรู้
เก่ียวกบักระบวนการคิดของตนเอง โดยมีการวางแผน ควบคมุ การก ากบั การสะท้อนความคดิ 
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การประเมินการเรียนรู้และการท างานของตนเอง เพื่อให้มีความมุง่มัน่ในการปฏิบตัตินให้บรรลุ
เป้าหมายท่ีก าหนดไว้  
 3. การเรียนการสอนแบบสืบสอบเป็นฐาน หมายถึง การจดัการเรียนการสอนท่ีเปิด
โอกาสให้นกัเรียนได้ค้นคว้าหาความรู้โดยตัง้ค าถามท่ีมีความหมาย ร่วมมือคดิหาวิธีการศกึษา 
ส ารวจเพ่ือหาค าตอบจากสถานการณ์ปัญหานัน้ ลงมือปฏิบตัติามแผนท่ีคดิไว้ รวบรวมข้อมลู 
และสรุปเพ่ือสร้างค าอธิบาย หรือค าตอบเก่ียวกบัค าถามหรือปัญหานัน้ 
 4. กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคิด                 
เมตาคอกนิชนัเป็นฐาน หมายถึง การจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียน                       
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โดยใช้แนวการเรียนการสอนแบบสืบสอบเป็นฐาน และแนวคิด 
เมตาคอกนิชนั มาสงัเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดพืน้ฐานของกระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ 
กระบวนการดงักลา่ว มุง่ให้นกัเรียนมีมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และมีการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเอง ท่ีท าให้การเรียนการสอนมีคณุภาพ กระบวนการเรียนการสอนนี ้มีขัน้ตอน 
การด าเนินการและมีองค์ประกอบตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั จนท าให้การด าเนินการสอนบรรลุ
เป้าหมายท่ีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 5. การเรียนการสอนโดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ หมายถึง การจดัเรียนการสอน 
ท่ียดึนกัเรียนเป็นส าคญั การเรียนรู้เกิดจากการแปลความหมายของข้อมลูท่ีนกัเรียนแตล่ะคนได้รับ
แตกตา่งกนั การสร้างความรู้ขึน้อยู่กบัการรับรู้ ประสบการณ์ และความสนใจในการปรับสมดลุ 
ของโครงสร้างความรู้ นกัเรียนสร้างความรู้หรือความหมายของสิ่งท่ีรับรู้ โดยอาศยัส่ือกลาง 
ทางสงัคมและวฒันธรรมท่ีมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมรอบตวั จากการได้คดิ ลงมือปฏิบตั ิ 
และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั การช่วยเหลือ การชีแ้นะ การสนบัสนนุและการจดัสิ่งแวดล้อม         
ท่ีสง่เสริมการเรียนรู้อยา่งเหมาะสม จะท าให้นกัเรียนเกิดการเสริมตอ่ความรู้ สร้างความรู้ 
และขยายขอบเขตการเรียนรู้ของตนเองได้ดียิ่งขึน้  
 6. กระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ หมายถึง การจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ซึง่มีความสอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดั          
กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา           
ขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 โดยค านงึถึงนกัเรียนเป็นส าคญั เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้เรียนรู้          
จากประสบการณ์จริง จากการฝึกปฏิบตั ิ ฝึกทกัษะกระบวนการคดิและการแก้ปัญหา การจดั
กระบวนการเรียนการสอนผสมผสานระหวา่งสาระด้านเนือ้หา กระบวนการ และคณุลกัษณะ 
อนัพงึประสงค์ 
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 7. มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ข้อเท็จจริง ความหมายทางสญัลกัษณ์ หลกัการ 
รูปแบบ และความสมัพนัธ์ทางคณิตศาสตร์ในสถานการณ์ตา่ง ๆ ซึง่วดัได้จากคะแนนการท า
แบบทดสอบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ใน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
และความเข้าใจสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 
 8. การรับรู้ความสามารถของตนเอง หมายถึง การท่ีนกัเรียนเกิดความเช่ือมัน่ในความรู้              
คณิตศาสตร์ของตนเอง ซึง่สง่ผลตอ่พฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถของนกัเรียนในการคิด  
การใช้ และการตีความคณิตศาสตร์ในสถานการณ์ตา่ง ๆ ท่ีหลากหลาย รวมถึงการให้เหตผุล      
อยา่งเป็นคณิตศาสตร์ และใช้ความรู้คณิตศาสตร์อธิบาย ท านายและแก้ปัญหาตา่ง ๆ ได้ ซึง่วดัได้
จากคะแนนการท าแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการแก้ปัญหา      
ท่ีเป็นพืน้ฐาน ด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และด้านการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
ท่ีมีความซบัซ้อน ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
 ในการวิจยั เร่ือง การวิจยัและพฒันากระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้           
การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
และการรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ผู้วิจยัได้ศกึษาแนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องจากเอกสารตา่ง ๆ ตามล าดบัดงันี ้
 1. กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
 1.1 เป้าหมายของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
 1.2 หลกัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
 1.3 หลกัสตูรกลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 1.4 การพฒันากระบวนการเรียนการสอน 
 2. การเรียนการสอนแบบสืบสอบ 
 2.1 ความหมายของการเรียนการสอนแบบสืบสอบ 
 2.2 เป้าหมายของการเรียนการสอนแบบสืบสอบ 
 2.3 กระบวนการเรียนการสอนแบบสืบสอบ 
 2.4 บทบาทของครูและนกัเรียนในการเรียนการสอบแบบสืบสอบ 
 3. แนวคิดเมตาคอกนิชนั 
 3.1 ความหมายของแนวคิดเมตาคอกนิชนั 
 3.2 องค์ประกอบของแนวคิดเมตาคอกนิชนั 
 3.3 การพฒันาแนวคดิเมตาคอกนิชนั 
 4. ทฤษฎีการสร้างความรู้ 
 4.1 ความหมายของทฤษฎีการสร้างความรู้ 
 4.2 แนวคิดพืน้ฐานของทฤษฎีการสร้างความรู้ 
 4.3 การน าทฤษฎีการสร้างความรู้มาใช้ในการจดัการเรียนการสอน 
 5. มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
 5.1 ความหมายของมโนทศัน์และมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
 5.2 การพฒันามโนทศัน์และมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
 5.3 การวดัมโนทศัน์และมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
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 6. การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 6.1 ความหมายการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 6.2 การพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 6.3 การวดัและประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 7. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์  
 การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีครูคณิตศาสตร์ 
หรือนกัการศกึษาคณิตศาสตร์ให้ความส าคญัในการพฒันากระบวนการเรียนการสอน ให้นกัเรียน         
เกิดความรู้คณิตศาสตร์และมีคณุภาพตามเป้าหมายการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามหลกัสตูร
ท่ีก าหนดไว้ เพ่ือให้นกัเรียนเกิดประโยชน์ตอ่ชีวิตในอนาคตของนกัเรียน  
 เป้าหมายของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
 การจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในประเทศตา่ง ๆ ตา่งก าหนดเป้าหมาย           
ของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ไว้ ดงันี ้
 National council of teachers of mathematics (NCTM, 1989, p. 31 cited in 
Sheffield & Cruikshank, 2000, p. 6) ได้กลา่วเก่ียวกบัเป้าหมายการเรียนการสอนคณิตศาสตร์
ของสภาครูคณิตศาสตร์แหง่สหรัฐอเมริกา ดงันี ้
 1. นกัเรียนตระหนกัถึงคณุคา่ของคณิตศาสตร์ 
 2. นกัเรียนมีความมัน่ใจในความสามารถทางคณิตศาสตร์ของตนเอง 
 3. นกัเรียนเป็นนกัแก้ปัญหาโดยใช้คณิตศาสตร์ 
 4. นกัเรียนสามารถส่ือสารภาษาคณิตศาสตร์ด้วยการใช้ตวัเลขและสญัลกัษณ์ 
 5. นกัเรียนสามารถให้เหตผุลทางคณิตศาสตร์ได้ 
 National curriculum board (2009 cited in Hine et al., 2016, p. 4) ได้กลา่วเก่ียวกบั
เป้าหมายการสอนคณิตศาสตร์ในประเทศออสเตรเลียว่า ต้องการบคุคลท่ีมีสมรรถนะความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ส าหรับการท างาน 
 National council of educational research and training (NCF, 2012, p. 66) 
ได้กลา่วเก่ียวกบัเป้าหมายการสอนคณิตศาสตร์ในประเทศอินเดีย ดงันี ้
 1. เพ่ือพฒันาความสามารถด้านพืน้ฐาน คือ การพฒันาความรู้พืน้ฐานด้านการค านวณ 
การด าเนินการของจ านวน การวดั ทศนิยม และเปอร์เซ็นต์ 
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 2. เพ่ือพฒันาความสามารถด้านสงู คือ การพฒันาด้านการคิด การให้เหตผุล          
เพ่ือสร้างข้อสนันิษฐานตอ่ข้อสรุปเชิงตรรกะเก่ียวกบัสิ่งท่ีเป็นนามธรรม 
 ส าหรับประเทศไทย กระทรวงศกึษาธิการได้ก าหนดเป้าหมายการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ (สสวท., 2561, หน้า 7) ดงันี ้
 1. มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัแนวคิด หลกัการ ทฤษฎี ในสาระคณิตศาสตร์ 
ท่ีจ าเป็นพร้อมทัง้สามารถน าไปประยกุต์ได้ 
 2. มีความสามารถในการแก้ปัญหา ส่ือสารและส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ 
เช่ือมโยง ให้เหตผุล และมีความคดิสร้างสรรค์ 
 3. มีเจตคตท่ีิดีตอ่คณิตศาสตร์ เห็นคณุคา่และตระหนกัถึงความส าคญัของ 
คณิตศาสตร์ สามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ในระดบัการศกึษา        
ท่ีสงูขึน้ ตลอดจนการประกอบอาชีพ 

4. มีความสามารถในการเลือกใช้ส่ือ อปุกรณ์ เทคโนโลยีและแหลง่ข้อมลูท่ีเหมาะสม
เพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน และการแก้ปัญหาอยา่งถกูต้อง 
และมีประสิทธิภาพ 

สิริพร ทิพย์คง (2558, หน้า 5) ได้กลา่วถึง เป้าหมายของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์
นัน้ ต้องการให้นกัเรียนได้มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ มีทกัษะการคดิ ค านวณ สามารถน าหลกัการ 
กฎ สตูร มาใช้และแก้ปัญหาได้  

จากเป้าหมายการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ข้างต้น สรุปได้วา่ การเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ มุง่พฒันาความสามารถของนกัเรียนให้เกิดความรู้เชิงมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
และความรู้เชิงขัน้ตอนหรือกระบวนการ เพ่ือให้นกัเรียนสามารถน าความรู้มาประยกุต์ในการศกึษา 
การท างานและการประกอบอาชีพ 
 หลักการสอนคณิตศาสตร์ 
 สถาบนัการศกึษาและนกัการศกึษา ได้อธิบายเก่ียวกบัหลกัการสอนคณิตศาสตร์ ดงันี ้
 Reys, Barbara J, and others (1992 อ้างถึงใน สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี, 2555, 14-25) เสนอหลกัการสอนคณิตศาสตร์ได้ ดงันี ้
 1. การให้นกัเรียนมีสว่นร่วมอยา่งกระตือรือร้น จะชว่ยให้นกัเรียนได้เรียนรู้ทัง้ใน         
ด้านกว้างและด้านลกึ นกัเรียนสามารถมองเห็นความสมเหตสุมผลของสิ่งท่ีก าลงัศกึษา ซึง่จะ
น าไปสูก่ารพฒันาความเข้าใจทางคณิตศาสตร์ได้ดีท่ีสดุ อาจท าได้ด้วยการจดักิจกรรมท่ีลงมือ
ปฏิบตัิ แตต้่องเป็นการปฏิบตัท่ีิมีการใช้ความคิดเข้ามาเก่ียวข้องในการลงมือท าด้วย 
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 2. การเรียนรู้คือการพฒันา การเรียนรู้คณิตศาสตร์อยา่งมีประสิทธิภาพ และ
ประสิทธิผลนัน้ไมไ่ด้เกิดขึน้ได้เอง นกัเรียนจะเรียนรู้ได้ดีเม่ือเนือ้หาทางคณิตศาสตร์ท่ีเรียนนัน้           
มีความเหมาะสมกบัพฒันาการของนกัเรียน ในรูปแบบท่ีท าให้มีความสนกุสนานและนา่สนใจ  
 3. การเรียนรู้เกิดจากความรู้ท่ีมีมาก่อนแล้ว ครูจะต้องจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
อยา่งเป็นระบบ มีความเหมาะสม และสามารถท าให้นกัเรียนเข้าใจได้ เน่ืองจากคณิตศาสตร์ 
เป็นทัง้ความรู้ท่ีเป็นมโนทศัน์และความรู้ท่ีเป็นวิธีการ การสร้างความเข้าใจทัง้สองอยา่ง 
ของนกัเรียนนัน้ ต้องอาศยัความรู้เดมิของนกัเรียนด้วย หากนกัเรียนไมมี่ความรู้เดมิก็ไร้ประโยชน์  
การสร้างความรู้ใหมจ่ากความรู้เดมิ ต้องมีการเรียนรู้ตามหลกัการเรียนรู้แบบบนัไดเวียน (Spiral 
approach) เป็นการจดัการเรียนแบบง่ายไปหายาก การจดัการเรียนรู้ลกัษณะนี  ้สง่ผลให้นกัเรียน 
มีโอกาสมากมายท่ีจะพฒันาและขยายมโนทศัน์ให้กว้างหรือลกึขึน้ไปเร่ือย ๆ ตามชว่งเวลา 
ท่ีเหมาะสม 
 4. การส่ือสาร มีสว่นส าคญัในการสร้างความเข้าใจ การส่ือสารแลกเปล่ียนข้อมลู 
ข้อเท็จจริงตา่ง ๆ โดยการปฏิบตัสิามารถน าไปสูโ่อกาสท่ีหลากหลายในการคิด การพดูและการฟัง        
ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ครูควรสง่เสริมให้นกัเรียนทกุระดบัชัน้ รู้จกัส่ือสารด้วยการพดูเก่ียวกบั
คณิตศาสตร์ ด้วยสญัลกัษณ์หรือการเขียน การพดูเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ระหวา่งนกัเรียนด้วยกนัเอง     
ท าให้เกิดโอกาสมากมายในการอธิบาย การพิสจูน์ข้อเท็จจริง และการแลกเปล่ียนวิธีการคิด  
ดงันัน้ ในชัว่โมงเรียน ครูควรกระตุ้นและสนบัสนนุให้นกัเรียนได้ส่ือสารกนัเองมากขึน้ ไมว่า่ 
ด้วยการพดูคยุ การเขียนและการมีสว่นร่วมในกิจกรรมของชัน้เรียน 
 5. ค าถามท่ีดี ชว่ยสง่เสริมการเรียนรู้ ค าถามเป็นสว่นประกอบท่ีส าคญัมาก 
ในกระบวนการเรียนรู้ ครูควรใช้ค าถามกระตุ้นให้นกัเรียนได้คิด ค าถามท่ีดีมีหลายรูปแบบ 
โดยทัว่ไป ควรเป็นค าถามท่ีมีศกัยภาพในการสง่เสริมการคดิการวิพากษ์วิจารณ์ การสร้าง
ความสมัพนัธ์และสนบัสนนุ การเช่ือมโยงอย่างมีความหมาย 
 6.  ส่ือปฏิบตัชิว่ยในการเรียนรู้ การเลือกใช้ส่ือปฏิบตัท่ีิเป็นตวัแบบเชิงคณิตศาสตร์ 
หรือแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ จะชว่ยให้มโนทศัน์ตา่ง ๆ มีความเป็นรูปธรรมส าหรับนกัเรียน 
มากขึน้  
 7. เมตาคอกนิชนั (Metacognition) เป็นการคิดเก่ียวกบัความคิดของตนเอง            
โดยการคดิทบทวนหรือการคิดไตร่ตรอง ชว่ยให้นกัเรียนสามารถควบคมุและปรับปรุงแก้ไข
พฤตกิรรมของตนเองได้ การพฒันาเมตาคอกนิชนัของนกัเรียน จ าเป็นต้องอาศยัการสงัเกต 
และทบทวนความคิดของตนเอง 
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 8. เจตคตขิองครู มีความส าคญัยิ่งตอ่การเรียนการสอน เจตคตท่ีิดีของครู                
สง่ผลให้นกัเรียนมีเจตคตท่ีิดีตอ่การเรียนรู้คณิตศาสตร์ด้วย ท าให้นกัเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้
เกิดแรงจงูใจให้อยากเรียนและอยากพบความส าเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์ 
 9. ความวิตกกงัวลในคณิตศาสตร์ เป็นความรู้สกึในทางลบตอ่คณิตศาสตร์อย่างมาก 
ท าให้นกัเรียนมีแรงจงูใจต ่า ท าให้ผลสมัฤทธ์ิในการเรียนต ่า  
 10. ความถนดัตามธรรมชาติของแตล่ะเพศนัน้มีความเทา่เทียมกนั ครูควรมีความใสใ่จ
ในการให้ก าลงัใจนกัเรียนแตล่ะเพศเทา่เทียมกนั และไมป่ฏิบตัตินตอ่นกัเรียนแตกตา่งกนั 
 11. ความทรงจ าสามารถท าให้ดีขึน้ได้ โดยการให้นกัเรียนรับการฝึกฝนหรือปฏิบตัิ
กิจกรรมในการแก้ปัญหาบอ่ย ๆ  
 Bell and other (1983 อ้างถึงใน อลิสรา ชมช่ืน, 2550, หน้า 25-27) ได้เสนอ 
หลกัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ท่ีนกัเรียนควรเรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์ ไว้ดงันี ้
 1. ข้อเท็จจริง คือ หนว่ยความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีเล็กท่ีสดุ เป็นความรู้พืน้ฐาน 
ทางคณิตศาสตร์ ข้อเท็จจริงแตล่ะหนว่ย ประกอบขึน้เป็นตวัสาระการเรียนรู้ มีการเช่ือมโยง 
อยา่งมีความหมาย ง่ายตอ่การจ า จนกลายเป็นสว่นหนึง่ของโครงสร้างมโนทศัน์ 
 2. ทกัษะ คือ การด าเนินการท่ีมีหลายขัน้ตอน รวมถึงทกัษะท่ีคุ้นเคยและทกัษะท่ีต้องฝึก
บอ่ย ๆ เชน่ การด าเนินการทางจ านวน เชน่ การบวกในแนวตัง้ หรือการด าเนินการด้วยเคร่ืองหมาย
ทางพีชคณิต เชน่ การแก้สมการเชิงเส้น นกัเรียนสามารถพฒันาทกัษะได้ด้วยการเรียนรู้ 
จากตวัอย่าง การสงัเกตตวัอยา่งท่ีเคยท าแล้ว จงึปฏิบตัติาม หากเป็นตวัอยา่งท่ียาก ก็ต้องมี 
การฝึกซ า้ 
 3. มโนทศัน์และโครงสร้างมโนทศัน์ มโนทศัน์ เป็นสมบตัท่ีิบอกความหมายสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
เชน่ มโนทศัน์ของจ านวนลบ คือ จ านวนท่ีน้อยกวา่ศนูย์ มโนทศัน์ของรูปส่ีเหล่ียมจตัรัุส คือ  
รูปในระนาบท่ีมีด้านท่ีเท่ากนั 4 ด้าน และมมุฉาก 4 มมุ การเรียนรู้เพียงช่ือ จะเป็นการเรียนรู้
ข้อเท็จจริงเทา่นัน้ แตก่ารเรียนรู้ความหมายของช่ือและการให้ค าจ ากดัความ จงึจะถือเป็น           
การเรียนรู้มโนทศัน์ 
 4. กลวิธีทัว่ไป เป็นวิธีการหรือกระบวนการ ท่ีเป็นแนวทางในการเลือกทกัษะ หรือความรู้
เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาแตล่ะขัน้ ซึง่ถ้าปัญหาท่ีนกัเรียนพบเหมือนกบัท่ีเคยท ามาก่อน        
นกัเรียนจะจ าวิธีการแก้ปัญหานัน้ได้ แตถ้่าเป็นปัญหาเปล่ียนไป นกัเรียนจะไมส่ามารถระลกึ
วิธีการแก้ปัญหาได้ ดงันัน้ กลวิธีทัว่ไปจงึมีประโยชน์อย่างมาก เพราะนกัเรียนจะใช้เป็นแนวทาง         
ตา่ง ๆ ท่ีอาจน าไปสูค่ าตอบ ปัญหาปลายเปิดและการสืบสอบ จะท าให้นกัเรียนสร้างสรรค์          
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วิธีการส ารวจ เพ่ือหาค าตอบและรูปแบบทางคณิตศาสตร์ กลวิธีทัว่ไปท่ีสามารถน าไปใช้กบัปัญหา
ท่ีซบัซ้อนมาก ๆ และการค้นหาแนวทางในการแก้ปัญหา มีดงันี ้
  4.1 การน าเสนอปัญหาด้วยการวาดผงั 
  4.2 พยายามแก้ปัญหาท่ีง่ายกวา่ โดยหวงัวา่จะได้ข้อแนะน าวิธีการ 
  4.3 การสร้างตวัอย่าง 
  4.4 สร้างตารางผลลพัธ์ตา่ง ๆ 
  4.5 ใสผ่ลลพัธ์ในตารางเพ่ือเป็นตวัแนะตามล าดบั 
  4.6 ค้นหาวิธีการท่ีตา่งออกไปและทดลองหาค าตอบ 
  4.7 การตรวจค าตอบ 
 5. เจตคต ิเจตคตติอ่คณิตศาสตร์ เป็นความรู้สกึและการตอบสนองของนกัเรียนตอ่วิชา
คณิตศาสตร์ ทัง้ความชอบหรือไมช่อบ ความเช่ือมัน่ในการท างานคณิตศาสตร์ เป็นต้น เจตคติ 
ตอ่คณิตศาสตร์ มีความส าคญัและเป็นจดุมุง่หมายทัว่ไปอยา่งหนึง่ของการสอนคณิตศาสตร์  
การมีเจตคตทิางบวก น าไปสู่ความพยายามและการบรรลคุวามส าเร็จได้มากขึน้  
 Krulik, Runnick, and Milou (2003, p. 19) ได้กลา่วถึง หลกัการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ ดงันี ้
 1. การสอนแก้ปัญหาต้องเป็นจดุเน้นของการเรียนคณิตศาสตร์ในโรงเรียน 
 2. การสอนความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ ต้องสอนให้ครอบคลมุมากกวา่               
การค านวณ 
 3. การสอนโปรแกรมคณิตศาสตร์ จ าเป็นต้องใช้เคร่ืองค านวณและคอมพิวเตอร์ 
ใน ทกุระดบัชัน้ 
 4. มาตรฐานตวัชีว้ดัของประสิทธิภาพและประสิทธิผล ควรถกูน ามาประยกุต์ใช้ใน            
การสอนคณิตศาสตร์  
 5. การวดัผลท่ีหลากหลาย เป็นการประเมินท่ีมากกวา่การทดสอบปกติ ต้องวดัผลส าเร็จ
ของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนขณะนกัเรียนก าลงัเรียนคณิตศาสตร์ 
 6. การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ จ าเป็นต้องค านงึถึงความต้องการของนกัเรียน            
และหลกัสตูรคณิตศาสตร์ควรยืดหยุน่ และมีการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม
กบัความแตกตา่งระหวา่งบคุคลของนกัเรียน 
 7. ครูจ าเป็นต้องพฒันาตนเองและเพื่อนร่วมงาน ให้เป็นครูคณิตศาสตร์มืออาชีพ 
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 8. การสอนคณิตศาสตร์ จ าเป็นต้องเพิ่มระดบัความเหมาะสมกบัความส าคญั 
ของความเข้าใจคณิตศาสตร์ของบคุคลและสงัคม 
 Posamentier, Germain-Williams and Daniel (2013, pp. 2-28) ได้น าเสนอ 
หลกัการสอนคณิตศาสตร์ ซึ่งสรุปได้ดงันี ้
 1. การควบคมุตนเอง เพ่ือให้นกัเรียนรู้ในการคดิของตนเองและพึง่ตนเองได้ สง่ผลให้ครู
จดัการเรียนการสอนง่ายขึน้ ซึง่นกัเรียนจะควบคมุตนเองในการเรียน โดยตัง้เป้าหมาย 
และตรวจสอบความก้าวหน้าของตนเอง สง่ผลให้นกัเรียนจ าสิ่งส าคญัในขณะสะท้อนความคดิ 
ของตนจากความผิดพลาด และน าความรู้ไปสร้างเป้าหมายของตนเอง 
 2. กระตุ้นให้นกัเรียนอา่นหนงัสือเรียนคณิตศาสตร์ โดยครูเน้นจดุสงัเกตให้นกัเรียน 
อา่นและแสดงความคิดเห็นท่ีได้จากการอ่านเป็นประจ า 
 3. ชมเชยความผิดพลาดเม่ือนกัเรียนตอบค าถามผิด ครูไมค่วรบอกผลลพัธ์ท่ีถกู          
ต้องทนัที ควรชว่ยนกัเรียนให้มีสว่นร่วมในการแก้ปัญหาให้ประสบความส าเร็จ ซึง่เป็นแนวทางหนึง่
ท่ีครูใช้เพ่ือให้นกัเรียนได้แก้ไขปัญหาด้วยตนเอง 
 4. จดัการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย เพ่ือกระตุ้นความสนใจและครูตัง้ค าถามนกัเรียน
เพ่ือกระตุ้นความคิดของนกัเรียน 
 5. ใช้กลยทุธ์ท่ีหลากหลาย เพ่ือกระตุ้นให้นกัเรียนถามค าถามเก่ียวงานท่ีได้รับ
มอบหมาย ท่ีมีระดบัความยาก 
 6. ใช้ค าถามเพื่อตรวจสอบและประเมินนกัเรียนจากแบบฝึกหดั เพ่ือชว่ยนกัเรียนเรียนรู้
ได้ดีขึน้ 
 7. ค้นหาวิธีและคอ่ย ๆ เพิ่มระดบัความยากของภาระงาน แบบฝึกหดั และแบบทดสอบ 
เพ่ือให้การเรียนการสอนคณิตศาสตร์มีประสิทธิผลเพิ่มขึน้ 
 8. สอนนกัเรียนให้ตัง้ค าถามกบัตนเอง เก่ียวกบัสิ่งท่ีนกัเรียนรู้แล้วว่า อะไรเป็นปัญหา 
ในการเรียน และการท างานในการเรียนคณิตศาสตร์ 
 9. สอนความคดิรวบยอดและทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เพ่ือใช้ใน 
การแก้ปัญหา ควรจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นศนูย์กลาง หรือปัญหาเป็นฐาน 
ในการเรียนรู้ 
 อมัพร ม้าคนอง (2546, หน้า 8-10) ได้กลา่วถึง หลกัการสอนคณิตศาสตร์ ดงันี ้
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 1. สอนให้นกัเรียนเกิดมโนทศัน์หรือได้ความรู้ทางคณิตศาสตร์จากการคดิ 
และมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรมกบัผู้ อ่ืน ใช้ความคดิและค าถามท่ีนกัเรียนสงสยั เป็นประเดน็ 
ในการอภิปราย เพ่ือให้ได้แนวคดิท่ีหลากหลาย 
 2. สอนให้นกัเรียนเห็นโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ ความสมัพนัธ์และความตอ่เน่ือง 
ของเนือ้หาคณิตศาสตร์  
 3. สอนโดยค านงึว่าจะให้นกัเรียนเรียนอะไร (What) เรียนอยา่งไร (How) ต้องค านงึถึง
ทัง้เนือ้หาวิชาการและกระบวนการเรียน 
 4. สอนโดยการใช้สิ่งท่ีเป็นรูปธรรมอธิบายนามธรรม หรือการท าให้สิ่งท่ีเป็นนามธรรม
มาก ๆ เป็นนามธรรมท่ีง่ายขึน้ หรือพอท่ีจะจินตนาการได้มากขึน้ 
 5. จดักิจกรรมการสอน โดยค านงึประสบการณ์และความรู้พืน้ฐานของนกัเรียน 
 6. สอนโดยใช้การฝึกให้นกัเรียนเกิดประสบการณ์การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ทัง้การฝึก
รายบคุคล ฝึกเป็นกลุม่ การฝึกทกัษะย่อยทางคณิตศาสตร์ และการฝึกทกัษะรวม เพ่ือแก้ปัญหา 
ท่ีซบัซ้อนมากขึน้ 
 7. สอนเพ่ือให้นกัเรียนเกิดทกัษะการคดิวิเคราะห์เพ่ือแก้ปัญหา สามารถให้เหตผุล 
เช่ือมโยง ส่ือสารและคดิอยา่งสร้างสรรค์ ตลอดจนเกิดความอยากรู้ อยากเห็นและน าไปคิดตอ่ 
 8. สอนให้นกัเรียนเห็นความสมัพนัธ์ระหวา่งคณิตศาสตร์ในห้องเรียนกบัคณิตศาสตร์ใน
ชีวิตประจ าวนั  
 9. ครูควรศกึษาธรรมชาตแิละศกัยภาพของนกัเรียน เพ่ือจดักิจกรรมการสอนให้
สอดคล้องกบันกัเรียน 
 10. สงัเกต และประเมินการเรียนรู้ และความเข้าใจของนกัเรียนขณะเรียนในห้อง โดยใช้
ค าถามสัน้ ๆ หรือการพดูคยุ 
 สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555, หน้า 1-2) ได้กลา่วถึง
หลกัการสอนคณิตศาสตร์ ดงันี ้
 1. จดัเนือ้หาสาระและกิจกรรมคณิตศาสตร์ ให้สอดคล้องกบัความสนใจและความถนดั
ของนกัเรียน โดยค านงึถึงความแตกตา่งระหว่างบคุคล 
 2. จดักิจกรรมให้นกัเรียนได้ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญ
สถานการณ์ การประยกุต์ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกนัและแก้ปัญหา โดยการสร้างให้นกัเรียน 
มีสว่นร่วมรู้ ร่วมคิด ร่วมกระท า ครูท าหน้าท่ีร่วมวางแผนในกิจกรรมท่ีเหมาะสม กระตุ้นให้นกัเรียน        
มีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม สง่เสริมความคดิและอ านวยความสะดวกให้นกัเรียนได้พฒันาตนเอง          
อยา่งเตม็ท่ีตามความต้องการ ความสนใจและเตม็ศกัยภาพของนกัเรียน  
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 3. จดักิจกรรมให้นกัเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบตัิ ให้ท าได้ คิดเป็น 
ท าเป็น รักการอา่นและเกิดการใฝ่เรียนรู้อยา่งตอ่เน่ือง คือ การเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้คดิและ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง ได้ศกึษาค้นคว้าจากส่ือและเทคโนโลยีตา่ง ๆ โดยอิสระ ครูท าหน้าท่ีเป็น 
ท่ีปรึกษา ให้ค าแนะน าและชีแ้นะในข้อบกพร่องของนกัเรียน 
 4. จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านตา่ง ๆ อย่างได้สดัสว่นสมดลุกนั 
รวมทัง้ปลกูฝังคณุธรรม คา่นิยมท่ีดีงามและคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 5. สง่เสริมสนบัสนนุครูให้สามารถจดับรรยากาศ สภาพแวดล้อม ส่ือการเรียน และ
อ านวยความสะดวก เพ่ือให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทัง้สามารถใช้การวิจยั 
เป็นสว่นหนึง่ของกระบวนการเรียนรู้  
  6. จดัการเรียนรู้ให้เกิดขึน้ได้ทกุเวลา ทกุสถานท่ี มีการประสานความร่วมมือกบับิดา 
มารดา ผู้ปกครองและบคุคลในชมุชนทกุฝ่าย เพ่ือร่วมกนัพฒันานกัเรียนตามศกัยภาพ รูปแบบ 
ของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนควรมีหลากหลาย ไมว่า่จะเป็นการเรียนรู้ร่วมกนัทัง้ชัน้เรียน
เป็นกลุม่ย่อย เรียนเป็นรายบคุคล สถานท่ีจดัก็ควรมีทัง้ในห้องเรียน นอกห้องเรียน และมีการจดั 
ให้นกัเรียนได้ไปศกึษาในแหลง่วิทยาการตา่ง ๆ ท่ีอยูใ่นชมุชนหรือในท้องถ่ิน  
 กลา่วโดยสรุป การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีมีคณุภาพ ครูจะต้องสอนให้นกัเรียนเกิด
มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ หรือได้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั เพ่ือสร้าง
ปฏิสมัพนัธ์กนัในสงัคม เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีการอภิปราย สะท้อนความคิด ลงข้อสรุป รวมทัง้ใช้
ทกัษะการตัง้ค าถาม เพื่อสืบสอบความรู้ และแก้ปัญหาด้วยตนเองอย่างสม ่าเสมอ สง่ผลให้
นกัเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ ความเช่ือมัน่และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบตัิ
กิจกรรมให้ประสบความส าเร็จ และสามารถน าความรู้ไปใช้ได้จริง โดยครูมีส่วนร่วมในการจดั
เนือ้หาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกบัความสนใจและความถนดัของนกัเรียน ครูท าหน้าท่ี 
เป็นท่ีปรึกษา ให้ค าแนะน าและชีแ้นะ เพ่ือให้นกัเรียนมีความเข้าใจท่ีตรงกันและถกูต้อง รวมถึง 
วดัและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและเหมาะสมกบันกัเรียน ครูจดัเนือ้หาสาระ 
และกิจกรรมคณิตศาสตร์ ให้สอดคล้องกบัความสนใจและความถนดัของนกัเรียน โดยค านงึถึง
ความแตกตา่งระหวา่งบคุคล จดัเนือ้หาสาระเป็นล าดบัขัน้ตอนเร่ิมจากง่ายไปหายาก และ 
สอนโดยการใช้สิ่งท่ีเป็นรูปธรรมอธิบายนามธรรม หรือการท าให้สิ่งท่ีเป็นนามธรรมมาก ๆ  
เป็นนามธรรมท่ีง่ายขึน้ หรือพอท่ีจะจินตนาการได้มากขึน้  
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 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 หลกัสตูรกลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ประกอบด้วย สาระการเรียนรู้แกนกลาง มาตรฐาน
การเรียนรู้ และตวัชีว้ดั (สสวท., 2560, หน้า 5) ดงันี ้
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 1 จ านวนและพีชคณิต 
 มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน ระบบจ านวน 
การด าเนินการของจ านวน ผลท่ีเกิดขึน้จากการด าเนินการ สมบตัิของการด าเนินการ และน าไปใช้ 
 มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป ความสมัพนัธ์ ฟังก์ชนั ล าดบัและอนกุรม 
และน าไปใช้ 
 มาตรฐาน ค 1.3 ใช้นิพจน์ สมการ และอสมการ อธิบายความสมัพนัธ์ หรือชว่ย
แก้ปัญหาท่ี ก าหนดให้ 
 สาระท่ี 2 การวดัและเรขาคณิต 
 มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพืน้ฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของสิ่งท่ีต้องการ
วดัและน าไปใช้ 
 มาตรฐาน ค 2.2 เข้าใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบตัิของรูปเรขาคณิต 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งรูปเรขาคณิต และทฤษฎีบททางเรขาคณิต และน าไปใช้ 
 สาระท่ี 3 สถิตแิละความนา่จะเป็น 
 มาตรฐาน ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรู้ทางสถิตใินการแก้ปัญหา 
 มาตรฐาน ค 3.2 เข้าใจหลกัการนบัเบือ้งต้น ความน่าจะเป็น และน าไปใช้ 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัเลือกสาระท่ี 1 จ านวนและพีชคณิต มาตรฐาน ค 1.3 ใช้นิพจน์ 
สมการ และอสมการ อธิบายความสมัพนัธ์ หรือชว่ยแก้ปัญหาท่ีก าหนดให้  เร่ือง สมการเชิงเส้น 
ตวัแปรเดียว ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มาเป็นสาระส าคญัในการประเมินผลการใช้กระบวนการเรียน
การสอน โดยก าหนดเป็นกรอบแนวคิดด้านเนือ้หา เพ่ือให้กระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้นี ้    
มีความเหมาะสมและสอดคล้องกบัหลกัสตูรท่ีมีในปัจจบุนั   
 ทัง้นี ้สถาบนัสง่เสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2560, หน้า 16) ได้ก าหนด
สาระการเรียนรู้แกนกลาง มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดั กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
(ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 สาระ มาตรฐาน ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุม่สาระการเรียนรู้  
                คณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
 

สาระ มาตรฐาน ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระท่ี 1 
จ านวนและ
พีชคณิต 

 
 
 
 
 

มาตรฐาน ค 1.3  
ใช้นิพจน์ สมการ 
และอสมการ 
อธิบาย
ความสมัพนัธ์ 
หรือชว่ยแก้ปัญหา         
ท่ีก าหนดให้ 

เข้าใจและใช้สมบตัิ 
ของการเท่ากนัและ 
สมบตัขิองจ านวน          
เพ่ือวิเคราะห์ 
และแก้ปัญหา โดยใช้      
สมการเชิงเส้น                   
ตวัแปรเดียว 

1. สมการเชิงเส้น 
    ตวัแปรเดียว 
2. การแก้สมการเชิงเส้น          
    ตวัแปรเดียว 
3. การน าความรู้เก่ียวกบั          
    การแก้สมการเชิงเส้น 
    ตวัแปรเดียวไปใช้ใน 
    ชีวิตจริง 

 
 การพัฒนากระบวนการเรียนการสอน  
 ค าวา่ กระบวนการเรียนการสอน (Instruction model) มีการใช้อีกค าวา่ รูปแบบ        
การสอน (Teaching models) ดงัท่ี Joyce and Weil (2004 อ้างถึงใน วชัรา เลา่เรียนดี,  
ปรณฐั กิจรุ่งเรือง และอรพิณ ศริิสมัพนัธ์, หน้า 63) ได้อธิบายว่า กระบวนการเรียนการสอน  
เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีมีองค์ประกอบจดัไว้อยา่งเป็นระบบ มีความสมัพนัธ์และสอดคล้อง
กนั มีทฤษฎีแนวคิดหลกัการท่ีเป็นพืน้ฐานของกระบวนการเรียน และได้รับการพิสจูน์แล้ววา่ 
มีประสิทธิภาพ สามารถน าไปใช้จดัการเรียนการสอนเพ่ือให้บรรลวุตัถปุระสงค์ตามท่ี 
กระบวนการเรียนการสอนก าหนดไว้  
 ความหมายของกระบวนการเรียนการสอน 
 นกัการศกึษาให้ความหมายของกระบวนการเรียนการสอน ไว้ดงันี ้
 Dewey (1916 อ้างถึงใน Joyce, Weil & Calhoun, 2004, p. 25) ได้อธิบายวา่ 
กระบวนการเรียนการสอน เป็นการอธิบายการจดัสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีครูใช้ในห้องเรียน          
ซึง่กระบวนการการเรียนการสอนมาจากการถ่ายทอดจากหลกัสตูร ซึง่อยู่ในรูปแผนการสอน 
และส่ือการสอน 
 Joyce, Weil, and Calhoun (2004, p. 7) ได้อธิบายวา่ กระบวนการเรียนการสอน 
เป็นแบบหรือแผนของการจดัการเรียนรู้ท่ีครูน าไปใช้จดัการเรียนรู้ ให้นกัเรียนได้รับความรู้ ความคิด 
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ทกัษะ คา่นิยม วิธีการคิด และวิธีการแสดงออกในสร้างความหมาย และความเข้าใจของตนเอง 
ชว่ยให้นกัเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้เพิ่มขึน้ เรียนรู้ง่ายขึน้และเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ทิศนา แขมมณี  (2555, หน้า 221) ได้ให้ความหมายวา่ กระบวนการเรียนการสอน 
เป็นสภาพหรือลกัษณะของการจดัการเรียนการสอน ท่ีจดัขึน้อยา่งเป็นระบบระเบียบ 
ตามหลกัปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคดิหรือความเช่ือตา่ง ๆ  โดยมีการจดักระบวนการ 
หรือขัน้ตอนในการเรียนการสอน โดยอาศยัวิธีสอนและเทคนิคการสอนตา่ง ๆ เข้าไปชว่ยท าให้
สภาพการเรียนการสอนนัน้ เป็นไปตามหลกัการท่ียึดถือ กระบวนการเรียนการสอนจะต้องได้รับ
การพิสจูน์ ทดสอบ หรือยอมรับวา่มีประสิทธิภาพ สามารถใช้เป็นแบบแผนในการเรียนการสอน 
ให้บรรลวุตัถปุระสงค์เฉพาะของรูปแบบนัน้ ๆ 
 พิมพ์พนัธ์ เดชะคปุต์ และพเยาว์ ยินดีสขุ (2557, หน้า 68) ได้ให้ความหมายวา่ 
กระบวนการเรียนการสอน หมายถึง แผนการด าเนินการสอนท่ีได้รับการจดัเป็นระบบ  
อยา่งสมัพนัธ์สอดคล้องกบัทฤษฎี/ หลกัการเรียนรู้ หรือการสอนท่ีรูปแบบนัน้ยดึถือ และได้รับ 
การพิสจูน์ ทดสอบวา่มีประสิทธิภาพ สามารถชว่ยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามจดุมุง่หมายเฉพาะ
รูปแบบนัน้ ๆ ซึง่ครูสามารถน าไปใช้เป็นแบบแผนหรือแบบอย่างในการจดัและด าเนินการสอน 
อ่ืน ๆ ท่ีมีจดุมุง่หมายเฉพาะเชน่เดียวกนัได้   
 วชัรา เลา่เรียนดี, ปรณฐั กิจรุ่งเรือง และอรพิณ ศริิสมัพนัธ์ (2560, หน้า 63) กลา่ววา่ 
กระบวนการเรียนการสอน เป็นแบบแผนของกระบวนการจดัการเรียนการสอนและองค์ประกอบ 
ท่ีเก่ียวข้อง ท่ีจดัไว้อย่างเป็นระบบ มีความสมัพนัธ์สอดคล้องกนั มีทฤษฎี แนวคิด หลกัการ 
ท่ีเป็นพืน้ฐานของรูปแบบ และได้รับการพิสจูน์แล้ววา่มีประสิทธิภาพ สามารถน าไปใช้ 
จดัการเรียนรู้ เพ่ือให้บรรลวุตัถปุระสงค์ตามท่ีกระบวนการเรียนการสอนนัน้ระบไุว้  
 จากความหมายของกระบวนการเรียนการสอนสรุปได้วา่ กระบวนการเรียนการสอน 
หมายถึง การจดัการเรียนการสอนท่ีได้จดัองค์ประกอบไว้อยา่งเป็นระบบ สอดคล้องกบัทฤษฎี/
หลกัการเรียนรู้ หรือการสอนท่ีกระบวนการเรียนการสอนนัน้ยดึถือ และได้รับการพิสจูน์ ทดสอบวา่
มีประสิทธิภาพ สามารถชว่ยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามจดุมุง่หมายของกระบวนการเรียน         
การสอนนัน้ ๆ ซึง่ครูสามารถน าไปใช้เป็นแบบแผน หรือแบบอยา่งในการจดัและด าเนินการสอน 
อ่ืน ๆ ท่ีมีจดุมุง่หมายเดียวกนัได้ 
 องค์ประกอบของกระบวนการเรียนการสอน 
 นกัการศกึษาได้เสนอแนวคิดเก่ียวกบัองค์ประกอบท่ีส าคญัของกระบวนการเรียน        
การสอน ดงันี ้
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 Robert Tyler (1950 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2555) ได้ก าหนดองค์ประกอบของ
กระบวนการเรียนการสอนท่ีเรียกวา่ ไทเลอร์ลฟู (Tyler loop) ไว้ 3 สว่นด้วยกนั คือ 1) จดุมุง่หมาย
ของการเรียนการสอน 2) กิจกรรมการเรียนการสอน และ 3) การประเมินผลการเรียนการสอน 
ข้อมลูจากการประเมินผล จะสามารถใช้เป็นข้อมลูป้อนกลบัไปยงักิจกรรมการเรียนการสอน 
และจดุมุง่หมายของการเรียนการสอนเพ่ือปรับปรุง 
 ความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบในระบบการเรียนการสอนของ Robert Tyler ดงักลา่ว 
แสดงไว้ในแผนภาพท่ี 2  
  
  
 
 
 
 
 
 
แผนภาพท่ี 2 กระบวนการเรียนการสอนของ Robert Tyler (1950) 
 
 Keeves (1977, pp. 386-387 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2555, หน้า 220) ได้อธิบาย
วา่ กระบวนการเรียนการสอน จะต้องมีองค์ประกอบท่ีส าคญั ดงันี ้
 1. กระบวนการเรียนการสอนจะต้องน าไปสู่การท านาย (Prediction) ซึง่ผลลพัธ์ท่ีจะ
เกิดขึน้ตามมาภายหลงันัน้ สามารถพิสจูน์หรือทดสอบได้ กลา่วคือ สามารถน าไปสร้างเคร่ืองมือ
เพ่ือไปพิสจูน์หรือทดสอบได้ 
 2. โครงสร้างของกระบวนการเรียนการสอน ควรประกอบด้วย ความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุ
(Causal relationship) ซึง่สามารถใช้เป็นเหตผุลในการอธิบายปรากฏการณ์ หรือเร่ืองราวนัน้ได้ 
 3. กระบวนการเรียนการสอน สามารถชว่ยสร้างจินตนาการ (Imagination) ความคิด
รวบยอด (Concept) และความสมัพนัธ์ (Interrelations) รวมทัง้กระบวนการเรียนการสอนยงัชว่ย
ขยายขอบเขตของการสืบเสาะความรู้ 
 4. กระบวนการเรียนการสอน ควรประกอบด้วย ความสมัพนัธ์เชิงโครงสร้าง (Structural 
relationships) มากกวา่ความสมัพนัธ์เชิงเช่ือมโยง (Associative relationships) 

จดุมุง่หมายของการเรียนการสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

การประเมินผลการสอน 

ข้อมลูป้อนกลบั 
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 ทิศนา  แขมมณี (2547, หน้า 215) ได้ระบวุ่า กระบวนการเรียนการสอนจะต้องมี
องค์ประกอบท่ีส าคญั ดงันี ้
 1. แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ของกระบวนการเรียนการสอน หลกัการของกระบวน      
การเรียนการสอน จะเป็นตวัชีน้ าในการก าหนดจดุประสงค์ เนือ้หา กิจกรรมการเรียนรู้                
การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
 2. วตัถปุระสงค์ของกระบวนการเรียนการสอน เป็นสว่นท่ีก าหนดเป้าหมายใน          
การจดักิจกรรมการเรียนการสอน หรือสิ่งท่ีต้องการให้บงัเกิดขึน้แก่ผู้ เรียน ภายหลงัการใช้ 
กระบวนการเรียนการสอน 
 3. สาระและกระบวนการ เป็นสิ่งท่ีระบเุก่ียวกบัเนือ้หาและกิจกรรมการเรียนการสอน 
ก าหนดไว้ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ สง่ผลให้ผู้ เรียนบรรลจุดุประสงค์ตามท่ีระบไุว้ในกระบวนการเรียน            
การสอน 
 4. กิจกรรมและขัน้ตอนการด าเนินงาน เป็นสว่นท่ีเก่ียวข้องกบัวิธีการปฏิบตัใินขัน้ตอน
ตา่ง ๆ เพ่ือให้ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์และเกิดการเรียนรู้ เม่ือน ากระบวนการเรียนการสอนไปใช้ 
 5. การวดัผลและประเมินผล เป็นขัน้ตอนในการตรวจสอบหรือประเมินประสิทธิผล 
ของกระบวนการเรียนการสอน รวมถึงประเมินผลวา่ ผู้ เรียนเกิดคณุลกัษณะตามท่ีระบไุว้ใน
วตัถปุระสงค์หรือไม ่  
 ยพุิน พิพิธกลุ (2556, หน้า 6-4) ได้อธิบายวา่ กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
ซึง่เป็นกระบวนการทัว่ไป มีองค์ประกอบ ดงันี ้
 1. จดุประสงค์การเรียนรู้เป็นจดุประสงค์ท่ีต้องการให้เกิดกบันกัเรียนและครูควรจะบอก
จดุประสงค์การเรียนรู้ก่อนท าการสอน จดุประสงค์ท่ีต้องการให้เกิดกบันกัเรียนทัง้ 3 ด้าน คือ 
  1.1 ด้านพทุธิพิสยั หรือด้านสตปัิญญา เม่ือนกัเรียนเกิดการเรียนรู้แล้ว จะมี
ความสามารถเพียงใด 
  1.2 ด้านจิตพิสยั หรือด้านอารมณ์จิตใจ ซึง่จะต้องดเูจตคต ิความสนใจ แรงจงูใจ 
ของนกัเรียน เชน่ นกัเรียนสนใจในการร่วมกิจกรรมหรือสนใจตอบค าถามเพียงใด ปฏิบตัิ 
ด้วยความช่ืนชมเพียงใด 
  1.3 ด้านทกัษะพิสยั หรือด้านทกัษะร่างกาย เม่ือเรียนแล้วนกัเรียนมี 
ความคลอ่งแคลว่เพียงใด เชน่ การวาดรูป การสร้าง เป็นต้น 
 2. บอกสาระส าคญัท่ีต้องการให้เกิดการเรียนรู้ 
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 3. การประเมินผลเบือ้งต้น ครูควรเตรียมความพร้อมให้นกัเรียน โดยมีการประเมิน
ความรู้พืน้ฐานหรือการทดสอบก่อนเรียน 
 4. การสรุปมโนทศัน์หรือหลกัการใหม ่ครูผู้สอนต้องการให้นกัเรียนสรุปมโนทศัน์ 
หรือหลกัการใหม่ ครูผู้สอนต้องเลือกวิธีการสอน ส่ือการสอนให้สอดคล้องกบัเนือ้หา เพ่ือให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ มีความสามารถสรุปมโนทศัน์และหลกัการได้ด้วยตนเอง 
 5. การพฒันามโนทศัน์ หลกัการ และทกัษะ เม่ือนกัเรียนได้เรียนรู้ในข้อ 4 ครูจะต้อง
ยกตวัอย่างหลาย ๆ ตวัอยา่งเพ่ือให้นกัเรียนเข้าใจ และน ามโนทศัน์หรือหลกัการนัน้ มาใช้ได้ 
อยา่งถกูต้อง ซึง่ในขัน้นีจ้ะเป็นการฝึกทกัษะเฉพาะในเร่ืองท่ีเรียน 
 6. การฝึกให้นกัเรียนท าเป็นรายบคุคล ครูผู้สอนจะต้องยกตวัอยา่งให้นกัเรียนทกุคน 
ลองท าเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ 
 7. การประเมินผลระหวา่งเรียน ครูควรเหลือเวลาท้ายชัว่โมงไว้ให้นกัเรียนทกุคน 
ท าโจทย์ เพ่ือประเมินความเข้าใจของนกัเรียนวา่เข้าใจจริงหรือไม ่การประเมินอาจใช้ค าถาม  
หรือแบบทดสอบสัน้ ๆ ต้องการวดัมโนทศัน์หรือหลกัการเทา่นัน้ 
 8. การประยกุต์ใช้มโนทศัน์ หลกัการ และพฒันาทกัษะถึงขัน้การแก้ปัญหา ในขัน้นี ้
นกัเรียนใช้มโนทศัน์ท่ีเรียนรู้ใหมไ่ปใช้แก้ปัญหา โดยอาศยัมโนทศัน์หรือหลกัการเก่าท่ีเคยเรียนรู้         
มาชว่ยในการแก้ปัญหาด้วย 
 9. การประเมินหลงัเรียน ซึง่จะต้องประเมินทัง้ด้านพทุธพิสยัและทกัษะพิสยั  
การประเมินหลงัเรียน สว่นใหญ่ก็ให้นกัเรียนท าการบ้านในหนงัสือเรียน หรือจากแบบฝึกหดั             
ท่ีครูสอนสร้างขึน้ 
 จากองค์ประกอบของกระบวนการเรียนการสอน สรุปได้ว่า องค์ประกอบ 
ของกระบวนการเรียนการสอน มีองค์ประกอบร่วมท่ีส าคญั ๆ ดงันี ้
 1. วตัถปุระสงค์ของกระบวนการเรียนการสอน เป็นการระบถุึงพฤติกรรมการเรียนรู้ 
ของนกัเรียนท่ีคาดหวงั ต้องการให้เกิดขึน้จากการใช้กระบวนการเรียนการสอน 
 2. สาระและกระบวนการ เป็นสิ่งท่ีระบเุก่ียวกบัเนือ้หาและกิจกรรมการเรียนการสอน 
ก าหนดไว้ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ สง่ผลให้ผู้ เรียนบรรลจุดุประสงค์ตามท่ีระบไุว้ในกระบวนการเรียน 
การสอน 
 3. กิจกรรมและขัน้ตอนการด าเนินการ เป็นสว่นท่ีระบุถึงรายละเอียดของกิจกรรม 
ในการจดัการเรียนรู้และวิธีการปฏิบตัใินขัน้ตอนตา่ง ๆ เม่ือน ากระบวนการเรียนการสอนไปใช้ 
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 4. การวดัและประเมินผล เป็นแนวทางการวดัและประเมินประสิทธิผลของกระบวน       
การเรียนการสอน หรือบอกถึงการบรรลวุตัถปุระสงค์ของกระบวนการเรียนการสอนนัน้ 
 การออกแบบและพัฒนากระบวนการเรียนการสอน 
 นกัการศกึษาหลายทา่น ได้น าเสนอการพฒันากระบวนการเรียนการสอน ดงันี ้
 Dick and Carey (1985 cited in Seels & Glasgow, 1990, p. 48) ได้อธิบาย
กระบวนการออกแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วยขัน้ตอนท่ีส าคญั 10 ขัน้ตอน ดงันี ้
 1. วิเคราะห์ปัญหา เพ่ือก าหนดเป้าหมายของการเรียนการสอน 
 2. ด าเนินการวิเคราะห์การเรียนการสอน 
 3. ก าหนดพฤติกรรมก่อนเรียนและลกัษณะนกัเรียน 
 4. เขียนวตัถปุระสงค์เชิงพฤตกิรรม  
 5. พฒันาข้อสอบอิงเกณฑ์ 
 6. พฒันายทุธวิธีการสอน 
 7. พฒันาและเลือกส่ือการเรียนการสอน 
 8. การออกแบบและประเมินผลระหวา่งการเรียนการสอน 
 9. การปรับปรุงการเรียนการสอน 
 10. ออกแบบและการประเมินผลภายหลงัการเรียนการสอน 
 Seels and Glasgow (1990, p. 50) ได้อธิบายกระบวนการออกแบบการเรียน           
การสอน ประกอบด้วยขัน้ตอนท่ีส าคญั 10 ขัน้ตอน ดงันี ้
 1. การวิเคราะห์ปัญหาของนกัเรียน 
 2. การวิเคราะห์งานและวิเคราะห์การเรียนการสอน 
 3. ก าหนดวตัถปุระสงค์ของกระบวนการเรียนการสอนและแบบทดสอบ 
 4. ก าหนดกลยทุธ์การเรียนการสอน 
 5. การเลือกส่ือ 
 6. การพฒันาส่ือการเลือกการสอน 
 7. การประเมินผลระหวา่งการเรียนการสอนเพ่ือปรับปรุง 
 8. การน าไปใช้และการปรับปรุง 
 9. การประเมินผลหลงัการสอนเพ่ือตดัสินคณุคา่ 
 10. การเผยแพร่เพ่ือการน าไปใช้    
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 Joyce, Weil and Calhoun (2004, p. 25) ได้เสนอแนวคิดในการพฒันา 
กระบวนการเรียนการสอน ดงันี ้
  1. การพฒันากระบวนการเรียนการสอนต้องมีทฤษฎีมารองรับ เชน่ ทฤษฎี               
ด้านจิตวิทยา  
 2. เม่ือพฒันากระบวนการเรียนการสอนแล้ว ต้องมีการวิจยัเพ่ือศกึษาผลการใช้
กระบวนการเรียนการสอน เพ่ือตรวจสอบคณุภาพในเชิงการใช้ในสถานการณ์จริง และ 
น าข้อบกพร่องท่ีค้นพบมาปรับปรุง พฒันาหรือแก้ไขกระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ 
ก่อนน าไปเผยแพร่ 
 3. การพฒันากระบวนการเรียนการสอน อาจน าไปใช้ได้อยา่งกว้างขวาง หรือน าไปใช้
เฉพาะวตัถปุระสงค์อยา่งใดอยา่งหนึง่ก็ได้ 
 4. การพฒันากระบวนการเรียนการสอน จะมีจดุมุง่หมายหลกัในการเลือกพิจารณา 
ใช้กระบวนการเรียนการสอน ซึง่ถ้าน ากระบวนการเรียนการสอนดงักลา่วไปประยกุต์ใช้ 
ในสถานการณ์อ่ืน ๆ นัน้ ประสิทธิผลท่ีได้รับอาจเกิดประสิทธิผลลดลง 
 Kruse (2009, p. 1) ได้เสนอแบบจ าลองการออกแบบการสอน ADDIE Model 
ประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน ดงันี ้
 1. การวิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐาน (Analysis) ศกึษาข้อมลูพืน้ฐานส าหรับการพฒันา
กระบวนการเรียนการสอน เป็นการวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็น ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้อง 
และขอบเขตในการจดัการเรียนรู้ 
 2. การออกแบบ (Design) สงัเคราะห์กระบวนการเรียนการสอน เป็นการระบกิุจกรรม
การเรียนรู้ การประเมินการเรียนรู้ การเลือกส่ือ และวิธีการจดัการเรียนการสอน 
 3. การพฒันา (Development) พฒันาและหาคณุภาพของกระบวนการเรียนการสอน
เป็นการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ การพฒันานวตักรรมท่ีใช้ในการจดัการเรียนการสอน 
และพฒันาเคร่ืองมือวดัและประเมินผล 
 4. การน าไปใช้ (Implementation) ทดลองใช้และศกึษาผลการใช้กระบวนการเรียน 
การสอน เป็นการน าแผนการจดัการเรียนรู้ นวตักรรมและเคร่ืองมือวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
ไปใช้ในสถานการณ์จริง 
 5. การประเมินผล (Evaluation) ประเมินและปรับปรุงแก้ไขกระบวนการเรียนการสอน  
 ทิศนา แขมมณี  (2555, หน้า 201-204) ได้เสนอแนวคดิหลกัการท่ีส าคญัในการพฒันา
กระบวนการเรียนการสอน ดงันี ้
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 1. ก าหนดจดุมุง่หมายในการออกแบบและพฒันากระบวนการเรียนการสอน ให้ชดัเจน 
 2. การศกึษาหลกัการ แนวคิด และทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือน ามาเป็นแนวทาง 
ในการก าหนดองค์ประกอบ และจดัความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบของกระบวนการเรียนการสอน 
 3. การศกึษาสภาพการณ์และปัญหาท่ีเก่ียวข้อง เพื่อน าข้อมลูจริงจากการศกึษา        
สภาพปัญหาและอปุสรรคตา่ง ๆ มาใช้ในการพฒันากระบวนการเรียนการสอน เพ่ือพฒันา
กระบวนการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพตามจดุมุง่หมาย 
 4. การก าหนดองค์ประกอบของกระบวนการเรียนการสอน เพ่ือพฒันากระบวนการเรียน
การสอน ให้สอดคล้องกบัเป้าหมายหรือจดุมุง่หมาย หลกัการ ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัข้อมลูพืน้ฐาน
เก่ียวกบัสภาพการณ์และสภาพปัญหาท่ีเก่ียวข้อง อนัจะส่งผลตอ่ประสิทธิผลของกระบวนการเรียน
การสอน ให้บรรลผุลส าเร็จของกระบวนการเรียนการสอนนัน้ 
 5. การจดักลุม่องค์ประกอบตา่ง ๆ ของกระบวนการเรียนการสอนให้เป็นระบบ หรือ
จดัเป็นหมวดหมู ่เพ่ืออ านวยความสะดวกในการคดิและด าเนินการในขัน้ตอนตอ่ไป 
 6. การจดัความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบตา่ง ๆ ของกระบวนการเรียนการสอน          
โดยจดัล าดบัความเป็นเหตเุป็นผล จดัล าดบัการด าเนินการก่อนหลงั การด าเนินการแบบคูข่นาน 
เพ่ือให้การใช้กระบวนการเรียนการเรียนสอนด าเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 7. การจดัผงัองค์ประกอบกระบวนการเรียนการสอน โดยแสดงล าดบัขัน้ตอน            
ของกระบวนการเรียนการสอน และแสดงให้เห็นถึงความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบของ 
กระบวนการเรียนการสอน 
 8. การทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ และเก็บรวบรวมข้อมลูส าหรับ
ศกึษาผลท่ีเกิดขึน้ 
 9. การประเมินผลกระบวนการเรียนการสอน เป็นการประเมินผลท่ีเกิดขึน้จาก 
การทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ วา่ใช้แล้วบรรลตุามเป้าหมายมากน้อย
เพียงใด 
 10. การปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอน เพ่ือน าผลจากการทดลองใช้ไปปรับปรุง
ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอนให้ดีขึน้ 
 ส าหรับในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้น าแนวทางในการพฒันากระบวนการเรียนการสอน         
ในรูปแบบตา่ง ๆ มาประยกุต์เป็นแนวทางในการพฒันากระบวนการเรียนการสอน เพ่ือสง่เสริม      
 มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
โดยด าเนินการเป็น 4 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 การศกึษาและวิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐาน แนวคดิและทฤษฎี
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ท่ีเก่ียวข้อง ระยะท่ี 2 การออกแบบและพฒันากระบวนการเรียนการสอน ระยะท่ี 3 การตรวจสอบ
คณุภาพและทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอน ระยะท่ี 4 การศกึษาผลการใช้กระบวนการเรียน
การสอนท่ีพฒันาขึน้ 
 
การเรียนการสอนแบบสืบสอบ 
 การเรียนการสอนแบบสืบสอบ เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียน 
ได้ศกึษาส ารวจ ตรวจสอบ เพ่ือสร้างความรู้ด้วยตนเอง การเรียนการสอนแบบสืบสอบ ชว่ยพฒันา
นกัเรียนให้สามารถสร้างความรู้ท่ีมีความหมายรวมถึงชว่ยพฒันาการคดิ 
 ความหมายของการสืบสอบ 
 นกัการศกึษาและสถาบนัการศกึษาได้ให้ความหมายของการสืบสอบ ไว้ดงันี ้
 Suchman (1966 อ้างถึงใน Trowbridge & Bybee, 1986, p. 181) ได้ให้ความหมาย
การสืบสอบไว้ว่า การสืบสอบเป็นวิธีการพืน้ฐานท่ีมนษุย์ใช้ในการเรียนรู้ 
 Carin and Sund (1975, pp. 171-212 อ้างถึงใน จนัทร์พร พรหมมาศ, 2562, หน้า 1) 
ได้อธิบายความหมายการสืบสอบไว้วา่ การท่ีบคุคลมีแนวโน้มหรือลงมือท าด้วยวิธีการหลากหลาย 
เพ่ือหาค าตอบของปัญหาท่ีสงสยั โดยเป็นผู้ ริเร่ิมปัญหา ตัง้สมมตฐิาน ออกแบบและลงมือปฏิบตัิ
อยา่งมีเหตผุล 
 Welch et al (1981 cited in Trowbridge & Bybee, 1986, p. 181) ได้อธิบายว่า  
การสืบสอบ เป็นกระบวนทัว่ไปท่ีมนษุย์ใช้ในการค้นหาความรู้ หรือท าความเข้าใจเก่ียวกบั
ปรากฏการณ์ตา่งๆ  
 Flick and Lederman (2006 อ้างถึงใน Llewellyn, 2013, p. 5) ได้ให้ความหมายวา่ 
การสืบสอบ เป็นวิธีหรือกระบวนการคิดท่ีหลากหลายในการชว่ยพฒันาความรู้ใหม่ 
 The National Science Education Standards (NSES, 1996 อ้างถึงใน Llewellyn, 
2013, p. 3) ก าหนดไว้วา่ การสืบสอบเป็นกิจกรรมท่ีหลากหลายท่ีเก่ียวข้องกบัการสงัเกต         
การตัง้ค าถาม การตรวจสอบความรู้จากแหลง่ข้อมลู การทดลอง การรวบรวมข้อมลู การวิเคราะห์            
การตีความข้อมลู การน าเสนอ การอภิปราย การคาดการณ์ การท านาย การส่ือสาร                        
ซึง่การสืบสอบเป็นการสร้างความรู้จากข้อสรุป โดยใช้กระบวนการคิดวิจารณญาณ การคิด      
แบบเป็นเหตเุป็นผล และการพิจาณาทางเลือกในการอธิบายปรากฏการณ์หรือปัญหาตา่ง ๆ  
 สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555, หน้า 64) ได้ให้ความหมาย
ของการสืบสอบ สรุปได้วา่ เป็นกระบวนการส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ          
ท่ีต้องการให้นกัเรียนสร้างข้อค าถาม สืบหาค าอธิบาย สร้างความรู้ใหม่ อภิปรายสิ่งท่ีค้นพบ 
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และสะท้อนความรู้ใหม ่ซึง่เป็นกระบวนการท่ีช่วยให้นกัเรียนเรียนรู้คณิตศาสตร์ด้วยความเข้าใจ         
มีความสขุกบัการเรียนและมีความคงทนในความรู้ท่ีได้  
 จนัทร์พร พรหมมาศ (2562, หน้า 2) ได้ให้ความหมายการสืบสอบไว้วา่ การสืบสอบ 
เป็นทัง้วิธีคิดหรือกระบวนการท่ีบคุคลใช้ในการศกึษาส ารวจ เพ่ือค้นหาค าอธิบายของ
ปรากฏการณ์หรือปัญหาตา่ง ๆ รวมถึงสร้างความรู้ใหม่ 
 โดยสรุป การสืบสอบ หมายถึง กระบวนท่ีนกัเรียนใช้เพ่ือลงมือปฏิบตัใินการศกึษา 
ส ารวจ ปรากฏการณ์หรือปัญหาตา่ง ๆ เพ่ือสร้างค าอธิบายใหมจ่ากข้อสรุปท่ีค้นพบ 
 ส าหรับความหมายของการเรียนการสอนโดยใช้การสืบสอบเป็นฐาน (Inquiry-based 
instruction) มีสถาบนัการศกึษาและนกัการศกึษาหลายทา่นให้ความหมายไว้ ดงันี  ้ 
 Trowbridge and Bybee (1986, p. 181) ให้ความหมายวา่ การเรียนการสอนโดยใช้
การสืบสอบเป็นฐานไว้ว่า เป็นการเรียนการสอนท่ีใช้การสืบสอบทางวิทยาศาสตร์ ซึง่นกัเรียน       
มีการสงัเกต ตัง้ค าถาม ทดลอง เปรียบเทียบ ลงข้อสรุป น าเสนอผลและน าผลไปใช้ 
 Colburn (2000, p. 42) ให้ความหมายว่า การเรียนการสอนโดยใช้การสืบสอบเป็นฐาน
ไว้วา่ เป็นการสร้างชัน้เรียนให้นกัเรียนเป็นศนูย์กลางของการเรียนการสอน ซึง่นกัเรียนได้ลงมือ
ปฏิบตัิกิจกรรมด้วยตนเองอยา่งอิสระ 
 Kibane and Milman (2014, pp. 244-245) ได้อธิบายความหมายการเรียนการสอน
แบบสืบสอบเป็นฐานไว้วา่ เป็นแนวทางการเรียนการสอนท่ีเน้นกระบวนการสืบสอบหาความรู้         
ท่ีมุง่สอนให้นกัเรียนคดิอยา่งเป็นระบบ เพ่ือค้นหาค าตอบหรือค าอธิบาย ซึง่นกัเรียนเกิดการพฒันา
ทัง้ด้านทกัษะ ความรู้ในเนือ้หาวิชาอยา่งมีความหมายและการแก้ปัญหา 
 Dorier and Maass (2014, p. 300 cited in Hine et al., 2016, p. 117) ให้ความหมาย
การเรียนการสอนแบบสืบสอบเป็นฐานไว้วา่ เป็นการเรียนการสอนท่ีนกัเรียนสงัเกตปรากฏการณ์
ตา่ง ๆ หรือปัญหาท่ีสนใจ มีการตัง้ค าถามเพื่อหาแนวทางหรือวิธีการคิดทางคณิตศาสตร์ ในการหา
ค าตอบของค าถาม โดยการตีความและประเมินผลการแก้ปัญหา มีการส่ือสารและตดัสินใจ
แก้ปัญหาได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 Hine, Anderson, Galligan, Carmichael, Cavanagh, Ngu and White (2016, p. 
117) ให้ความหมายว่า การเรียนการสอนแบบสืบสอบเป็นฐาน เป็นการเรียนการสอนท่ีนกัเรียน
ต้องท าความเข้าใจสถานการณ์ปัญหา คิดและหากลยทุธ์ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไปใช้
อยา่งเป็นระบบ นกัเรียนต้องวิเคราะห์ปัญหาอยา่งรอบคอบ สะท้อนผล ประเมินผลและสรุป
ข้อความรู้ โดยใช้กระบวนการท างานเรียนรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่ม 
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 พิมพนัธ์ เดชะคปุต์ (2544, หน้า 56) กลา่วว่า การเรียนการสอนแบบสืบสอบเป็นฐาน            
เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีให้นกัเรียนเป็นผู้ ค้นคว้าหาความรู้ หรือสร้างความรู้ด้วยตนเอง         
โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก เพ่ือให้นกัเรียนบรรลเุป้าหมาย           
การเรียนการสอนแบบสืบสอบ จะเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั 
 ทิศนา แขมมณี (2555, หน้า 141) กลา่วว่า การเรียนการสอนแบบสืบสอบเป็นฐาน 
หมายถึง การด าเนินการเรียนการสอน โดยครูกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดค าถาม เกิดความคดิ 
และลงมือแสวงหาความรู้ เพ่ือน ามาประมวลหาค าตอบหรือข้อสรุปด้วยตนเอง ทัง้นี ้ครูชว่ย 
อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ในด้านตา่ง ๆ ให้แก่นกัเรียน เชน่ ในด้านการสืบค้นหาแหลง่
ความรู้ การศกึษาข้อมลู การวิเคราะห์ การสรุปข้อมลู การอภิปรายโต้แย้งทางวิชาการ และ 
การท างานร่วมกนัผู้ อ่ืนเป็นต้น 
 ยพุิน พิพิธกลุ และปรีชา เนาว์เย็นผล (2556, หน้า 7-16) กลา่ววา่ การเรียนการสอน
แบบสืบสอบเป็นฐาน เป็นการเรียนการสอนท่ีครูจดัสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา ให้นกัเรียน 
เกิดความสงสยัในสถานการณ์นัน้ จงึเป็นปัญหาส าหรับนกัเรียน ท าให้นกัเรียนต้องการค้นหา
สาเหต ุเพ่ืออธิบายปัญหานัน้ โดยครูและนกัเรียนเป็นผู้ สืบสอบด้วยการตัง้ค าถาม ทัง้ท่ีจดุหมาย
ปลายทาง คือ ให้นกัเรียนสามารถสรุปความรู้ได้ด้วยตนเอง  
 จนัทร์พร  พรหมมาศ (2562, หน้า 2) ได้สรุปความหมายการเรียนการสอนแบบสืบสอบ
เป็นฐานไว้วา่ เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ค้นคว้าหาความรู้
โดยตัง้ค าถามท่ีมีความหมาย ร่วมมือคิดหาวิธีการศกึษาส ารวจเพ่ือหาค าตอบของค าถาม 
หรือปัญหานัน้ ลงมือท าตามวิธีการหรือแนวทางท่ีคิดไว้ รวบรวมข้อมลูและสรุปเพ่ือสร้างค าอธิบาย
หรือค าตอบเก่ียวกบัค าถามหรือปัญหานัน้ 
 โดยสรุป การสอนแบบสืบสอบเป็นฐาน หมายถึง การจดัการเรียนการสอนท่ีครู 
จดัสถานการณ์ปัญหาให้นกัเรียนเกิดความสงสยั และเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้สร้างความรู้ 
ด้วยตนเองจากการตัง้ค าถาม การลงมือปฏิบตัิค้นคว้าความรู้ และร่วมมือคิดหาวิธีการศกึษา
ส ารวจโดยลงมือท าตามวิธีการท่ีคิดวางแผน รวบรวมข้อมลูเพื่อสร้างข้อสรุป ตรวจสอบ 
ความถกูต้อง โดยการอภิปรายและโต้แย้งทางวิชาการ เพ่ือสร้างค าอธิบายเก่ียวกบัค าถาม 
หรือสถานการณ์ปัญหานัน้ 
 ลักษณะของการเรียนการสอนโดยใช้การสืบสอบเป็นฐาน 
 Nation research council (2000 อ้างถึงใน จนัทร์พร พรหมมาศ, 2562, หน้า 2) ได้ระบุ
วา่ ลกัษณะส าคญัของการเรียนการสอนโดยใช้การสืบสอบเป็นฐาน สรุปได้ดงันี  ้
 1. นกัเรียนถกูกระตุ้นความสนใจเพ่ือสืบสอบความรู้ โดยการใช้ค าถามอยา่งเป็นขัน้ตอน 
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 2. นกัเรียนระบขุ้อมลูหลกัฐานตา่ง ๆ ท่ีชว่ยสร้างและประเมินค าอธิบาย เพ่ือ 
ตอบค าถาม 
 3. นกัเรียนสร้างค าอธิบายพร้อมทัง้ประเมินค าอธิบายนัน้ เพ่ือน าไปสูก่ารตอบค าถาม
และตัง้ค าถามตอ่ไป 
 4. นกัเรียนประเมินค าอธิบายท่ีสร้างขึน้อยา่งหลากหลาย ซึง่สะท้อนความเข้าใจ         
เชิงวิทยาศาสตร์ 
 5. นกัเรียนมีการส่ือสารค าอธิบายตา่ง ๆ และสรุปเป็นค าอธิบายท่ีเหมาะสม 
 Llewellyn (2005, p. 25) ได้ระบวุา่ ลกัษณะส าคญัของการเรียนการสอน โดยใช้            
การสืบสอบเป็นฐาน สรุปได้ดงันี ้
 1. ในการสร้างความสนใจ เพ่ือให้นกัเรียนเข้าสู่ค าถามหรือปัญหา ควรใช้ค าถาม        
เชิงวิทยาศาสตร์ 
 2. ในการอธิบายค าถามหรือปัญหานัน้ นกัเรียนต้องให้ความส าคญักบัหลกัฐานท่ีค้นพบ
อยา่งเป็นล าดบั เพ่ือพฒันาและประเมินค าอธิบายท่ีใช้ตอบค าถามหรือปัญหาดงักล่าว 
 3. นกัเรียนจะใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์เพ่ือสร้างค าอธิบายอย่างหลากหลาย              
ในการตอบค าถาม หรือปัญหาจากหลกัฐานท่ีพบ 
 4. นกัเรียนประเมินความรู้ความเข้าใจของตนเองจากค าอธิบายเหลา่นัน้ โดยเฉพาะ     
ท่ีสะท้อนความเข้าใจเชิงวิทยาศาสตร์ 
 ทิศนา แขมมณี (2555, หน้า 141) ได้ระบวุา่ ลกัษณะส าคญัของการเรียนการสอนโดย
ใช้การสืบสอบเป็นฐาน สรุปได้ดงันี ้
 1. ครูมีกระบวนการสอนหรือกิจกรรมการสอน ท่ีกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความคดิ 
วิเคราะห์ในเร่ืองท่ีเรียน จนสามารถตัง้ค าถามท่ีต้องการจะสืบเสาะหาค าตอบด้วยตนเองได้ 
 2. ครูมีเอกสาร วสัด ุหรือส่ือท่ีนกัเรียนสามารถใช้ประกอบการคดิ วิเคราะห์  
หรือการศกึษาค้นคว้าหาความรู้ในเร่ืองท่ีเรียน 
 3. นกัเรียนมีการศกึษาค้นคว้าหาความรู้ ค าตอบ โดยใช้กระบวนการแสวงหาความรู้ 
ท่ีเหมาะสม 
 4. ครูมีการชว่ยพฒันาทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับนกัเรียนในการศกึษาวิเคราะห์ และสรุป
ข้อมลู หรือสร้างความรู้ท่ีมีความหมายตอ่ตวันกัเรียน เช่น ทกัษะการสืบค้นแหลง่ความรู้ 
แหลง่ข้อมลูการอา่น การวิเคราะห์สิ่งท่ีอา่น การสงัเคราะห์ข้อมลู การสรุปข้อมลู การน าเสนอข้อมลู 
การอภิปรายและโต้แย้งทางวิชาการ และการท างานกลุม่ เป็นต้น 
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 5. ครูมีการวดัและประเมินผลการเรียนทัง้ทางด้านเนือ้หาสาระและกระบวนการสืบสอบ
ความรู้ 
 ยพุิน พิพิธกลุ และปรีชา เนาว์เย็นผล (2556, หน้า 7-15) ได้ระบวุา่ ลกัษณะส าคญั  
ของการเรียนการสอน โดยใช้การสืบสอบเป็นฐาน สรุปได้ดงันี ้
 1. การเรียนการสอนแบบสืบสอบ ครูจะจดัสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาให้นกัเรียน 
เกิดความสงสยั เม่ือนกัเรียนสงัเกตจนพบปัญหานัน้ ก็พยายามท่ีจะค้นหาสาเหตดุ้วย 
การตัง้ค าถามและรวบรวมข้อมลูมาอธิบาย เป็นการวิเคราะห์จากปัญหามาหาสาเหต ุนกัเรียน 
จะใช้ค าถามสืบสอบ จนกระทัง่แก้ปัญหาหรือหาข้อสรุปได้ 
 2. กระบวนการสืบสอบจะเร่ิมต้นจากการให้นกัเรียนพบปัญหาด้วยตนเองจาก           
การสงัเกต นกัเรียนจะชว่ยกนัตัง้ค าถามเพ่ือรวบรวมข้อมลูมาอธิบายและน าไปสูข้่อสรุป หลงัจาก     
การแก้ปัญหาได้ ก็จะมีการวิเคราะห์และประเมินกระบวนการสืบสอบ และน าผลท่ีได้ไปใช้
ประโยชน์ในสถานการณ์อ่ืน ๆ  
 3. กลวิธีการสอนแบบสืบสอบ ครูจะต้องพยายามยกตวัอยา่งท่ีเป็นปัญหาให้นกัเรียน
ยอมรับและช่ืนชม เพ่ือนกัเรียนจะได้เร่ิมตัง้ปัญหาและอภิปราย นกัเรียนต้องการทราบแหลง่ความรู้
ซึง่จะชว่ยในการแก้ปัญหา ครูสามารถบอกได้ถ้าจ าเป็น แตค่รูจะไมแ่ทรกแซงและบอกนกัเรียน 
ให้ท าอะไร นกัเรียนจะตัง้ค าถามแล้วอภิปราย จนกวา่จะพบข้อสรุปด้วยตนเอง 
 ระดับของการเรียนการสอนโดยใช้การสืบสอบเป็นฐาน 
 นกัการศกึษาได้แบง่ระดบัการเรียนการสอนโดยใช้การสืบสอบเป็นฐาน  ดงันี  ้
 Carin and Sund (1980 อ้างถึงใน พิมพนัธ์ เดชะคปุต์, 2544, หน้า 58) ได้แบง่ระดบั
การเรียนการสอนโดยใช้การสืบสอบเป็นฐาน มีด้วยกนั 3 ระดบั โดยใช้บทบาทของครูและนกัเรียน
เป็นเกณฑ์ คือ 
 1. นกัเรียนท างานหรือปฏิบตัิการทดลอง (Guided discovery) เป็นการเรียนการสอน    
ท่ีครูเป็นผู้ก าหนดปัญหา วางแผนการทดลอง เก็บรวบรวมข้อมลู เตรียมอปุกรณ์ เคร่ืองมือไว้ให้
เรียบร้อย นกัเรียนมีหน้าท่ีปฏิบตักิารทดลองท ากิจกรรมตามแนวทางท่ีก าหนดไว้ ซึง่อาจเรียกวา่ 
เป็นการเรียนการสอนท่ีมีค าแนะน า 
 2. การเรียนการสอนท่ีครูเป็นผู้วางแผน (Less guided discovery) เป็นการเรียน         
การสอนท่ีครูเป็นผู้ก าหนดปัญหาด้วยตนเอง โดยเร่ิมตัง้แตก่ารตัง้สมมตุฐิาน วางแผนการทดลอง 
ท าการทดลองจนถึงสรุปผลการทดลอง โดยครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก ซึง่อาจเรียกการเรียน        
การสอนนีว้า่ การเรียนการสอนแบบไมก่ าหนดแนวทาง (Unstructured laboratory) 
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 3. การเรียนการสอนท่ีนกัเรียนวางแผนเอง (Free discovery) เป็นการเรียนการสอน        
ท่ีนกัเรียนเป็นผู้ก าหนดปัญหา วางแผนการทดลอง เก็บข้อมลูด าเนินการทดลอง ตลอดจน สรุปผล
ด้วยตวันกัเรียนเอง นกัเรียนมีอิสระเตม็ท่ีในการศึกษาความสนใจ ครูเป็นผู้กระตุ้นเท่านัน้  
 Nation research council (2000 อ้างถึงใน จนัทร์พร พรหมมาศ, 2562, หน้า 3)         
ได้แบง่การเรียนการสอนโดยใช้การสืบสอบเป็นฐาน มีด้วยกนั 4 ระดบั คือ 
 1. การสืบสอบแบบยืนยนั (Confirmation inquiry) เป็นการเรียนการสอน ท่ีครูเตรียม
ค าถามและวสัดอุปุกรณ์ตา่ง ๆ ให้นกัเรียนด าเนินการและปฏิบตัิตามค าแนะน านัน้ เพ่ือตรวจสอบ
หรือยืนยนัข้อสรุปหรือองค์ความรู้ท่ีมีอยู่แล้ว 
 2. การสืบสอบท่ีก าหนดไว้ (Structured inquiry) ครูเตรียมค าถามและก าหนด
วิธีด าเนินการและทกัษะตา่ง ๆ ท่ีต้องใช้ในการท ากิจกรรมการเรียนการสอน นกัเรียนมีบทบาท
เพียงปฏิบตัิตามค าแนะน า รวบรวมข้อมลู วิเคราะห์แปลความหมายตามค าถามท่ีก าหนดไว้ 
เพ่ือให้ได้มาซึง่ข้อสรุปด้วยตนเอง 
 3. การสืบสอบท่ีมีการแนะแนว (Guided inquiry) เป็นการเรียนการสอนท่ีนกัเรียนได้รับ
ค าถามท่ีเป็นปัญหาปลายเปิด (Open-ended problem) แล้วหาวิธีการหรือแนวทางศกึษาส ารวจ 
รวบรวมข้อมลูและหลกัฐานเชิงประจกัษ์ เพ่ือตอบค าถามและอาจน าไปสู่ค าถามใหม่ 
 4. การสืบสอบด้วยตวันกัเรียนอยา่งอิสระ (Independent inquiry หรือ Open inquiry) 
เป็นการเรียนการสอนท่ีใช้การสืบสอบระดบัสงูสดุ โดยนกัเรียนเป็นผู้ตัง้ค าถามท่ีสนใจอยากรู้ 
ตัง้สมมตฐิาน วางแผน วิธีการในการศกึษาส ารวจ รวบรวมข้อมลู แปลความหมาย และลงข้อสรุป 
เพ่ือสรุปตอบค าถามท่ีสงสยั  
 Lederman (1970, pp. 2-3) ได้แบง่ระดบัการเรียนการสอนโดยใช้การสืบสอบเป็นฐาน           
มีด้วยกนั 4 ระดบั คือ 
 1. การส ารวจค้นหา ในระดบันีค้รูเป็นผู้ก าหนดปัญหา วิธีการและ อธิบาย รวมถึง          
การสรุป โดยครูจะเป็นผู้ก าหนดปัญหา วิธีการและการอธิบาย รวมถึงการสรุป โดยครูมีการก าหนด
ค าถามและด าเนินการสอนตามวิธีการท่ีก าหนดไว้ ซึง่เป็นการวิเคราะห์แบบง่าย เพ่ือน าไปสู ่         
การทดสอบปัญหาได้ 
 2. การสืบสอบโดยตรง ในระดบันี ้ครูเป็นผู้ก าหนดปัญหาและวิธีการให้นกัเรียน 
ต้องออกแบบวิธีการแก้ไขปัญหาโดยใช้การอธิบาย วิเคราะห์และสรุปข้อมลูไปสูห่ลกัฐาน 
 3. การสืบสอบแบบการแนะแนว ในระดบันี ้ครูก าหนดปัญหาหรือค าถามให้นกัเรียน
ต้องหาวิธีด าเนินการและสรุปผลด้วยตนเอง เม่ือนกัเรียนได้พฒันาการคดิวิเคราะห์สง่ผลให้
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นกัเรียนรู้จกัการแก้ปัญหา ด้วยหลกัฐานสนบัสนนุกบัผลลพัธ์ท่ีได้มีความสอดคล้องกนั นกัเรียน
อาจจะมีการสรุปท่ีหลากหลาย ดงันัน้ การกระตุ้นจากครูเป็นสิ่งท่ีส าคญั 
 4. การสืบสอบแบบเปิดกว้าง ในระดบันีค้รูเปิดกว้างส าหรับนกัเรียน ซึง่ครูไมมี่         
การก าหนดปัญหา วิธีด าเนินการ และการสรุปผล นกัเรียนต้องท าการค้นคว้าจากค าถามท่ีตัง้ขึน้ 
ด้วยการค้นหาวิธีแก้ไขหรือค าตอบของปัญหา รวบรวมวิเคราะห์ข้อมลูและหาหลกัฐาน 
มาสนบัสนนุข้อสรุปของตนเอง ขัน้นี ้เหมาะส าหรับการเรียนในระดบัสงู 
 Colburn (2000, p. 42) ได้แบง่ระดบัการเรียนการสอนโดยใช้การสืบสอบเป็นฐาน               
มีด้วยกนั 4 ระดบั 
 1. การสืบสอบแบบมีโครงสร้าง ครูก าหนดปัญหาท่ีต้องการให้นกัเรียนศกึษา 
และลงมือปฏิบตัิ โดยก าหนดวิธีการปฏิบตัแิละจดัเตรียมวสัดอุปุกรณ์ตา่ง ๆ แตไ่มไ่ด้บอกค าตอบ
ให้แก่นกัเรียน ซึง่นกัเรียนค้นพบความสมัพนัธ์ของตวัแปรท่ีศกึษา หรือลงข้อสรุปข้อมลูด้วยตนเอง 
 2. การสืบสอบท่ีมีการแนะน า เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีครูจดัเตรียมวสัดอุปุกรณ์
ซึง่นกัเรียนสามารถศกึษาส ารวจและแก้ไขปัญหาด้วยตวัเอง 
 3. การสืบสอบอย่างอิสระ เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีครูจดัเตรียมวสัดอุปุกรณ์     
ตา่ง ๆ ท่ีนกัเรียนใช้ในการศกึษาส ารวจ โดยนกัเรียนสามารถลงมือปฏิบตัแิละแก้ไขปัญหา 
ด้วยตนเอง เช่นเดียวกบัการสืบสอบท่ีมีการแนะน า แตแ่ตกตา่งตรงท่ีนกัเรียนได้ก าหนดปัญหา 
ท่ีต้องการศกึษาส ารวจด้วยตนเอง สามารถคิด ลงมือปฏิบตัไิด้หลากหลายวิธี และไมจ่ าเป็นต้องมี
ขัน้ตอนตายตวั 
 4. การสืบสอบแบบวงจรการเรียนรู้ เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีครูกระตุ้นให้นกัเรียน
เกิดความสนใจในการศกึษาส ารวจท่ีเป็นมโนทศัน์ใหมท่ี่เรียนรู้ ครูแนะน าช่ือท่ีใช้เรียกมโนทศัน์ 
และนกัเรียนมีโอกาสน ามโนทศัน์ไปใช้สถานการณ์อ่ืน 
 ขัน้ตอนการเรียนการสอนโดยใช้การสืบสอบเป็นฐาน 
 Jacobsen (1989 อ้างถึงใน จนัทร์พร พรหมมาศ, 2562, หน้า 5) ได้เสนอขัน้ตอน 
การเรียนการสอนโดยใช้การสืบสอบเป็นฐาน 4 ขัน้ตอน ดงันี ้
 1. ขัน้เสนอปัญหา ครูพิจารณาเนือ้หาท่ีต้องการสอนและระบปัุญหาท่ีต้องการ 
ให้นกัเรียนสืบสอบ 
 2. ตัง้สมมตฐิาน ครูอาจเป็นผู้ก าหนดสมมตฐิานเอง หรือซกัถามโดยใช้ค าถามน า 
เพ่ือให้นกัเรียนตัง้สมมตฐิาน 
 3. ขัน้รวบรวมข้อมลู นกัเรียนรวบรวมข้อมลูจากส่ือหรือแหลง่ข้อมลูตา่ง ๆ หรือ 
ท าการทดลอง เพ่ือรวบรวมข้อมลู ซึง่จะใช้เป็นหลกัฐานตามสมมตฐิานท่ีก าหนดไว้ 
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 4. ขัน้วิเคราะห์ข้อมลูและสรุปผล นกัเรียนน าข้อมลูมาจดักระท าในรูปแบบตา่ง ๆ เพ่ือใช้
ในการตรวจสอบสมมตฐิานและสรุปค าตอบท่ีเป็นเนือ้หาของบทเรียน 
 Ai-Choo Ong and Borich (อ้างถึงใน สพุตัรา จนัทรโฆษิต, 2552, หน้า 28-29) ได้
เสนอขัน้ตอนการเรียนการสอนโดยใช้การสืบสอบเป็นฐาน ประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน                        
 1. ขัน้ตัง้ค าถาม (Act) เป็นขัน้ท่ีครูน าการตัง้ค าถามด้วยการจดักิจกรรม การสาธิต 
และการใช้ตวัอย่างจริง เพ่ือกระตุ้นให้นกัเรียนตัง้ค าถามและสมมตฐิานจากสถานการณ์ท่ีก าหนด 
 2. ขัน้ส ารวจตรวจสอบ (Investigate) เป็นขัน้ท่ีครูจดักิจกรรมให้นกัเรียนได้วางแผน 
การตรวจสอบสมมตฐิานและเก็บรวบรวมข้อมลูจากการทดลองและแหลง่เรียนรู้อ่ืน ๆ  
ตามท่ีวางแผนไว้ 
 3. ขัน้ริเร่ิมสร้างค าอธิบาย (Create) เป็นขัน้ท่ีครูจดักิจกรรมให้นกัเรียนวิเคราะห์ข้อมลู
และสรุปหลกัฐานท่ีรวบรวมได้เพ่ือสร้างค าอธิบาย 
 4. ขัน้อภิปรายเพ่ือสร้างค าอธิบาย (Discuss) เป็นขัน้ท่ีครูจดักิจกรรมให้นกัเรียน 
น าค าอธิบายท่ีได้จากขัน้ท่ี 3 มาอภิปรายเพ่ือสร้างค าอธิบายร่วมกนั 
 5. ขัน้สะท้อนความคิด (Refect) ครูมีการจดักิจกรรมให้นกัเรียนไตร่ตรอง 
และแลกเปล่ียนข้อมลูและประสบการณ์ จากนัน้เช่ือมโยงความรู้เข้ากบัสถานการณ์ใหม่ 
 จนัทร์พร พรหมมาศ (2541, หน้า 23) ได้สรุปการเรียนการสอนแบบสืบสอบ ท่ีเรียกวา่ 
การเรียนการสอนตามแนววงจรการเรียนรู้ (Learning cycle) ซึง่เป็นวิธีการเรียนการสอน 
ท่ีประกอบด้วยขัน้ตอนหลกั ท่ีจดัเรียงล าดบัอยา่งตอ่เน่ือง 3 ขัน้ตอน ดงันี ้
 1. ขัน้การศกึษาส ารวจ (Exploration) นกัเรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง 
โดยอาศยัประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม 
 2. ขัน้สร้างมโนทศัน์ (Concept invention) นกัเรียนสร้างมโนทศัน์โดยน าศพัท์         
หรือหลกัการทางวิทยาศาสตร์ ภาษาท่ีเหมาะสม หรือความรู้ท่ีเก่ียวข้องมาโยงสมัพนัธ์เข้ากบั           
ผลการศกึษาส ารวจ แล้วสรุปสร้างเป็นมโนทศัน์ด้วยตวันกัเรียน 
 3. ขัน้การน ามโนทศัน์ไปใช้ (Concept application) นกัเรียนมีการจดัระบบโครงสร้าง
ทางความคดิของตน โดยการน ามโนทศัน์ท่ีได้เรียนรู้มาใช้ในการแก้ปัญหาหรืออธิบาย
ปรากฏการณ์อ่ืนเพิ่มเตมิ ซึง่ขัน้การน ามโนทศัน์ไปใช้ จะเป็นพืน้ฐานในขัน้การศกึษาส ารวจใน             
การสืบสอบตอ่ไป 
 ทัง้นี ้การเรียนการสอนตามแนววงจรการเรียนรู้ บทบาทครูและนกัเรียนในแตล่ะขัน้ตอน                    
มีดงัตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 บทบาทของครูและนกัเรียนในแตล่ะขัน้ตอนตามแนววงจรการเรียนรู้ 
 
ขัน้ตอนการเรียนการสอน บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
1. ขัน้การส ารวจศกึษา 1. จดัเตรียมวสัดอุปุกรณ์  

    สถานการณ์ ส่ือการสอน 
    และข้อมลูตา่ง ๆ 
2. สงัเกตและชว่ยเหลือ 
    นกัเรียนโดย อาจซกัถาม  
    หรือให้ค าแนะน า 
    เทา่ท่ีจ าเป็น 

1. ลงมือปฏิบตัโิดยจดักระท า 
    วสัดอุปุกรณ์/ ข้อมลูตา่ง ๆ  
    หรือท าการทดลอง 
2. แสดงความคิดเห็น 
    และส่ือความหมายข้อมลู 
    หรือผลท่ีได้ 
    กบัเพ่ือนนกัเรียน 

2. ขัน้การสร้างมโนทศัน์ 1. รวบรวมผลการศกึษา 
    ท่ีนกัเรียนค้นพบ 
2. แนะน าศพัท์ หรือหลกัการ      
    ทางวิทยาศาสตร์ 
    และความรู้ตา่ง ๆ  
    ท่ีเก่ียวข้องเพิ่มเตมิ 
3. ชว่ยเหลือและให้ค าแนะน า      
    ในการสร้างมโนทศัน์ 

1. น าความรู้ท่ีครูแนะน า 
    มาโยงสมัพนัธ์กบัผลท่ีได้ 
    จากการศกึษาส ารวจ 
2. สร้างมโนทศัน์ด้วยตนเอง 

3. ขัน้การน ามโนทศัน์ไปใช้ 1.  จดัเตรียมวสัดอุปุกรณ์  
    สถานการณ์ ส่ือการสอน 
    และข้อมลูตา่ง ๆ เพิ่มเตมิ 
2.  สงัเกตและชว่ยเหลือ 
    นกัเรียน โดยการซกัถาม  
    หรือให้ค าแนะน า 
    เทา่ท่ีจ าเป็น 

น ามโนทศัน์หรือ 
 ประสบการณ์ ท่ีได้เรียนรู้ 
มาลงมือปฏิบตัใิน 
สถานการณ์อ่ืนเพิ่มเตมิ 
โดยจดักระท าวสัดอุปุกรณ์/
ข้อมลูตา่ง ๆ หรือ 
ท าการทดลอง 

 
 The biological science curriculum study (BSCS) ได้พฒันาการเรียนการสอน 
แบบ 5E (5e Learning cycle) โดยปรับขยายจากการเรียนการสอนตามแนววงจรการเรียนรู้  
โดยสถาบนัสง่เสริมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, หน้า 219-221) ได้
น าเสนอเก่ียวกบัขัน้ตอนการเรียนการสอนแบบสืบสอบ 5E ไว้ ดงันี ้
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 1. ขัน้สร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจ          
อาจเกิดขึน้เองจากความสงสยัของตวันกัเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปรายในกลุม่ เร่ืองท่ีนา่สนใจ
อาจมาจากเหตกุารณ์ท่ีก าลงัเกิดขึน้อยูใ่นช่วงเวลานัน้ หรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้เดมิ 
ท่ีเพิ่งเรียนรู้มาแล้ว เป็นตวักระตุ้นให้นกัเรียนสร้างค าถามและก าหนดประเดน็ท่ีจะศกึษา 
 2. ขัน้ส ารวจและค้นหา (Exploration) เม่ือท าความเข้าใจประเดน็หรือค าถามท่ีสนใจ 
จะศกึษาอยา่งถ่องแท้แล้ว จึงมีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ ตัง้สมมตฐิาน
ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้ ลงมือปฏิบตัเิพ่ือเก็บรวบรวมข้อมลู ข้อสนเทศหรือปรากฏการณ์ตา่ง ๆ 
เพ่ือให้ได้มาซึง่ข้อมลูอยา่งเพียงพอท่ีจะใช้ในขัน้ตอ่ไป 
 3. ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เม่ือได้ข้อมลูอยา่งเพียงพอจากการส ารวจ 
ตรวจสอบแล้ว จงึน าข้อมลูสารสนเทศท่ีได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลท่ีได้ใน
รูปแบบตา่ง ๆ เชน่ บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ หรือรูปวาด สร้างตาราง ฯลฯ  
 4. ขัน้ขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างขึน้ไปเช่ือมโยงกบัความรู้
เดมิหรือแนวคิดท่ีได้ค้นคว้าเพิ่มเตมิจากแบบจ าลอง ข้อสรุปท่ีได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือ
เหตกุารณ์อ่ืน ๆ ถ้าใช้อธิบายเร่ืองตา่ง ๆ ได้มาก ก็แสดงวา่มีข้อจ ากดัน้อย ซึง่ก็จะชว่ยให้เช่ือมโยง
กบัเร่ืองตา่ง ๆ และท าให้เกิดความรู้กว้างขวางขึน้ 
 5. ขัน้ประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการตา่ง ๆ วา่
นกัเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อยา่งไร และมากน้อยเพียงใด จากขัน้นี ้จะน าไปสูก่ารน าความรู้ 
ไปประยกุต์ใช้ในเร่ืองอ่ืน ๆ การน าความรู้หรือแบบจ าลองไปใช้อธิบายหรือประยกุต์ใช้กบั
เหตกุารณ์หรือเร่ืองอ่ืน ๆ จะน าไปสูข้่อโต้แย้งหรือข้อจ ากดั ซึง่จะก่อให้เป็นประเดน็หรือค าถาม  
หรือปัญหาท่ีจะต้องส ารวจตรวจสอบตอ่ไป ท าให้เกิดเป็นกระบวนการท่ีตอ่เน่ืองกนัไปเร่ือย ๆ  
จงึเรียกวา่ Inquiry cycle กระบวนการสืบสอบชว่ยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ทัง้เนือ้หาหลกั  
และหลกัการ ทฤษฎี ตลอดจนการลงมือปฏิบตัิ เพ่ือให้ได้ความรู้ซึง่เป็นพืน้ฐานในการเรียนรู้ตอ่ไป 
  Eisenkraft (2003, pp. 56-59) ได้เสนอขัน้ตอนการเรียนการสอนแบบ 7E                         
โดยปรับขยายจากการเรียนการสอน 5E ดงันี ้
 1. ขัน้สร้างความสนใจ (Engagement) ในขัน้นี ้ครูกระตุ้นความสนใจของนกัเรียน              
เพ่ือน าไปสูก่ารด าเนินกิจกรรมเพ่ือสร้างมโนทศัน์ 
 2. ขัน้ค้นหาความรู้เดมิ/ ความรู้พืน้ฐาน (Elicit) ในขัน้นี ้ครูศกึษาความรู้เดมิของนกัเรียน
ในเนือ้หาหรือมโนทศัน์ท่ีก าลงัศกึษา เพ่ือครูท าความเข้าใจมโนทศัน์ท่ีคาดเคล่ือนของนกัเรียน           
เพ่ือเช่ือมโยงความรู้ระหวา่งประสบการณ์เดมิกบัประสบการณ์ใหม่ หรือเป็นการตอ่ยอดความรู้ 
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 3. ขัน้ส ารวจศกึษา (Exploration) ในขัน้นี ้เป็นขัน้ท่ีมีความส าคญัของการสืบสอบ 
นกัเรียนจะได้โอกาสลงมือปฏิบตัใินการศกึษา ส ารวจ และฝึกทกัษะทางวิทยาศาสตร์ บทบาท      
ของครูในขัน้นีเ้ป็นผู้ตัง้ค าถาม ให้ค าแนะน าแนวทางการสืบสอบ หรือให้ข้อเสนอแนะในแตล่ะ     
ขัน้ของการลงมือปฏิบตัิ 
 4. ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ในขัน้นี ้นกัเรียนมีโอกาสสะท้อน          
ความเข้าใจโดยการอธิบายเก่ียวกบัผลท่ีได้จากการส ารวจ ครูต้องเช่ือมโยงไปยงัค าถามหรือ
ปัญหา ซึง่อาจใช้ค าถามกระตุ้นเพ่ือให้นกัเรียนเสนอมโนทศัน์ รวมทัง้เปรียบเทียบกบัมโนทศัน์       
ท่ีคลาดเคล่ือนของนกัเรียนท่ีได้ในขัน้ค้นหาความรู้เดมิ ทัง้นี ้ครูมีการอธิบายให้ความรู้เพิ่มเตมิ               
ซึง่นกัเรียนสรุปได้มโนทศัน์ท่ีถกูต้อง 
 5. ขัน้ขยายความรู้ (Elaboration) ในขัน้นี ้เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างขึน้ไปเช่ือมโยงกบั
ความรู้เดมิ หรือแนวคิดเดมิท่ีค้นคว้าเพิ่มเตมิ หรือน าแบบจ าลอง หรือข้อสรุปท่ีได้ไปใช้อธิบาย 
สถานการณ์หรือ เหตกุารณ์อ่ืน ๆ ครูจดักิจกรรมตอ่ยอดความรู้ท่ีให้นกัเรียนขยายขอบเขตความรู้
ให้สอดคล้องกบัประสบการณ์เดมิ สง่เสริมให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเพิ่มเตมิให้ชดัเจนยิ่งขึน้ 
 6. ขัน้น าไปใช้ (Extension) ในขัน้นี ้เป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ใช้มโนทศัน์ 
หรือความรู้ท่ีได้เรียนรู้อธิบายสถานการณ์ใหม ่เพ่ือให้การเรียนรู้นัน้มีความหมายมากยิ่งขึน้ รวมทัง้
เปิดโอกาสให้นกัเรียนฝึกใช้สิ่งท่ีตนเองเรียนรู้มาอธิบายปรากฏการณ์ตา่ง ๆ  
 7. ขัน้ประเมิน (Evaluation) ขัน้ประเมินความสามารถท าได้ในทกุขัน้ นกัเรียนจะได้
ตรวจสอบความเข้าใจตนเองอยา่งตอ่เน่ือง และยงัเปิดโอกาสให้ครูได้ประเมินพฒันาการ 
ของนกัเรียน วา่เป็นไปตามวตัถปุระสงค์หรือไม่ 
 สถาบนัพฒันานกัการศกึษาด้านสงัคม (Social study center for educator 
development, 2000 อ้างถึงใน วชัรา เล่าเรียนดี และคณะ, 2560, หน้า 140) ได้เสนอวา่  
การเรียนการสอนแบบสืบสอบ แบง่เป็น 5 ขัน้ตอน ดงันี ้
 1. นิยามค าถามและท าความเข้าใจให้ชดัเจนกบัค าถาม ประเดน็หรือปัญหา ในขัน้นี ้
นกัเรียนสามารถด าเนินการได้ในเวลาท่ีก าหนดหรือครูเป็นผู้ก าหนดปัญหา 
 2. ตัง้สมมตฐิาน แนะแนวทางการแก้ปัญหาท่ีเป็นไปได้ หรืออธิบายเก่ียวกบัปัญหา หรือ
ค าถาม การก าหนดสมมตฐิานจะชว่ยให้แนวทางในการสืบเสาะหาความรู้หรือค าตอบ 
 3. เก็บรวบรวมข้อมลูและจดัการด าเนินการเก็บข้อมลู การระบแุหลง่ข้อมลูและเก็บ
ข้อมลู เป็นเร่ืองส าคญัในขัน้นี ้นกัเรียนอาจะเลือกข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัวิชาท่ีเรียนประเมินคณุคา่
ของข้อมลูท่ีได้จากแหลง่ข้อมลูระดบัตา่ง ๆ จดัด าเนินการแปลความหมายข้อมลู จ าแนก หรือจดั
กลุม่ข้อมลู และน าเสนอ 
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 4. การประเมินผลข้อมลู การวิเคราะห์ และตีความหมายข้อมลู ในขัน้นี ้จะใช้หลกัฐาน
และข้อมลูท่ีปรากฏเป็นพืน้ฐานในการเลือกแนวทางการแก้ปัญหาหรือค าตอบ อาจมีการให้       
การอธิบายเพิ่มเตมิ 
 5. การสรุปผล การอ้างอิงและการสรุปหลกัการทัว่ ๆ ไป โดยพิจารณาวา่ สมมตฐิาน       
ท่ีตัง้ไว้ยอมรับ หรือไมย่อมรับค าตอบของค าถาม คืออะไร ได้ข้อสรุปอะไรบ้างจากการสืบเสาะ        
หาความรู้หรือค าตอบของปัญหา มีค าถามอะไรเพิ่มเตมิจากสาระความรู้และการวิเคราะห์   
 สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555, หน้า 65) ได้น าเสนอ
ขัน้ตอนการสืบสอบ แสดงไว้ในแผนภาพท่ี 3 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
  
ภาพท่ี 3 กระบวนการสืบสอบ  
  
 จากขัน้ตอนการสืบสอบสามารถอธิบาย ได้ดงันี ้
 ในการสืบสอบเม่ือเผชิญสถานการณ์ท่ีสนใจ นกัเรียนจะต้องคดิ หรือระดมสมอง 
เพ่ือสร้างข้อค าถาม ซึง่ข้อค าถามท่ีดีควรเป็นค าถามปลายเปิดท่ีมีค าตอบมากกวา่หนึ่งค าตอบ
หรือไมมี่ค าตอบเลยก็ได้ หลงัจากนัน้ นกัเรียนต้องสืบหาค าอธิบาย ซึง่อาจท าได้โดย การศกึษา  
การส ารวจ ทดลอง สงัเกต หรือสมัภาษณ์ จนสามารถค้นพบรูปแบบท่ีจะน าไปสร้างข้อสรุป ซึง่เป็น
ความรู้ใหมแ่ละจากข้อสรุป ก็ร่วมกนัอธิบายสิ่งท่ีค้นพบในด้านความถกูต้อง ความสมเหตสุมผล
ของค าตอบท่ีเป็นความรู้ใหม่และวิธีการท่ีใช้สืบค าอธิบาย และสดุท้ายการสะท้อนความรู้ใหม ่
เป็นวิธีการใช้ตรวจสอบความรู้ใหมท่ี่ค้นพบ โดยตรวจสอบความถกูต้อง ความสมเหตสุมผล 
ของความรู้ใหม่ และวิธีการสืบหาค าอธิบายใช้อีกครัง้ 
 

สถานการณ์ 

สร้างข้อค าถาม 

สบืหาค าอธิบาย 

สร้างความรู้ใหม ่อภิปรายสิง่ที่ค้นพบ 

สะท้อนความรู้ใหม ่
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 บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนการสอนแบบสืบสอบ 
 นกัการศกึษาได้เสนอบทบาทของครูและนกัเรียนท่ีส าคญั ในการเรียนการสอน         
แบบสืบสอบไว้ ดงันี ้
 Suchman (1966, p. 24 อ้างถึงใน สพุตัรา จนัทรโฆษิต, 2552, หน้า 34) ได้อธิบาย
บทบาทของครูท่ีสอนแบบสืบสอบ ดงันี ้
 1. เร้าให้และท้าทายให้นกัเรียนคิด 
 2. ให้อิสรภาพในการทดลอง การซกัถามและการอภิปราย 
 3. หาสิ่งท่ีจะชว่ยสนบัสนนุการสืบสอบ 
 4. ชว่ยวิเคราะห์ความยุง่ยากท่ีนกัเรียนไมส่ามารถท าได้ 
 5. ให้ความรู้เพิ่มเตมิเม่ือนกัเรียนต้องการ 
 พิมพนัธ์ เดชะคปุต์ (2544, หน้า 57) ได้กลา่วถึง บทบาทครูและบทบาทนกัเรียน 
ในการสอนแบบสืบสอบ ดงันี ้
 1. ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก 
 2. ครูเป็นผู้กระตุ้นให้นกัเรียนคดิ โดยก าหนดปัญหา แล้วให้นกัเรียนวางแผนหาค าตอบ
หรือกระตุ้นให้นกัเรียนก าหนดปัญหาและวางแผนหาค าตอบด้วยตนเอง 
 3. ครูเป็นผู้ให้การเสริมแรงโดยการให้รางวลักลา่วชม เพื่อให้ก าลงัใจ เพ่ือเกิดพฤตกิรรม
การเรียนการสอนอยา่งตอ่เน่ือง 
 4. ครูเป็นผู้น าและก ากบั เป็นผู้แนะน าเพ่ือให้เกิดความคิด และก ากบัควบคมุ ไมใ่ห้ออก
นอกลูน่อกทาง 
 5. ครูเป็นผู้จดัระเบียบ เป็นผู้จดับรรยากาศและสิ่งแวดล้อม รวมทัง้อปุกรณ์ ส่ือการสอน
แก่นกัเรียน 
 ทัง้นี ้พิมพนัธ์ เดชะคปุต์ (2544, หน้า 57) ได้อธิบายบทบาทของนกัเรียนในการเรียน
การสอนแบบสืบสอบไว้ว่า นกัเรียนเป็นศนูย์กลางของการเรียน มีบทบาทเป็นผู้ปฏิบตัิการทดลอง
หรือวางแผนการทดลอง เพื่อหาค าตอบ หรือทัง้ก าหนดปัญหาและวางแผนการทดลอง 
เพ่ือหาค าตอบ การค้นหาค าตอบกระท าด้วยตวัเอง โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 ทิศนา แขมมณี (2555, หน้า141) ได้กลา่วถึงบทบาทครูในการสอนแบบสืบสอบ ดงันี ้
 1. ครูมีกระบวนการสอน กิจกรรมการสอนท่ีกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความคิดวิเคราะห์ 
ในเร่ืองท่ีเรียน จนสามารถตัง้ค าถามท่ีต้องการจะสืบเสาะหาค าตองด้วยตนเองได้ 
 2. ครูมีเอกสาร วสัด ุหรือส่ือท่ีนกัเรียนสามารถใช้ประกอบการคดิ วิเคราะห์  
หรือการศกึษาค้นคว้าหาความรู้ในเร่ืองท่ีเรียน 
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 3. นกัเรียนมีการศกึษาค้นคว้าหาความรู้ ค าตอบโดยใช้กระบวนการแสวงหาความรู้ 
ท่ีเหมาะสม 
 4. ครูมีการชว่ยพฒันาทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับนกัเรียน ในการศกึษาวิเคราะห์และสรุป
ข้อมลู หรือสร้างความรู้ท่ีมีความหมายตอ่ตวันกัเรียน เช่น ทกัษะการสืบค้นหาแหลง่เรียนรู้ 
แหลง่ข้อมลูการอา่น การวิเคราะห์สิ่งท่ีอา่น การสงัเคราะห์ข้อมลู การสรุปข้อมลู การน าเสนอข้อมลู 
การอภิปรายและโต้แย้งทางวิชาการ และการท างานกลุม่ เป็นต้น 
 5. ครูมีการวดัและประเมินผลการเรียนทัง้ทางด้านเนือ้หาสาระและกระบวน              
การสืบสอบความรู้ 
 โดยสรุป บทบาทของครูและนกัเรียนในการเรียนการสอนแบบสืบสอบ สรุปได้วา่                 
ครูเป็นผู้กระตุ้นให้นกัเรียนคิด โดยก าหนดปัญหา แล้วให้นกัเรียนศกึษา ส ารวจ วางแผน เพ่ือสร้าง
ข้อสรุปอธิบายปัญหานัน้ด้วยตนเอง หรือแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกบัเพ่ือน ครู และบคุคลอ่ืน 
หาค าตอบเองหรือกระตุ้นให้นกัเรียนก าหนดปัญหาและวางแผนหาค าตอบเอง และบทบาท 
ของนกัเรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบตัิด้วยตนเองในการศกึษา ส ารวจ ปรากฏการณ์หรือปัญหาตา่ง ๆ  
เพ่ือสร้างค าอธิบายใหมจ่ากข้อสรุปท่ีค้นพบโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 
แนวคิดเมตาคอกนิชัน (Metacognition)  
 การศกึษาเก่ียวกบัเมตาคอกนิชนัประกอบด้วย ความหมายของเมตาคอกนิชนั 
องค์ประกอบของเมตาคอกนิชนั การพฒันาเมตาคอกนิชนั การวดัและประเมินเมตาคอกนิชนั         
ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้
 ความหมายของแนวคิดเมตาคอกนิชัน 
 นกัการศกึษาได้ให้ความหมายของเมตาคอกนิชนั ไว้ดงันี ้
 Flavell (1993, p. 150) ให้ความหมายว่า เมตาคอกนิชนั เป็นความสามารถ          
ทางการคดิท่ีบคุคลรู้เก่ียวกบักระบวนการคดิของตนเองโดยมีการตรวจสอบประเมินและควบคมุ
กระบวนการคดิของตนให้ปฏิบตังิานตา่ง ๆ บรรลตุามเป้าหมาย  
 Livingston (2003, p. 2) ให้ความหมายวา่ เมตาคอกนิชนั เป็นความคดิขัน้สงูท่ี
เก่ียวข้องกบัการควบคมุกระบวนการทางความรู้ความเข้าใจในการเรียนของนกัเรียน เน่ืองจาก
ความรู้ความเข้าใจ มีบทบาทส าคญัท่ีนกัเรียนใช้จนประสบความส าเร็จ 
 Llewellyn (2013, p. 76) ให้ความหมายวา่ เมตาคอกนิชนั เป็นการตระหนกัรู้และก ากบั
ตนเอง ในกระบวนการเรียนรู้ของบคุคลเพ่ือเป็นการสะท้อนการรับรู้ และประเมินความสามารถ 
ท่ีเก่ียวกบัความคิดของตนเอง 
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 พรรณี ชทูยั เจนจิต (2550, หน้า 224) ได้อธิบายวา่ เมตาคอกนิชนั เป็นความรู้ 
ของแตล่ะบคุคลตอ่สิ่งท่ีได้เรียน หรือนกัเรียนคิดอยา่งไรเก่ียวกบัสิ่งท่ีได้เรียน รู้เหตผุลและสามารถ           
สืบสาวราวเร่ืองได้  
 อมัพร ม้าคะนอง (2556, หน้า 5-28) อธิบายไว้วา่ เมตาคอกนิชนั เป็นความสามารถ
ของบคุคลในการคดิ เพ่ือให้รู้เก่ียวกบักระบวนการคิดของตนเอง รวมถึงการวางแผน ก ากบั         
การประเมินการเรียนรู้ และการท างานของตนเองเพ่ือให้เป็นไปตามวตัถปุระสงค์มากท่ีสดุ  
 ทิศนา แขมมณี (2555, หน้า 82) ได้ให้ความหมายของ เมตาคอกนิชนั ไว้วา่ 
เมตาคอกนิชนั เป็นการตระหนกัรู้เก่ียวกบัความรู้และความสามารถของตน และใช้ความเข้าใจ 
ในความรู้ดงักลา่ว ในการจดัการควบคมุกระบวนการคิด การท างานของตนด้วยกลวิธีตา่ง ๆ  
ชว่ยให้การเรียนรู้และงานท่ีท าประสบผลส าเร็จ 
 สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555, หน้า 213) ได้ระบวุ่า        
เมตาคอกนิชนั เป็นความสามารถของบคุคลท่ีมีตอ่กระบวนการคดิของตนเอง รู้ว่าอะไรท่ีเหมาะสม
กบัตนเองในการเรียนรู้ ตลอดจนสามารถเลือกกลวิธีในการวางแผน ก ากบัควบคมุ และประเมิน   
การเรียนรู้ของตนเองได้ เพ่ือให้การเรียนรู้หรือการปฏิบตังิานตา่ง ๆ บรรลตุามวตัถปุระสงค์ 
ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 พิมพนัธ์ เดชะคปุต์ (2558, หน้า 192) ได้อธิบายวา่ เมตาคอกนิชนั เป็นการควบคมุ 
และประเมินความคิดของตนเอง ความสามารถของบคุคลท่ีได้รับการพฒันา เพ่ือควบคมุก ากบั
กระบวนการทางปัญญาหรือกระบวนการคดิ มีความตระหนกัในงานและยทุธวิธีจนส าเร็จ 
อยา่งสมบรูณ์  
 วชัรา เลา่เรียนดี และคณะ (2560, หน้า 70) ได้อธิบายวา่ เมตาคอกนิชนั  
เป็นกระบวนการและทกัษะกระบวนการคิดประเภทหนึง่ โดยการรู้กระบวนการคิด วิธีปฏิบตัิ 
และผลตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้จากกระบวนการคิดและวิธีปฏิบตัิของตวัเอง เป็นการเรียนรู้การคดิ 
ของตนเอง สามารถควบคมุกระบวนการคดิ การจดัการกบัความรู้ ทกัษะ กระบวนการปฏิบตัิ 
กิจกรรมตา่ง ๆ ในการเรียนรู้ของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีการตรวจสอบผลงานตนเอง
เพ่ือความส าเร็จด้วยการประเมินผลและมีการปรับแก้ไขอยา่งตอ่เน่ือง สามารถเลือกใช้กลยทุธ์ 
ตา่ง ๆ อยา่งเหมาะสม สะท้อนย้อนคดิผลของกระบวนการคดิและการปฏิบตัิตนบรรลเุป้ามาย 
ประสบความส าเร็จและสามารถน าเสนอผลงานตนเองได้อยา่งชดัเจน 
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  จากความหมายของเมตาคอกนิชนัข้างต้น สรุปได้วา่ เมตาคอกนิชนั หมายถึง 
ความสามารถของแตล่ะบคุคลในการคิดและรู้ถึงความคิดของตนเอง โดยรับรู้วา่ตนเองสามารถ
แสดงพฤตกิรรมท่ีสามารถสง่ผลตอ่ความส าเร็จตอ่งานและการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ 
และประสิทธิผล โดยมีการคิดวางแผน การตรวจสอบและการประเมินความคดิของตนเอง 
ก่อนตดัสินใจเลือกแสดงพฤตกิรรมตา่ง ๆ ด้วยความคิดอยา่งไตร่ตรอง จนเกิดความมัน่ใจวา่ งานท่ี
ท าจะบรรลเุป้าหมายท่ีก าหนดไว้  
 องค์ประกอบของแนวคิดการเมตาคอกนิชัน 
 นกัการศกึษาและสถาบนัการศกึษาได้เสนอองค์ประกอบของเมตาคอกนิชนั ไว้ดงันี ้
 Flavell (1993, pp. 150-155) ได้อธิบายว่า เมตาคอกนิชนัมี 2 องค์ประกอบ ดงันี ้

 1. ความรู้ในเมตาคอกนิชนั (Metacognitive knowledge) เป็นสว่นของความรู้สกึ
ทัง้หมด ท่ีบคุคลสะสมไว้ในระบบความทรงจ าระยะยาว เป็นการท่ีบคุคลรู้วา่ตนเองรู้อะไร 
และคดิอยา่งไร คดิถึงเป้าหมายและการบรรลเุป้าหมายอยา่งไร ความรู้ในการคิดเมตาคอกนิชนั
ประกอบด้วย ความรู้เบือ้งต้น หรือความเช่ือในเร่ืองของตวัแปร หรือองค์ประกอบท่ีมีตอ่กิจกรรม       
การคิด แบง่ออกเป็น 3 ตวัแปร คือ  

  1.1 ตวัแปรด้านบคุคล หมายถึง การท่ีบคุคลมีความรู้เก่ียวกับลกัษณะท่ีบคุคล
โดยทัว่ไปมีอยู่ในด้านความสามารถทางปัญญา การเรียนรู้หรือการท างาน เชน่ รู้ถึงความถนดั 
และความสามรถของตนเอง รู้วา่ตนเองมีลกัษณะอยา่งไรจงึจะท างานนัน้ได้ดี 

  1.2 ตวัแปรด้านงาน หมายถึง การตระหนกัรู้ลกัษณะของงานท่ีท า ซึง่มีผลตอ่        
การปฏิบตังิานของบคุคลนัน้ ๆ การรู้วา่สิ่งใดท าให้งานนัน้ยาก สิ่งใดท าให้งานนัน้ง่าย รวมถึง
ปัญหาและอปุสรรคของงานท่ีจะเกิดกบัตนเอง 

  1.3 ตวัแปรด้านยทุธวิธี คือ ความรู้ของบคุคลเก่ียวกบัยทุธวิธีท่ีเหมาะสมท่ีจะใช้ใน
การท าให้งานนัน้บรรลเุป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นวิธีท่ีชว่ยให้เกิดความเข้าใจ การจดัระบบ 
การลงมือปฏิบตัแิละการประเมินผล ทัง้ในสิ่งท่ีท าไปแล้วและกบัสิ่งท่ีจะท าตอ่ไป ตวัแปรด้านนี ้
ท าให้เกิดความก้าวหน้าในการคิดยทุธวิธีในการรู้คดิตลอดจนการตรวจสอบ 
  2. ประสบการณ์ในเมตาคอกนิชนั (Metacognitive experiences) เป็นประสบการณ์
ทางการคดิ ท่ีบคุคลสามารถควบคมุและมีความส าคญัตอ่การก ากบัตนเอง ในกิจกรรมการคิดเร่ิม
ตัง้แตก่ารเข้าสูส่ถานการณ์ในการคดิ จนกระทัง่บรรลเุป้าหมายหรือเลิกการกระท าประสบการณ์ 
ในการรู้คดิมี 3 องค์ประกอบ คือ 



47 

  2.1 การวางแผน เป็นการรู้วา่ตนเองคดิว่า จะท างานนัน้อยา่งไร ตัง้แตก่ารก าหนด
เป้าหมายจนถึงการปฏิบตังิานจนบรรลเุป้าหมาย 

  2.2 การก ากบั เป็นการทบทวนความคิดเก่ียวกบัแผนท่ีวางไว้วา่ เป็นไปได้เพียงใด 
ความเหมาะสมของล าดบัขัน้ตอน และวิธีการท่ีเลือกใช้ 

  2.3 การประเมิน เป็นการคิดเก่ียวกบัการประเมินการวางแผนวิธีตรวจสอบ 
และประเมินผลลพัธ์ 
 Baker and Brown (1984 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2544, หน้า             
157-160) ได้สรุปไว้วา่ เมตาคอกนิชนั แยกได้เป็น 2 องค์ประกอบ คือ 
 1. การตระหนกัรู้ (Awareness) เป็นการตระหนกัรู้ถึง ทกัษะ กลวิธี และแหลง่ข้อมลู 
ท่ีจ าเป็นตอ่การท างานอย่างมีประสิทธิภาพ และรู้วา่จะต้องท าอยา่งไร เป็นกระบวนการท่ีบคุคล       
รู้ถึงสิ่งท่ีตนคดิ และมีความสอดคล้องกบัสถานการณ์การเรียนรู้ สามารถแสดงออกในสิ่งท่ีรู้ 
โดยการอธิบาย สรุปใจความ การสะท้อนความคิดของตนในขณะอา่น หรือมีวิธีทอ่งจ า มีการวาง
ขอบข่ายการจดบนัทกึหรือในการคดิแก้ปัญหา ซึง่เป็นทกัษะท่ีจะท าให้บคุคลท างานอยา่งมี 
แบบแผน เพราะจะท าให้รู้วา่งานนัน้จะต้องประกอบด้วยสิ่งใดบ้าง ท่ีจะท าให้งานนัน้ 
เกิดประสิทธิภาพและท าให้สถานการณ์นัน้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
 2. ความสามารถในการก ากบัตนเอง (Self-regulation) เป็นความสามารถในการก ากบั
ตนเองในขณะท่ีก าลงัคิดแก้ปัญหา ซึง่รวมไปถึงการพิจารณาวา่ มีความเข้าใจในสิ่งนัน้หรือไม่ 
การประเมินความพยายามในการท างาน การวางแผนในขัน้ตอนการท างาน การทดสอบวิธีการ 
ท่ีใช้ การตดัสินใจในการใช้เวลา หรือการเปล่ียนไปใช้วิธีอ่ืนเพ่ือแก้ปัญหาได้ 
 พิมพนัธ์ เดชะคปุต์ (2558, หน้า 194-196) ได้สรุปองค์ประกอบของเมตาคอกนิชนั  
ได้ 2 องค์ประกอบ คือ การตระหนกัรู้และความสามารถในการก ากบัตนเอง ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้
 1. การตระหนกัรู้ (Awareness) เป็นการตระหนกัรู้ถึง ทกัษะ กลวิธี และแหลง่ข้อมลู 
ท่ีจ าเป็นตอ่การท างานอย่างมีประสิทธิภาพ และรู้วา่จะต้องท าอะไร องค์ประกอบนีเ้ป็นเร่ืองของ       
การสามารถแสดงออกในสิ่งท่ีรู้ โดยการอธิบายให้ผู้ อ่ืนฟังได้ สามารถสรุปใจความส าคญัของสิ่งท่ี
เรียนรู้ สามารถสะท้อนความคดิ คิดแก้ปัญหาในการท างานได้อย่างเกิดประสิทธิภาพ 
 2. ความสามารถในการก ากบัตนเอง (Self-regulation) ในการท างาน เพ่ือให้สามารถ
ปฏิบตังิานได้ส าเร็จสมบรูณ์ องค์ประกอบนี ้เป็นความสามารถในการก ากบัตนเอง ในขณะท่ี 
คดิแก้ปัญหา โดยพิจารณาในงานท่ีท าว่าเข้าใจหรือไม ่มีการประเมินวางแผนขัน้ตอนในการท างาน 
ทดสอบการใช้และตดัสินใจและเลือกวิธีการแก้ปัญหา ท่ีท าให้งานเกิดประสิทธิภาพสงูสดุ 
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 อมัพร ม้าคะนอง (2556, หน้า 5-28) ได้น าเสนอองค์ประกอบของเมตาคอกนิชนั           
ไว้ 3 องค์ประกอบ ดงันี ้
 1. ความรู้ เป็นความรู้ท่ีเก่ียวข้องกบักระบวนการคดิของนกัเรียนเองในการเรียนรู้ 
หรือการท างาน ซึง่อาจเป็นความรู้ท่ีเก่ียวกบัเนือ้หาสาระหรือข้อเท็จจริงเก่ียวกบังาน หรือความรู้
เก่ียวกบัวิธีการ หรือกระบวนการท างาน หรือความรู้เก่ียวกบัการวิเคราะห์งาน 
 2. การควบคมุหรือก ากบัตนเอง เป็นความสามารถของนกัเรียนในการก ากบัการเรียนรู้ 
หรือการท างานของตนเองให้เป็นไปตามวตัถปุระสงค์ท่ีวางไว้ ประกอบด้วย 1) การวางแผน 
การปฏิบตังิาน 2) การก ากบั ควบคมุและทบทวนความเหมาะสมและความถกูต้องของวิธีการ
เรียนรู้หรือท างาน และ 3) การประเมินเพ่ือตรวจสอบผลท่ีได้จากการเรียนรู้หรือท างานวา่ เป็นไป
ตามวตัถปุระสงค์หรือไม ่
 3. ความตระหนกัในกระบวนการคิด เป็นความสามารถท่ีจะรู้ถึงสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอ่              
การเรียนรู้หรือการท างาน และสามารถส่ือความหมายสิ่งท่ีรู้อยา่งเป็นเหตเุป็นผลใน 3 ด้าน คือ        
1) การอธิบายความคดิท่ีถกูต้องของตนเอง 2) การยอมรับความคิดเห็นของผู้ อ่ืนท่ีถกูต้อง และ      
3) การยอมรับความคดิท่ีผิดพลาดของตนเอง 
 ทัง้นี ้อมัพร ม้าคะนอง (2556, หน้า 5-28) ได้อธิบายแนวทางการจดัการเรียน           
การสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้แนวคิดเมตาคอกนิชนั เพ่ือให้นกัเรียนแสดงพฤติกรรม 
ตามองค์ประกอบเมตาคอกนิชนั ดงันี ้
 1. ด้านความรู้ ครูให้นกัเรียนอธิบายวา่กิจกรรมท่ีท าเก่ียวข้องกับคณิตศาสตร์          
เร่ืองอะไร และนกัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัเร่ืองนัน้ดีเพียงใด หรืออาจให้ค าอธิบายวิธีการ 
หรือกระบวนการท่ีสามารถน ามาใช้ในการท างาน หรือใช้อธิบาย เหตผุลใดจงึเลือกใช้วิธีการใด            
วิธีการหนึง่ 
 2. ด้านการควบคมุหรือก ากบัตนเอง ครูให้นกัเรียนอธิบายการวางแผนแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ รวมทัง้อธิบายการก ากบั การแก้ปัญหาในแตล่ะขัน้ตอนให้ถกูต้อง ตลอดจนอธิบาย
วิธีการตรวจสอบวา่สิ่งใดเป็นไปตามวตัถปุระสงค์หรือไม่ 
 3. ด้านความตระหนกัในกระบวนการคิด ครูให้นกัเรียนแสดงเหตผุลท่ีสนบัสนนุวา่
ตนเองคดิถกูต้อง หรืออภิปรายเหตผุลของผู้ อ่ืนเก่ียวกบัวิธีคดิ หรือวิธีการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์  
 สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555, หน้า 214) ได้น าเสนอ
องค์ประกอบของเมตาคอกนิชนัไว้ 3 องค์ประกอบ ดงันี ้ 
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 1. ความรู้ เป็นความสามารถของนกัเรียนเก่ียวกบักระบวนการคดิของตนเอง 
ในการปฏิบตังิาน ซึง่เก่ียวข้องกบัความรู้ใน 3 ด้าน ดงันี ้
  1.1 ความรู้ด้านเนือ้หาสาระ 
   1.1.1 ความรู้เก่ียวกบัลกัษณะงานท่ีท า 
   1.1.2 ความรู้เก่ียวกบัความสามารถของตนเอง 
  1.2 ความรู้ในวิธีการ เป็นความรู้เก่ียวกบัวิธีการหรือกระบวนการตา่ง ๆ ท่ีสามารถ
น ามาประยกุต์ใช้ในการเรียนรู้หรือปฏิบตังิาน  
  1.3 ความรู้ท่ีใช้เพ่ือตดัสินใจเลือกวิธีการ เป็นความรู้เก่ียวกบัการวิเคราะห์ลกัษณะ
ของวิธีการท่ีใช้ในการเรียนรู้หรือปฏิบตังิาน เพ่ือตดัสินใจเลือกใช้วิธีการท่ีเหมาะสมและ 
มีประสิทธิภาพสงูสดุ  
 2. การควบคมุตนเอง เป็นความสามารถของนกัเรียนในการควบคมุตนเองให้เรียนรู้     
หรือปฏิบตังิานได้ส าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว้ ประกอบด้วยการควบคมุตนเองใน 3 ด้าน ดงันี ้
  2.1 การวางแผน เป็นการก าหนดวตัถปุระสงค์ในการปฏิบตังิาน 
  2.2 การก ากบัควบคมุ เป็นการตรวจสอบและคิดทบทวนเก่ียวกบัความเหมาะสม
และความถกูต้องของวิธีการและขัน้ตอนท่ีเลือกใช้ในการเรียนรู้หรือการปฏิบตังิาน 
  2.3 การประเมิน เป็นการตรวจสอบผลท่ีได้จากการเรียนรู้หรือการปฏิบตังิาน 
ซึง่จะท าให้ผลท่ีได้มีความถกูต้องและสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ตามเป้าหมาย 
 3. การตระหนกัตอ่กระบวนการคิด เป็นความสามารถของนกัเรียนเก่ียวกบั การรู้ปัจจยั
ท่ีจ าเป็น ท่ีท าให้การเรียนรู้หรือการปฏิบตังิานส าเร็จอยา่งมีประสิทธิภาพ และสามารถอธิบาย
เหตผุล 3 ด้าน ดงันี ้
  3.1 การสนบัสนนุความคิดหรือวิธีการท่ีถกูต้องของตนเอง นกัเรียนสามารถอธิบาย
เหตผุล เพื่อสนบัสนนุความคิดหรือวิธีการท่ีถกูต้องของตนเองได้อย่างชดัเจน ซึง่แสดงถึง 
ความมัน่ใจว่าสิ่งท่ีตนคิดนัน้ถกูต้อง หลงัจากประเมินแล้ววา่ กระบวนการคดิท่ีใช้ในการเรียนรู้ 
หรือปฏิบตังิานท าให้งานส าเร็จ 
  3.2 การยอมรับความคิดหรือวิธีการท่ีถกูต้อง นกัเรียนสามารถอธิบายเหตผุล 
ในการยอมรับความคิดหรือวิธีการอ่ืนท่ีถกูต้อง ซึง่แตกตา่งจากแนวคิดของตน 
  3.3 การยอมรับความคิดหรือวิธีการของตนเองผิดพลาด นกัเรียนสามารถอธิบาย
เหตผุลในการยอมรับว่าความคดิหรือวิธีการของตนเองผิดพลาด และพร้อมท่ีจะแก้ไขข้อผิดพลาด
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ท่ีเกิดขึน้ หลงัจากมีการประเมินแล้ววา่กระบวนการคดิท่ีใช้ในการเรียนรู้หรือปฏิบตังิานท าให้          
งานผิดพลาด 
 จากองค์ประกอบของเมตาคอกนิชนัท่ีกลา่วมาข้างต้น สรุปได้วา่ เมตาคอกนิชนั           
มี 2 องคป์ระกอบ ดงันี ้
 1. ความตระหนกัรู้และความรู้ในเมตาคอกนิชนั มีความหมายไมแ่ตกตา่งกนั คือ  
ความตระหนกัรู้ในตนเองวา่จะใช้ทกัษะ กลวิธีและแหลง่ข้อมลูท่ีจ าเป็นตอ่การท างานอยา่งมี
ประสิทธิภาพ และรู้วา่จะต้องท าอยา่งไร ซึง่เป็นการท่ีบคุคลรู้ในสิ่งท่ีตนคิดและมีความสอดคล้อง
กบัสถานการณ์การเรียนรู้ สามารถแสดงออกในสิ่งท่ีรู้โดยการอธิบาย สรุปใจความ การสะท้อน
ความคดิของตนในขณะอ่าน หรือในการคดิแก้ปัญหา ซึง่เป็นทกัษะท่ีจะท าให้บคุคลท างาน 
อยา่งมีแบบแผน เพราะจะท าให้รู้วา่งานนัน้ จะต้องประกอบด้วยสิ่งใดบ้าง ท่ีจะท าให้งานนัน้ 
เกิดประสิทธิภาพ และท าให้สถานการณ์นัน้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
 2. ความสามารถในการก ากบัตนเองและประสบการณ์ในเมตาคอกนิชนั มีความหมาย
ไมแ่ตกตา่งกนั คือ เป็นความสามารถในการก ากบัตนเอง ในขณะท่ีก าลงัคิดแก้ปัญหา ซึง่รวมถึง
การพิจารณาว่ามีความเข้าใจในสิ่งนัน้หรือไม ่การประเมินความพยายามในการท างาน            
การวางแผนและขัน้ตอนในการท างาน การทดสอบวิธีการท่ีใช้ การตดัสินใจในการใช้เวลา 
และการใช้ความสามารถท่ีมีอยู ่และการเปล่ียนไปใช้วิธีอ่ืนเพ่ือแก้ปัญหาได้ 
 การพัฒนาเมตาคอกนิชัน 
 นกัการศกึษาได้กล่าวถึงการพฒันาเมตาคอกนิชนั ดงันี ้
 Beyer (1987, pp. 192-196) ได้กลา่ววา่ ครูผู้สอนสามารถใช้กลวิธีเมตาคอกนิชนั         
ซึง่ประกอบด้วยการวางแผน การก ากบั และการประเมิน เป็นแนวทางในการช่วยให้นกัเรียนคิด
เก่ียวกบัการคิดของตนเอง เพ่ือชว่ยให้การเรียนรู้ในสิ่งตา่ง ๆ ง่ายขึน้ ซึง่มีขัน้ตอนดงันี  ้

 1. การวางแผน เป็นการรู้วา่ตนเองคดิว่าจะท างานนัน้อย่างไร ตัง้แตก่ารก าหนด
เป้าหมายจนถึงการปฏิบตังิานจนบรรลเุป้าหมาย โดยกระบวนการขัน้นีจ้ะน าไปสูก่ระบวนการ 
ยอ่ย ๆ ดงันี ้
  1.1 การก าหนดเป้าหมาย 

  1.2 การเลือกวิธีการปฏิบตัิ 
  1.3 การเรียงล าดบัขัน้ตอนการปฏิบตัิ 
  1.4 การรวบรวมจดัหมวดหมู่ปัญหาและอปุสรรคท่ีสามารถจะเกิดขึน้ได้ 
  1.5 การรวบรวมแนวทางเพื่อท่ีจะให้บรรลปัุญหาและอปุสรรคท่ีเกิดขึน้ 
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  1.6 การคาดคะเนหรือท านายผลลพัธ์ไว้ลว่งหน้า 
 2. การตรวจสอบ เป็นการทบทวนความคิดเก่ียวกบัแผนท่ีวางไว้วา่ เป็นไปได้เพียงใด 
ความเหมาะสมของล าดบัขัน้ตอนและวิธีการเลือกใช้ โดยในขัน้นีจ้ะน าไปสู่กระบวนการยอ่ย ๆ 
ดงันี ้
  2.1 การก ากบัจดุประสงค์ไว้ในใจ 
  2.2 การก ากบัหน้าท่ีของตนเองให้เป็นไปตามขัน้ตอน 
  2.3 การรู้จดุประสงค์ย่อยท่ีจะท าให้แก้ปัญหาได้ส าเร็จ 
  2.4 การตดัสินใจไปสูก่ารปฏิบตัขิัน้ตอ่ไป 
  2.5 การเลือกวิธีปฏิบตัขิัน้ตอ่ไปอยา่งเหมาะสม 
  2.6 การรู้ถึงปัญหาและข้อผิดพลาดในการแก้ปัญหา และทราบวิธีท่ีจะขจดัปัญหา
และข้อผิดพลาด 
 3. การประเมิน เป็นการคดิเก่ียวกบัการประเมิน การวางแผน วิธีการตรวจสอบ และ  
การประเมินผลลพัธ์ โดยในขัน้นีจ้ะน าไปสูก่ระบวนการย่อย ๆ ดงันี  ้
  3.1 การประเมินความส าเร็จตามจดุมุง่หมาย 
  3.2 การพิจารณาผลลพัธ์ท่ีได้อย่างละเอียดและเพียงพอ 
  3.3 การประเมินคณุคา่ของวิธีใช้ 
  3.4 การประเมินเรียงล าดบัปัญหาและข้อผิดพลาดท่ีพบ 
  3.5 การพิจารณาประสิทธิภาพของแผนการท่ีท าให้แก้ปัญหาได้ส าเร็จ 
 Derry and Murphy (1986, pp. 9-10 อ้างถึงใน อ าภารัตน์ ผลาวรรณ์, 2556,  
หน้า 23) ได้น าเสนอแนวทางในการพฒันาเมตาคอกนิชนั ดงันี ้   
 1. สอนยทุธวิธีการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เพ่ือให้นกัเรียนสะสมไว้ในคลงัยทุธวิธีของตน 
(Action or strategies)  
 2.ฝึกให้นกัเรียนตระหนกัได้ว่า ตนต้องเรียนรู้อะไร มีเป้าหมายอะไร (Goal) 
 3. เพิ่มพนูความถ่ีและคณุภาพของประสบการณ์ อนัจะน าไปสูก่ารหยัง่เห็น 
ในการเรียนรู้ (Metacognitive experience) 
 4. ชว่ยให้นกัเรียนได้สะสม ข้อความรู้เก่ียวกบัประโยชน์ของยทุธวิธีตา่งๆ รวมทัง้
ข้อความรู้เก่ียวกบัโอกาสและวิธีท่ีจะใช้ยทุธวิธีเหลา่นัน้ (Metacognitive knowledge) 
 ทิศนา แขมมณีและคณะ (2544, หน้า 160-161) ได้เสนอการพฒันาเมตาคอกนิชนั 
ดงันี ้
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 1. ครูควรฝึกให้นกัเรียนระบใุห้ชดัเจนวา่ “สิ่งไหนหรืออะไรท่ีนกัเรียนรู้แล้ว และสิ่งไหน
หรืออะไรท่ีนกัเรียนยงัไมรู้่” 
 2. การพดูและอภิปรายเก่ียวกบัวิธีคดิ มีความส าคญัเป็นอยา่งยิ่งในการจดัการเรียน 
การสอน ดงันัน้ครูควรต้องอธิบายถึงกระบวนการคดิในการวางแผนแก้ปัญหา โดยการสาธิต       
การคิดให้นกัเรียนเห็นจากสถานการณ์จ าลอง หลงัจากนัน้ ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ฝึกคดิ 
และอภิปรายเก่ียวกบัวิธีคดิหรือกระบวนการคิดของแตล่ะคน 
 3. ครูควรฝึกให้นกัเรียนฝึกการเขียนอนทุินเก่ียวกบัการใช้ความคดิหรือการคิด โดยให้
นกัเรียนบนัทกึวิธีคิด บนัทกึข้อควรระวงั ปัญหา/ อปุสรรค และความยากล าบากท่ีเกิดขึน้ เพ่ือเป็น
การสะท้อนความคิดของตนเองของนกัเรียน 
 4. ครูควรฝึกให้นกัเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ โดยให้นกัเรียนฝึกการวางแผน
และก ากบัตนเองในการเรียนรู้ เพราะถ้าบคุคลอ่ืนจดัการให้ นกัเรียนก็ไมส่ามารถพฒันาการเรียนรู้
ด้วยตนเองได้ 
 5. ครูควรฝึกให้นกัเรียนสรุปกระบวนการคดิท่ีใช้เม่ือกระท ากิจกรรมตา่ง ๆ เสร็จ         
โดยให้นกัเรียนได้อภิปรายกระบวนการคิดท่ีใช้ ทัง้นีเ้พ่ือ 
  5.1 นกัเรียนได้ตระหนกัรู้เก่ียวกบัการควบคมุความคิด 
  5.2 นกัเรียนสามารถน าไปประยกุต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ ได้และในกิจกรรม 
การสรุปกระบวนการคิดสามารถท าตามขัน้ตอนตา่ง ๆ ได้ดงันี  ้
   5.2.1 ครูแนะน าให้นกัเรียนทบทวนกิจกรรมการเก็บรวบรวมข้อมลู 
กระบวนการคดิท่ีใช้และความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ 
   5.2.2 ครูให้นกัเรียนจ าแนกทกัษะการคดิท่ีใช้ รวมทัง้ระบกุลวิธีการคดิ 
   5.2.3 ครูให้นกัเรียนประเมินความส าเร็จ โดยให้นกัเรียนน ากลวิธีท่ีไมเ่หมาะสม
ออกไป และน าเสนอกลวิธีท่ีจะเป็นประโยชน์ส าหรับใช้ในอนาคต 
 6. ครูควรฝึกให้นกัเรียนรู้จกัประเมินตนเองเก่ียวกบัการคิดของตน โดยนกัเรียน         
คอ่ย ๆ  ฝึกไปทีละน้อย ๆ ซึง่จะชว่ยให้นกัเรียนรู้สกึผ่อนคลาย มีอิสระ จากนัน้นกัเรียน 
ก็จะสามารถเช่ือมโยงและน าไปประยกุต์ใช้ในสถานการณ์ตา่ง ๆ ได้ 
 พิมพนัธ์ เดชะคปุต์ (2558, หน้า 203-207) ได้น าเสนอแนวทางในการพฒันา 
เมตาคอกนิชนัด้วยยทุธวิธีท่ีส าคญั 3 ขัน้ตอน คือ การฝึกให้นกัเรียนรู้จกัวางแผน การฝึกให้
นกัเรียนสามารถก ากบัควบคมุ ตรวจสอบความคดิของตนเองและการฝึกให้นกัเรียนสามารถ
ประเมินการคดิของตนเองได้ ดงันี ้
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 1. ฝึกวางแผน ประกอบด้วย 
  1.1 ฝึกการวิเคราะห์โจทย์ปัญหา โดยให้บอกสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ ข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง 
และเป้าหมายของการแก้โจทย์ปัญหานัน้ 
   1.2 ฝึกการเลือกใช้ยทุธวิธีในการแก้ปัญหา ซึง่มีหลากหลายวิธี โดยให้นกัเรียน
ตดัสินใจเลือกยทุธวิธีท่ีเหมาะสม ท่ีจะใช้แก้ปัญหาได้อยา่งมีประสิทธิภาพ ซึง่ยทุธวิธีตา่ง ๆ ได้แก่ 
การเดาและตรวจสอบ การวาดภาพ การสร้างตาราง การสร้างรายการ การเขียนแผนภาพ การให้
เหตผุล การค้นหาแบบแผนการแก้ปัญหาท่ีง่ายขึน้กว่าเดิม และการท าย้อนกลบั 
  1.3 เรียงล าดบัขัน้ตอนตามยทุธวิธีท่ีเลือกไว้ 
  1.4 ประมาณค าตอบท่ีคาดว่าจะได้ โดยวิเคราะห์เง่ือนไขท่ีโจทย์ก าหนดให้        
อยา่งมีเหตผุล 
 2. ฝึกให้นกัเรียนสามารถก ากบัควบคมุและตรวจสอบความคดิของตนเองได้ 
ประกอบด้วย 
  2.1 การก าหนดเป้าหมายในใจ 
  2.2 การก ากบัวิธีการ 
 3. การฝึกให้นกัเรียนสามารถประเมินความคิดของตนเอง 
  3.1 ประเมินความส าเร็จความเป้าหมาย 
  3.2 ตรวจสอบค าตอบ 
  3.3 ตรวจสอบขัน้ตอนในการปฏิบตัิ 
 อมัพร ม้าคะนอง (2556, หน้า 29) ได้น าเสนอแนวทางในการพฒันาเมตาคอกนิชนั     
ในการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ดงันี ้   
 1. นกัเรียนท าความเข้าใจงาน กิจกรรม หรือปัญหา ก่อนวางแผนและลงมือท า 
 2. ในขณะท ากิจกรรมหรือแบบฝึกหดัคณิตศาสตร์ ควรมีการตรวจสอบการท างาน  
แตล่ะขัน้ตอนอยา่งตอ่เน่ือง 
 3. ประเมินวิธีการท างานของตนเองว่าถกูต้องหรือเหมาะสมหรือไม ่และมีวิธีท่ีมี
ประสิทธิภาพมากกวา่วิธีท่ีเลือกใช้หรือไม ่
 4. ทบทวนความเข้าใจของตนเองเก่ียวกบังานท่ีท าทัง้หมดก่อนท่ีจะสง่งาน 
 วชัรา เลา่เรียนดี และคณะ (2560, หน้า 70) ได้น าเสนอแนวทางในการพฒันา 
เมตาคอกนิชนัไว้ดงันี ้
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 1. ท าให้นกัเรียนเช่ือมัน่ในตนเองวา่ นกัเรียนมีความสามารถเพียงพอตอ่การสร้าง
ความส าเร็จในการเรียนรู้ส าหรับตนเอง 
 2. ชว่ยสร้างความรู้สกึเชิงบวกตอ่การเรียนรู้ ห้องเรียน ครูและเพ่ือนร่วมชัน้ บรรยากาศ
เชน่นี ้ชว่ยให้สมองเกิดแรงขบัเคล่ือนท่ีทรงพลงั 
 3. ท าให้นกัเรียนรู้สกึวา่มีเคร่ืองมือการเรียนรู้ (Tools) ท่ีชว่ยสนบัสนนุให้เกิดความส าเร็จ
ในการเรียน 
 4. ชว่ยท าให้นกัเรียนมองเห็นผลของการเรียนรู้ว่ามีความส าคญั คุ้มคา่ คุ้มเวลา          
และความพยายามท่ีได้ทุม่เทลงไป 
 โดยสรุป การพฒันาเมตาคอกนิชนั เป็นการพฒันาให้นกัเรียนให้รู้ถึงกระบวนการคดิ
ของตนเองด้วยยทุธวิธีท่ีส าคญั 3 ขัน้ตอน คือ 1) การวางแผน เป็นการก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้                    
เพ่ือนกัเรียนจะได้ตดัสินใจเลือกใช้ยทุธวิธีในการเรียนรู้ และการท างานจากการคิดท าให้เกิด 
ผลส าเร็จของงานท่ีท า 2) การตรวจสอบความคดิ เป็นการทบทวนความรู้ความเข้าใจท่ีมีตอ่ข้อมลู
และผลผลิตการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ในขณะนัน้  3) การประเมิน เป็นการตรวจสอบความก้าวหน้า 
ของการเรียนรู้และการท างานให้เกิดผลส าเร็จ 
 
ทฤษฎีการสร้างความรู้ 
 ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) มีความส าคญัตอ่การเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ สร้างความท้าทายให้ครูต้องจดักิจกรรการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ท่ีเปิดโอกาส 
ให้นกัเรียนได้คิด สร้างความหมายจากการเช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์เดมิ เป็นความรู้ใหม ่ 
การเรียนรู้เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้ภายในตวันกัเรียนจากการมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม นกัเรียนแตล่ะคน
สร้างความรู้ด้วยวิธีการท่ีแตกตา่งกนั และสามารถท าได้ดียิ่งขึน้ หากนกัเรียนได้รับการสนบัสนนุ
จากครู เพ่ือนและผู้ อ่ืนอยา่งเหมาะสม จะท าให้นกัเรียนสามารถสร้างความรู้และขยายขอบเขต 
การเรียนรู้ได้ดียิ่งขึน้ 

 ความหมายของทฤษฎีการสร้างความรู้ 
 นกัการศกึษาได้อธิบายความหมายเก่ียวกบัทฤษฎีการสร้างความรู้ ไว้ดงันี ้
 Jonassen (1991, pp. 138-139) ได้อธิบายวา่ ทฤษฎีการสร้างความรู้ เป็นทฤษฎี         
เก่ียวกบักระบวนการและวิธีการของบคุคล ในการสร้างความรู้ความเข้าใจจากประสบการณ์ 
รวมทัง้โครงสร้างทางปัญญาและความเช่ือในการแปลความหมายเหตกุารณ์และสิ่งตา่ง ๆ สมอง
เป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัท่ีบคุคลใช้ในการแปลความหมายปรากฏการณ์ตา่ง ซึง่การแปลความหมาย
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ของแตล่ะบคุคลขึน้กบัการรับรู้ ประสบการณ์ ความเช่ือ ความต้องการ ความสนใจ และภมูิหลงั
ของแตล่ะคนท่ีมีความแตกตา่งกนั 
 Gandanidis (1994, pp. 91-96 อ้างถึงใน นพพร แหยมแสง, 2556, หน้า 45)  
ได้กลา่วถึง ทฤษฎีการสร้างความรู้ไว้วา่ เป็นการรวมแนวคดิเก่ียวกบัการเรียนรู้ท่ีหลาย ๆ แนว         
เข้าด้วยกนั กิจกรรมทางสตปัิญญาทกุกิจกรรม จะจบลงด้วยการสร้างเสริมสิ่งใหมส่ิ่งหนึง่ขึน้มา            
โดยสิ่งท่ีสร้างขึน้ใหมจ่ะเช่ือมโยงเป็นเนือ้เดียวกบัของเก่าท่ีมีอยู่ 
 Krulik and Rundnick (2003, pp. 6-7) ได้กลา่วถึง ทฤษฎีการสร้างความรู้ไว้วา่         
เป็นทฤษฎีท่ีมองวา่ ผู้สร้างความรู้ ไมส่ามารถเรียนรู้โดยไมไ่ด้ลงมือกระท า ความรู้ไมส่ามารถ
ถ่ายทอดจากคนไปหนึง่สูอี่กคนหนึง่ได้โดยการบอก แตค่วามรู้ถกูสร้างจากการลงมือกระท า  
ความรู้จากประสบการณ์เดมิเป็นพืน้ฐานในการสร้างความรู้ใหม ่และมีการสะท้อนการเกิดความรู้
ของนกัเรียน และนกัเรียนควรได้รับโอกาสในการพฒันาความคิดทางคณิตศาสตร์ของตนเอง          
โดยการมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมรอบตวั การสอนท่ีมีประสิทธิภาพครูจ าเป็นต้องสร้าง
สิ่งแวดล้อม ท่ีกระตุ้นให้นกัเรียนเป็นสว่นหนึง่ของการเรียนรู้ ไมใ่ชแ่คเ่รียนรู้ข้อเท็จจริงอยา่งเดียว 
ความรู้ถกูสร้างจากตวันกัเรียนเอง การสร้างความรู้ทางคณิตศาสตร์ นกัเรียนต้องมีมโนทศัน์ 
และความเข้าใจท่ีถกูต้องก่อน การสอนตามทฤษฎีนี ้นกัเรียนควรท างานร่วมกนัและควรให้โอกาส
นกัเรียนในการแสดงความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ 
 Llewellyn (2013, p. 66) ได้กลา่วถึง ทฤษฎีการสร้างความรู้ไว้วา่ เป็นทฤษฎีเก่ียวกบัวิธี
ท่ีบคุคลสามารถรู้ได้ว่าเรารู้อะไร มีความเช่ือตามทฤษฎีว่า ความรู้มีอยู่รอบตวัของทกุคน ไมว่า่เดก็ 
วยัรุ่นและผู้ใหญ่ การสร้างความรู้ของแตล่ะคนแตกตา่งกนัขึน้อยู่กบับริบทของแตล่ะคน  
การสะท้อนความรู้ขึน้อยูก่บัประสบการณ์เดมิ การสร้างความรู้ของแตล่ะคนถกูสร้างภายในจิตใจ
หรือโครงสร้างทางสตปัิญญา โดยใช้ประสบการณ์ในการพฒันาโครงสร้างความรู้ใหม่ จดุเน้น 
ของทฤษฎีเช่ือวา่ นกัเรียนเป็นผู้สร้างและเตมิเตม็ฐานความรู้ท่ีมีอยู่โดยการไตร่ตรองความคิด 
เพ่ือสร้างความรู้ใหมด้่วยความเข้าใจของตนเอง ดงันัน้ ความหมายของการสร้างความรู้ คือ 
การแสวงความรู้จนเกิดความเข้าใจ น าไปประยกุต์ใช้ สามารถวิเคราะห์ สงัเคราะห์ ประเมินคา่ได้ 
 ทิศนา แขมมณี (2544, หน้า 32) ได้ให้ความหมายทฤษฎีการสร้างความรู้ไว้วา่                   
เป็นทฤษฎีท่ีเช่ือวา่ การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้ภายในตวันกัเรียน นกัเรียนเป็นผู้สร้าง
ความรู้ จากความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งท่ีพบเห็นกบัความรู้ความเข้าใจท่ีมีอยูเ่ดมิ 
 อมัพร ม้าคะนอง (2546, หน้า 6) ได้ให้ความหมายทฤษฎีการสร้างความรู้ไว้วา่ ทฤษฎีนี ้
มีอิทธิพลตอ่การจดัการเรียนการสอน เน่ืองจากเป็นทฤษฎีท่ีให้ความส าคญักบันกัเรียน ทฤษฎีนี ้
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เน้นวา่ ความรู้เป็นสิ่งท่ีถกูสร้างขึน้โดยนกัเรียน นกัเรียนใช้ความรู้และประสบการณ์ท่ีมีอยู่ 
เป็นพืน้ฐานในการสร้างความรู้ใหม ่การเรียนรู้เกิดขึน้ภายในตวันกัเรียนจากการมีปฏิสมัพนัธ์ 
กบัสิ่งแวดล้อมภายนอก นกัเรียนแตล่ะคนสร้างความรู้ท่ีแตกตา่งกนั ดงันัน้ แนวการเรียนการสอน
ตามทฤษฎีนี ้จงึเน้นการจดักิจกรรมท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนได้ส่ือสารและมีปฏิสมัพนัธ์กบัเพ่ือน โดย
ครูคอยชว่ยเหลือให้นกัเรียนน าความรู้ท่ีมีอยูอ่อกมาใช้และไตร่ตรองสิ่งท่ีได้จากการอภิปราย 
กบัผู้ อ่ืน ครูมีหน้าท่ีจดัสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ให้เหมาะสม ตัง้ประเดน็ปัญหาท่ีท้าทาย  
และชว่ยเหลือนกัเรียนให้สร้างความรู้ได้เอง 
 จากความหมายของทฤษฎีการสร้างความรู้ สรุปได้วา่ เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ ท่ีเช่ือว่า 
สมองเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีเราใช้แปลความหมายปรากฏการณ์ตา่ง ๆ ซึง่การแปลความหมาย 
ของแตล่ะคนแตกตา่งกนั การสร้างความรู้ขึน้อยูก่บัการรับรู้ ประสบการณ์และความสนใจใน 
การปรับสมดลุของโครงสร้างความรู้ การสร้างความรู้ หรือความหมายของสิ่งท่ีรับรู้ ต้องอาศยั
ส่ือกลางทางสงัคมและวฒันธรรมท่ีมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมรอบตวั จากการได้คิด ลงมือปฏิบตัิ 
และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั การช่วยเหลือ การชีแ้นะ การสนบัสนนุและการจดัสิ่งแวดล้อม         
ท่ีสง่เสริมการเรียนรู้อยา่งเหมาะสม จะท าให้เกิดการเสริมตอ่ความรู้ สร้างความรู้และขยาย
ขอบเขตการเรียนรู้ของตนเองได้ดียิ่งขึน้ 
 แนวคิดพืน้ฐานของทฤษฎีการสร้างความรู้ 
 ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) มีแนวคิดแยกเป็น 2 กลุม่ใหญ่ คือ            
Cognitive constructivism และ Social constructivism (ทิศนา แขมมณี, 2555, หน้า 90-93;          
สรุางค์ โค้วตระกลู, 2556, หน้า 210 และส านกังานราชบณัฑิตสภา, 2558, หน้า 110-111) ดงันี ้
 Cognitive constructivism 
 Cognitive constructivism เป็นทฤษฎีการสร้างความรู้กลุม่เน้นกระบวนการรู้คิด คือ
กลุม่ท่ีนิยมใช้ฐานแนวคิดของเพียเจต์ (Jean Piaget) เป็นผู้น าเสนอทฤษฎีนี ้โดยอธิบายวา่          
การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสตปัิญญาของบคุคลในการสร้างความรู้และความหมาย 
ของสิ่งตา่ง ๆ ท่ีตนได้รับผ่านกระบวนการซมึซบั (Assimilation) คือ การน าข้อมลูหรือความรู้ใหม่ 
ท่ีได้รับไปเช่ือมโยงอยา่งกลมกลืนกบัโครงสร้างความรู้ท่ีตนมีอยู่ และการปรับกระบวนการรู้คิด 
(Accommodation) คือ การคดิค้นหาวิธีการตา่ง ๆ มาใช้ในการปรับความรู้เก่ากบัความรู้ใหม่ 
ให้เกิดความสมดลุ (Equilibrium) และเป็นความรู้ความเข้าใจท่ีมีความหมายตอ่ตนเอง การเรียนรู้
เป็นกระบวนการภายในท่ีแตล่ะบคุคลต้องเป็นผู้สร้างด้วยตนเอง และสามารถท าได้ดียิ่งขึน้        
หากได้รับการสนบัสนนุช่วยเหลือจากผู้ อ่ืน 
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 เพียเจต ์ได้จ าแนกกระบวนการพืน้ฐานท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาพทุธิปัญญาไว้                   
2 กระบวนการ (จนัทร์พร พรหมมาศ, 2541, หน้า 35-36; ทิศนา แขมมณี, 2555, หน้า 90-91;  
สรุางค์  โค้วตระกลู, 2556, หน้า 48-49) คือ การจดัระบบโครงสร้าง (Organization) และ 
การปรับตวั (Adaptation) ซึง่อธิบายได้ดงัตอ่ไปนี ้
 1. กระบวนการจดัระบบโครงสร้าง (Organization) เป็นกระบวนการท่ีนกัเรียนใช้
รวบรวมจดัระเบียบ เรียบเรียงประสบการณ์ ความคิดและพฤตกิรรมของตนเข้าสูร่ะบบเดียวกนั  
ซึง่จะมีการปรับปรุงเปล่ียนตลอดเวลา ตราบท่ีมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม นกัเรียนจะใช้ 
เชาวน์ปัญญาเพื่อรับรู้กบัสิ่งแวดล้อม แล้วน ามาสร้างภาพในใจ 
 2. กระบวนการปรับข้อมลู (Adaptation) เป็นกระบวนการการท่ีนกัเรียนพยายาม 
ปรับโครงสร้างทางความคิด ท่ีอยูใ่นภาวะสมดลุให้เข้ากบัสิ่งแวดล้อมรอบตวั เพ่ือให้เกิดภาวะ
สมดลุ กระบวนการการปรับข้อมลู ประกอบด้วย กระบวนการส าคญั 2 กระบวนการ คือ 
  2.1 การซมึซบัเข้าสูโ่ครงสร้าง (Assimilation) เป็นกระบวนการท่ีนกัเรียนใช้เพ่ือ
ตีความหรือรับเอาข้อมลูจากภายนอกเข้าสูโ่ครงสร้างทางความคดิโดยอาศยัความรู้หรือวิธีการท่ีมี
อยูแ่ล้ว 
  2.2 การปรับโครงสร้าง (Accommodation) เป็นกระบวนการท่ีนกัเรียนท าการสงัเกต
คณุสมบตัติามความจริงของวตัถหุรือสิ่งแวดล้อม แล้วปรับโครงสร้างทางความคิดของตนให้เข้ากบั
สิ่งแวดล้อมนัน้ 
 ในการพฒันาทางพทุธิปัญญา เพียเจต์ ได้น าเสนอองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลตอ่การท า
หน้าท่ีของปัญญา ซึง่ท าให้นกัเรียนแตล่ะคนมีพฒันาการเป็นไปได้ช้าหรือเร็วแตกตา่งกนั  
(จนัทร์พร พรหมมาศ, 2541, หน้า 37-38; พรรณี ชทูยั เจนจิต, 2550, หน้า 75; สรุางค์ โค้วตระกลู, 
2556, หน้า 49-50) แบง่องค์ประกอบไว้มี 4 ประการ ดงันี ้
 1. วฒุิภาวะ (Maturation) เป็นองค์ประกอบของการเปล่ียนแปลงการเจริญเติบโต     
ของโครงสร้างร่างกายอย่างเป็นล าดบั มีสว่นส าคญัตอ่การสร้างมโนทศัน์ นกัเรียนจะมี
ความสามารถในการแสดงพฤตกิรรมและการเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมสงู หากนกัเรียนกระท า 
ตอ่สิ่งแวดล้อม เชน่ ศกึษาส ารวจ ทดสอบ สงัเกต และจดัรวบรวมข้อมลู นัน่คือ นกัเรียนก าลงั
เปล่ียนแปลงความคดิของตน 
 2. ประสบการณ์ (Experience) การมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมอยา่งตอ่เน่ือง 
อยูต่ลอดเวลา ท าให้บคุคลเกิดการสัง่สมของประสบการณ์ โดยประสบการณ์ของบคุคล  
แบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ  
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  2.1 ประสบการณ์ทางกายภาพ เป็นประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้จากการท่ีนกัเรียน 
มีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งตา่ง ๆ ท่ีอยูร่อบตวัหรือสิ่งแวดล้อมเอง นกัเรียนจะรับรู้และสร้างตวัแทน
ความคดิเก่ียวกบัคณุสมบตัิทางกายภาพของวตัถุ 
     2.2 ประสบการณ์ทางตรรกศาสตร์ เป็นประสบการณ์ภายในท่ีเกิดขึน้ เม่ือนกัเรียน 
ใช้กระบวนการคดิเพ่ือพฒันาแบบแผนความคิดของตนเองไปสูล่ าดบัขัน้สงู หรือกล่าวได้วา่ 
เป็นประสบการณ์ท่ีนกัเรียนเกิดความรู้จากกระบวนการซึมซบั เข้าสูโ่ครงสร้างทางความคดิ 
และการกระท าของนกัเรียน สง่ผลให้เกิดกระบวนการปรับโครงสร้างทางความคิด โดยไมไ่ด้ 
เกิดจากวตัถหุรือสิ่งของนัน้ ๆ  
 3. การถ่ายทอดความรู้ทางสงัคม (Social transmission) เป็นการเรียนรู้จากผู้ อ่ืน         
เชน่ พอ่ แม ่ครู เพ่ือน หรือผู้ อ่ืนท่ีอยูร่อบตวันกัเรียนถ่ายทอดความรู้ให้กบันกัเรียน หรือสอน
นกัเรียนท่ีพร้อมจะรับการถ่ายทอดด้วยกระบวนการการซึมซบัประสบการณ์ เข้าสูโ่ครงสร้าง        
ทางเชาวน์ปัญญา หากไมมี่การถ่ายทอดความรู้ทางสงัคม นกัเรียนต้องสร้างความรู้ทัง้หมดเอง
ทัง้นี ้ความสามารถในการเรียนรู้จากการถ่ายทอดความรู้ทางสงัคม ขึน้อยูก่บัขัน้พฒันาการ        
ทางพทุธิปัญญาของแตล่ะคน   
 4. กระบวนการพฒันาภาวะสมดลุ (Equilibration) เป็นการควบคมุพฤตกิรรม 
ของตนเอง (Self-regulation) ซึง่เป็นพฤติกรรมภายในของแตล่ะคน เม่ือนกัเรียนเกิดความขดัแย้ง         
ทางปัญญา (Cognitive conflict) เชน่ ความรู้ใหมไ่มส่อดคล้องกบัความรู้เดมิ นกัเรียนจะลด 
ความขดัแย้งดงักลา่วโดยการรับความรู้ใหมน่ัน้ รับความรู้เดมิหรือสร้างความรู้ขึน้มาใหม่ 
ด้วยกระบวนการดงักลา่ว ซึง่แสดงให้เห็นว่านกัเรียนก าลงัพฒันาสมดลุทางความคิด                        
กระบวนการพฒันาภาวะสมดลุ จงึเป็นกระบวนการควบคมุพฤตกิรรมการเรียนรู้ของตนเอง 
(Self-regulation) ท่ีเกิดขึน้อยา่งตอ่เน่ือง และท าให้เกิดภาวะสมดลุระหว่างประสบการณ์ใหม่ 
กบัความรู้เดมิท่ีมีอยู่ 
 นอกจากนี ้เพียเจต์ได้แบง่พฒันาการทางพทุธิปัญญาของมนษุย์ออกเป็น 4 ขัน้           
(Krulik & Runnick, 2003, pp. 4-5; จนัทร์พร พรหมมาศ, 2541, หน้า 39-41; ทิศนา แขมมณี, 
2555, หน้า 64-65; สรุางค์ โค้วตระกลู, 2556, หน้า 50-59) มีล าดบัขัน้ตอนตอ่ไปนี ้
 1. ขัน้รับรู้ด้วยประสาทสมัผสัและการเคล่ือนไหว (The sensory-motor stage) 
 2. ขัน้การคดิก่อนปฏิบตักิาร (The preoperational stage) 
 3. ขัน้ปฏิบตักิารคิดแบบรูปธรรม (The concrete operational stage) 
 4. ขัน้ปฏิบตักิารคิดแบบนามธรรม (The Formal operation stage) 
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 1. ขัน้รับรู้ด้วยประสาทสมัผสัและการเคล่ือนไหว (The sensory-motor stage)   
ในขัน้นี ้พฒันาการเร่ิมตัง้แตแ่รกเกิดจนถึงอาย ุ2 ปี พฤติกรรมของเด็กสว่นใหญ่มกัใช้การสมัผสั
และทกัษะกบัการเคล่ือนไหว เชน่ การไขว่คว้า การเคล่ือนไหว การมอง การดดู การจบั เป็นต้น  
เดก็ในวยันีแ้สดงให้เห็นว่า มีสตปัิญญาด้วยการกระท า เดก็สามารถสร้างมโนทศัน์ท่ีเก่ียวข้องกบั
วตัถท่ีุมองเห็น เร่ิมมีการเรียนรู้แบบลองผิดลองถกู และใช้การลองผิดลองถกูเพ่ือแก้ปัญหาได้        
และเร่ิมมีการคิด  
 2. ขัน้การคดิก่อนปฏิบตักิาร (The preoperational stage) ในขัน้นี ้พฒันาการเร่ิม 
ตัง้แตอ่าย ุ2-7 ปี เป็นขัน้ท่ีเด็กเร่ิมมีพฒันาการทางการใช้ภาษา เด็กมีการตดิตอ่ส่ือสารกบับคุคล
อ่ืน เดก็เร่ิมมีพฒันาการคิดเก่ียวกบัสญัลกัษณ์ สามารถจดักลุม่โดยอาศยัคณุสมบตัิของวตัถุ 
เป็นเกณฑ์ได้ แตย่งัไมส่ามารถคิดกลบัไปกลบัมาหรือคิดย้อนกลบัได้ และไมส่ามารถท่ีจะเข้าใจ
ความคดิเห็นหรือความรู้สกึของผู้ อ่ืนได้ 
 3. ขัน้ปฏิบตักิารคิดแบบรูปธรรม (The concrete operational stage) ในขัน้นี ้
พฒันาการเร่ิมตัง้แตอ่าย ุ7-11 ปี เป็นขัน้ท่ีเด็กสามารถเรียนรู้จากกิจกรรมการกระท าตา่ง ๆ  
และปฏิบตัไิด้ดี ยอมรับความคดิเห็นของผู้ อ่ืนได้ มีเหตมีุผลและแก้ปัญหาเก่ียวกบัสิ่งตา่ง ๆ ท่ีเป็น
รูปธรรมได้ ลกัษณะเดน่ของเดก็วยันี ้คือ ความสามารถในการคิดย้อนกลบั เดก็มีความเข้าใจ
เก่ียวกบัการจ าแนกประเภทสิ่งตา่ง ๆ ท่ีเหมือนกนัหรือไม่เหมือนกนั และสามารถจดัเข้ากลุม่ได้ 
(Classification) และเรียงล าดบั (Seriation) สามารถมองวตัถไุด้ 2 ลกัษณะพร้อม ๆ กนั              
คือ ขนาดและน า้หนกั หรือขนาดและปริมาตร เด็กวยันี ้สามารถคิดย้อนกลบัได้ ความเข้าใจ
เก่ียวกบักิจกรรมและความสมัพนัธ์ของตวัเลขก็เพิ่มขึน้ แตก่ารเรียนรู้ของเดก็ในขัน้นี ้ต้องอาศยั           
สิ่งท่ีเป็นรูปธรรม เดก็จะไมส่ามารถเข้าใจหรือเกิดจินตนาการในสิ่งท่ีเป็นนามธรรม 
 4. ขัน้ปฏิบตักิารคิดแบบนามธรรม (The formal operation stage) ในขัน้นี ้พฒันาการ
เร่ิมตัง้แตอ่าย ุ11-15 ปี และตอ่เน่ืองจนถึงวยัผู้ใหญ่ ขัน้นี ้ถือว่าเป็นพฒันาการขัน้สงูสดุของพฒันา
ความคดิ เดก็ในวยันีเ้ร่ิมคิดแบบผู้ใหญ่  เด็กสามารถแก้ปัญหาท่ีเป็นนามธรรมโดยการคดิหา
เหตผุลท่ีนอกเหนือไปจากข้อมลูท่ีมีอยู ่ใช้การคิดล าดบัขัน้สงู ในการสร้างความรู้ สามารถคิดได้
อยา่งนกัวิทยาศาสตร์ เชน่ สร้างสมมตฐิาน ด าเนินการและควบคมุการสืบสอบ และหา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งหลกัฐานกบัทฤษฎี เดก็สามารถคิดเก่ียวกบัอตัราสว่นและสดัส่วน         
ความเป็นไปได้ ตลอดจนสามารถสร้างและเข้าใจเก่ียวกบัการอธิบายท่ีซ า้ซ้อนท่ีเก่ียวกบั            
การอนมุานเหตผุล ลกัษณะส าคญัของพฒันาการเดก็ในขัน้ปฏิบตักิารคดิแบบนามธรรม คือ           
การพฒันาการให้เหตผุลในสิ่งท่ีเป็นนามธรรม ซึง่สามารถสร้างสมมตฐิานเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ 
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ของมโนทศัน์ท่ีเป็นนามธรรม และสามารถคดิเชิงภาพรวม เพ่ือน ามาวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ 
ท่ีเป็นไปได้ ในสถานการณ์ท่ีมีหลายองค์ประกอบ ซึง่เป็นสิ่งท่ีจ าเป็นส าหรับการคิดแบบนามธรรม 
 จากแนวคดิ Cognitive constructivism สรุปได้ว่า พฒันาการทางสตปัิญญาของบคุคล
เกิดจากการท่ีบคุคลมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม ท าให้เกิดการดดูซมึประสบการณ์ใหม่ และมี 
การปรับโครงสร้างความรู้และประสบการณ์เดมิ ให้สอดคล้องกบัข้อมลูท่ีรับเข้ามาใหม่ให้เกิด 
การปรับตวัจนเกิดภาวะสมดลุทางปัญญา โดยการพฒันาทางสตปัิญญาของแตล่ะบคุคล 
จะแตกตา่งกนัไปตามวฒุิภาวะ ประสบการณ์และการได้รับการถ่ายทอดทางสงัคม 
 Social constructivism 
 Social constructivism เป็นทฤษฎีการสร้างความรู้กลุม่เน้นกระบวนการทางสงัคม 
มีพืน้ฐานมาจากทฤษฎีวฒันธรรมเชิงสงัคมของ Vygotsky ซึง่ถือวา่ วฒันธรรมและสงัคม มีผลตอ่
การพฒันาการทางสติปัญญาของบคุคล ดงันัน้ สถาบนัทางสงัคมตา่ง ๆ จะมีอิทธิพลตอ่
พฒันาการทางสตปัิญญาของแตล่ะบคุคล และภาษาเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการพฒันาสตปัิญญา
ขัน้สงู โดย Vygotsky (ทิศนา แขมมณี, 2555, หน้า 90-93; สรุางค์ โค้วตระกลู, 2556, หน้า 61) 
ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกบัพฒันาการทางสตปัิญญาของบคุคล ไว้ดงันี ้
 1. การเรียนรู้ของบคุคลจะต้องอาศยัส่ือกลาง (Mediation) ในการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
  1.1 ภาษา (Language) เม่ือเดก็มีพฒันาการมากขึน้ ความคดิกบัภาษาจะมี
ความสมัพนัธ์กนัมากขึน้ โดยความคิดจะถกูแสดงให้เห็นออกมาผา่นทางภาษา ซึง่ภาษาท่ีแสดง
ออกมา ก็จะมีความเป็นเหตเุป็นผลกนัมากขึน้ ดงันัน้ ภาษาจงึเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาความคิด
ของเดก็ และขณะเดียวกนัเด็กก็พฒันาภาษาโดยผา่นทางการคิดด้วยเชน่กนั 
  1.2 ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม (Social interaction) การท่ีเดก็มีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม 
กบัพอ่แม ่ครู และคนอ่ืน ๆ จะชว่ยให้เด็กได้สร้างความรู้และสามารถเรียนรู้ได้อยา่งไมมี่ขีดจ ากดั
ขึน้อยู่กบับริบททางสงัคม ท่ีจะเอือ้ให้เดก็เกิดปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลรอบข้าง ท่ีให้ความชว่ยเหลือ
และสนบัสนนุมากน้อยเพียงใด 
  1.3 วฒันธรรม (Culture) เด็กจะปรับเปล่ียนความคดิความเข้าใจไปตาม
ประสบการณ์ท่ีได้จากสงัคมและวฒันธรรมของตนเอง จนกระทัง่สร้างความรู้ขึน้มาซึ่ง จะท าให้เดก็
มีการพฒันาในระดบัท่ีสงูขึน้ แตล่ะวฒันธรรมจะถ่ายทอดลกัษณะเฉพาะของความเช่ือ 
และคา่นิยมในวฒันธรรมนัน้ไปสูเ่ดก็ ๆ ท าให้เขารู้วา่ เขาคดิอะไร และควรท าอยา่งไรจงึจะ
เหมาะสม 
  1.4 การเลียนแบบ (Imitation) บทบาทของการเลียนแบบ มีความส าคญัตอ่ 
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การเรียนรู้และพฒันาการ โดยเป็นการท่ีเด็กสร้างความเข้าใจขึน้ภายในตนเอง อนัเป็นการขยาย 
สิ่งท่ีเรียนรู้แล้วไปสู่การเรียนรู้ใหม ่เดก็อาจจะยงัไมเ่ข้าใจได้ในขณะนัน้ แตถ้่าได้ท าซ า้หลายครัง้
เดก็ก็จะได้เรียนรู้อยา่งคอ่ยเป็นคอ่ยไป 
  1.5 การชีแ้นะหรือการชว่ยเหลือ (Guidance or assistance) เป็นการร่วมมือ           
ทางสงัคม ท่ีสนบัสนนุให้ความรู้ความเข้าใจของเด็กให้ได้รับการพฒันา โดยเน้นไปท่ีการมีบคุคล 
ท่ีมีความรู้ความสามารถท่ีมากกวา่ให้ความชว่ยเหลือในสถานการณ์การเรียนรู้นัน้ ๆ หรือก็คือ 
การเสริมตอ่การเรียนรู้นัน่เอง 
 2. การขยายขอบเขตการเรียนรู้ (The zone of proximal development) หรือเรียกวา่ 
ZPD ซึง่เป็นขอบเขตระหวา่ง 2 สิ่ง คือ ขอบเขตท่ีเด็กสามารถท าได้ด้วยตนเองโดยอิสระ กบัอีก
ขอบเขตท่ีเดก็สามารถท าได้เชน่กนั แตต้่องได้รับชีแ้นะ ชว่ยเหลือในการเรียนรู้ หรือการท างาน
ร่วมกบัผู้ ท่ีมีความช านาญกว่าในเร่ืองนัน้ ๆ เพ่ือลดชอ่งว่างระหวา่งระดบัพฒันาการทางความรู้ 
ท่ีเดก็มีอยูใ่นขณะนัน้ ซึง่จะสง่ผลให้เดก็สามารถแก้ปัญหาด้วยตนเองได้ในเวลาตอ่มา 
 3. การเสริมตอ่การเรียนรู้ (Scaffolding) เป็นการให้ความชว่ยเหลือเดก็ในการเรียนรู้ 
การแก้ปัญหา หรือการท างานอยา่งใดอยา่งหนึง่ ซึง่เด็กไมส่ามารถท าได้ด้วยตนเองให้บรรลผุล
ตามวตัถปุระสงค์ ซึง่เป็นสิ่งส าคญัท่ีจะไปกระตุ้นให้เกิดพฒันาการในตวัของเดก็ชว่ยให้เดก็ประสบ
ผลส าเร็จ เอือ้อ านวยให้เดก็สามารถสร้างความรู้ได้ง่ายขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เดก็ท่ีไมส่ามารถ
เรียนรู้ได้ตามล าพงั ให้ก้าวไปสูข่ัน้หรือระดบัพฒันาการท่ีสงูขึน้ โดยอาศยัแนวคดิเก่ียวกบั               
การขยายขอบเขตการเรียนรู้ (The zone of proximal development) ของ Vygotsky  
 จากแนวคดิ Social constructivism  สรุปได้วา่ วฒันธรรมและสงัคมมีผลตอ่การพฒันา
ทางสตปัิญญาของบคุคล โดยการเรียนรู้ผา่นส่ือกลาง เช่น ภาษา กิริยาทา่ทาง ฯลฯ และ           
การมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม สถาบนัทางสงัคมตา่ง ๆ จะมีอิทธิพลตอ่พฒันาการทางสตปัิญญา 
ของแตล่ะบคุคล การได้รับการชีแ้นะ ชว่ยเหลือ หรือท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน ท่ีมีความช านาญมากกวา่
ก็จะท าให้นกัเรียนเกิดการเสริมตอ่การเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งสง่ผลให้นกัเรียนได้พฒันา
ความสามารถในการเรียนรู้และน าไปสูก่ารขยายขอบเขตการเรียนรู้ของตนเองได้ 
 จากแนวคดิท่ีกลา่วมาข้างต้นทัง้ 2 แนวทาง คือ Cognitive constructivism และ       
Social constructivism ผู้วิจยัได้สรุปแนวคิดส าคญัในการสร้างกระบวนการเรียนการสอน 
ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) ได้ดงันี ้
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 1. การเรียนรู้ของนกัเรียนแตล่ะคนจะแตกตา่งกนั ขึน้อยูก่บัประสบการณ์ใน                      
การเช่ือมโยงความรู้ การปรับโครงสร้างความรู้เก่ากบัความรู้ใหมท่ี่ขดัแย้งกนั ท าให้เกิด 
ความสมดลุ สง่ผลให้นกัเรียนสร้างความรู้ความเข้าใจท่ีมีความหมายตอ่ตนเอง 
 2. การเรียนรู้เกิดขึน้ ในขณะท่ีนกัเรียนมีสว่นรวมในกิจกรรมตามบริบท 
ของสภาพแวดล้อม สงัคมและวฒันธรรม โดยอาศยัส่ือกลาง เชน่ ภาษา กริยาทา่ทาง ฯลฯ สง่ผล
ให้เกิดการเปล่ียนแปลงโครงสร้างความรู้ท่ีนกัเรียนมีอยู่ท าให้เกิดความรู้ขึน้มาใหม่ 
 3. การเรียนรู้เป็นกระบวนการภายในของนกัเรียนท่ีแตล่ะคนสร้างขึน้ การชีแ้นะ           
การสนบัสนนุ และการให้ความชว่ยเหลือจากครู เพ่ือนและผู้ อ่ืนท่ีมีความช านาญมากกวา่ 
ก็จะท าให้นกัเรียนเกิดการเสริมตอ่การเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งสง่ผลให้นกัเรียนได้พฒันา
ความสามารถในการเรียนรู้ และน าไปสูก่ารขยายขอบเขตการเรียนรู้ของตนเองได้ 
 การน าทฤษฎีการสร้างความรู้มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
 ทิศนา แขมมณี (2555, หน้า 94-95) ได้กลา่วถึง การน าทฤษฎีการสร้างความรู้มาใช้ใน
การจดัการเรียนการสอน ดงันี ้
 1. ตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) ผลของการเรียน        
จะมุง่เน้นไปท่ีกระบวนการสร้างความรู้ เป็นการตระหนกัรู้ในกระบวนการนัน้ เป้าหมายการเรียนรู้
จะต้องมาจากการปฏิบตังิานจริง ครูจะต้องเป็นตวัอย่างและฝึกฝนการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
 2. เป้าหมายของการสอน จะเปล่ียนจากการถ่ายทอดให้นกัเรียนได้รับสาระความรู้ 
ท่ีแนน่อนตายตวั ไปสูก่ารสาธิตกระบวนการแปลและสร้างความหมายท่ีหลากหลาย การเรียนรู้
ทกัษะตา่ง ๆ จะต้องให้มีประสิทธิภาพถึงขัน้ท าได้และแก้ปัญหาจริง 
 3. นกัเรียนจะมีบทบาทในการเรียนรู้อยา่งตื่นตวั โดยเป็นผู้จดักระท าข้อมลูหรือ
ประสบการณ์ตา่ง ๆ และจะต้องสร้างความหมายให้กบัสิ่งนัน้ด้วยตนเอง โดยการให้นกัเรียนอยู ่     
ในบริบทจริง โดยอาจจดักิจกรรมท่ีเรียกว่า “Physical knowledge activities” ซึง่เน้นกิจกรรม 
ท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนท าปฏิสมัพนัธ์กบัส่ือ วสัดอุปุกรณ์ สิ่งของหรือข้อมลูตา่ง ๆ ท่ีเป็นของจริง
และมีความสอดคล้องกบัความสนใจของนกัเรียน นกัเรียนสามารถจดักระท า ศกึษา ส ารวจ 
วิเคราะห์ ทดลอง ลองผิดลองถกูกบัสิ่งนัน้ ๆ จนเกิดเป็นความรู้ความเข้าใจขึน้  
 4. ครูจะต้องพยายามสร้างบรรยากาศทางสงัคม จริยธรรม ให้เกิดขึน้ เพ่ือให้นกัเรียน          
มีโอกาสเรียนรู้บรรยากาศท่ีเอือ้ตอ่การปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม ซึง่ทางสงัคม ถือว่าเป็นปัจจยัส าคญั
ของการสร้างความรู้ ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม การร่วมมือและการแลกเปล่ียนความรู้ ความคดิ 
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และประสบการณ์ระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน และบคุคลอ่ืน ๆ จะชว่ยให้การเรียนรู้ของนกัเรียน 
ซบัซ้อนและหลากหลายมากขึน้ 
 5. ในการเรียนการสอนนกัเรียนมีบทบาทในการเรียนรู้อย่างเตม็ท่ี (Devries, 1992, 
pp.1-2 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2555, หน้า 95) โดยนกัเรียนจะน าตนเองและควบคมุตนเองใน         
การเรียนรู้ เชน่ นกัเรียนจะเป็นผู้ เลือกสิ่งท่ีต้องการเรียนเอง ตัง้กฎระเบียบแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้เอง 
ตกลงกนัเองเม่ือเกิดความขดัแย้งหรือมีความคดิเห็นแตกตา่งกนั เลือกผู้ ร่วมงานได้เอง และ
รับผิดชอบในการดแูลรักษาห้องเรียนร่วมกนั 
 6. ในการเรียนการสอนแบบสร้างความรู้ ครูจะมีบทบาทแตกตา่งไปจากเดมิ (Devries, 
1992, pp. 3-6 อ้างถึงในทิศนา แขมมณี, 2555, หน้า 95) คือ จากการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ 
และควบคมุการเรียนรู้ เปล่ียนไปเป็นการให้ความร่วมมือ อ านวยความสะดวกและชว่ยเหลือ
นกัเรียนในการเรียนรู้ คือ การเรียนการสอนจะต้องเปล่ียนจาก “Instruction” ไปเป็น 
“Construction” คือ เปล่ียนจาก “การให้ความรู้” ไปเป็น “การให้สร้างความรู้” บทบาทของครู ก็คือ 
จะต้องท าหน้าท่ีชว่ยสร้างแรงจงูใจภายในให้เกิดแก่นกัเรียน จดัเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีตรงกบั
ความสนใจของนกัเรียน ด าเนินกิจกรรมให้เป็นไปในทางท่ีสง่เสริมพฒันาการของนกัเรียน ให้
ค าปรึกษาแนะน าทัง้ทางด้านวิชาการและด้านสงัคมแก่นกัเรียน ดแูลให้ความชว่ยเหลือนกัเรียนท่ีมี
ปัญหา และประเมินการเรียนรู้ของนกัเรียน นอกจากนัน้ ครูยงัต้องมีความเป็นประชาธิปไตย 
และมีเหตผุลในการสมัพนัธ์กบันกัเรียนด้วย 
 7. ในด้านการประเมินผลการเรียนการสอน (Jonassen, 1992, pp. 137-1476  
อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2555, หน้า 95) เน่ืองจากการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ 
ด้วยตนเองนี ้ขึน้กบัความสนใจและการสร้างความหมายท่ีแตกตา่งกนัของบคุคล ผลการเรียนรู้ 
ท่ีเกิดขึน้ จงึมีลกัษณะหลากหลาย ดงันัน้ การประเมินผล จงึจ าเป็นต้องมีลกัษณะเป็น “Goal free 
evaluation” ซึง่ก็หมายถึง การประเมินตามจดุมุง่หมาย ในลกัษณะท่ียืดหยุ่นกนัไปในแตล่ะบคุคล 
หรืออาจใช้วิธีการท่ีเรียกวา่ “Socially negotiated goal ” และการประเมิน ควรใช้วิธีการ
หลากหลาย ซึง่อาจเป็นการประเมินจากเพ่ือน แฟ้มสะสมงาน (Portfolio) รวมทัง้ การประเมิน
ตนเองด้วย นอกจากนัน้ การวดัผลจ าเป็น ต้องอาศยับริบทจริงท่ีมีความซบัซ้อนเชน่เดียวกบั 
การจดัการเรียนการสอนท่ีต้องอาศยับริบท กิจกรรมและงานท่ีเป็นจริง ก็สามารถท าได้ แตเ่กณฑ์ 
ท่ีใช้ ควรเป็นเกณฑ์ท่ีใช้ในโลกของความเป็นจริง (Real world criteria) ด้วย 
 อมัพร ม้าคนอง (2546, หน้า 34-35) กลา่วถึง บทบาทของครูในการสอนคณิตศาสตร์
ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ ดงันี ้
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 1. การส่ือสารเชิงคณิตศาสตร์กบันกัเรียน 
 2. การท ากิจกรรมคณิตศาสตร์อยา่งมีจดุมุง่หมาย 
 3. ความรู้ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 
 4. การจดัสิ่งแวดล้อมทางคณิตศาสตร์เท่าท่ีเป็นไปได้ 
 5. ประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ท่ีจะสอนให้นกัเรียน 
 6. ความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีจะสอนให้นกัเรียน 
 7. การสง่เสริมการไตร่ตรองและการได้มาซึง่ความรู้ ในบริบทของกิจกรรม 
ทางคณิตศาสตร์ท่ีมีจดุมุ่งหมาย 
 8. การกระตุ้นให้นกัเรียนส่ือสารเชิงคณิตศาสตร์ 
 9. การท าให้นกัเรียนเกิดความสนใจและการชว่ยให้เรียนได้คงทน 
 10. การส่ือสารกบันกัคณิตศาสตร์ศกึษาอ่ืน ทัง้ด้านเนือ้หาและการสอน 
 วชัรา เลา่เรียนดี และคณะ (2560, หน้า 144) ได้เสนอแนวคดิในการน าแนวคิดทฤษฎี 
การสร้างความรู้มาใช้ในการจดัการเรียนการสอน ดงันี ้
 1. จดัสถานการณ์หรือปัญหาท่ีเร้าความสนใจ ให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการคิด 
และปฏิบตัิ กล้าคดิ กล้าตอบ กล้าอธิบาย และแสดงความคดิเห็น 
 2. พยายามใช้ข้อมลูจากแหลง่เรียนรู้จริง ของจริง และการร่วมปฏิบตัจิริง หรือให้
ตวัอยา่งสถานการณ์จริงด้วยภาพ ด้วยส่ือ หลีกเล่ียงการอธิบายท่ีมากเกินไป เพ่ือให้นกัเรียน 
มีโอกาสคิด 
 3. จดักิจกรรมท่ีสง่เสริมการคดิ คิดอยา่งมีการวิจารณญาณ การคิดไตร่อง 
อยา่งสม ่าเสมอตลอดกิจกรรมการเรียน 
 4. ตรวจความเข้าใจประสบการณ์เดมิท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองท่ีจะเรียน ให้ความรู้ ข้อมลู         
ท่ีจ าเป็นส าหรับการสืบค้น เพ่ือสร้างความเข้าใจกบัเร่ืองใหมท่ี่จะเรียน 
 5. จดักลุม่นกัเรียนหลาย ๆ แบบให้นกัเรียนร่วมมือกนัเรียน ให้ความรู้ท่ีจ าเป็นส าหรับ
การสืบค้น เพ่ือสร้างความเข้าใจกบัเร่ืองใหมท่ี่จะเรียน 
 6. จดัและประเมินผลการเรียนตลอดกระบวนการเรียนรู้ และใช้วิธีวดัและประเมินผล         
ท่ีหลากหลายเหมาะสม 
 การน าทฤษฎีการสร้างความรู้มาใช้ในการจดัการเรียนการสอน สรุปได้วา่ เป้าหมาย 
การเรียนรู้จะต้องมาจากการปฏิบตังิานจริง นกัเรียนมีบทบาทในการเรียนรู้อยา่งตื่นตวั  
โดยนกัเรียนเป็นผู้จดักระท าข้อมลูหรือประสบการณ์ตา่ง ๆ และจะต้องสร้างความหมายให้กบั 
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สิ่งนัน้ด้วยตนเอง นกัเรียนจะน าตนเองและควบคมุตนเองในการเรียนรู้ นกัเรียนจะเป็นผู้ เลือกสิ่งท่ี
ต้องการเรียนเอง ตัง้กฎระเบียบ แก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ด้วยตนเอง และมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกบั
บคุคลอ่ืน ยอมรับความคดิเม่ือเกิดความขดัแย้งหรือมีความคดิเห็นแตกตา่งกนั และครูมีบทบาท
เป็นผู้ให้ความร่วมมือ อ านวยความสะดวก และชว่ยเหลือนกัเรียนในการเรียนรู้ คือ การเรียน 
การสอนจะต้องเปล่ียนจาก “Instruction” ไปเป็น “Construction” คือ เปล่ียนจาก “การให้ความรู้” 
ไปเป็น “การให้สร้างความรู้” บทบาทของครู ก็คือ จะต้องท าหน้าท่ีช่วยสร้างแรงจงูใจ จดัเตรียม
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีตรงกบัความสนใจของนกัเรียน เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้กล้าคิด กล้าตอบ 
กล้าอธิบายและแสดงความคดิเห็น และด าเนินกิจกรรมให้เป็นไปในทางท่ีสง่เสริมพฒันาการ 
ของนกัเรียน  สง่เสริมการคิดอยา่งมีการวิจารณญาณ และคดิไตร่องอยา่งสม ่าเสมอ การประเมิน
การเรียนรู้ของนกัเรียน ควรใช้วิธีการประเมินท่ีหลากหลายและมีความยืดหยุน่ และการวดัผล 
ควรจดัสถานการณ์ท่ีเสริมตอ่ความรู้ ให้นกัเรียนท่ีต้องอาศยับริบท กิจกรรมและงานท่ีใช้ในโลก 
ของความเป็นจริงด้วย 
 
มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
 มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เป็นสิ่งท่ีมีความส าคญัในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
เพราะความส าเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์ ขึน้อยูก่บัความเข้าใจมโนทศัน์เร่ืองท่ีเรียน 
ได้อยา่งถกูต้อง การท่ีนกัเรียนจะมีความเข้าใจมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ได้นัน้ นกัเรียนจะต้อง 
ผา่นกระบวนการคิด การเช่ือมโยงความรู้และสรุปออกมาเป็นความเข้าใจของตนเอง  
 ความหมายของมโนทัศน์และมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ 
 มโนทศัน์ มีความหมายเดียวกบัค าวา่ Concept ในภาษาองักฤษ มาจากรากศพัท์ภาษา
ลาตนิว่า Conceptus หรือ Concipere (Conceive) ซึง่มีค าในภาษาไทยค าอ่ืน ๆ ท่ีใช้ความหมาย
เดียวกนั เชน่ มโนภาพ มโนมต ิสงักปั หรือ ความคิดรวบยอด ซึง่ความหมายของมโนทศัน์ ได้มี
นกัการศกึษาคณิตศาสตร์หลายทา่นได้ให้ความหมายไว้ตา่ง ๆ ดงันี ้

 Gagne (1977, p. 182) ได้ให้ความหมายของมโนทศัน์ไว้วา่ มโนทศัน์ หมายถึง 
ความคดิ ความเข้าใจขัน้สดุท้ายของบคุคลเก่ียวกบัสิ่งหนึง่ อนัเกิดจากการได้รับประสบการณ์
เก่ียวกบัสิ่งนัน้ แล้วใช้ลกัษณะของสิ่งนัน้มาจดักลุม่ หรือเป็นประเภท ท าให้เกิดความคดิ                
ความเข้าใจโดยสรุป          
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 Bruner (1978, p. 244) ได้ให้ความหมายของมโนทศัน์ไว้ว่า มโนทศัน์ หมายถึง         
การจดัประเภทของสิ่งของการกระท า หรือความคดิ ซึง่ได้มาจากการจดัสิ่งเหลา่นัน้ ให้เป็น
หมวดหมู ่โดยอาศยัคณุลกัษณะเป็นเกณฑ์ 
 Cangelosi (1996, p. 80) ได้ให้ความหมายของมโนทศัน์ไว้วา่ มโนทศัน์ หมายถึง 
ความคดิ ความเข้าใจท่ีสรุปได้จากข้อเท็จจริง และจดักลุ่มสิ่งท่ีมีลกัษณะเฉพาะร่วมกนั 
หรือเหมือนกนัเข้าด้วยกนั 
 เกรียงศกัดิ ์เจริญวงศ์ศกัดิ์ (2545, หน้า 3-4) ได้ให้ความหมายของมโนทศัน์ไว้วา่        
มโนทศัน์ หมายถึง ภาพในความคิดท่ีเปรียบเสมือน “ภาพตวัแทน” หมวดหมูข่องวตัถ ุสิ่งของ 
แนวคิดหรือปรากฏการณ์ ซึง่มีลกัษณะทัว่ ๆ ไปคล้ายกนั  
 พรรณี ชทูยั เจนจิต (2550, หน้า 240-241) ได้ให้ความหมายของมโนทศัน์ไว้วา่          
มโนทศัน์ หมายถึง ความสามารถท่ีนกัเรียนจะมองเห็นความเหมือนของสิ่งเร้า และสามารถ 
จดักลุม่ของสิ่งเร้าท่ีมีลกัษณะร่วมกนัไว้เป็นพวกเดียวกนัได้ นัน่คือ การเรียนรู้ลกัษณะท่ีแยกสิ่งของ         
การกระท า หรือความคิดออกเป็นประเภทตา่ง ๆ เช่น เรียนมโนทศัน์สตัว์บก ก็คือ การเรียนรู้
ลกัษณะท่ีแยกสตัว์บกออกจากสตัว์อ่ืน ๆ  
 สรุางค์ โค้วตระกลู (2556, หน้า 327) ได้ให้ความหมายของมโนทศัน์ไว้วา่ เป็นค าท่ีเป็น
นามธรรม ใช้แทนสตัว์ วตัถ ุสิ่งของท่ีได้จดัไว้ในจ าพวกเดียวกนั โดยถือลกัษณะท่ีส าคญัหรือวิกฤต
เป็นเกณฑ์ ตวัอยา่งเชน่ ค าว่า “นก” เป็นค าท่ีใช้แทนสตัว์จ าพวกหนึง่ท่ีมีลกัษณะวิกฤต 3 อยา่ง คือ 
สตัว์นัน้จะต้องมีปีก ขน และบนิได้ แม้วา่นกในโลกจะมีหลายร้อยชนิด แตค่นเราสามารถท่ีจะมี
ความคดิรวบยอด “นก” ในการส่ือความหมาย หรือเป็นรากฐานของความคดิดงักลา่วนัน้ คือ มีปีก 
มีขน บนิได้  
 ปฏิมาภรณ์ ธรรมเดชะ (2558, หน้า 20) ได้ให้ความหมายของมโนทศัน์ไว้ว่า มโนทศัน์ 
หมายถึง ความคดิ ความเข้าใจท่ีสรุปรวบยอดได้จากข้อเท็จจริง เหตกุารณ์หรือปรากฏการณ์ 
มีลกัษณะเป็นค าหรือกลุม่ค า ท่ีบอกลกัษณะส าคญัของสิ่งนัน้ท่ีขาดไมไ่ด้ บคุคลท่ีมีมโนทศัน์ 
ในเร่ือง ใด ๆ จะต้องอธิบาย หรือใช้ตวัอยา่งประกอบเ พ่ือแสดงความเข้าใจในเร่ืองนัน้ได้ 
 สิริพร ทิพย์คง (2558, หน้า 1) ได้ให้ความหมายของมโนทศัน์ไว้วา่ มโนทศัน์ หมายถึง 
ผลสรุปความคิดและความเข้าใจในเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ โดยอาศยัการสงัเกต การรับรู้ ประสบการณ์ 
ท าให้สามารถจดักลุม่สิ่งท่ีมีลกัษณะเดียวกนั หรือเหมือนกนัเข้าด้วยกนั และจ าแนกสิ่งท่ีแตกตา่ง 
กนัได้ 
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 วินยั ด าสวุรรณ (2558, หน้า 15) ได้ให้ความหมายของมโนทศัน์ไว้ว่า มโนทศัน์ 
หมายถึง การท่ีนกัเรียนสร้างรูปมโนทศัน์ขึน้ โดยตวันกัเรียนเอง รูปมโนทศัน์  คือ การรวมตวัของ
ภาพท่ีอยูใ่นความคดิ การนิรูป (Representations) หรือ การส่ือแทนข้อความ และค าอธิบาย
สมบตับิางประการ ท่ีสมัพนัธ์กบัสิ่งท่ีต้องการเช่ือมโยง โดยนกัเรียนต้องน าสารสนเทศใหม ่
กบัประสบการณ์เดมิรวมเข้าด้วยกนั 
 วชัรา เลา่เรียนดี และคณะ (2560, หน้า 113) ได้ให้ความหมายของมโนทศัน์ไว้วา่  
มโนทศัน์ หมายถึง ค าจ ากดัความ ความหมาย หรือแนวคดิท่ีแสดงถึงความเข้าใจเก่ียวกบั
ลกัษณะร่วมของวตัถสุิ่งของเหตกุารณ์ และความคิดท่ีเป็นผลจากประสบการณ์เดมิกับ
ประสบการณ์ใหม ่ดงันัน้ บคุคลท่ีมีทกัษะในการสร้างความคดิรวบยอด (Concept skill) ก็จะ
สามารถสร้างค าพดูท่ีเป็นนามธรรมมาเป็นรูปธรรม สามารถท าให้สิ่งท่ีเป็นนามธรรม เป็นสิ่งท่ี
ชดัเจนเข้าใจง่าย หรือสามารถท าให้สิ่งท่ีไมช่ดัเจน ให้เป็นสิ่งท่ีชดัเจน เฉพาะเจาะจง เข้าใจง่ายได้ 
 กลา่วโดยสรุปได้ว่า  มโนทศัน์ หมายถึง ค าจ ากดัความ ความหมาย ข้อเท็จจริง ท่ีเกิด
จากผลของความคดิ ความเข้าใจท่ีสรุปได้จากจากการสงัเกต หรือได้รับประสบการณ์เก่ียวกบั     
เร่ืองนัน้ ๆ ท าให้สามารถจดักลุม่สิ่งท่ีมีลกัษณะเดียวกนัหรือเหมือนกนั เข้าด้วยกนั และจ าแนกสิ่งท่ี
แตกตา่งกนัได้ และบคุคลท่ีมีมโนทศัน์ในเร่ือง ใด ๆ จะสามารถอธิบายหรือใช้ตวัอยา่งประกอบ 
เพ่ือแสดงความเข้าใจในเร่ืองนัน้ได้ชดัเจน  
 นกัการศกึษาคณิตศาสตร์หลายทา่น ได้ให้ความหมาย ของค าว่า มโนทศัน์ 
ทางคณิตศาสตร์ไว้ ดงัตอ่ไปนี ้
 Wilson (1971, p. 645) ได้ให้ความหมายมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า มโนทศัน์           
ทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการสรุปความหมาย ของสิ่งท่ีได้รับจากการเรียน 
ตามความเข้าใจของตนเอง และน าข้อเท็จจริงของเนือ้หาท่ีได้เรียนแล้ว มาสร้างความสมัพนัธ์กนั 
 Good (1959, p. 118) ได้ให้ความหมายมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ไว้ สรุปได้วา่              
มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความคิด ความเข้าใจเก่ียวกบัสิ่งใดสิ่งหนึง่ หรือเร่ืองใด 
เร่ืองหนึง่ท่ีเก่ียวข้องกบัเนือ้หาวิชาคณิตศาสตร์ ในด้านการคดิค านวณ ความสมัพนัธ์กบัจ านวน
รวมไปถึงการให้เหตผุลอยา่งมีระบบ หรือรูปร่างลกัษณะภายนอกของสิ่งของ อนัเกิดจาก 
การสงัเกตหรือการได้รับประสบการณ์ แล้วน าลกัษณะนัน้มาประมวลเข้าด้วยกนั เป็นข้อสรุป 
ทางคณิตศาสตร์ 
 Cooney, Davis and Henderson (1975, p. 85) ได้ให้ความหมายมโนทศัน์ 
ทางคณิตศาสตร์ ไว้วา่ มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความเข้าใจเก่ียวกบัวิชาคณิตศาสตร์ 
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ท่ีได้เรียนรู้ โดยนกัเรียนสามารถสรุปความเข้าใจท่ีได้ออกมาในรูปนิยามหรือความหมายเร่ืองนัน้ 
เชน่ การมีมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์เร่ืองฟังก์ชนั คือ นกัเรียนสามารถบอกนิยามของฟังก์ชนัได้ 
 Toumasis (1995, p. 98) ได้ให้ความหมายมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ไว้วา่ มโนทศัน์
ทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความคิดขัน้สดุท้ายเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ 
ของนกัเรียนท่ีมีตอ่สง่เร้า โดยนกัเรียนสามารถแยกประเภทสิ่งเร้าท่ีมีความสมัพนัธ์กนั และ 
ไมส่มัพนัธ์กนัได้ 
 Cangelosi (1996, pp. 80-81) ได้ให้ความหมายมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า         
สิ่งใดก็ตามท่ีจดัเป็นความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ สิ่งนัน้ต้องมีสมบตัเิฉพาะท่ีส าคญั 
ท่ีนกัเรียนสามารถน าสมบตัิท่ีส าคญันัน้ เป็นเกณฑ์ในการจ าแนกว่าอะไรเป็นอะไร หรืออะไร 
ไมเ่ป็นพวกเดียวกบัสิ่งนัน้ 
 อมัพร ม้าคนอง (2546, หน้า 5) ได้ให้ความหมายมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า       
มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความคิดนามธรรมท่ีท าให้มนษุย์สามารถแยกแยะวตัถุ 
หรือเหตกุารณ์วา่ เป็นตวัอย่าง หรือไมเ่ป็นตวัอยา่งของความคิดท่ีเป็นนามธรรมนัน้ ตวัอยา่ง 
ของมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เชน่ มโนทศัน์การเทา่กนั มโนทศัน์ของการเป็นสบัเซต มโนทศัน์
เก่ียวกบัลกัษณะของสามเหล่ียม เป็นต้น 
 สิริพร ทิพย์คง (2558, หน้า 5) ได้ให้ความหมายมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า  
มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีได้จากการสงัเกต การคิด การรับรู้
ด้วยประสาทสมัผสั และประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ ท าให้สามารถสรุปเป็นความหมาย 
หรือบทนิยามของเร่ืองนัน้ ๆ  
 สนุทรีย์ ปาลวฒัน์ชยั (2559, หน้า 41) ได้ให้ความหมายมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ไว้วา่ 
มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความรู้ท่ีสรุปจากลกัษณะส าคญัร่วมกนั ซึง่แสดงถึงความคดิ 
ความเข้าใจ เก่ียวกบัเนือ้หาทางคณิตศาสตร์ ท่ีนกัเรียนได้ด าเนินการจนเกิดการเรียนรู้  
 กลา่วโดยสรุปได้ว่า  มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์  หมายถึง ข้อเท็จจริงเก่ียวกบั
ความหมายทางคณิตศาสตร์ หลกัการ รูปแบบความสมัพนัธ์และบทนิยามตา่ง ๆ ซึง่เป็นความรู้
คณิตศาสตร์ท่ีเกิดจากการคิด ความเข้าใจ และน าความรู้สรุปเป็นความคดิรวบยอดของเร่ืองนัน้ ๆ 
 ความส าคัญของมโนทัศน์และมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ 
 นกัการศกึษาหลายทา่นได้ กลา่วถึงความส าคญัของมโนทศัน์  ดงันี ้
 Ausubel (1968, p. 505) ได้กลา่วถึงความส าคญัของมโนทศัน์ว่า มโนทศัน์ เป็น
สิ่งจ าเป็นส าหรับการด าเนินชีวิตในสงัคม เน่ืองจากพฤติกรรมของมนษุย์ ไมว่า่จะเป็นด้านความคดิ   
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การส่ือความหมายระหว่างกนั การแก้ปัญหา การตดัสินใจในสถานการณ์ตา่ง ๆ ต้องอาศยั 
เคร่ืองกรองท่ีเป็นมโนทศัน์มาก่อนทัง้สิน้ 
 ส าหรับความส าคญัของมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ มีนกัการศกึษาได้อธิบายไว้ได้ ดงันี ้
 Cooney, Davis and Henderson (1975, pp. 89-90) ได้อธิบายความส าคญั          
ของมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ไว้ 3 ประการ ดงันี ้
 1. มโนทศัน์ชว่ยในการให้เหตผุล เชน่ นกัเรียนมีมโนทศัน์ เร่ือง จ านวนตรรกยะ 
ก็สามารถบอกได้วา่จ านวนหนึง่ ๆ เป็นจ านวนตรรกยะหรือไม่ เพราะเหตใุด เป็นต้น 
 2. มโนทศัน์ท าให้เราสามารถวางหลกัการทัว่ไปได้ และพบสมบตัิบางประการอ่ืน ๆ  
ท่ีนอกเหนือจากท่ีได้ให้ความหมายไว้ 
 3. มโนทศัน์จะท าให้ค้นพบความรู้ใหม่ 
 กลา่วโดยสรุป ความส าคญัของมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เป็นสิ่งจ าเป็นในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เพราะมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ ช่วยให้นกัเรียนสรุปความรู้ ความเข้าใจ ท่ีเป็น
ความหมายข้อเท็จจริงของความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ในเร่ืองนัน้ ๆ ได้ โดยท่ีนกัเรียน
สามารถน าความรู้ท่ีเกิดขึน้ไปใช้ในการส่ือความหมายระหวา่งกนั การคดิหาเหตผุล การแก้ปัญหา  
การตดัสินใจในสถานการณ์ตา่ง ๆ และสามารถอธิบายและสรุปความหมายของความคดิรวบยอด
นัน้ได้ จากความรู้ความเข้าใจของตนเองด้วยภาษาของตนเองได้ 
 การพัฒนามโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ 
 การพฒันามโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนเกิดขึน้อยา่งตอ่เน่ือง นกัเรียน 
มีการพฒันาความเข้าใจมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ในเร่ืองหนึง่ ๆ ลกึซึง้ตามวยัและระดบัชัน้               
ซึง่นกัการศกึษาหลายท่าน ได้กลา่วถึงการพฒันามโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ ไว้ดงัตอ่ไปนี ้ 
 Tennyson and Cocchiarella (1986 อ้างถึงใน อมัพร ม้าคนอง, 2546, หน้า 15)    
กลา่ววา่ การจดัการเรียนการสอน เพ่ือให้นกัเรียนพฒันามโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ได้อยา่งตอ่เน่ือง
เม่ือครูใช้การสอน ดงันี ้
 1. ครูให้ตวัอยา่ง 
 2. นกัเรียนพิจารณาตวัอย่าง 
 3. นกัเรียนบอกลกัษณะของมโนทศัน์ 
 4. ครูและนกัเรียนชว่ยกนัสรุปมโนทศัน์ 
 5. นกัเรียนฝึกหดั 
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 Cangelosi (1996, p. 86) อธิบายเก่ียวกับการพฒันามโนทศัน์ว่า มีด้วยกนั 4 ขัน้ตอน 
ดงันี ้
 1. ขัน้เรียงและจดัประเภท ในขัน้นี ้ครูน าเสนองานให้นกัเรียนเก่ียวกบังานท่ีต้องการ 
ให้นกัเรียนสร้างมโนทศัน์ ครูเป็นผู้จดักิจกรรม สภาพแวดล้อมและให้ค าแนะน า ครูเปิดโอกาส 
ให้นกัเรียนท ากิจกรรมด้วยตนเอง 
 2. ขัน้สะท้อนผลและอธิบาย ในขัน้นี ้นกัเรียนอธิบายมโนทศัน์ท่ีนกัเรียนได้จากการท า
กิจกรรม ครูท าหน้ากระตุ้นนกัเรียนด้วยค าถาม เพ่ือให้นกัเรียนคิดและท าความเข้าใจมโนทศัน์ 
ท่ีนกัเรียนสร้างขึน้ 
 3. ขัน้สรุปและตอ่ยอด ในขัน้นี ้นกัเรียนสรุปมโนทศัน์เพ่ือสร้างค านิยาม โดยท่ี 
ไมจ่ าเป็นต้องพดูช่ือของมโนทศัน์ได้อยา่งถกูต้อง 
 4. ขัน้ตรวจสอบและปรับปรุง ในขัน้นี ้เป็นการตรวจสอบมโนทศัน์ โดยการทดสอบ
ความรู้ของนกัเรียน และตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีได้จากการทดสอบเพ่ือปรับปรุงมโนทศัน์ท่ีถกูต้อง 
 Lasley and Matczynski (1997 อ้างถึงใน อมัพร ม้าคนอง, 2546, หน้า 14-15)              
เสนอวา่ การพฒันามโนทศัน์ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน ดงันี ้
 1. การผลิตข้อมลู (Data generation) เป็นขัน้ผลิตและรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัมโนทศัน์
ท่ีจะสร้าง ข้อมลูอาจมาจากนกัเรียน ครู หรือจากทัง้นกัเรียนและครู ในขัน้นี  ้ครูต้องท าหน้าท่ี
กลัน่กรองวา่ข้อมลูท่ีได้นี ้เป็นสิ่งท่ีต้องการน าไปสูม่โนทศัน์หรือไม ่และเพียงพอหรือยงั มีสิ่งใด 
ท่ีต้องการเพิ่มเตมิ สิ่งใดท่ีควรตดัออก 
 2. การจดักลุม่ข้อมลู (Data grouping) ในขัน้นี ้นกัเรียนจะเป็นผู้จดัข้อมลูท่ีมีลกัษณะ
คล้ายคลงึกนัทางมโนทศัน์เข้าด้วยกนัตามการรับรู้ของตนเอง ครูต้องเตือนนกัเรียนให้นิยม 
หรืออธิบายให้ได้วา่ ใช้เกณฑ์ หรือหลกัการใดในการจดักลุม่ข้อมลูแตล่ะกลุม่ ซึง่เกณฑ์ 
หรือหลกัการนี ้ควรถกูก าหนดก่อนด าเนินการจดักลุม่ เพ่ือท่ีจะแยกข้อมลูเป็นกลุม่ท่ีมีลกัษณะ 
ตามมโนทศัน์ และกลุม่ท่ีไมมี่ลกัษณะตามมโนทศัน์ 
 3. การขยายความประเภทข้อมลู (Expanding the category) ในขัน้นี ้ครูจะท า                 
การตรวจสอบแตล่ะกลุม่และดวูา่ นกัเรียนคิดอย่างไรในกระบวนการจ าแนก โดยอาจให้นกัเรียน
อธิบายหน้าชัน้เรียนหรือเขียนบนกระดานด า ครูและนกัเรียนคนอ่ืน ๆ มีหน้าท่ีตรวจสอบ 
ความถกูต้อง การอธิบายวิธีคดิในการจดัประเภท เป็นการขยายความจากลกัษณะท่ีเห็นไปสู่
ความหมายท่ีแท้จริง และความสมัพนัธ์ของคณุลกัษณะตา่ง ๆ ของข้อมลู ครูควรชว่ยเพิ่มเตมิ 
และขยายความเข้าใจของนกัเรียนให้ชดัเจนขึน้ 
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  4. การสรุปปิด (Closure) ในขัน้นี ้ครูอาจให้นกัเรียนอธิบายว่าสิ่งตา่ง ๆ ภายใน
ประเภทเดียวกนั เก่ียวข้องกนัอยา่งไร หรือให้สร้างข้อสรุปทัว่ไปท่ีสมัพนัธ์กบัสิ่งตา่ง ๆ ภายใน
ประเภทเดียวกนั หรือให้สรุปความหมายของประเภทท่ีจดั และสร้างโครงขา่ยความสมัพนัธ์ตา่ง ๆ 
การด าเนินการเหลา่นี ้เป็นการใช้การคดิวิเคราะห์ระดบัสงู ท่ีจะชว่ยให้นกัเรียนเกิดความเข้าใจ 
อยา่งลกึซึง้ จนสามารถสร้างความรู้หรือมโนทศัน์ด้วยตนเอง 
 ทิศนา แขมมณี (2547) ได้เสนอวา่ การพฒันามโนทศัน์ประกอบด้วยขัน้ตอน ดงันี ้
 1. สงัเกต โดยให้นกัเรียนรับข้อมลูและศกึษาวิธีการตา่ง ๆ โดยใช้ส่ือประกอบ  
เพ่ือกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดการก าหนดเฉพาะด้วยตนเอง 
 2. จ าแนกความแตกตา่ง ให้นกัเรียนบอกข้อแตกตา่งของสิ่งท่ีรับรู้และให้เหตผุล 
ในความแตกตา่งนัน้ 
 3. หาลกัษณะร่วม นกัเรียนมองเห็นความเหมือนในภาพรวมของสิ่งท่ีรับรู้และสรุป 
เป็นวิธีการ หลกัการ ค าจ ากดัความ หรือนิยาม 
 4. ระบช่ืุอมโนทศัน์ นกัเรียนได้ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัสิ่งท่ีรับรู้ 
 5. ทดสอบและน าไปใช้ นกัเรียนได้ทดลอง สงัเกต ท าแบบฝึกหดั ปฏิบตัิ เพ่ือประเมิน
ความรู้ 
 สิริพร ทิพย์คง (2558, หน้า 5) ได้อธิบายเก่ียวกบักระบวนการสร้างมโนทศัน์ 
ทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า กระบวนการสร้างมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ มีล าดบัขัน้ตอนการเรียนรู้ 
มโนทศัน์ ดงันี ้
 1. การเรียนรู้เร่ิมจากการรับรู้ โดยอาศยัประสาทสมัผสั “ตา” ซึง่ท าให้เกิดการเรียนรู้            
ร้อยละ 80 และประสบการณ์ของนกัเรียนจากสิ่งท่ีนกัเรียนได้เห็น ได้ยิน ได้สมัผสั และได้เรียนรู้      
มาก่อน โดยครูอาจยกตวัอย่างหลาย ๆ ตวัอยา่ง 
 2. นกัเรียนจะน าความรู้จากประสบการณ์เดมิมาใช้ในการคดิวิเคราะห์ แยกแยะ        
ความเหมือนหรือความแตกตา่งของสิ่งเร้าท่ีได้รับ 
 3. นกัเรียนพิจารณาและคิดถึงลกัษณะท่ีร่วมกนัของสิ่งเร้านัน้ 
 4. นกัเรียนตัง้สมมตฐิานวา่ มโนทศัน์ คืออะไร 
 5. นกัเรียนตรวจสอบสมมตฐิานท่ีก าหนดขึน้ 
 6. นกัเรียนเลือกสมมตฐิานท่ีสามารถรวมกลุม่ของสิ่งเร้า ซึง่มีลกัษณะบางประการ
ร่วมกนั ถ้าถกูต้องก็คงสมมติฐานนัน้ไว้ ถ้าไมถ่กูต้อง ก็กลบัไปสงัเกตและคดิตัง้สมมตฐิานใหม่
จนกวา่จะถกูต้อง 
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 กลา่วโดยสรุปได้ว่า การพฒันามโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน เกิดขึน้ 
อยา่งตอ่เน่ือง นกัเรียนมีการพฒันาความเข้าใจมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์หนึง่ ๆ ลกึซึง้ตามวยั 
และระดบัชัน้ ซึง่การพฒันามโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เป็นกระบวนการท่ีประกอบด้วย การสมัผสั             
การรับรู้ การจ า การคิดวิเคราะห์ การแยกแยะ การคิดหาเหตผุลเพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจ          
ในสิ่งท่ีเกิดขึน้จนสามารถสรุปเป็นข้อเท็จจริงของความคิดรวบยอดนัน้ได้ 
 การวัดและประเมินมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ 
 การวดัและประเมินผลการเรียน มีความส าคญัท่ีจะท าให้ครูทราบวา่ การจดักิจกรรม        
การเรียนรู้ท่ีจดัขึน้ ท าให้นกัเรียนมีมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์หรือไม ่ซึง่การวดัและประเมินผล           
มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์นัน้ ได้มีนกัการศกึษาหลายทา่นได้กลา่วไว้ดงันี ้
 Wilson (1971, pp. 645-696 อ้างถึงใน พร้อมพรรณ อดุมสิน, 2544) กลา่ววา่ การวดั
มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เป็นการวดัพฤติกรรมด้านพทุธิพิสยัในระดบัความเข้าใจ 
(Comprehend) เป็นความสามารถในการน าความรู้ท่ีเรียนมาแล้ว มาสมัพนัธ์กบัปัญหาใหม ่
ตลอดจนสามารถในการแปลความ ตีความและขยายความ โดยท่ีความรู้มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์
นัน้ หมายถึง ความสามารถในการสรุปความหมายของสิ่งท่ีได้รับจากการเรียนการสอนตาม 
ความเข้าใจของตนเอง และรู้จกัน าข้อเท็จจริงของเนือ้หาตา่ง ๆ ท่ีได้เรียนรู้มาแล้ว มาสมัพนัธ์กนั 
โดยการน ามาสรุปความหมายของสิ่งนัน้อีกครัง้หนึง่ หรือาจกลา่วได้วา่ มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์
เป็นเซตของสิ่งท่ีเก่ียวกบัความรู้ท่ีเป็นข้อเท็จจริง  
 Frayer, Fredick and Klausmie (1969, pp. 218-244) ได้เสนอวา่ การวดัมโนทศัน์          
ทางคณิตศาสตร์ จ าเป็นต้องวิเคราะห์มโนทศัน์ในเนือ้หาคณิตศาสตร์ท่ีต้องการวดั ก่อนท า        
การออกข้อสอบให้ตรงกบัมโนทศัน์ท่ีได้วิเคราะห์ไว้ เชน่ การวดัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์           
ของรูปส่ีเหล่ียม โดยท าการวิเคราะห์มโนทศัน์ของรูปส่ีเหล่ียม ดงัตวัอยา่ง การวิเคราะห์มโนทศัน์  
 1. ช่ือมโนทศัน์ คือ รูปส่ีเหล่ียม 
 2. ลกัษณะท่ีเป็นเกณฑ์ 3 รูปปิด ท่ีอยู่ในแนวระนาบมี 2 มิต ิและมี 4 ด้าน หรือ 4 มมุ 
 3. ลกัษณะท่ีไมเ่ป็นเกณฑ์ ขนาดของด้าน การขนานกนัของด้าน ขนาดของรูป                  
การพลิกรูป  
 4. ตวัอยา่งมโนทศัน์ 
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 5. ตวัอยา่งท่ีไมใ่ชม่โนทศัน์ 
 

 
 
 6. นิยามของมโนทศัน์: รูปปิดในระนาบท่ีประกอบด้วยด้าน 4 ด้าน 
 7. มโนทศัน์ท่ีกว้างกวา่: รูปหลายเหล่ียม 
 8. มโนทศัน์ร่วม: รูปสามเหล่ียม รูปห้าเหล่ียม รูปหกเหล่ียม 
 9. มโนทศัน์ย่อย: รูปส่ีเหล่ียมคางหม ูรูปส่ีเหล่ียมด้านขนาน รูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า              
รูปส่ีเหล่ียมขนมเปียกปนู รูปส่ีเหล่ียมจตัรัุส รูปส่ีเหล่ียมรูปวา่ว 
 10.  การน ามโนทศัน์ไปสูห่ลกัการ: เส้นรอบรูปของส่ีเหล่ียม คือ ผลบวกของความยาว
ของด้านทัง้ส่ีของรูปส่ีเหล่ียม 
 ตวัอยา่งข้อสอบมโนทศัน์ 
 ข้อใดตอ่ไปนีเ้ป็นรูปปิด 

 
  กลา่วโดยสรุปได้ว่า  การวดัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์เป็นการวดัพฤติกรรมนกัเรียน        
ด้านพทุธิพิสยัในระดบัความเข้าใจ ซึง่การวดัจ าเป็นต้องวิเคราะห์มโนทศัน์ในเนือ้หาคณิตศาสตร์ 
ท่ีต้องการวดัแล้วจงึท าการออกแบบทดสอบให้ตรงกบัมโนทศัน์ท่ีได้วิเคราะห์ไว้ 
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การรับรู้ความสามารถของตนเอง  
 การรับรู้ความสามารถของตนเอง เป็นปัจจยัความส าเร็จท่ีส าคญัประการหนึง่ ท่ีมีผลตอ่ 
การรับรู้ ความเช่ือหรือความมัน่ใจในความสามารถของตนเองวา่ ตนเองมีความสามารถ 
ในการจดัการหรือด าเนินการตา่ง ๆ ให้ตนเองเกิดความส าเร็จตามท่ีมุง่หวงัได้ 
 ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเอง  
 นกัจิตวิทยาและนกัการศกึษาหลายท่าน ได้ให้ความหมายของการรับรู้ ความสามารถ
ของตนเอง สรุปได้ดงันี ้
 Bandura (1997, p. 3) กลา่ววา่ การรับรู้ความสามารถของตน (Self-Efficacy) เป็น
ความเช่ือของบคุคลในความสามารถของตนเองวา่ ตนเองสามารถท างานหนึง่ ๆ ให้ส าเร็จได้
หรือไมโ่ดยเป็นตวัก าหนดถึงระยะเวลา ระดบัความอดทน ระดบัความพยายาม และการแสดงออก
เม่ือพบสถานการณ์ท่ีท้าทาย การท่ีบคุคลจะกระท าพฤตกิรรมใดพฤติกรรมหนึง่ได้ส าเร็จหรือไมน่ัน้     
ไมไ่ด้ขึน้อยูก่บัความสามารถและทกัษะท่ีบคุคลมีอยูเ่ท่านัน้ แตย่งัขึน้อยู่กบัความเช่ือท่ีบคุคลมีตอ่
ตนเองว่า ตนเองมีความสามารถหรือไมมี่ความสามารถในการกระท าดงักล่าว 
 Schulz and Schultz (1998a, p. 397 อ้างถึงใน จนัทร์พร พรหมมาศ และคณะ, 2560, 
หน้า 38) ได้ให้ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเองว่า เป็นความรู้สกึของบคุคลวา่
ตนเองมีศกัยภาพเพียงพอ และมีความสามารถท่ีจะแก้ปัญหาในชีวิตตนเองได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 Schunk (2014, p. 112) กลา่ววา่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง เป็นความเช่ือ 
ของบคุคลเก่ียวกบัความสามารถของตนเอง ท่ีจะกระท าพฤตกิรรมตามความสามารถท่ีมีอยู่ 
ซึง่เป็นการประเมินความสามารถและทกัษะของตนเองออกมา เป็นการกระท าตามระดบั
ความสามารถท่ีมีอยู ่ดงันัน้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง จงึเป็นความมัน่ใจของบคุคล 
ท่ีคาดหวงัวา่ สิ่งท่ีต้องการท าหรือปฏิบตัิ จะเกิดความส าเร็จและผลลพัธ์ตามท่ีต้องการ 
 Thompson (2007, p. 70) กลา่ววา่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง หมายถึง 
ความสามารถในการรับรู้ท่ีมีในการปฏิบตังิานท่ีก าหนด หรือบคุคลแสดงพฤตกิรรมเก่ียวกบั
ความสามารถในการท างานให้ส าเร็จ และความส าเร็จขึน้อยูก่บัผลลพัธ์ท่ีบคุคลรับรู้ และเลือก
แสดงออกพฤตกิรรมนัน้ 
 Ramdass (2009, p. 12) กลา่ววา่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง หมายถึง  
ความเช่ือหรือความเช่ือมัน่ว่า การท่ีบคุคลจะประสบความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีตัง้ไว้นัน้ ต้องใช้
ทกัษะและความเช่ือท่ีบคุคลมีตอ่ตนเองว่า ตนเองมีความสามารถในการกระท าดงักล่าว  
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 สพุรรณี ค านนัท์ (2552, หน้า 59) กลา่วว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง หมายถึง 
การท่ีบคุคลมีการรับรู้ เข้าใจ และมัน่ใจในสิ่งท่ีตนเองสามารถกระท าได้และท าให้บคุคลนัน้ แสดง
พฤตกิรรม ความคิดของตนออกมาและท าให้มีความมุง่มัน่ ตัง้ใจในการกระท าในสิ่งนัน้ ๆ เพ่ือให้
ประสบผลส าเร็จตามท่ีตนคาดหวงัไว้ ซึง่หมายถึง หากนกัเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง
สงู ยอ่มมีแนวโน้มวา่นกัเรียนจะสามารถปฏิบตักิิจกรรมนัน้ได้ประสบความส าเร็จ 
 จากความหมายการรับรู้ความสามารถของตนเองข้างต้น สรุปได้วา่ การรับรู้
ความสามารถของตนเอง เป็นความเช่ือหรือความรู้สกึสว่นบคุคลท่ีมีตอ่การรับรู้และการเข้าใจ 
ในสิ่งท่ีตนเองสามารถกระท าได้ โดยตนเองสามารถประเมินได้วา่ตนเองนัน้ ประสบความส าเร็จ
มากน้อยเพียงใดในแตล่ะสถานการณ์ ซึง่มีผลตอ่ความตัง้ใจและความมุง่มัน่ในการพยายาม
กระท าสิ่งนัน้ ๆ เพ่ือให้ตนเองบรรลผุลส าเร็จท่ีคาดหวงัไว้   
 นอกจากนี ้มีผู้สนใจได้ให้ความหมายการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 
ดงันี ้
 Champion (2010, p. 32) กลา่ววา่ การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์  
เป็นการรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของตนเอง ท่ีได้เช่ือมโยงความรู้ในการท างาน 
ทางคณิตศาสตร์ท่ีหลากหลายในการหาผลลพัธ์ให้เสร็จสมบรูณ์ รวมถึงการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ และมีความเพียรพยายามในการเรียนคณิตศาสตร์         
 ค าเผย พิภกัควงศ์ (2551, หน้า 18) กลา่วว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ทางคณิตศาสตร์ หมายถึง นกัเรียนมีความคิด ความเช่ือเก่ียวกบัตนเองในเร่ืองความสามารถ 
ในการคดิค านวณ และแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีซบัซ้อนได้อย่างถกูต้อง ซึง่เกิดจาก
กระบวนการเก็บข้อมลู ตีความและแปลความหมาย โดยแสดงออกในลกัษณะของความคาดหวงั
ถึงผลส าเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์ เจตคติตอ่วิชาคณิตศาสตร์ ทกัษะทางคณิตศาสตร์ และ 
ความพยายามในการเรียนคณิตศาสตร์ 
 กลา่วโดยสรุปได้ว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์  หมายถึง          
การรับรู้และมีความเช่ือมัน่ในความรู้คณิตศาสตร์ของตนเอง ซึง่สง่ผลตอ่พฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึง
ความสามารถของตนเองในการคิด การใช้ และการตีความคณิตศาสตร์ในสถานการณ์ตา่ง ๆ 
ท่ีหลากหลาย รวมถึงการให้เหตผุลอยา่งเป็นคณิตศาสตร์ และใช้ความรู้คณิตศาสตร์อธิบาย 
ท านายและแก้ปัญหาตา่ง ๆ ได้ถกูต้อง  
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 การพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 Bandura (1977 อ้างถึงใน จนัทร์พร พรหมาศ และคณะ, 2560, หน้า 39) ได้เสนอ          
แนวทางการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองไว้ดงันี ้
 1. ประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ (Mastery experiences) เป็นแนวทางท่ีมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสดุในการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเอง เน่ืองจากเป็นประสบการณ์
ตรงของบคุคล ความส าเร็จท าให้บคุคลเพิ่มความสามารถของตนเอง จงึจ าเป็นท่ีจะต้องฝึกให้
บคุคลมีทกัษะเพียงพอท่ีจะประสบความส าเร็จได้ พร้อมกบัการท าให้บคุคลรับรู้วา่มีความสามารถ
ท่ีจะกระท าพฤติกรรมนัน้ ซึง่ชว่ยให้บคุคลได้ใช้ทกัษะท่ีได้รับนัน้อยา่งมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ 
 2. การใช้ตวัแบบ (Modeling) การได้เห็นประสบการณ์ของผู้ อ่ืน แสดงพฤตกิรรม             
ท่ีมีลกัษณะคล้ายคลงึกนัแล้ว จะท าให้บคุคลรับรู้เก่ียวกบัความสามารถของตนเองเพิ่มขึน้ หากว่า
บคุคลสามารถท าสิ่งนัน้อยูก่่อนแล้ว เม่ือเปรียบเทียบกบัผู้ อ่ืน และบคุคลจะต้องบอกตนเองว่า ผู้ อ่ืน
สามารถท าแล้วประสบความส าเร็จ เขาต้องท าได้เช่นกนัหากมีความตัง้ใจและพยายาม 
 3. การชกัจงูด้วยค าพดู (Verbal persuasion) เป็นการท่ีผู้ อ่ืนใช้ความพยายาม 
ในการพดูกบับคุคล เพ่ือให้เช่ือวา่ เขามีความสามารถท่ีจะกระท าพฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหนึง่ 
ให้ประสบความส าเร็จได้ การเกลีย้กล่อมจากผู้ อ่ืน จะชว่ยให้บคุคลมีก าลงัใจ มีความเช่ือมัน่ 
ในการกระท าพฤติกรรมตา่ง ๆ ให้ส าเร็จ 
 4. การกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotional arousal) จะมีผลตอ่การรับรู้ความสามารถ 
ของตนเอง โดยการกระตุ้นอารมณ์ในทางบวก จะท าให้การรับรู้ความสามารถของตนดีขึน้ ซึง่ท าให้      
การแสดงออกถึงความสามารถในตนเองดีขึน้ด้วย 
 กลา่วโดยสรุปได้ว่า ถ้าบคุคลสามารถคาดหวงั หรือมีความเช่ือในความสามารถ 
ของตนเอง โดยรู้ว่าตนเองจะต้องท าอะไร เม่ือท าแล้วจะเกิดผลตามท่ีคาดหวงัไว้ บคุคลนัน้ 
จะปฏิบตัิตามการรับรู้ความสามารถของตนเอง จงึเป็นสิ่งท่ีชว่ยตดัสินวา่บคุคลจะเกิด 
การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของตนเอง  
 ปัจจัยท่ีมีผลต่อระดับการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 Bandura (1986, pp. 399-401) ได้อธิบายปัจจยัท่ีมีผลตอ่ระดบัความสามารถ 
ของตนเองมีทัง้หมด 4 ปัจจยั สรุปได้ดงันี ้
 1. ประสบการณ์ความส าเร็จในอดีต บคุคลท่ีมีประสบการณ์ความส าเร็จในอดีต  
จะเช่ือมัน่วา่ ตนเองมีความสามารถท่ีจะปฏิบตัภิารกิจท่ีไมต่า่งกนันีไ้ด้ส าเร็จ ตรงข้าม หากเคย
ประสบความล้มเหลวจะมีความเช่ือวา่ ตนเองจะไมส่ามารถปฏิบตัภิารกิจในลกัษณะเดียวกนันี ้
ได้ส าเร็จ ซึง่ถือวา่เป็นปัจจยัท่ีส าคญั เน่ืองด้วยระดบัความเช่ือท่ีเกิดจากการกระท าของตนเองนัน้ 
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บคุคล จะถือวา่มีความแมน่ย าสงู และยิ่งมีประสบการณ์ล้มเหลวเพิ่มขึน้ จะยิ่งมีผลตอ่การรับรู้
ความสามารถของตนเองของบคุคลมากขึน้ จนน าไปสู่การขาดความพยายามท่ีจะกระท าภารกิจ
ตา่ง ๆ ได้ 
 2. การรับรู้ประสบการณ์ของผู้ อ่ืน บคุคลจะเปรียบเทียบความสามารถของตนกับบคุคล
ท่ีมีประสบการณ์กบัภารกิจท่ีคล้ายกนันี ้โดยเฉพาะบคุคลท่ีเห็นวา่ ผู้ อ่ืนมีความสามารถไมแ่ตกตา่ง
จากตนเอง หากบคุคลประสบผลส าเร็จ จะมีผลท าให้ประเมินวา่ตนสามารถปฏิบตัภิารกิจ
เชน่เดียวกนัให้เกิดผลส าเร็จได้เหมือนกนั 
 3. การจงูใจด้วยค าพดู เป็นความเช่ือมัน่ท่ีเกิดจากการสะท้อนมาจากผู้ อ่ืน หรือตนเอง 
เชน่ ค าชมเชย การให้ก าลงัใจ การชีแ้นะ ซึง่ค าพดูจากการสะท้อนเหลา่นีเ้ป็นข้อมลูในการตดัสินใจ
โดยการพดูชกัจงูนัน้ ต้องอาศยัอยูบ่นพืน้ฐานของความจริงท่ีวา่บคุคลนัน้จะสามารถกระท า หรือ
แสดงพฤตกิรรมตา่ง ๆ เพ่ือให้บรรลตุามความต้องการได้ การจงูใจด้วยค าพดูจะถกูลดระดบั 
ความเช่ือถือลงได้ และการพดูนีจ้ะมีผลมากขึน้หากผู้ ท่ีพดูเป็นผู้ ท่ีมีอิทธิพลตอ่บคุคลนัน้ และได้รับ
ความเช่ือใจหรือเคารพนบัถือจากผู้ถกูชกัจงู 
 4. สภาวะทางกายและอารมณ์ ข้อมลูจากสภาวะทางกายและอารมณ์เป็นข้อมลู 
สว่นหนึง่ ท่ีบคุคลใช้ประเมินความสามารถของตนเอง โดยบคุคลท่ีมีสภาวะทางการผิดปกต ิและ
บคุคลท่ีมีความแปรปรวนทางอารมณ์ถกูกระตุ้นด้วยอารมณ์ทางลบได้ง่าย เชน่ ความกงัวล 
ความต่ืนเต้น ความกลวัมากเกินไป จะมีผลให้การรับรู้ความสามารถของตนเองต ่าลง ประเมินวา่
ตนจะไมส่ามารถปฏิบตัภิารกิจตา่ง ๆ เหลา่นัน้ ให้ประสบผลส าเร็จได้ 

กลา่วโดยสรุปได้ว่า ถ้าบคุคลคาดหวงัหรือมีความเช่ือในความสามารถของตนเอง โดยรู้วา่
ตนเองจะต้องท าอะไร และเม่ือท าแล้วเกิดผลตามท่ีตนคาดหวงัไว้ บคุคลนัน้จะปฏิบตัิตามการรับรู้
ความสามารถของตนเอง จงึเป็นสิ่งท่ีชว่ยตดัสินวา่บคุคลจะเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตน  
 การวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 Bandura (1977, pp. 84-85) ได้แบง่มิติของการรับรู้ความสามารถของตนเอง ออกเป็น    
3 มิต ิสรุปได้ดงันี ้
 1. มิตเิก่ียวกบัขนาด หมายถึง ปริมาณความยากง่ายท่ีบคุคลเช่ือว่า ตนเองสามารถ
ปฏิบตัไิด้ ซึง่จะแตกตา่งกนัไปในแตล่ะบคุคลในการกระท าพฤตกิรรมหนึง่ ๆ หรือแตกตา่งกนั 
ในบคุคลเดียวกนั เม่ือต้องท าพฤตกิรรมท่ีมีความยากง่ายแตกตา่งกนั 
 2. มิตเิก่ียวกบัการแผข่ยาย หมายถึง ระดบัความคาดหวงัเก่ียวกบัความสามารถ        
ของตนเอง ในการน าไปปฏิบตัใินสถานการณ์นัน้ ซึง่ประสบการณ์การปฏิบตังิานบางอยา่ง
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ก่อให้เกิดความสามารถในการน าไปปฏิบตัใินสถานการณ์อ่ืนท่ีคล้ายคลงึกนั แตใ่นปริมาณท่ี
แตกตา่งกนั 
 3. มิตเิก่ียวกบัความเข้มหรือความมัน่ใจ หมายถึง ความมัน่ใจท่ีบคุคลคดิว่า ตน
สามารถท างานได้ท่ีระดบัความยากตา่ง ๆ 
 Hackett and Betz (1982 อ้างถึงใน ภวิกา ภกัษา, 2553, หน้า 59) ได้พฒันาแบบวดั
การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ (Mathematics confidence scale: MCS)  
ของ Dowling ให้มีความสอดคล้องกบัหลกัพืน้ฐานของ Bandura และเคร่ืองมือท่ีใช้มีช่ือวา่ The 
mathematics self-efficacy หรือ MSES และ The mathematics self-efficacy scale-revised  
หรือ MSES-R เป็นเคร่ืองมือท่ีนกัวิจยัน าไปใช้อยา่งแพร่หลายและมีประสิทธิผลอยูใ่นเกณฑ์ดี 
เคร่ืองมือดงักลา่ว เป็นมาตราสว่นประมาณคา่ 10 ระดบั จ านวน 52 ข้อ แบง่เป็น 3 องค์ประกอบ 
ได้แก่ การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวนั และ 
ความมัน่ใจในการเรียนวิชาท่ีต้องใช้ความรู้เก่ียวกบัคณิตศาสตร์ 
 Langenfeld and Pajares (1993) ได้น าแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ทางคณิตศาสตร์ของ Hackett และ Betz ท่ีใช้ช่ือว่า The Mathematics self-efficacy scale-
revised หรือ MSES-R มาปรับระดบัของมาตราส่วนประมาณคา่เป็น 5 ระดบั และปรับข้อค าถาม
ให้มีความชดัเจนและสอดคล้องกบัลกัษณะทางจิตวิทยามากขึน้ สง่ผลให้เคร่ืองมือท่ีพฒันา 
มีความสอดคล้องภายในสงูขึน้ 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนการสอนแบบสืบสอบ 
 Matty (2016) ได้ศกึษาผลการเรียนการสอนแบบสืบสอบ ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย โดยด าเนินการวิจยัเปรียบเทียบ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอน 
แบบสืบสอบ กบันกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติของนกัเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โดยใช้เวลาทดลอง 1 ปีการศกึษา ผลการวิจยั พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนด้วย
กระบวนการเรียนการสอนแบบสืบสอบ เร่ือง พีชคณิต 2 นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิในเชิงบวก 
ในการสอบปลายภาคเรียน  
 Lewis (2009) ได้ศกึษาผลการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้กระบวนการเรียน       
การสอนแบบสืบสอบของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 เร่ือง เรขาคณิต ผลการวิจยั พบวา่  
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นกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบสืบสอบ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้ 
เน่ืองจากกระบวนการเรียนการสอนแบบสืบสอบ เป็นกระบวนการท่ีนกัเรียนต้องสืบค้น             
แนวทางในการค้นหาค าตอบ การตัง้ค าถามและการวางแผนแก้ปัญหา ชว่ยให้นกัเรียน 
มีทศันคตเิชิงบวกตอ่การแก้ปัญหา เพิ่มความเข้าใจเนือ้หาคณิตศาสตร์ พฒันาทกัษะการคิด           
อยา่งมีวิจารณญาณในการแก้ปัญหา ท าให้นกัเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนและการท างาน 
 Callard (2001) ได้ศกึษาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ด้วยกระบวนการเรียนการสอน
แบบสืบสอบของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ผลการวิจยั พบวา่ การเรียนการสอนแบบสืบสอบ
เป็นการเรียนการสอนท่ีสามารถน าไปใช้สอนให้นกัเรียนแก้ปัญหา ให้เหตผุลและส่ือสาร 
ทางคณิตศาสตร์ และมีวินยัเชิงบวกในการเรียน และนกัเรียนสามารถน ากระบวนการนีไ้ปตอ่ยอด       
ในบริบทอ่ืนได้ 
 จนัทร์พร พรหมมาศ (2541) ได้ศกึษาผลการใช้วิธีวงจรการเรียนรู้ในการเรียน 
การสอนวิทยาศาสตร์ ท่ีมีตอ่สมัฤทธ์ิผลและพฤตกิรรมการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนต้น กลุม่ตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1, 2 และ 3 ระดบัชัน้ละ 2 ห้อง 
จ านวน 245 คน มีวิธีด าเนินการเรียนการสอน 3 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) ขัน้การศกึษาส ารวจ นกัเรียน          
ลงมือปฏิบตัิท าการศกึษาส ารวจ เพ่ือค้นพบแบบแผนของปรากฏการณ์ตา่ง ๆ  2) ขัน้การสร้าง           
มโนทศัน์ นกัเรียนน าผลท่ีได้จากการส ารวจมาสรุปสร้างมโนทศัน์ และ 3) ขัน้การน ามโนทศัน์ไปใช้ 
นกัเรียนน ามโนทศัน์ท่ีได้เรียนรู้ไปใช้ศกึษาปรากฏการณ์เพิ่มเตมิ เพ่ือขยายความรู้ความเข้าใจ         
มโนทศัน์ ผลการวิจยั พบวา่ นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้นท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีวงจรการเรียนรู้          
ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ นกัเรียนมีพฤตกิรรมท่ีส่งเสริมการเรียนวิทยาศาสตร์ในขัน้             
การสร้างมโนทศัน์อยูใ่นระดบัท่ีดีกวา่ในขัน้การศกึษาส ารวจ และขัน้การน ามโนทศัน์ไปใช้ใน            
ทกุระดบัความสามารถทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และนกัเรียนท่ีมีระดบัความสามารถ                     
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์สงู มีพฤตกิรรมท่ีสง่เสริมการเรียนวิทยาศาสตร์อยูใ่นระดบัท่ีดีกว่า
นกัเรียนท่ีมีระดบัความสามารถทางการเรียนวิทยาศาสตร์ปานกลางและต ่าในทกุขัน้ตอน  
นอกจากนี ้นกัเรียนกลุม่ทดลองมีมโนทศัน์เก่ียวกบัเนือ้หาวิชาวิทยาศาสตร์  ทกัษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์และการให้เหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์ สงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 ในทกุชัน้ของระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  
 อ้อมฤดี แชม่อบุล (2553) ได้ศกึษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบสวน
สอบสวน ท่ีเน้นการใช้ค าถามหมวกความคิดเห็นหกใบ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวท่ีมีตอ่
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และทกัษะการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ 
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ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 จ านวน 1 ห้อง                    
จ านวน 42 คน มีวิธีการด าเนินการเรียนการสอน 4 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) ขัน้สงัเกต 2) ขัน้อธิบาย             
3) ขัน้ท านายและทดสอบ และ 4)ขัน้น าไปใช้ โดยแตล่ะขัน้ของการเรียนการสอนนัน้ ครูจะเน้น  
การใช้ค าถามความคดิหมวกหกใบอยา่งตอ่เน่ือง เพื่อให้นกัเรียนเกิดความคิดตามล าดบั 
และสามารถสรุปความรู้ได้ด้วยตนเอง ผลการวิจยั พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และทกัษะการส่ือสารของนกัเรียนหลงัเรียนได้รับการเรียน          
การสอนแบบสืบสวนสอบสวน ท่ีเน้นการใช้ค าถามหมวกความคดิเห็นหกใบ สงูกวา่ก่อนได้รับ          
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 พีชาณิกา เพชรสงัข์ (2556) ได้ศกึษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์       
โดยใช้รูปแบบการสอน 5E ร่วมกบัค าถามปลายเปิดท่ีมีตอ่ความสามารถในการให้เหตผุล 
ทางคณิตศาสตร์ และความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีท่ี 2 กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 จ านวน 60 คน มีวิธีการด าเนินการเรียน 
การสอน 5 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) ขัน้สร้างความสนใจ 2) ขัน้ส ารวจค้นคว้า 3) ขัน้อธิบาย  
และลงข้อสรุป 4) ขัน้การขยายความรู้ และ 5) ขัน้การประเมิน จากผลการวิจยั พบวา่ นกัเรียนท่ีได้
เรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5E ร่วมกบัค าถามปลายเปิด มีความสามารถ
ในการให้เหตผุล ความสามารถในการคิดคณิตศาสตร์หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญั         
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 และนกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการเรียน          
การสอน 5E ร่วมกบัค าถามปลายเปิด มีความสามารถในการคดิวิจารณญาณหลงัเรียน สงูกวา่ 
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 ดษิพล เนตรนิมิต (2558) ได้ศกึษาผลการใช้รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้                    
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ตอน (5Es) ร่วมกบัการใช้ค าถามระดบัสงู ท่ีมีตอ่ความสามารถ       
ในการให้เหตผุลและมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชนั ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  
กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 44 คน มีวิธีด าเนินการเรียนการสอน 5 ขัน้ตอน (5Es) เป็นรูปแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีอยูบ่นพืน้ฐานของการสร้างความรู้ (Constructivism) ซึง่เป็นกิจกรรมการเรียนรู้             
ท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนเป็นผู้ ค้นพบด้วยตนเอง และฝึกให้นกัเรียนเป็นคนช่างสงัเกต มีเหตผุล                    
จนสามารถสร้างมโนทศัน์ได้ด้วยตนเอง โดยครูใช้ค าถามหรือสถานการณ์ เพ่ือกระตุ้นให้นกัเรียน 
ใช้กระบวนการทางความคดิเพ่ือค้นหาค าตอบ และช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้               
ด้านตา่ง ๆ มีวิธีการด าเนินการเรียนการสอน 5 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) การสร้างความสนใจ                    
2) การส ารวจและค้นคว้า 3) การอธิบาย 4) การขยายความรู้ และ 5) การประเมิน ผลการวิจยั
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พบวา่ ความสามรถในการให้เหตทุางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 สงูกวา่เกณฑ์
ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 และมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชนั ของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 สงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 ชลกานต์ ชมภ ู(2559) ได้ศกึษาผลของการจดักิจกรรมโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
4Ex2 ท่ีมีผลตอ่มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการให้เหตผุลทางคณิตศาสตร์      
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ผลการวิจยั พบวา่ รูปแบบการเรียนการสอน 4Ex2 เป็น             
การดดัแปลงรูปแบบหนึง่ของรูปแบบการจดักิจกรรม โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5E             
ของ BSCS มีวิธีด าเนินการจดัเรียนการสอน 4 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) ขัน้สร้างความสนใจ 2) ขัน้ส ารวจ 
3) ขัน้อธิบาย และ 4) ขัน้ขยายความรู้ กระบวนการจดักิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอน 
โดยครูตัง้ค าถามกระตุ้นนกัเรียนใช้กระบวนการทางความคดิ เน้นการให้เหตผุลจนค้นพบความรู้
หรือแนวทางในการแก้ไขปัญหาท่ีถกูต้องด้วยตนเอง โดยผสมผสานการสะท้อน อภิปัญญา 
ในแตล่ะขัน้ตอน และประเมินระหวา่งเรียนอยู่ตลอด จากผลการวิจยั พบวา่ 1) นกัเรียน 
มีการพฒันามโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ และความสามารถในการให้เหตผุลทางคณิตศาสตร์ท่ีดี  
2) มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ความนา่จะเป็นของนกัเรียนหลงัการจดักิจกรรมโดยใช้รูปแบบ
การเรียนการสอน 4Ex2 สงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และ  
3) ความสามารถในการให้เหตผุลทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน หลงัการจดักิจกรรมโดยใช้รูปแบบ
การเรียนการสอน 4Ex2 สงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
 จากการศกึษางานวิจยัทัง้ในประเทศและตา่งประเทศท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนการสอน
แบบสืบสอบ สรุปได้วา่ การเรียนการสอนแบบสืบสอบเป็นวิธีการสอนท่ีสง่เสริมการเรียนรู้มโนทศัน์ 
การสร้างมโนทศัน์ เป็นวิธีการสอนท่ีเน้นการคดิ เป็นวิธีสอนท่ีสามารถใช้สอนได้ทกุระดบัชัน้ เป็นวิธี
สอนท่ีสง่เสริมให้มีปฏิสมัพนัธ์กนัในสงัคม สง่เสริมเจตคติท่ีดีในการอยูร่่วมกนั โดยมี 
การแลกเปล่ียนรู้ และเป็นวิธีสอนท่ีนกัเรียนได้เรียนรู้การใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ค้นหา
ค าตอบและมีความคงทนตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดเมตาคอกนิชัน  
 บญุใจ ชะเอม (2551) ได้พฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ยทุธศาสตร์เมตาคอกนิชนั 
ในการเรียนแบบร่วมมือ เพ่ือพฒันาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ส าหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 มีวิธีด าเนินการโดยครูแบง่นกัเรียนเป็นกลุม่ย่อย ๆ ตามระดบั
ความสามารถทางการเรียนท่ีแตกตา่งกนั คือ สงู ปานกลาง ต ่า ในอตัราส่วน 1: 2: 1 ตามล าดบั    
รูปแบบการสอนนี ้มุง่เน้นให้นกัเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  
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โดยนกัเรียนสามารถควบคมุกระบวนการคดิ สติปัญญา และพฤตกิรรมของตนเองในการเรียน        
เป็นกลุม่เล็ก ๆ ซึง่นกัเรียนจะได้ท างานชว่ยเหลือกนั เพ่ือให้ตนเองและสมาชิกเกิดความรู้                       
มีวิธีด าเนินการจดัเรียนการสอน 7 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) ขัน้ทบทวนความรู้เดมิ 2) ขัน้น าเสนอ           
ความรู้ใหม่ 3) ขัน้เรียนรู้จากกระบวนการกลุม่ 4) ขัน้วิเคราะห์กระบวนการกลุม่ 5) ขัน้ก ากบั
ตรวจสอบความเข้าใจ 6) ขัน้สรุป และ 7) ขัน้ประเมินผล จากผลการวิจยั พบวา่ ความสามารถ       
ในการแก้ปัญหาโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 หลงัการเรียน 
ตามรูปแบบการสอนโดยใช้ยทุธศาสตร์เมตาคอกนิชนั ในการเรียนแบบร่วมมือเพ่ือพฒันา
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาสงูกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   
 นภสัสร พฤฒตยาคี (2552) ได้พฒันากิจรรมการเรียนรู้ ท่ีเน้นการคดิเชิงเมตาคอกนิชนั 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทย์ปัญหาเศษส่วน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1         
มีวิธีด าเนินการเรียนการสอน  5 ขัน้ตอน ดงันี ้1) ขัน้น า เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนจะได้ทบทวนความรู้เดมิ        
2) ขัน้สอน เป็นขัน้จดักิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีเน้นกระบวนการเมตาคอกนิชนัในการแก้ปัญหา           
ซึง่มี ขัน้ยอ่ย 5 ขัน้ตอน ได้แก่ การเข้าสูปั่ญหา ก าหนดโครงสร้างในการแก้ปัญหา ด าเนิน 
การแก้ปัญหา ประเมินผลและสะท้อนผล 3) ขัน้สรุป 4) ขัน้ฝึกทกัษะ และ 5) ขัน้ประเมินผล 
กลุม่เป้าหมายท่ีใช้ในการศกึษาเป็น นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 จ านวน 38 คน จากผลการวิจยั 
พบวา่ ผลการทดสอบเก่ียวกบัเมตาคอกนิชนัในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในขัน้ท่ี 1                
การเข้าสู่ปัญหา นกัเรียนได้คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 77.80 ขัน้ท่ี 2 การก าหนดโครงสร้างใน              
การแก้ปัญหา นกัเรียนได้คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 73.28  ขัน้ท่ี 4 ประเมินผล นกัเรียนได้
คะแนนเฉล่ียคดิเป็นร้อยละ 70.72 และขัน้ท่ี 5 สะท้อนผล นกัเรียนได้คะแนนเฉล่ียเป็นร้อยละ 
70.12 แสดงวา่ นกัเรียนมีกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนัในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์                         
 พิเชษฐ โพนสิม (2554) ได้พฒันากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคดิ                      
เมตาคอกนิชนัในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใช้วิธี            
การสอนแบบ 5Es ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีวิธีด าเนินการเรียนการสอน 5 ขัน้ตอน 
ได้แก่ 1) ขัน้สร้างความสนใจ 2) ขัน้ส ารวจและค้นหา 3) ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป 4) ขัน้ขยาย
ความรู้ และ 5) ขัน้ประเมินผล กลุม่เป้าหมายท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นี ้เป็นนกัเรียน                               
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 จ านวน 42 คน จากผลการวิจยั พบว่า นกัเรียนกลุม่เป้าหมายมีคะแนน
ผลสมัฤทธ์ิในการเรียนคณิตศาสตร์เฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 76.32 และมีนกัเรียนผ่านเกณฑ์ 32 คน 
คดิเป็นร้อยละ 76.19 ของนกัเรียนทัง้หมด ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ และนกัเรียนมีคะแนน
เมตาคอกนิชนัในการแก้ปัญหา ดงันี ้ขัน้ท่ี 1 การเข้าสู่ปัญหา คิดเป็นร้อยละ 80.56                          
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ขัน้ท่ี 2 การก าหนดโครงสร้างในการแก้ปัญหา นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 72 .14              
ขัน้ท่ี 4 การประเมินผล นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 86.19 และขัน้ท่ี 5 สะท้อนผล              
นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียคดิเป็นร้อยละ 70.71 
 ทนงเกียรติ พลไชยา (2556, บทคดัย่อ) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความเช่ือ                 
เมตาคอกนิชนั ความเข้าใจ มโนทศัน์ และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 เร่ือง ฟังก์ชนั ของนกัเรียนโรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลยั กลุม่ตวัอยา่งเป็น นกัเรียน  
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลยั จ านวน 306 คน ผลการวิจยั พบวา่            
ความเช่ือทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนโรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลยั อยูใ่นระดบัคอ่นข้างสงู                     
เมตาคอกนิชนัอยูใ่นระดบัปฏิบตักิารเป็นประจ าเกือบทกุครัง้ นกัเรียนมีความเข้าใจมโนทศัน์อยูใ่น
ระดบัผา่นเกณฑ์ร้อยละ 70 และนกัเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์           
อยูใ่นระดบัผา่นเกณฑ์ร้อยละ 70 ความสมัพนัธ์ระหวา่งความเช่ือทางคณิตศาสตร์ เมตาคอกนิชนั  
ความเข้าใจมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์           
มีความสมัพนัธ์ในทางบวกทกุตวั และมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 อภิสิทธ์ิ โคตรนรินทร์ (2555) ได้พฒันารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้
ยทุธวิธีเมตาคอกนิชนั ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย เป็นรูปแบบการสอน RUPER ประกอบด้วย      
5 ขัน้ตอน ตามแนวคดิและทฤษฎีสร้างสรรค์ความรู้ ทฤษฎีประมวลข้อมลู ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 
และทฤษฎีเก่ียวกบัเมตาคอกนิชนั เพ่ือน าไปใช้พฒันาความสามารถในการคดิด้านกระบวนการ
หรือทกัษะเชิงเมตาคอกนิชนัให้แก่นกัเรียน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยการจดัท า 
แผนการเรียนรู้ท่ีเน้นการจดัประสบการณ์ให้กบันกัเรียนเพ่ือแสดงพฤตกิรรม คือ ขัน้ตอนท่ี 1  
การอ่าน (Reading) ขัน้ตอนท่ี 2 การท าความเข้าใจ (Understanding) ขัน้ตอนท่ี 3 การวางแผน
(Planning) ขัน้ตอนท่ี 4 การด าเนินการแก้ปัญหา (Execution) และ ขัน้ท่ี 5 การสะท้อนผล 
(Reflection) โดยมีขัน้การสอน 5 ขัน้ คือ ขัน้ท่ี 1 ขัน้เสนอก่อนท ากิจกรรมการเรียนการสอน ขัน้ท่ี 2  
ขัน้กิจกรรมตามรูปแบบ RUPER ในทกุขัน้ตอน ได้แก่ การไตร่ตรองรายบคุคล การไตร่ตรอง 
รายกลุม่ การสรุปและการน าเสนอ และการฝึกทกัษะ ขัน้ท่ี 3 การขยายผล ขัน้ท่ี 4 ผลการประเมิน 
การจดัการเรียนการสอน และขัน้ท่ี 5 สะท้อนผล สิ่งท่ีค้นพบ และผลการใช้รูปแบบการเรียน 
การสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้ยทุธวิธีเมตาคอกนิชนั ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย มีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน กระบวนการหรือทกัษะเชิงเมตาคอกนิชนั สงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 และมีเจตคตท่ีิดี
ตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ อยูใ่นระดบัมาก และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการขยายผลและ
การประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้ยทุธวิธีเมตาคอกนิชนั                 
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 จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนการสอนโดยใช้แนวคดิเมตาคอกนิชนั  
สรุปได้วา่ เมตาคอกนิชนั เป็นความสามารถในการคดิท่ีส าคญัท่ีสง่ผลตอ่การเรียนรู้ ช่วยท าให้
นกัเรียนมีความสามารถในการคิดตดัสินใจเลือกใช้ยทุธวิธีตา่ง ๆ น ามาใช้แก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ได้ถกูต้อง มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีสงูขึน้ และชว่ยให้นกัเรียนท่ีเรียน 
ไมเ่ก่งสามารถจะพฒันาตนเองให้เป็นผู้สามารถเรียนรู้ได้ดี มีความรู้คงทนและมีทกัษะการคิด    
ถ้านกัเรียนได้รับการสอนโดยใช้เมตาคอกนิชนั  
 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนการสอนโดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้  
 มนต์ชยั พงศกรนฤวงษ์ (2552) ได้พฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎี          
การสร้างความรู้เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการสร้างความรู้ของนกัเรียนชา่งอตุสาหกรรม พบวา่ 
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีผู้ วิจยัพฒันาขึน้มีช่ือเรียกว่า MARCE Model มีองค์ประกอบ คือ 
หลกัการ วตัถปุระสงค์ กระบวนการเรียนการสอน สาระความรู้และทกัษะในการปฏิบตังิาน            
ระบบสงัคม หลกัการตอบสนอง และสิ่งสนบัสนนุ ซึง่มีกระบวนการเรียนการสอน 5 ขัน้ ได้แก่        
1) ขัน้จงูใจเพ่ือเตรียมความพร้อม (Motivation: M) 2) ขัน้ปฏิบตัิ (Action: A) 3) ขัน้สะท้อนความรู้ 
(Reflection of knowledge: R) 4) ขัน้สร้างความรู้ (Construction of knowledge: C) และ  
5) ขัน้ประเมินผล (Evaluation: E) ผลการวิจยัพบวา่ ความสามารถในการสร้างความรู้ของนกัเรียน
ชา่งอตุสาหกรรมท่ีสอนด้วยรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ เพ่ือสง่เสริมความสามารถ
ในการสร้างความรู้กบัรูปแบบปกติ แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยคะแนน
ความสามารถในการสร้างความรู้ของนกัเรียนท่ีสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน ตามทฤษฎี 
การสร้างความรู้ เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการสร้างความรู้ สงูกวา่นกัเรียนท่ีสอนด้วยรูปแบบ
ปกติ 
 รัชกร ประสีระเตสงั (2558) ได้พฒันารูปแบบการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้           
เพ่ือแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย พบว่า รูปแบบ                
การจดัการเรียนรู้ มีองค์ประกอบ 7 องค์ประกอบ คือ 1) ข้อตกลงเบือ้งต้นทางการเรียนรู้ของทฤษฎี      
การสร้างความรู้ 2) หลกัการ 3) จดุมุง่หมาย 4) ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้มี 5 ขัน้ ได้แก่                     
ขัน้การก าหนดปัญหา (Problem-finding) ขัน้การค้นหาความคิด(Idea-finding) ขัน้การเลือกกลวิธี
การแก้ปัญหา (Strategy-finding) ขัน้การร่วมมือกนัปฏิบตั ิ(Collaboration) และ 
ขัน้การประเมินผลและการประยกุต์ใช้ (Evaluation & application) 5) ระบบสงัคม 6) หลกัการ
ตอบสนอง และ 7) ระบบสนบัสนนุ พบวา่ รูปแบบการเรียนรู้ท่ีพฒันาขึน้ สามารถเสริมสร้างให้
นกัเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้ ทัง้ยงั
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ชว่ยให้มีความคงทนในการเรียนรู้ จงึควรสง่เสริมและสนบัสนนุให้ครูน ารูปแบบ การเรียนรู้นีไ้ปใช้
ในการจดัการเรียนรู้ 
 สนุทรีย์ ปาลวฒัน์ชยั (2559) ได้พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี        
การสร้างความรู้ เพ่ือสง่เสริมสมรรถภาพทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 พบวา่ 
รูปแบบการจดัการเรียนรู้  มีองค์ประกอบ 4 องค์ประกอบ คือ 1) หลกัการ 2) วตัถปุระสงค์                 
3) ขัน้การจดัการเรียนรู้ และ 4) การวดัและประเมินผลท่ีเช่ือมโยงสมัพนัธ์กนัตามทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ โดยมีขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ 4 ขัน้ ได้แก่ 1) ขัน้ความขดัแย้งทางความคดิ 2) ขัน้เรียนรู้
จากการปฏิบตัิ 3) ขัน้สรุปความรู้ด้วยตนเอง 4) ขัน้ตรวจสอบความรู้ ผลการวิจยั พบวา่ นกัเรียน 
ท่ีเรียนตามรูปแบบท่ีพฒันาขึน้ มีคะแนนเฉล่ียการใช้มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ และคะแนนเฉล่ีย 
การให้เหตผุลทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 อเุทน วางหา (2560) ได้พฒันารูปแบบการเรียนการสอนสงัคมศกึษาโดยประยกุต์
แนวคิดชมุชนเป็นฐานการเรียนรู้และทฤษฎีการสร้างความรู้ เพ่ือสง่เสริมความสามารถใน 
การคิดวิเคราะห์และความสามารถในการส่ือสาร ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ในโรงเรียน
สงักดัองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน พบวา่ รูปแบบการเรียนการสอนสงัคมศกึษาส าหรับนกัเรียน                  
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 มีองค์ประกอบ คือ หลกัการ วตัถปุระสงค์ การจดัการเรียนการสอน         
และการวดัและประเมินผล ผลการวิจยั พบวา่ 1) นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียของความสามารถใน      
การคิดวิเคราะห์หลงัเรียน สงูกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และสงูกวา่
เกณฑ์ท่ีก าหนดร้อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และ 2) นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย
ของความสามารถในการส่ือสารหลงัเรียน สงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
และสงูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด ร้อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
 จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนการสอนโดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ 
สรุปได้วา่ ถ้าครูผู้สอนใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ในการจดัการเรียนการสอน จะท าให้นกัเรียนเรียนรู้
ได้ผลดีมากยิ่งขึน้ เพราะ การจดัเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ยดึนกัเรียนเป็นส าคญั 
การจดัการเรียนการสอนมุง่เน้นให้นกัเรียนสร้างและสรุปความรู้ ด้วยตนเอง โดยการคิด การลงมือ
ปฏิบตัิ การแลกเปล่ียนเรียนรู้ โดยอาศยัส่ือกลางทางสงัคมและวฒันธรรมท่ีมีปฏิสมัพนัธ์กบั
สิ่งแวดล้อมรอบตวั การชว่ยเหลือ การชีแ้นะ การสนบัสนนุและการจดัสิ่งแวดล้อมท่ีสง่เสริม      
การเรียนรู้อย่างเหมาะสม จะท าให้นกัเรียนเกิดการเสริมตอ่ความรู้ สร้างความรู้ และขยายขอบเขต
การเรียนรู้ของตนเองได้ดียิ่งขึน้  
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 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์  
 Rittle-Johnson and Alibali (1999) ได้น าเสนอรูปแบบการพฒันาความรู้ 
ด้านมโนทศัน์และความรู้ด้านการด าเนินการ เร่ือง เศษส่วน โดยกลุม่ทดลองเป็นนกัเรียนเกรด 5 
และเกรด 6 ผลการวิจยั พบวา่ ความรู้ด้านมโนทศัน์ท่ีนกัเรียนมีอยู่ก่อน มีสว่นสนบัสนนุความรู้        
ด้านการด าเนินการของนกัเรียน และความรู้ด้านการด าเนินการ มีสว่นชว่ยให้ความรู้มโนทศัน์ 
ของนกัเรียนดีขึน้ 
 อรพรรณ เล่ือนแป้น (2555) ได้ศกึษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์         
โดยใช้รูปแบบการสร้างมโนทศัน์ท่ีมีตอ่มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และความคงทนในการเรียน
คณิตศาสตร์ เร่ือง ล าดบัและอนกุรม ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนมธัยมสาธิต 
วดัพระศรีมหาธาต ุมหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร กรุงเทพมหานคร มีวิธีด าเนินการจดัการเรียน         
การสอนโดยใช้รูปแบบการสร้างมโนทศัน์ของ Lasley and Matczynski (อ้างถึงใน  
อมัพร ม้าคนอง, 2547, หน้า 65) ประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) การก าหนดมโนทศัน์ 2) การให้
ตวัอยา่ง 3) การตัง้สมมตฐิาน 4) การสรุป และ 5) การน าไปใช้ ผลการวิจยั พบวา่ นกัเรียน 
มีมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนการเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์หลงัเรียนสงูกวา่เกณฑ์ 60 เปอร์เซ็นต์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และ
นกัเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้โดยมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในการทดสอบครัง้ท่ี 1 และ 
ครัง้ท่ี 2 หลงัเรียนไมแ่ตกตา่งกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และนกัเรียนส่วนใหญ่ 
เห็นด้วยกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการสร้างมโนทศัน์วา่มีความเหมาะสม 
 หทยัรัตน์ ยศแผน่ (2556) ได้ศกึษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้
กลวิธีการเสริมตอ่การเรียนรู้ท่ีมีตอ่มโนทศัน์ และความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์          
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 พบวา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีชว่ยเหลือครู   
หรือเพ่ือนท่ีเก่งกวา่ เป้าหมายของการช่วยเหลือ คือ การพฒันามโนทศัน์และความสามารถใน            
การส่ือสารทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน โดยนกัเรียนจะได้รับความชว่ยเหลือด้วยรูปแบบตา่ง ๆ   
ท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียน ซึง่การชว่ยเหลือครูจะใช้แบบทดสอบเพ่ือประเมิน        
ความชว่ยเหลือว่าจะให้ความชว่ยเหลือระดบัใด โดยประเมินความชว่ยจากภาพรวมของ        
นกัเรียนทัง้ห้อง งานวิจยันี ้ใช้กลวิธีการเสริมตอ่ตามแนวคดิของ Anghileri (2006) ผลการวิจยั
พบวา่ นกัเรียนกลุม่ทดลองมีมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์สงูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด โดยกรมวิชาการ คือ 
สงูกวา่ร้อยละ 50 ของคะแนนท่ีได้จากแบบวดัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ และความสามารถ 
ในการส่ือสารหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน  
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 จากการศกึษางานวิจยัทัง้ในประเทศและตา่งประเทศท่ีเก่ียวข้องกบัมโนทศัน์             
ทางคณิตศาสตร์ สรุปได้วา่ มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์เป็นข้อเท็จจริง ความหมายทางสญัลกัษณ์ 
หลกัการ รูปแบบ และความสมัพนัธ์ทางคณิตศาสตร์ในสถานการณ์ตา่ง ๆ  ท่ีมีความส าคญัตอ่
นกัเรียนในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เพราะความส าเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์ขึน้อยู่กบั
ความเข้าใจมโนทศัน์เร่ืองท่ีนกัเรียนเรียนอย่างถกูต้อง การท่ีนกัเรียนจะมีความเข้าใจมโนทศัน์       
ทางคณิตศาสตร์ได้นัน้ นกัเรียนจะต้องผา่นกระบวนการคิด การเช่ือมโยงความรู้ และสรุปออกมา
เป็นความเข้าใจของตนเอง และนกัเรียนท่ีมีมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ท่ีดีชว่ยท าให้การเรียนรู้ 
คณิตศาสตร์สงูขึน้ 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 
 Bandura and Schunk (1981) ได้ศกึษาผลของการตัง้เป้าหมายระยะสัน้ตอ่การรับรู้
ความสามารถของตนเองและผลสมัฤทธ์ิในวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิใน            
วิชาคณิตศาสตร์ต ่า จ านวน 40 คน เป็นเพศชาย 21 คน เพศหญิง 19 คน นกัเรียนถกูแบง่เป็น       
4 กลุม่ คือ กลุม่ท่ี 1ใช้วิธีการตัง้เป้าหมายระยะสัน้ ซึง่นกัเรียนจะได้รับการฝึกให้ตัง้เป้าหมาย          
ระยะสัน้ ในการท าแบบฝึกหดัในแตล่ะครัง้ด้วยตนเอง กลุ่มท่ี 2 ใช้วิธีการตัง้เป้าหมายระยะยาว คือ 
นกัเรียนจะตัง้เป้าหมายในการท าแบบฝึกหดัครัง้เดียวตลอดการฝึกทัง้ 7 ครัง้ กลุม่ท่ี 3 ไมมี่         
การตัง้เป้าหมาย กลุม่ท่ี 4 กลุม่ควบคมุ ผลการวิจยั พบว่า นกัเรียนกลุม่ท่ีใช้การตัง้เป้าหมาย       
ระยะสัน้มีการรับรู้ความสามารถของตนเอง และผลสมัฤทธ์ิในวิชาคณิตศาสตร์สงูกว่าอีก 3 กลุม่ 
และยงัพบวา่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัผลสมัฤทธ์ิใน           
วิชาคณิตศาสตร์อีกด้วย 
 Bandura and Cervone (1986) ได้ศกึษาผลของการตัง้เป้าหมายร่วมกบัการให้ข้อมลู
ป้อนกลบัตอ่แรงจงูใจในการท างาน การรับรู้ความสามารถของตนเองและความพงึพอใจใน         
การท างาน กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาของมหาวิทยาลยั จ านวน 90 คน เป็นเพศชาย 45 คน            
เพศหญิง 45 คน กลุม่ตวัอย่างถกูแบง่เป็น 4 กลุม่ คือ กลุม่ท่ี 1 ให้ข้อมลูป้อนกลบัเพียงอยา่งเดียว 
กลุม่ท่ี 2 ให้ตัง้เป้าหมายเพียงอยา่งเดียว กลุม่ท่ี 3 ให้ข้อมลูป้อนกลบัร่วมกบัการตัง้เป้าหมาย  
กลุม่ท่ี 4 กลุม่ควบคมุ ผลการวิจยั พบว่า กลุม่ท่ีมีการตัง้เป้าหมายร่วมกบัการให้ข้อมลูป้อนกลบั         
มีแรงจงูใจในการท างาน การรับรู้ความสามารถของตนเอง และมีความพงึพอใจในการท างาน
มากกวา่กลุม่อ่ืน ๆ กลุม่ท่ีมีการตัง้เป้าหมายเพียงอยา่งเดียว มีแรงจงูใจในการท างาน การรับรู้
ความสามารถของตนเอง และมีความพงึพอใจในการท างานมากกวา่กลุม่ท่ีมีการให้ข้อมลู
ป้อนกลบัเพียงอยา่งเดียว กลุม่ควบคมุและกลุม่ท่ีมีการให้ข้อมลูป้อนกลบัเพียงอย่างเดียว  
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มีแรงจงูใจในการท างาน การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความพงึพอใจในการท างาน
มากกวา่กลุม่ควบคมุ 
 Pajares and Kranzler (1995, pp. 124-139 อ้างถึงใน ค าเพย พิภกัควงศ์, 2551,  
หน้า 16) ได้ศกึษาบทบาทของความสามารถของตนเอง และความสามารถทางด้านจิตใจทัว่ไปใน          
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อิงตามทฤษฎีการรับรู้ทางสงัคม พบวา่ บคุคลพิจารณา
ความสามารถของพวกเขาในการท างานเฉพาะ เพ่ือให้บรรลผุล ซึง่มีอิทธิพลมากท่ีสดุตอ่แรงจงูใจ
และพฤตกิรรมของมนษุย์ วตัถปุระสงค์ในการศกึษาครัง้นี ้เพ่ือวิเคราะห์อิทธิพลท่ีมีผลตอ่การรับรู้
ความสามารถของตนเอง กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย จ านวน 329 คน 
ผลการวิจยั พบวา่ ตวัแปรความวิตกกงัวลทางคณิตศาสตร์ ตวัแปรเพศของนกัเรียน และตวัแปร
ความรู้พืน้ฐานของนกัเรียน สามารถค านวณความแปรปรวนของนกัเรียนได้ ร้อยละ 61 
ความสามารถทัว่ไปและการรับรู้ความสามารถของตนเอง มีอิทธิพลสงูมากตอ่ผลการเรียน        
ของนกัเรียน  
 Thompson (2007) ได้ท าการวิจยัเพ่ือศกึษาผลการประเมินการรับรู้ความสามารถ        
ทางคณิตศาสตร์ ความสามารถในการเรียนรู้ตามระดบัชัน้และผลสมัฤทธ์ิทางพีชคณิตของนกัเรียน
เกรด 9 ในรัฐเคนทกักี ประเทศสหรัฐอเมริกา กลุม่เป้าหมายเป็นนกัเรียนท่ีมีผลการเรียน
คณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัต ่า แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ เป็นแบบวดั
มาตราสว่นประมาณคา่ 6 ระดบั ข้อค าถามมีลกัษณะให้ประเมินความมัน่ใจ จากไมมี่ความมัน่ใจ 
จนถึงมีความมัน่ใจมากท่ีสดุ เนือ้หาแบบทดสอบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองเป็น
เนือ้หาวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนเกรด 9 เร่ือง พีชคณิต เป็นแบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือก 
จ านวน 5 ชดุทัง้หมด 100 ข้อ เป็นแบบทดสอบเร่ิมจากชดุระดบัความง่ายไปยาก โดยลกัษณะ        
ข้อค าถามจะเป็นข้อค าถามแบบวดัผลสมัฤทธ์ิ ผลการวิจยั พบวา่ ประเมินการรับรู้ความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ ความสามารถในการเรียนรู้ตามระดบัชัน้ และผลสมัฤทธ์ิทางพีชคณิต 
ของนกัเรียนไมแ่ตกตา่งกนั  
 McCallie (2016) ได้ศกึษาความสามารถในการสะท้อนคิด ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เจตคตทิางคณิตศาสตร์ และการรับรู้ความสามารถของตนกบันกัเรียนเกรด 6 พบวา่  
นกัเรียนท่ีมีการรับรู้ความสามรถของตนทางคณิตศาสตร์สงู ท าให้นกัเรียนมีความมัน่ใจสามารถ
วิเคราะห์กระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีจ าเป็น เพ่ือให้ได้ผลส าเร็จทางคณิตศาสตร์ ซึง่เกิด
จากนกัเรียนมีการสะท้อนคดิในการประเมินการเรียนรู้ของตนเอง และนกัเรียนเรียนรู้ด้วย
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กระบวนการเรียนการสอนโดยใช้เมตาคอกนิชนั ท าให้นกัเรียนเกิดการตระหนกัรู้กระบวนการ
เรียนรู้ของตนเอง 
 สภุาวดี ค านาดี (2551) ได้พฒันากระบวนการก ากบัตนเองส าหรับการจดักิจกรรม             
การสอนคณิตศาสตร์ เพ่ือพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเอง เจตคตแิละผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 พบวา่ กระบวนการพฒันา  
แบง่ออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 ศกึษาเอกสารและศกึษาสภาพการเรียนการสอนปัจจบุนั  
ระยะท่ี 2 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยการก ากบัตนเองและตรวจสอบคณุภาพ และระยะท่ี 3 
ทดลองใช้แผนการจดัการเรียนรู้และปรับปรุงโดยใช้ระเบียบวิจยัแบบกึ่งทดลอง กลุม่ตวัอยา่ง คือ 
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนในสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา กรุงเทพมหานคร  
เขต 1 จ านวน 2 กลุม่ คือ กลุ่มทดลอง 40 คน และกลุม่ควบคมุ 43 คน กระบวนการจดักิจกรรม                 
การเรียนรู้โดยการก ากบัตนเอง มีขัน้ตอนในการเรียนรู้  6 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) การประเมินตนเอง          
2) การเลือกปัญหาและตัง้เป้าหมาย 3) การหาแนวทางแก้ปัญหา 4) การควบคมุตนเองและบนัทกึ
พฤตกิรรม 5) การแสดงปฏิกิริยาตอ่ตนเอง และ 6) การควบคมุตนเองและบนัทกึพฤติกรรม            
การแสดงปฏิกิริยาตอ่ตนเองและการควบคมุตนเองและบนัทกึพฤติกรรมอยา่งตอ่เน่ือง ผลการวิจยั
พบวา่ นกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากบัตนเอง มีคา่เฉล่ียคะแนน             
การรับรู้ความสามารถของตนเอง เจตคตแิละผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สงูกวา่กลุม่ท่ีไมไ่ด้รับการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้โดยกระบวนการก ากบัตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ อยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง คะแนนเจตคตแิละคะแนน
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน มีความสมัพนัธ์ระหวา่งกนั อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 สพุรรณี ค านนัท์ (2552) ได้ท าการวิจยัเพ่ือศกึษาผลของการเรียนแบบผสมผสานโดยใช้
แนวคิดการเรียนรู้แบบค้นพบด้วยวิธีอปุนยัและนิรนยั ท่ีมีผลตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โดยใช้แบบวดัการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น มีมิติการวดัเป็นการวดัความเข้ม เป็นวิธีการวดั
ท าได้โดยการถามผู้ตอบถึงความมัน่ใจ จากไมมี่ความมัน่ใจจนถึงมีความมัน่ใจมากท่ีสดุ ซึง่เนือ้หา
ของแบบทดสอบ ครอบคลมุเนือ้หาและพฤตกิรรมการเรียนรู้ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์                           
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เร่ือง พืน้ท่ีผิวและปริมาตร โดยลกัษณะข้อค าถามแบบวดัผลสมัฤทธ์ิ  
ผลการวิจยั พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนแบบผสมผสานด้วยวิธีการเรียนแบบค้นพบตา่งกนั มีการรับรู้
ความสามารถของตนเองไมแ่ตกตา่งกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
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 ภวิกา ภกัษา (2553) ได้ศกึษาผลการตัง้เป้าหมายท่ีมีตอ่การพฒันาความสามารถ            
ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน                           
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีวิธีด าเนินการ ดงันี ้กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1            
จ านวน 3 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 60 คน รวมทัง้สิน้ 180 คน แบง่เป็น 3 กลุม่ ได้แก่ กลุม่ท่ีฝึก
ตัง้เป้าหมายแบบมุง่การเรียน กลุม่ท่ีฝึกการตัง้เป้าหมายแบบมุง่ความสามารถ และกลุม่ท่ีฝึก 
ด้วยวิธีปกต ิใช้เวลาในการด าเนินกิจกรรมแตล่ะครัง้ 60 นาที รวมทัง้สิน้ 12 ครัง้โดยนกัเรียน 
ทัง้ 3 กลุม่ ท าแบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร์และแบบวดัการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเองทางคณิตศาสตร์ จ านวน 3 ครัง้ คือ ก่อนทดลอง 2 สปัดาห์ และหลงัทดลอง 1 สปัดาห์  
ผลการวิจยั พบวา่ ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล กลุม่ท่ีฝึกตัง้เป้าหมายแบบมุง่ 
การเรียนรู้ มีคา่เฉล่ียคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ สงูกว่ากลุม่ท่ีฝึกตัง้เป้าหมาย 
แบบมุง่แสดงความสามารถและกลุม่ท่ีเรียนด้วยวิธีปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จากการศกึษางานวิจยัทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ ท่ีเก่ียวข้องกบัการรับรู้
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ สรุปได้วา่ การท่ีนกัเรียนรับรู้ความสามารถของตน          
จะเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีท าให้นกัเรียนเกิดความเช่ือมัน่ในการคดิของตนเองเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ 
และมีความมุง่มัน่ท่ีจะเรียนรู้และสร้างพืน้ฐานท่ีดีในการศกึษาเนือ้หาของคณิตศาสตร์ เพ่ือตอ่ยอด
ความรู้ไปยงัศาสตร์อ่ืน ๆ ท่ีมีความซบัซ้อนมากขึน้ และการรับรู้ความสามารถของตนเอง ท าให้
นกัเรียนมีความมานะพยายามไมท้่อถอย และท างานนัน้ด้วยความตัง้ใจ จนประสบความส าเร็จ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



91 

บทที่ 3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 ในการวิจยั เร่ือง การวิจยัและพฒันากระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้       
การสืบสอบร่วมกบัแนวคิดเมตาคอกนิชนั เป็นฐานเพ่ือส่งเสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
และการรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ซึง่ผู้วิจยัได้แบง่ขัน้ตอน 
ในการด าเนินการวิจยัออกเป็น 4 ระยะ คือ 
 ระยะท่ี 1 การศกึษาและวิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐาน แนวคดิ และทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 
 1. การศกึษาและวิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้นเก่ียวกับหลกัสตูร ปัญหาในการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนและครู 
 2. การศกึษาข้อมลูเก่ียวกบัแนวคิด ทฤษฎี ท่ีเก่ียวข้อง 
 ระยะท่ี 2 การออกแบบและพฒันากระบวนการเรียนการสอน 
 1. การออกแบบและพฒันากระบวนการเรียนการสอนและคูมื่อการใช้กระบวนการเรียน
การสอน 
 2. การออกแบบและสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 ระยะท่ี 3 การตรวจสอบคณุภาพและทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอน 
 1. การตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอนและคูมื่อการใช้กระบวนการเรียนการสอน 
 2. การตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัและทดลองใช้เคร่ืองมือท่ีใช้ใน 
การวิจยั             
 ระยะท่ี 4 การศกึษาผลการใช้กระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ 
 1. การทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ 

 2. การศกึษาผลการใช้กระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ 
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 การด าเนินการวิจยัในระยะท่ี 1 ถึงระยะท่ี 4 แสดงเป็นแผนภาพได้ดงันี ้
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4 ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 
 
 
 
 

ระยะที่ 1 
การศึกษาและวิเคราะห์
ข้อมูลพืน้ฐาน แนวคดิ 
และทฤษฎทีี่เกี่ยวข้อง 

ระยะที่ 2 
การออกแบบและ
พัฒนากระบวน      
การเรียนการสอน 

ระยะที่ 3 
การตรวจสอบคุณภาพ 

และทดลองใช้
กระบวนการเรียน        

การสอน 

ระยะที่ 4 
การศึกษาผลการใช้
กระบวนการเรียน     
การสอนที่พัฒนาขึน้ 

1. การศกึษาปัญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
2. การศกึษาข้อมลูเก่ียวกบัแนวคิด ทฤษฎี ท่ีเก่ียวข้อง 
 

1. การออกแบบและพฒันากระบวนการเรียนการสอนและ   
    คูม่ือการใช้กระบวนการเรียนการสอน 
2. การออกแบบและสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 
 

1. การตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอนและคูม่ือการใช้   
    กระบวนการเรียนการสอน 
2. การตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัและ 
    ทดลองใช้เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจยั             
 

1. การทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ 
2. การศกึษาผลการใช้กระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ 
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ระยะที่ 1 การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐาน แนวคิด และทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
 การศกึษาสภาพปัจจบุนัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในโรงเรียน 
เพ่ือน ามาวิเคราะห์และสงัเคราะห์เป็นข้อมลูพืน้ฐานส าหรับพฒันากระบวนการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ โดยแบง่ออกเป็น 2 ขัน้ตอน ดงันี ้ 
 ขัน้ตอนท่ี 1 การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเบือ้งต้นเก่ียวกับหลักสูตร ปัญหาใน
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ผู้วิจยัศกึษาข้อมลู ดงันี ้
 1. หลกัสตูรกลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 ศกึษาข้อมลูหลกัสตูรกลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ได้แก่ มาตรฐาน ตวัชีว้ดั            
สาระการเรียนรู้แกนกลาง คณุภาพนกัเรียนเม่ือจบชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เพ่ือน ามาเป็นแนวทาง 
ในการพฒันากระบวนการเรียนการสอนให้สอดคล้องตามความมุง่หวงัของหลกัสตูร และสง่เสริม        
ให้นกัเรียนบรรลตุามมาตรฐาน ตวัชีว้ดัท่ีก าหนดในกลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ สรุปได้ ดงันี ้
 เป้าหมายหลกัของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามหลกัสตูรกลุม่สาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน              
พทุธศกัราช 2551 มีเป้าหมายท่ีต้องการให้เกิดกบันกัเรียน ดงันี ้
   1.1 มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัแนวคิด หลกัการ ทฤษฎี ในสาระคณิตศาสตร์ 
ท่ีจ าเป็นพร้อมทัง้สามารถน าไปประยกุต์ได้ 
   1.2 มีความสามารถในการแก้ปัญหา ส่ือสารและส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ 
เช่ือมโยง ให้เหตผุล และมีความคดิสร้างสรรค์ 
   1.3 มีเจตคติท่ีดีตอ่คณิตศาสตร์ เห็นคณุคา่และตระหนกัถึงความส าคญั 
ของคณิตศาสตร์ สามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ในระดบั
การศกึษาท่ีสงูขึน้ตลอดจนการประกอบอาชีพ 

  1.4 มีความสามารถในการเลือกใช้ส่ือ อปุกรณ์ เทคโนโลยีและแหลง่ข้อมลูท่ี
เหมาะสมเพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ การส่ือสาร การท างานและการแก้ปัญหาอย่างถกูต้อง 
และมีประสิทธิภาพ 
 แนวทางการจดัการเรียนรู้ เป็นการจดัการเรียนการสอนเพ่ือให้นกัเรียนมีความรู้ 
ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ และมีคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ท่ีก าหนดไว้ในหลกัสตูร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  การจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีท าให้นกัเรียน 
เกิดการเรียนรู้อยา่งมีคณุภาพ ต้องให้มีความสมดลุระหว่างความรู้เชิงมโนทศัน์ ความรู้                        
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เชิงกระบวนการ ควบคูไ่ปกบัคณุธรรม จริยธรรม และคา่นิยมอนัพงึประสงค์ ได้แก่ การท างาน
อยา่งมีระบบ มีระเบียบ มีความรอบคอบ มีความรับผิดชอบ มีความเช่ือมัน่ในตนเอง พร้อมทัง้
ตระหนกัในคณุคา่และมีเจตคติตอ่คณิตศาสตร์ 
 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ คือ การประเมินเพื่อพฒันานกัเรียน และเพื่อตดัสินผล
การเรียน โดยนกัเรียนจะต้องได้รับการพฒันาและประเมินตามตวัชีว้ดัเพ่ือให้บรรลมุาตรฐาน 
การเรียนรู้และคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 2. ผลการสอบนานาชาต ิPISA 2015 พบวา่ นกัเรียนไทยได้คะแนนเฉล่ียคณิตศาสตร์
ต ่ากว่าคา่เฉล่ีย OECD และผลการสอบ TIMSS 2015 ได้คะแนนเฉล่ียคณิตศาสตร์ต ่ากวา่คา่กลาง
ของการประเมิน  
 3. ผลการสอบทางการศกึษาระดบัชาตขิัน้พืน้ฐาน (O-NET) ในชว่งปีการศกึษา  
2555- 2560 พบวา่ นกัเรียนไทยระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3 และมธัยมศกึษาปีท่ี 6 ท าคะแนน 
ได้ต ่ากวา่ร้อยละ 50  
 4. ศกึษาและวิเคราะห์ข้อมลูจากการสนทนากลุม่แบบไมเ่ป็นทางการกบัผู้ มีส่วนได้ 
สว่นเสียท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ในประเดน็เนือ้หาท่ีเก่ียวกบัการเรียน 
การสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน เพ่ือให้ได้ความคิด
เห็นและข้อเสนอแนะในการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีมีประสิทธิภาพ มีรายละเอียด ดงันี ้
 ผู้วิจยัด าเนินการศกึษาปัญหาในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์สรุปได้ ดงันี ้
 สนทนากลุม่กบัผู้ มีสว่นได้สว่นเสีย ได้แก่  
  4.1 ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ระดบัชัน้มธัยมศกึษา จ านวน 16 คน ปฏิบตัหิน้าท่ีการสอน
ในโรงเรียนมธัยมศกึษา จงัหวดัสมทุรปราการ จ านวน 4 โรงเรียน 
  4.2 นกัเรียนโรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1
จ านวน 10 คน และนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 จ านวน 10 คน 
 ผู้วิจยัน าข้อมลูท่ีได้จากการสนทนากลุม่กบัผู้ มีสว่นได้สว่นเสีย มาวิเคราะห์เชิงเนือ้หา 
ท่ีเก่ียวกบัการเรียนการสอนแบบการสืบสอบเป็นฐานร่วมกบัแนวคิดเมตาคอกนิชนั ท่ีสง่ผลกระทบ
ตอ่มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียน หลงัจากนัน้ ผู้วิจยั
น าข้อมลูมาสรุปผล ดงันี ้
 1. ผลการด าเนินการจดัการสนทนากลุม่กบัครูผู้สอนคณิตศาสตร์ระดบัชัน้มธัยมศกึษา 
จ านวน 16 คน ปฏิบตัหิน้าท่ีการสอนในโรงเรียนมธัยมศกึษา จงัหวดัสมทุรปราการ จ านวน  
4 โรงเรียน ได้ข้อสรุป ดงันี ้
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  1.1 ด้านหลกัสตูร กระทรวงศกึษาธิการให้ทกุโรงเรียนจดัการเรียนการสอน 
ใช้หลกัสตูรกลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 โดยในปีการศกึษา 2561 ก าหนดให้สอนระดบั
มธัยมศกึษาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 และชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ในรายวิชาคณิตศาสตร์
พืน้ฐาน พบวา่ มาตรฐานและตวัชีว้ดัลดลง เนือ้หาในแตล่ะหนว่ยการเรียนรู้เพิ่มขึน้และใช้เวลา
สอนปกต ิ3 ชัว่โมงเทา่เดมิ ดงันัน้ ครูต้องเร่งสอนเนือ้หาท่ีเพิ่มขึน้ให้จบตามมาตรฐานและตวัชีว้ดั
ของระดบัชัน้ท่ีก าหนดไว้ 
  1.2 ด้านการเรียนการสอน ครูสว่นใหญ่จดัเนือ้หาการเรียนการสอนตามตวัชีว้ดั 
และมาตรฐานของหลกัสตูร เน้นการสอนเนือ้หาด้วยวิธีสอนแบบบรรยาย และครูสอนให้ความรู้ 
เชิงมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ได้ไมเ่ทา่กนั 
  1.3 ด้านส่ือการเรียนการสอน ครูมีการใช้ส่ือในการจดัการเรียนการสอนเป็นบางครัง้
แตส่ว่นใหญ่ครูเขียนบนกระดานและนกัเรียนคดัลอกตาม แตใ่ช้ส่ือเทคโนโลยีไมบ่อ่ย 
เพราะห้องเรียนบางห้องไมเ่อือ้ตอ่การใช้ส่ือท่ีช ารุด และไมมี่งบประมาณในการจดัหาและซอ่มแซม
ดงักลา่ว 
  1.4 ด้านบรรยากาศการเรียนการสอน นกัเรียนได้ศกึษาและเรียนรู้จากแหลง่เรียนรู้
ตา่ง ๆ น้อย ขาดความเช่ือมโยงการเรียนรู้ในห้องเรียนกบัชีวิตจริง การจดัการเรียนการสอน 
ขาดการท างานร่วมกนั และครูจ านวนหนึง่มีปัญหาในการคมุชัน้เรียน 
  1.5 ด้านการวดัและประเมินผล สว่นใหญ่เป็นการวดัและประเมินผล 
จากแบบทดสอบเป็นหลกั ในการตดัสินการเรียนรู้ของนกัเรียน ซึง่ไมไ่ด้เกิดจากการประเมิน          
ตามสภาพจริงท่ีมีความยืดหยุน่และหลากหลาย เพ่ือน าไปสูก่ารพฒันานกัเรียนในแตล่ะกิจกรรม                
การเรียนการสอน  
  1.6 ด้านความต้องการจดัการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 ครูเสนอวา่ ควรจดั 
การเรียนการสอนท่ีมีความหลากหลายและเนือ้หาท่ีทนัสมยั โดยเน้นให้นกัเรียนได้ลงมือปฏิบตัิ 
ในสถานการณ์จริง มีการกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดกระบวนการคิดท่ีเป็นระบบ มีความรอบคอบ 
สามารถน าความรู้มาประยกุต์ใช้ได้ และน าเทคโนโลยีมาประยกุต์ใช้ในการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ 
  1.7 ด้านจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์แบบสืบสอบเป็นฐาน ครูจ านวนมากเสนอ
วา่ กระบวนการสืบสอบ ชว่ยให้นกัเรียนสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเอง สร้างมโนทศัน์ 
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ทางคณิตศาสตร์ และนกัเรียนสามารถน าความรู้ไปตอ่ยอดในเนือ้หาอ่ืนได้ แตก่ารเรียนการสอน
คณิตศาสตร์แบบสืบสอบเป็นฐาน สามารถน าไปใช้ได้เฉพาะบางเนือ้หาเทา่นัน้  
  1.8 ด้านการจดัการเรียนการสอนตามแนวคดิเมตาคอกนิชนั ให้นกัเรียนวางแผน 
ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และสอนให้นกัเรียนควบคมุ และตรวจสอบความคดิตนเอง พบวา่  
มีครูเคยใช้และก าลงัพยายามน ามาใช้กบันกัเรียน โดยไม่บอกวิธีการในการหาค าตอบของนกัเรียน
โดยตรงแตจ่ะพยายามให้นกัเรียนชว่ยกนัคิดหาค าตอบด้วยกนั 
 2. ผลการด าเนินการจดัการสนทนากลุม่กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 จ านวน  
10 คน และนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 จ านวน 10 คน ได้ข้อสรุปดงันี ้
  2.1 ด้านการเรียนการสอน ครูเข้าสอนตรงเวลา และการจดัการเรียนการสอนของครู
เน้นการสอนบรรยาย เขียนตามบนกระดานและท าแบบฝึกหดัเพิ่มเติม ในหนงัสือเรียน การจดั 
การเรียนการสอนแบบกลุม่ให้คดิแก้ปัญหาร่วมกนั มีเป็นบางครัง้ แตไ่มบ่อ่ย  
  2.2 ด้านส่ือการเรียนการสอน ครูมีการใช้ส่ือเทคโนโลยีจดัการเรียนการสอนโดยใช้
โทรศพัท์มือถือ เกมคณิตศาสตร์ ดวีูดีโอการสอน  
  2.3 ด้านบรรยากาศการเรียนการสอน ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนตัง้ค าถามในเนือ้หา 
ท่ีไมเ่ข้าใจ แตก็่ไม่คอ่ยมีนกัเรียนตัง้ค าถาม   
  2.4 ด้านการวดัและประเมิน ครูใช้แบบทดสอบวดัความรู้เป็นแบบทดสอบ 
ทัง้แบบทดสอบอตันยัและแบบทดสอบปรนยั ความประพฤตใินห้องเรียนและการสง่งาน  
 2. การศึกษาข้อมูลเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวข้อง  
 ผู้วิจยัศกึษา วิเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีท่ีน าไปใช้พฒันากระบวนการเรียนการสอน
และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัได้จากการศกึษา เอกสาร ต าราและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทัง้ใน 
และตา่งประเทศ เชน่ การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ การเรียนการสอนแบบสืบสอบ แนวคิด              
เมตาคอกนิชนั ทฤษฎีสร้างความรู้ มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ และการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเอง ได้ข้อสรุปดงันี ้
  2.1 การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ มีสาระส าคญัคือ 
   2.1.1 เป้าหมายการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ มุง่พฒันาความสามารถ 
ของนกัเรียนให้เกิดความรู้เชิงมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และความรู้เชิงกระบวนการ เพ่ือให้นกัเรียน
สามารถน าความรู้มาประยกุต์ในการศกึษาตอ่ การท างานและการประกอบอาชีพ 
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   2.1.2 หลกัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  
   ก. ครูจะต้องสอนให้นกัเรียนเกิดความรู้เชิงมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และความรู้
เชิงกระบวนการ  
   ข. ครูท าหน้าท่ีจดับรรยากาศ สภาพแวดล้อม ส่ือการเรียนการสอน และอ านวย
ความสะดวกเพ่ือให้นกัเรียนเกิดความรอบรู้ รวมทัง้สามารถใช้การวิจยัเป็นสว่นหนึง่ของ
กระบวนการเรียนรู้ 
   ค. ครูควรจดัเนือ้หาสาระเป็นล าดบัขัน้ตอน เร่ิมจากง่ายไปหายาก และสอน 
โดยการใช้สิ่งท่ีเป็นรูปธรรมอธิบายนามธรรม หรือการท าให้สิ่งท่ีเป็นนามธรรมมาก ๆ เป็นนามธรรม
ท่ีง่ายขึน้ หรือพอท่ีจะจินตนาการได้มากขึน้  
   ง. ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้คิด วางแผน ลงมือปฏิบตัิ แลกเปล่ียนเรียนรู้          
สร้างข้อสรุปในการอธิบายปัญหา สร้างข้อคาดการณ์ทางคณิตศาสตร์ ตรวจสอบความคดิ 
ประเมินความรู้ตนเองและแก้ปัญหาด้วยตนเองอย่างสม ่าเสมอ     
   จ. สง่เสริมให้นกัเรียนน าความรู้คณิตศาสตร์มาประยกุต์ใช้แก้ปัญหา 
ในสถานการณ์ตา่ง ๆ ในการเรียนและการท างานให้เกิดความส าเร็จ และขยายขอบเขตความรู้                  
ให้กว้างขึน้ โดยค านงึถึงความแตกตา่งของนกัเรียนเป็นส าคญั 
   ฉ. ชมเชยความผิดพลาดเม่ือนกัเรียนตอบค าถามผิด ครูไมค่วรบอกค าตอบ           
ท่ีถกูต้องทนัที ควรชว่ยนกัเรียนให้มีสว่นร่วมในการแก้ปัญหาให้ประสบความส าเร็จ ซึง่เป็น
แนวทางหนึง่ท่ีครูใช้ เพ่ือให้นกัเรียนได้แก้ปัญหาด้วยตนเอง 
   ช. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ควรใช้วิธีการท่ีหลากหลายและเหมาะสม       
กบันกัเรียน  
  2.2 การเรียนการสอนแบบสืบสอบเป็นฐาน 
  ผลการศกึษาการเรียนการสอนแบบสืบสอบเป็นฐาน มีประเดน็ส าคญั ดงันี ้
   2.2.1 นกัเรียนจะสามารถเรียนรู้ได้ดีท่ีสดุเม่ือนกัเรียนเกิดความสงสยั และมี 
ความต้องการรู้ค าอธิบายของปัญหานัน้ 
   2.2.2 การสืบสอบเป็นวิธีการคดิ ศกึษา ส ารวจและ ลงมือปฏิบตัใินการค้นหา
ความรู้หรือแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
   2.2.3 นกัเรียนค้นหาความรู้ด้วยตนเองจากการลงมือปฏิบตั ิโดยเร่ิมต้นจาก
ปัญหาหรือความสงสยั แล้วค้นข้อมลูเชิงประจกัษ์เพ่ือให้ได้ข้อสรุปของปัญหานัน้ 
   2.2.4 นกัเรียนได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั ระดมสมอง รับฟังความคดิเห็น 
และยอมรับความคิดของผู้ อ่ืนด้วยเหตแุละผล 
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   2.2.5 นกัเรียนได้น าเสนอแนวคดิโดยการใช้ภาษาส่ือสาร ส่ือความหมายความรู้ 
ท่ีค้นพบและให้เหตผุล 
   2.2.6 นกัเรียนได้รับโอกาสในการทราบผลการกระท าทนัที ท าให้นกัเรียนได้รับ 
ค าชีแ้นะ ชว่ยเหลือ ตรวจสอบความถกูต้องในการปฏิบตัิ ตรวจสอบความรู้ท่ีค้นพบ เสริมตอ่
ความรู้และขยายความรู้ให้กว้างขึน้จากครู นกัเรียน และบคุคลอ่ืน ๆ ท่ีมีความรู้และประสบการณ์
มากกวา่ 
   2.2.7 นกัเรียนรู้สกึภาคภมูิใจและได้รับประสบการณ์ท่ีเป็นความส าเร็จ เม่ือได้
รับค าตชิมท าให้เกิดความท้าทาย เกิดความคดิในการรับรู้ความสามารถของตน เม่ือได้คดิ หรือ 
ท าได้ส าเร็จ จะท าให้เกิดความภาคภมูิใจ 
   2.2.8 นกัเรียนได้กระบวนการท่ีชว่ยให้นกัเรียนเรียนรู้และท างานให้ประสบ
ความส าเร็จ และใช้เป็นกระบวนการท่ีชว่ยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
  2.3 แนวคิดเมตาคอกนิชนั 
  ผลการศกึษาแนวคิดเมตาคอกนิชนัมีประเดน็ส าคญั ดงันี ้
   2.3.1 เมตาคอกนิชนั เป็นความสามารถในการคดิของแตล่ะบคุคล ท่ีเกิดจาก
บคุคลนัน้ได้รับความรู้และประสบการณ์ตา่ง ๆ ท่ีสง่ผลให้บคุคลนัน้สามารถคดิ เลือกและตดัสินใจ 
น าความรู้และประสบการณ์เดมิหรือความรู้ใหม ่ใช้เลือกยทุธวิธีแก้ปัญหาในบริบทตา่ง ๆ  
ให้เกิดผลส าเร็จ 
   2.3.2 นกัเรียนมีความคิดเป็นเหตแุละผล คดิไตร่ตรอง คิดวิจารณญาณ 
และตดัสินใจในการเลือกปฏิบตัิตนให้มีความก้าวหน้า 
   2.3.3 นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และท าความเข้าใจตอ่สิ่งเร้าตา่ง ๆ ท่ีน ามาสร้าง
ความรู้ ความหมาย หลกัการ ข้อเท็จจริง และความสมัพนัธ์ท่ีเกิดได้ง่ายขึน้ 
   2.3.4 นกัเรียนมีความมัน่ใจในความคดิของตนเอง ในการเลือกตดัสินใจปฏิบตัิ
ตน และปฏิบตังิาน 
   2.3.5. นกัเรียนมีการวางแผน ตรวจสอบความคิด และประเมินความคดิของ
ตนเองอยา่งเป็นระบบ มีความมุง่มัน่และอดทนตอ่การท างานและการเรียนรู้ 
   2.3.6 นกัเรียนคิดและปฏิบตัิตนให้สามารถอยูใ่นสงัคม ท่ีมีการเปล่ียนแปลงได้
อยา่งมีความสขุและความปลอดภยั 
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  การพฒันาเมตาคอกนิชนั  สรุปได้ดงันี ้
  1. ครูผู้สอนควรจดัการเรียนการสอนท่ีให้นกัเรียนได้มีสว่นร่วมในการปฏิบตักิิจกรรม 
ได้แก่ การวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน การเรียนรู้และการท างานของตนเอง              
โดยครูอธิบายและสาธิตการคดิให้นกัเรียนเห็นจากสถานการณ์จ าลอง และเปิดโอกาสให้นกัเรียน 
ได้ฝึกคิดและอภิปรายเก่ียวกบัวิธีคิด หรือกระบวนการคดิของแตล่ะคน ดงันี ้ 

   1.1 การวางแผน เป็นการรู้วา่ตนเองคดิว่าจะท างานนัน้อย่างไร ตัง้แตก่ารก าหนด
เป้าหมายจนถึงการปฏิบตังิานจนบรรลเุป้าหมาย ในขัน้นีใ้ห้นกัเรียนปฏิบตัแิละด าเนินการ
ตามล าดบัขัน้ตอน ตอ่ไปนี ้
    1.1.1 การก าหนดเป้าหมาย 

    1.1.2 การเลือกวิธีการปฏิบตัิ 
    1.1.3 การเรียงล าดบัขัน้ตอนการปฏิบตัิ 
    1.1.4 การรวบรวมจดัหมวดหมูปั่ญหาและอปุสรรคท่ีสามารถจะเกิดขึน้ได้ 
    1.1.5 การรวบรวมแนวทาง เพ่ือท่ีจะให้บรรลปัุญหาและอปุสรรคท่ีเกิดขึน้ 
    1.1.6 การคาดคะเนหรือท านายผลลพัธ์ไว้ลว่งหน้า 

  1.2 การตรวจสอบ เป็นการทบทวนความคดิเก่ียวกบัแผนท่ีวางไว้วา่ เป็นไปได้
เพียงใด ความเหมาะสมของล าดบัขัน้ตอนและวิธีการเลือกใช้ โดยในขัน้นี ้ให้นกัเรียนปฏิบตัิ 
และด าเนินการตามล าดบัขัน้ตอน ตอ่ไปนี ้
    1.2.1 การก ากบัจดุประสงค์ไว้ในใจ 
    1.2.2 การก ากบัหน้าท่ีของตนเองให้เป็นไปตามขัน้ตอน 
    1.2.3 การรู้จดุประสงค์ย่อยท่ีจะท าให้แก้ปัญหาได้ส าเร็จ 
    1.2.4 การตดัสินใจไปสูก่ารปฏิบตัขิัน้ตอ่ไป 
    1.2.5 การเลือกวิธีปฏิบตัขิัน้ตอ่ไปอยา่งเหมาะสม 
    1.2.6 การรู้ถึงปัญหาและข้อผิดพลาดในการแก้ปัญหา และทราบวิธีท่ีจะขจดั
ปัญหาและข้อผิดพลาด 
  1.3 การประเมิน เป็นการคิดเก่ียวกบัการประเมิน การวางแผน วิธีการตรวจสอบและ 
การประเมินผลลพัธ์ โดยในขัน้นี ้ให้นกัเรียนปฏิบตัแิละด าเนินการตามล าดบัขัน้ตอน ตอ่ไปนี ้
    1.3.1 การพิจารณาผลลพัธ์ท่ีได้อยา่งละเอียดและเพียงพอ 
    1.3.2 การประเมินคณุคา่ของวิธีใช้ 
    1.3.3 การประเมินเรียงล าดบัปัญหาและข้อผิดพลาดท่ีพบ 
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    1.3.4 การพิจารณาประสิทธิภาพของแผนการท่ีท าให้แก้ปัญหาได้ส าเร็จ 
 2. ครูควรฝึกให้นกัเรียนเขียนอนทุินเก่ียวกบัการใช้ความคิดหรือการคดิ โดยให้นกัเรียน
บนัทกึวิธีคิด บนัทกึข้อควรระวงั ปัญหา/ อปุสรรค และความยากล าบากท่ีเกิดขึน้ เพ่ือเป็น          
การสะท้อนความคิดของตนเอง 
 3. ครูควรฝึกให้นกัเรียนสรุปการคิดท่ีใช้เม่ือท ากิจกรรมเสร็จ โดยให้นกัเรียนได้อภิปราย
กระบวนการคดิท่ีใช้ 
 4. ครูควรฝึกให้นกัเรียนทบทวนความเข้าใจของตนเองเก่ียวกบังานท่ีท าทัง้หมด ก่อนท่ี
จะสง่งาน 
 5. ครูควรฝึกให้นกัเรียนรู้จกัประเมินตนเองเก่ียวกบัการคิดของตนเอง โดยนกัเรียน          
คอ่ย ๆ ฝึกไปทีละน้อย ๆ ซึง่ชว่ยให้นกัเรียนรู้สกึผ่อนคลาย มีอิสระ จากนัน้ นกัเรียนก็จะสามารถ
เช่ือมโยงและน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ในสถานการณ์ตา่ง ๆ ได้ ท าให้นกัเรียนเกิดความเช่ือมัน่ใน
ตนเองว่า นกัเรียนมีความสามารถเพียงพอตอ่การสร้างความส าเร็จในการเรียนรู้ส าหรับตนเอง 
  2.4 ทฤษฎีการสร้างความรู้ 
  ผลการศกึษาแนวคิดตามทฤษฎีการสร้างความรู้มีประเด็นส าคญั ดงันี ้
  ทฤษฎีการสร้างความรู้มีรากฐานจาก Cognitive constructivism และ Social 
constructivism ผู้วิจยัได้สรุปเพ่ือน าเป็นหลกัการในการสร้างกระบวนการเรียนการสอน 
ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) ได้ดงันี ้
   2.4.1 การเรียนรู้ของแตล่ะคนจะแตกตา่งกนัขึน้อยู่กบัประสบการณ์ 
ในการเช่ือมโยงความรู้ การปรับโครงสร้างความรู้เก่ากบัความรู้ใหมท่ี่ขดัแย้งกนัให้เกิดความสมดลุ 
ซึง่สง่ผลตอ่ความสามารถในการสร้างความรู้ความเข้าใจท่ีมีความหมายตอ่ตนเอง การสร้าง
ความหมาย เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีตอ่เน่ืองและสร้างความรู้ โดยนกัเรียนเป็นผู้ลงมือศกึษา
สถานการณ์ ปัญหานัน้ ซึง่นกัเรียนอาจเกิดการเปล่ียนแปลงความรู้ในขณะท่ีมีปฏิสมัพนัธ์ 
กบัปรากฏการณ์และผู้ อ่ืน 
   2.4.2 ภาษาและปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงความรู้ 
และพฒันาปัญญาให้ซบัซ้อนยิ่งขึน้ 
   2.4.3 การชีแ้นะ การสนบัสนนุ และการให้ความชว่ยเหลือจากผู้ อ่ืน ท่ีมี 
ความช านาญและประสบการณ์มากกว่า ก็จะท าให้สามารถสร้างความรู้และขยายขอบเขต 
การเรียนรู้ได้ดียิ่งขึน้ 
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  2.5 มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
  ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์      
สรุปได้วา่ มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ข้อเท็จจริงเก่ียวกบัความหมายทางคณิตศาสตร์ 
หลกัการ รูปแบบ ความสมัพนัธ์และบทนิยามตา่ง ๆ ซึง่เป็นความรู้คณิตศาสตร์ท่ีเกิดจากการเรียนรู้
ลกัษณะเฉพาะของเร่ืองนัน้ และสรุปเป็นความรู้คณิตศาสตร์ของตนเองท่ีถกูต้อง 
  2.6 การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
  ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเอง สรุปได้วา่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง หมายถึง การท่ีบคุคลเกิดความเช่ือมัน่ 
และมัน่ใจในความรู้และความสามารถของตนเองในการคดิ และเลือกตดัสินใจแสดงพฤตกิรรม 
ท่ีแสดงออกในการน าความรู้และยทุธวิธีตา่ง ๆ ท่ีตนเคยได้รับประสบการณ์มาใช้แก้ปัญหา 
และเลือกปฏิบตักิิจกรรมตา่ง ๆ ท่ีสง่ผลตอ่ความส าเร็จของตน นอกจากนี ้การรับรู้ความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของบคุคลในการคดิ ใช้และตีความคณิตศาสตร์ 
ในสถานการณ์ตา่ง ๆ ท่ีหลากหลาย รวมถึงการให้เหตผุลอยา่งเป็นคณิตศาสตร์ และความรู้
คณิตศาสตร์อธิบาย ท านายและแก้ปัญหาตา่ง ๆ ได้ การพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเอง  
Bandura (1977 อ้างถึงใน จนัทร์พร พรหมมาศ, 2560, หน้า 39) ได้เสนอแนวทางพฒันาการรับรู้
ความสามารถของตนเอง สรุปได้ดงันี ้
     2.6.1 การชว่ยให้บคุคลรับรู้ถึงประสบการณ์ความส าเร็จ เป็นการสง่เสริม
ศกัยภาพและความถนดัในการท ากิจกรรมตา่ง ๆ ให้มีประสิทธิภาพเพิ่มขึน้ 
   2.6.2 การใช้ตวัแบบ ชว่ยให้บคุคลเรียนรู้และแสดงพฤตกิรรมลกัษณะคล้ายคลงึ
กนั เม่ือรับรู้วา่บคุคลอ่ืนท าได้ ดงันัน้ ตนเองก็สามารถท าได้ ถ้าหากมีความตัง้ใจและใช้ 
ความพยายาม 
   2.6.3 การชกัจงูด้วยค าพดู ช่วยให้บคุคลเช่ือวา่ เขามีความสามารถท่ีจะกระท า
พฤตกิรรมนัน้ได้ประสบความส าเร็จ โดยการให้ก าลงัใจ ให้มีความเช่ือมัน่ในการกระท าพฤตกิรรม
ตา่ง ๆ ให้ส าเร็จ 
   2.6.4 กระตุ้นทางอารมณ์ ชว่ยกระตุ้นอารมณ์ในเชิงบวก จะท าให้บคุคลรับรู้
ความสามารถของตนเองเพิ่มขึน้ 
  2.7 การพฒันากระบวนการเรียนการสอน      
  จากการศกึษาแนวคิดและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบักระบวนการเรียนการสอนทัง้ใน 
และตา่งประเทศ ได้แก่ Joyce, Weil and Calhoun (2004, p. 25), Robert Tyler (1950, อ้างถึงใน  
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ทิศนา แขมมณี, 2555) และ ทิศนา แขมมณี (2555, หน้า 201-204) พบวา่ กระบวนการเรียน        
การสอนเป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีมีองค์ประกอบส าคญั คือ วตัถปุระสงค์ สาระและ
กระบวนการ ขัน้สอน และการวดัและประเมินผล รวมทัง้ บทบาทครูและบทบาทนกัเรียน              
ท่ีทกุองค์ประกอบมีความสมัพนัธ์สอดคล้องกนั เพ่ือมุง่พฒันาให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพตามแนวคิดหรือทฤษฎีท่ีเป็นพืน้ฐาน จากความแนวคดิเก่ียวกบักระบวนการเรียน 
การสอนดงักลา่ว ผู้วิจยัได้น าไปใช้ในการออกแบบและก าหนดเป็นองค์ประกอบของกระบวน    
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีสร้างขึน้ 
 น าผลการวิเคราะห์จากข้อ 1 และ 2 มาใช้เป็นข้อมลูในการออกแบบและพฒันา
กระบวนการเรียนการสอน ดงัภาพท่ี 5  
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ภาพท่ี 5 วตัถปุระสงค์ของกระบวนการเรียนการสอน 

แนวคิดส าคัญ 

กระบวนการเรียนการสอนที่เน้นให้
นกัเรียนได้คิด วางแผน ออกแบบ       
เพ่ือค้นหาความรู้ วิเคราะห์ข้อมลู       
สรุปความรู้ อภิปรายโต้แย้งทางวิชาการ 
และลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเองหรือ       
ร่วมท างานกบัเพ่ือน  
 
เร่ิมต้นจากปัญหาหรือความสงสยั แล้ว
ใช้การสืบสอบหาข้อมลูเชิงประจกัษ์เพ่ือ
สรุปให้ได้เก่ียวกบัปัญหานัน้ 

การตระหนกัรู้ในการคดิของตน ชว่ยท า
ให้นกัเรียนตัง้เป้าหมายและประมวลผล
ความคิดในการเลือกตดัสินใจใช้ยทุธวธีิ
แก้ปัญหาการเรียนและการท างานให้
เกิดผลส าเร็จ  
 

การสร้างความรู้ของนกัเรียนแตล่ะคน
จะแตกตา่งกนัขึน้อยูป่ระสบการณ์ใน    
การเชื่อมโยงความรู้ การขดัแย้งทาง
ปัญญาท าให้นกัเรียนต้องปรับ
โครงสร้างทางปัญญาโดยผ่านการคิด
ไตร่ตรองเพ่ือสรุปและสร้างเป็นความรู้
ขึน้มาใหม ่ 

การเรียนรู้เป็นกระบวนการภายในที่แต่
ละคนสร้างขึน้  การชีแ้นะ การสนบัสนนุ 
และการให้ความชว่ยเหลือจากผู้ รู้อยา่ง
เหมาะสมจะท าให้นกัเรียนสามารถ
สร้างความรู้และขยายขอบเขต          
การเรียนรู้ได้ดียิ่งขึน้ 

การเรียนรู้ของนกัเรียนเกิดจากการมี
ปฏิสมัพนัธ์ตามบริบทสภาพแวดล้อม 
สงัคมและวฒันธรรมโดยอาศยัสื่อกลาง 
เชน่ ภาษา กริยาทา่ทาง ฯลฯ สง่ผลให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงความรู้และพฒันา
ปัญญาให้มีความซบัซ้อน 
 

วัตถุประสงค์ 

 
 

 

แนวคิด/ทฤษฎี 

   ทฤษฎีการสร้างความรู้ 

 1. การเรียนรู้ของผู้ เรียนแตล่ะคนจะ 
    แตกตา่งกนัขึน้อยูก่บัประสบการณ์ใน 
    การเชื่อมโยงความรู้ การปรับโครงสร้าง 
    ความรู้เก่ากบัความรู้ใหม ่ที่ขดัแย้งกนั 
    ให้เกิดความสมดลุ ซึง่สง่ผลตอ่   
    ความสามารถในการสร้างความรู้ 
    ความเข้าใจที่มีความหมายตอ่ตนเอง 

 2.  ภาษาและปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมท าให้ 
    เกิดการเปลี่ยนแปลงความรู้และพฒันา 
    ปัญญาให้ซบัซ้อนยิ่งขึน้ 

 3. การชีแ้นะ การสนบัสนนุ และการให้ 
    ความชว่ยเหลือจากผู้ อ่ืนที่มี 
    ความช านาญมากกวา่ ชว่ยสง่เสริม 
    ให้ผู้ เรียนสร้างความรู้และขยาย 
   ขอบเขตการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึน้ 

 

 

การเรียนการสอนแบบสืบสอบ 

 

1. ผู้ เรียนได้มีโอกาสคิด วางแผนออกแบบ 
    วิธีการสืบสอบอยา่งหลากหลาย      
    รวบรวมและวิเคราะห์ความรู้เพ่ือค้นหา 
   ค าอธิบายเก่ียวกบัปัญหา ปรากฏการณ์ 

 2. ผู้ เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
    และเรียนรู้กระบวนการค้นหาความรู้ 
    ที่สง่เสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 

 
 
 
 

เมตาคอกนิชนั 

 1. การตระหนกัรู้ในการคิดของตนเอง  
    สง่ผลตอ่ความส าเร็จในการเรียนรู้ 
    และการท างาน 

 2. นกัเรียนต้องรู้และตดัสินใจเลือกใช้ 
    ยทุธวิธีในการเรียนและการท างาน 
    จากการคิด เพื่อให้เกิดผลส าเร็จ 
    ของงานที่ท า 

 

เพ่ือสง่เสริมมโนทศัน์
ทางคณิตศาสตร์ 
และการรับรู้
ความสามารถ 
ของตนเอง 

ของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 1 

การเรียนการสอนแบบสืบสอบ 
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ระยะที่ 2 การออกแบบและพัฒนากระบวนการเรียนการสอน 
 ในระยะท่ี 2 เป็นการออกแบบและพฒันากระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ซึง่ใช้ผลการวิเคราะห์ในระยะท่ี 1 เป็นกรอบแนวคดิใน            
การสร้างกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคิดเมตาคอกนิชนั
เป็นฐาน การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ การสร้างแบบทดสอบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์  
และการสร้างแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง โดยแบง่ขัน้ตอนการด าเนินการออกเป็น            
3 ขัน้ตอนยอ่ย ดงันี ้
 1. การออกแบบและพฒันากระบวนการเรียนการสอนและคูมื่อการสอน 
 1.1 กระบวนการเรียนการสอน ในการสงัเคราะห์กระบวนการเรียนการสอน ซึง่ได้
จากการศกึษาเอกสารเก่ียวกบั การออกแบบการเรียนการสอน และวิเคราะห์วตัถปุระสงค์ 
ของกระบวนการเรียนการสอนในระยะท่ี 1 ได้กระบวนการเรียนการสอน 4 ขัน้ตอน ดงันี ้
 ขัน้ท่ี 1 ขดัแย้งทางความคิด ในขัน้นี ้นกัเรียนตรวจสอบความรู้และความคิดของ
ตนเองจากสถานการณ์หรือปัญหา นกัเรียนได้ร่วมกนัคิดวางแผน และออกแบบแนวทางหรือวิธีการ
ในการศกึษาส ารวจอยา่งหลากหลายเพ่ือค้นหาค าอธิบายของสถานการณ์หรือปัญหานัน้ โดยครู 
มีการใช้ค าถามเพ่ือชว่ยเหลือหรือชีแ้นะ 
 ขัน้ท่ี 2 ลงมือปฏิบตั ิในขัน้นี ้นกัเรียนร่วมกนัลงมือปฏิบตัิท าตามแนวทางหรือวิธีการ
ท่ีเลือก นกัเรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบัผลท่ีเกิดขึน้และร่วมกนัสร้างข้อสรุป ซึง่เป็น
ค าอธิบาย หรือค าตอบของสถานการณ์ หรือปัญหานัน้ 
 ขัน้ท่ี 3 ขัน้สรุปและตรวจสอบความคิด ในขัน้นี ้นกัเรียนแลกเปล่ียนอภิปราย 
ถึงกระบวนการคดิหาค าตอบ และการตรวจสอบค าตอบของตนเอง ครูชีแ้นะและเสริมตอ่ความรู้ให้
นกัเรียนสรุปสร้างมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเอง และน าความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ 
 ขัน้ท่ี 4 ขัน้สะท้อนความคิด ในขัน้นี ้สง่เสริมให้นกัเรียนเช่ือมโยงความรู้และน า 
มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์หรือประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้มาลงมือปฏิบตัิ เพ่ือสร้างข้อสรุป 
และค าอธิบายในสถานการณ์ปัญหาอ่ืน ๆ ท่ีมีความซบัซ้อนเพิ่มขึน้ ด้วยความตระหนกัรู้ 
ในการตดัสินใจเลือกยทุธวิธีในการท างานและการเรียนของตนให้เกิดผลส าเร็จ  
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ภาพท่ี 6 กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ซึง่ได้จากการวิเคราะห์ แนวคดิ ทฤษฎี และ   
             วตัถปุระสงค์ของกระบวนการเรียนการสอน 
 

ขัน้ที่ 1 ขดัแย้งทางความคดิ  
นกัเรียนตรวจสอบความรู้และความคิดของตนเอง    
จากสถานการณ์หรือปัญหา นกัเรียนได้ร่วมกนัคิด
วางแผน และออกแบบแนวทางหรือวิธีการในการศกึษา
ส ารวจอยา่งหลากหลายเพื่อค้นหาค าอธิบาย              
ของสถานการณ์หรือปัญหานัน้ โดยครูมกีารใช้ค าถาม
เพื่อช่วยเหลอืหรือชีแ้นะ 
 
ขัน้ที่ 2 ลงมือปฏิบตัิ 
นกัเรียนร่วมกนัลงมือปฏิบตัิท าตามแนวทางหรือวิธี   
การท่ีเลอืก นกัเรียนแลกเปลีย่นความคิดเห็นเก่ียวกบัผล
ที่เกิดขึน้และร่วมกนัสร้างข้อสรุปซึง่เป็นค าอธิบายหรือ
ค าตอบของสถานการณ์หรือปัญหานัน้ 
 
ขัน้ที่ 3 ขัน้สรุปและตรวจสอบความคดิ                              
นกัเรียนแลกเปลีย่นอภิปรายถงึกระบวนการคิด  
หาค าตอบ และการตรวจสอบค าตอบของตนเอง  
ครูชีแ้นะและเสริมตอ่ความรู้ให้นกัเรียนสรุป           
สร้างมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเองและ            
น าความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
 

วัตถุประสงค์ 

เพื่อสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
และการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 

กระบวนการเรียนการสอน 

การวัดและประเมินผล 

- มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
- การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ขัน้ที่ 4 ขัน้สะท้อนความคิด 
ในขัน้นีส้ง่เสริมให้นกัเรียนเช่ือมโยงความรู้และน า      
มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์หรือประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้
มาลงมือปฏิบตัเิพื่อสร้างข้อสรุปและค าอธิบายใน
สถานการณ์ปัญหาอื่น ๆ ท่ีมีความซบัซ้อนเพิ่มขึน้ 
ด้วยความตระหนกัรู้ในการตดัสนิใจเลอืกยทุธวธีิ 
ในการท างานและการเรียนของตนให้เกิดผลส าเร็จ  
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ทัง้นีก้ระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิ             
เมตาคอกนิชนัเป็นฐาน บทบาทครูและนกัเรียนในแตล่ะขัน้ตอน มีดงัตารางท่ี 3 

 
ตารางท่ี 3 บทบาทของครูและนกัเรียนในแตล่ะขัน้ตอนตามกระบวนการเรียนการสอน 
                คณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน 
 

ขัน้ตอน 
การเรียนการสอน 

กิจกรรม บทบาทของครู 
บทบาท 

ของนักเรียน 
1. ขัน้ขดัแย้ง          
    ทางความคิด 

1. ตรวจสอบความรู้/ 
    ความคดิ 
    ของนกัเรียน 
    โดยการใช้ 
    สถานการณ์ 
    ปัญหา 
2. ร่วมมือกนั 
    วางแผน และ 
    ออกแบบวิธีการ 
    หลากหลาย 
    เพ่ือใช้ใน 
    การอธิบาย 
    สถานการณ์ หรือ 
    ค าตอบ 
    ของปัญหา 
3. รวบรวมข้อมลู 
    และก าหนด 
    ประเดน็ปัญหา 
    หรือสร้าง 
    ข้อคาดการณ์ 
    ทางคณิตศาสตร์ 

1. น าเสนอสถานการณ์/ 
    ปัญหาโดยใช้วิธีการ 
    ตา่ง ๆ เช่น การใช้ 
    ค าถาม อภิปราย  
    ดวีูดีโอการสอน        
    หรือใช้ส่ือเทคโนโลยี 
    ตา่ง ๆ  
2. ชีแ้นะโดยการใช้ค าถาม  
    และเปิดโอกาสให้     
    นกัเรียนคดิ ศกึษา  
    ส ารวจ วางแผน  
    ตรวจสอบและอธิบาย 
    ค าตอบของปัญหานัน้  
3. ดงึเอาค าตอบหรือ 
    ความคดิท่ียงัไม่ 
    สมบรูณ์ มาสร้าง 
    ประเดน็ให้นกัเรียน 
    ก าหนดปัญหาท่ีส ารวจ 
    ตรวจสอบ  

1. ศกึษา ส ารวจ  
    เพ่ือสร้างข้อสรุป 
    ในการอธิบาย 
    ค าตอบ 
2. แสดง 
    ความคดิเห็น 
3. ก าหนดปัญหา 
    หรือสร้าง 
    ข้อคาดการณ์                            
    ทางคณิตศาสตร์ 
    ท่ีส ารวจ  
    ตรวจสอบ 
    ให้ชดัเจน 
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ตารางท่ี 3 (ตอ่) 
 

ขัน้ตอน 
การเรียนการสอน 

กิจกรรม บทบาทของครู 
บทบาท 

ของนักเรียน 
     ในการเสริมตอ่ 

    ความรู้ 
  

2. ขัน้ลงมือปฏิบตัิ 1. ขยายความรู้ 
    จากสถานการณ์ 
    หรือปัญหาท่ีได้ 
    จดัเตรียมไว้  
    ศกึษา ส ารวจ  
    ข้อมลูจาก 
    แหลง่เรียนรู้ 
    ตา่ง ๆ เพ่ือหา 
    ลกัษณะเฉพาะ  
    ลกัษณะร่วมกนั  
    สมบตั ิหลกัการ  
    หรือข้อเท็จ 
    ของเนือ้หาท่ีเรียน 
2. อภิปราย และ 
    น าเสนอความคดิ 
    ของตนตอ่เพ่ือน 

1. จดัเตรียมสถานการณ์  
    วสัดอุปุกรณ์ ส่ือ 
    การสอนและข้อมลู   
    ตา่ง ๆ 
2. สงัเกตและชว่ยเหลือ 
    นกัเรียน โดยอาจ 
    ซกัถาม หรือ 
    ให้ค าแนะน า 
    เท่าท่ีจ าเป็น 

1. ลงมือปฏิบตัิ 
    โดยจดักระท า 
    วสัด ุอปุกรณ์ / 
    ข้อมลูตา่ง ๆ  
    หรือท า            
    การทดลอง 
2.  แสดง 
    ความคดิเห็น 
    และส่ือ 
    ความหมาย 
    ข้อมลู หรือ 
    ผลท่ีได้กบัเพ่ือน 
    เพ่ือสรุป 
    ค าอธิบาย 
    ค าตอบ 

3. ขัน้สรุป 
    และตรวจสอบ 
    ความคดิ 

1. สร้างข้อสรุป 
    ในการอธิบาย 
    สถานการณ์ 
    หรือปัญหานัน้ 
2. เสริมตอ่ความรู้ 
    ให้นกัเรียนสรุป 
    และสร้างความรู้ 

1. รวบรวมผลการศกึษา                              
     ท่ีนกัเรียนค้นพบ 
2. แนะน าแนวคิด  
    ข้อเท็จจริง หลกัการ  
    ทฤษฎี แบบรูป  
    และความสมัพนัธ์ 
    ทางคณิตศาสตร์ 

1. น าเสนอค าตอบ 
    ท่ีได้จาก 
    ข้อค้นพบ สงัเกต  
    และรับฟัง 
    ความคดิเห็น 
2. น าความรู้ท่ีครู 
    แนะน า 
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ตารางท่ี 3 (ตอ่) 
 

ขัน้ตอน 
การเรียนการสอน 

กิจกรรม บทบาทของครู 
บทบาท 

ของนักเรียน 
     และความเข้าใจ 

    ท่ีมีความหมาย 
    ตอ่ตนเองใน 
    ประเดน็ปัญหา 
    นัน้ ให้ชดัเจน 

    และความรู้ตา่ง ๆ          
    ท่ีเก่ียวข้องเพิ่มเตมิ 
3. ชว่ยเหลือและให้ 
    ค าแนะน าในการสร้าง 
    มโนทศัน์ 

    มาเช่ือมโยง 
    ความสมัพนัธ์กบั 
    ผลท่ีได้จาก 
    การศกึษา 
3. สรุปและสร้าง 
    มโนทศัน์          
    ด้วยตนเอง 

4. ขัน้สะท้อนคิด 1. ตรวจสอบความรู้ 
    ท่ีได้เรียนแล้ว 
    กบัสถานการณ์ 
    ปัญหาใหม่ 
    ท่ีซบัซ้อน หรือ 
    ปัญหาท่ีเก่ียวข้อง 
    กบัชีวิตประจ าวนั 
2. แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
    และประเมินผล 
    ส าเร็จของงาน 
    ร่วมกนั 

1. จดัเตรียมวสัดอุปุกรณ์  
    สถานการณ์ ส่ือ 
    การสอนและข้อมลู 
    ตา่ง ๆ เพิ่มเตมิ 
2. สงัเกตและชว่ยเหลือ 
    นกัเรียน โดย 
    การซกัถาม หรือให้ 
    ค าแนะน าเทา่ท่ีจ าเป็น 
3. ตรวจสอบความรู้                  
    โดยการวดั 
    และประเมินผล 
    การเรียนรู้ของนกัเรียน 

1. คดิเช่ือมโยง 
    ความรู้ และน า 
    มโนทศัน์ หรือ 
    ประสบการณ์                   
    ท่ีได้เรียนรู้มาใช้ 
    ตดัสินใจเลือก 
    ยทุธวิธีใน                      
    การแก้ปัญหา 
    ให้เกิดผลส าเร็จ 
    อยา่งรอบคอบ 
2. ลงมือปฏิบตั ิ            
    ตามเป้าหมาย 
    ท่ีตัง้ไว้  
3. น าเสนอ  
    แลกเปล่ียน 
    เรียนรู้ และน า 
    ความรู้ไปใช้ใน 
    สถานการณ์อ่ืน ๆ  
    ด้วยความมัน่ใจ 
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 2. คูมื่อการใช้กระบวนการเรียนการสอน 
 ในการน ากระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ไปใช้ จ าเป็นต้องมีคูมื่อการใช้
กระบวนการเรียนการสอน เพ่ือให้การน ากระบวนการเรียนการสอนไปใช้ให้เกิดประสิทธิภาพ 
และบรรลวุตัถปุระสงค์ของกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ คูมื่อการใช้กระบวนการเรียน           
การสอน มีองค์ประกอบ ได้แก่ หลกัการ วตัถปุระสงค์ ขัน้สอน การวดัและประเมินผล ส่ือ 
และแหลง่เรียนรู้ และการน ากระบวนการเรียนการสอนไปใช้ 
 2.1 หลกัการใช้กระบวนการเรียนการสอน 
 2.1.1 เป็นการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนได้สร้างความรู้ทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเอง โดยใช้
กระบวนการคดิ ในการออกแบบแนวทางการค้นหาความรู้ มีการลงมือปฏิบตัิและท างานร่วมมือ
กบัผู้ อ่ืน 
 2.1.2 สง่เสริมให้นกัเรียนสร้างความตระหนกัในการคดิของตนเอง เพ่ือให้นกัเรียน
มีการวางแผน การก ากบั ตรวจสอบความคดิในการตดัสินใจ เลือกใช้วิธีการเรียนรู้ 
และการท างานให้เกิดผลส าเร็จ 
 2.1.3 สง่เสริมให้นกัเรียนแก้ปัญหาและประยกุต์ใช้คณิตศาสตร์ในบริบทอ่ืน ๆ ใน
ชีวิตประจ าวนัได้  
 2.2 วตัถปุระสงค์ 
 เพ่ือสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเองของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
 2.3 ขัน้สอน ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน ดงันี ้
 ขัน้ท่ี 1 ขดัแย้งทางความคิด  
 ในขัน้นี ้นกัเรียนตรวจสอบความรู้และความคิดของตนเองจากสถานการณ์ หรือ
ปัญหา นกัเรียนได้ร่วมกนัคิดวางแผน และออกแบบแนวทางหรือวิธีการในการศกึษาส ารวจ 
อยา่งหลากหลาย เพ่ือค้นหาค าอธิบายของสถานการณ์หรือปัญหานัน้ โดยครูมีการใช้ค าถาม 
เพ่ือชว่ยเหลือหรือชีแ้นะ 
 ขัน้ท่ี 2 ลงมือปฏิบตัิ 
 ในขัน้นี ้นกัเรียนร่วมกนัลงมือปฏิบตัทิ าตามแนวทางหรือวิธีการท่ีเลือก นกัเรียน
แลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบัผลท่ีเกิดขึน้และร่วมกนัสร้างข้อสรุป ซึง่เป็นค าอธิบาย 
หรือค าตอบของสถานการณ์หรือปัญหานัน้ 
 ขัน้ท่ี 3 ขัน้สรุปและตรวจสอบความคิด 
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 ในขัน้นี ้นกัเรียนแลกเปล่ียนอภิปรายถึงกระบวนการคิดหาค าตอบ และ                  
การตรวจสอบค าตอบของตนเอง ครูชีแ้นะและเสริมตอ่ความรู้ ให้นกัเรียนสรุปสร้างมโนทศัน์          
ทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเอง และน าความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
 ขัน้ท่ี 4 ขัน้สะท้อนความคิด 
 ในขัน้นี ้สง่เสริมให้นกัเรียนเช่ือมโยงความรู้และน ามโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ หรือ
ประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้มาลงมือปฏิบตัิ เพ่ือสร้างข้อสรุปและค าอธิบายในสถานการณ์ปัญหา 
อ่ืน ๆ ท่ีมีความซบัซ้อนเพิ่มขึน้ ด้วยความตระหนกัรู้ในการตดัสินใจเลือกยทุธวิธีในการท างาน 
และการเรียนของตนให้เกิดผลส าเร็จ  
 2.4 การวดัและประเมินผล  
 การวดัและประเมินผลการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์
ท่ีพฒันาขึน้ ด าเนินการโดยประเมินผลการสอน ดงันี ้
 2.4.1 มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์  
 2.4.2 การรับรู้ความสามารถของตนเอง  
 2.5 ส่ือและแหลง่เรียนรู้ 
 กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิ 
เมตาคอกนิชนัเป็นฐาน เพ่ือสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเองของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีส่ือ/ แหลง่เรียนรู้ ดงันี ้
 2.5.1 ผู้ รู้ (Expert) เชน่ ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ ผู้ปกครอง และนกัเรียน เป็นต้น 
 2.5.2 สถานท่ี เชน่ ห้องสมดุโรงเรียน  
 2.5.3 หนงัสือ คูมื่อ เอกสารประกอบการสอน วารสาร บทเรียนแบบโปรแกรม 
เอกสารแนะแนวทาง ส่ือมลัตมีิเดียและเว็บไซต์ตา่ง ๆ ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวข้องกบัคณิตศาสตร์ ดงันี  ้
 ก. เว็บไซต์สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
http://www.ipst.ac.th/index.php  
 ข. เว็บไซต์คลงัความรู้สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
https://www.scimath.org/ebooks 
                  2.5.4 เว็บไซต์สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สาขา
คณิตศาสตร์ มธัยมศกึษา http://www.ipst.ac.th/smath/ 
 2.5.5 เว็บไซต์คลงัส่ือการเรียนรู้ (DLIT Resources) http://www.dlit.ac.th/  
pages/resources.php?subjectid=02&subject= 

https://www.scimath.org/ebooks
http://blog.eduzones.com/redirect.php?url=http://www.ipst.ac.th/smath/
http://www.dlit.ac.th/%20%20pages/resources.php?subjectid=02&subject
http://www.dlit.ac.th/%20%20pages/resources.php?subjectid=02&subject
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 2.5.8 เว็บไซต์ KARN TV โลกแหง่การเรียนรู้ของเดก็ http://karn.tv/ 
 2.5.9 เว็บไซต์ส่ือการเรียนรู้ E-learning ของกระทรวงศกึษาธิการ 
http://tiger.acs.ac.th/gallery/E-Learning/    
 2.6 การน ากระบวนการเรียนการสอนไปใช้  
 การน ากระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคิด                 
เมตาคอกนิชนัเป็นฐานท่ีพฒันาขึน้ ไปใช้ในการสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้
ความสามารถของตนเองได้อยา่งมีประสิทธิภาพนัน้ ควรมีแนวปฏิบตั ิดงันี ้
  2.6.1 แนวปฏิบตัสิ าหรับครู 
  แนวทางท่ีครูควรปฏิบตัิตามกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้  
การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน มีดงัตอ่ไปนี ้

 ก. ศกึษากระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบั
แนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน ให้เกิดความเข้าใจอยา่งชดัเจน 
 ข. ให้ค าแนะน า ชีแ้นะ ชว่ยเหลือในการท างานของนกัเรียน 
 ค. ซกัถามค าถามเพ่ือเป็นการกระตุ้นความคดิของนกัเรียน และชว่ยให้นกัเรียน
ด าเนินกิจกรรมได้อยา่งตอ่เน่ืองและบรรลเุป้าหมายของการเรียนการสอน 
 ง. อธิบายและให้ความรู้เก่ียวกบัสถานการณ์หรือปัญหาท่ีเก่ียวข้องเพิ่มเตมิ ให้กบั
นกัเรียน 
 จ. แนวปฏิบตัสิ าหรับนกัเรียน แนวทางท่ีนกัเรียนควรปฏิบตัิตามกระบวนการเรียน
การสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน มีดงัตอ่ไปนี ้
 ขัน้ท่ี 1 คดิ วางแผน และศกึษาส ารวจโดยสืบสอบหาค าตอบในการเรียนรู้ 
ด้วยตนเอง จากปัญหาหรือสถานการณ์  
 ขัน้ท่ี 2 แลกเปล่ียนเรียนรู้ผา่นการพดูคยุ ซกัถาม อภิปรายระหวา่งนกัเรียนและครู  
 ขัน้ท่ี 3 ออกแบบการน าเสนอผลการศกึษาส ารวจในรูปแบบตา่ง ๆ  
อยา่งเหมาะสม 
 ขัน้ท่ี 4 อธิบาย โต้แย้ง แลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ร่วมกบัเพ่ือนและครู 
เพ่ือสรุปเป็นมโนทศัน์ด้วยตนเอง 
 ขัน้ท่ี 5 น าความรู้ท่ีได้ไปประยกุต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ 
  
 

http://karn.tv/
http://tiger.acs.ac.th/gallery/E-Learning/
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 3. การออกแบบและสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 การออกแบบและจดัท าเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย แผนการจดัการเรียนรู้ 
แบบทดสอบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ และแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง ซึง่มี
รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
 3.1 แผนการจดัการเรียนรู้ 
 ในการจดัการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีสร้างขึน้ 
ผู้วิจยัได้ออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้เพ่ือด าเนินการตามการจดัการเรียนการสอนของ
กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ดงันี ้ 
 3.1.1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาขึน้ตามกระบวนการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบกบัแนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน จ านวน 12 แผน ใช้เวลาสอน
จ านวน 12 ชัว่โมง ในแตล่ะแผนมีโครงสร้าง ดงันี ้
 ก. สาระส าคญั 
 ข. จดุประสงค์การเรียนรู้ 
 ค. สาระการเรียนรู้ 
 ง. ขัน้สอน ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน  ได้แก่ ขัน้ท่ี 1 ขดัแย้งทางความคดิ  
ขัน้ท่ี 2 ลงมือปฏิบตั ิขัน้ท่ี 3 สรุปและตรวจสอบความคิด และขัน้ท่ี 4 สะท้อนความคิด 
 จ. ส่ือและแหลง่เรียนรู้ 
 ฉ. การวดัและประเมินผล 
 3.1.2 แผนการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามกระบวนการเรียนการสอน          
แบบปกติ จ านวน 12 แผน ใช้เวลา 12 ชัว่โมง ซึง่ในแตล่ะแผนมีโครงสร้างและความสอดคล้องกบั
มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดัในกลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ดงันี ้
 ก. มาตรฐานการเรียนรู้/ ตวัชีว้ดั  
 ข. สาระส าคญั 
 ค. จดุประสงค์การเรียนรู้ 
 ง. สาระการเรียนรู้ 
 จ. ขัน้สอน ประกอบด้วย 3 ขัน้สอน ได้แก่ ขัน้น า ขัน้สอน และขัน้สรุป 
 ฉ. ส่ือและแหลง่เรียนรู้ 
 ช. การวดัและประเมินผล 
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 3.1.3 เนือ้หาท่ีใช้ส าหรับแผนการจดัการเรียนรู้ ก าหนดเนือ้หาท่ีสอนตามหลกัสตูร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) สาระท่ี 1 จ านวนและพีชคณิต มาตรฐาน ค 1.3 ใช้นิพจน์ สมการและอสมการ อธิบาย
ความสมัพนัธ์ หรือชว่ยแก้ปัญหาท่ีก าหนดให้ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ชัน้มธัยมศกึษา 
ปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 
 2.2 แบบทดสอบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ออกแบบทดสอบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ โดยใช้
แบบทดสอบแบบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ข้อ ซึ่งวดัได้จากคะแนนการท าแบบทดสอบ
มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ใน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวและความเข้าใจ
สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  
 2.3 แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้สร้างแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง  
โดยปรับปรุงแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ ซึง่ผู้วิจยัสร้างขึน้ 
โดยปรับปรุงจาก Langenfeld and Pajares (1993) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ (Rating 
Scale) 5 ระดบั ได้แก่ ไมมี่ความมัน่ใจ มีความมัน่ใจน้อย มีความมัน่ใจปานกลาง มีความมัน่ใจ
มาก และมีความมัน่ใจมากท่ีสดุ (บญุชม ศรีสะอาด, 2560, หน้า 120-121) วดัการรับรู้
ความสามารถของตนเอง 3 ด้าน ดงันี ้
 2.3.1 ด้านการแก้โจทย์ปัญหาท่ีเป็นพืน้ฐาน  จ านวน 10 ข้อ 
 2.3.2 ด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เชิงบรูณาการ จ านวน 10 ข้อ 
 2.3.3 ด้านการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีมีความซบัซ้อน จ านวน 10 ข้อ 
 เกณฑ์ในการประเมิน 
 มีความมัน่ใจมากท่ีสดุ มีคา่เทา่กบั 5 คะแนน 
 มีความมัน่ใจมาก  มีคา่เทา่กบั 4 คะแนน 
 มีความมัน่ในปานกลาง มีคา่เทา่กบั 3 คะแนน 
 มีความมัน่น้อย  มีคา่เทา่กบั 2 คะแนน 
 มีความมัน่ใจ  มีคา่เทา่กบั 1 คะแนน 
 แปลผลคา่เฉล่ียเทียบกบัเกณฑ์ 
 เกณฑ์การแปลผลแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง (บญุชม ศรีสะอาด,2560, 
หน้า 121) มีดงันี ้
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 คา่เฉล่ีย 4.51-5.00 แปลวา่ การรับรู้ความสามารถของตนเองในระดบัมีความมัน่ใจ 
             มากท่ีสดุ 
 คา่เฉล่ีย 3.51-4.50 แปลวา่ การรับรู้ความสามารถของตนเองในระดบัมีความมัน่ใจมาก 
 คา่เฉล่ีย 2.51-3.50 แปลวา่ การรับรู้ความสามารถของตนเองในระดบัมีความมัน่ใจ 
             ปานกลาง 
 คา่เฉล่ีย 1.51-2.50 แปลวา่ การรับรู้ความสามารถของตนเองในระดบัมีความมัน่ใจน้อย 
 คา่เฉล่ีย 1.00-1.50 แปลวา่ การรับรู้ความสามารถของตนเองในระดบัไมมี่ความมัน่ใจ 
 ผลจากระยะท่ี 2 การออกแบบกระบวนการเรียนการสอนและเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
ท าให้ได้โครงร่างของกระบวนการเรียนการสอน คูมื่อการใช้กระบวนการเรียนการสอน และ
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั เพ่ือน าไปใช้ในการวิจยัระยะท่ี 3 ตรวจสอบคณุภาพและทดลองใช้
กระบวนการเรียนการสอนและเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัตอ่ไป 
 
ระยะที่ 3 การตรวจสอบคุณภาพและทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอน
 ในระยะท่ี 3 นี ้เป็นการตรวจสอบคณุภาพและทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอน     
และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั โดยแบง่ขัน้ตอนการด าเนินการออกเป็น 2 ขัน้ตอนยอ่ย ดงันี ้
 1. การตรวจสอบคณุภาพกระบวนการเรียนการสอนและคูมื่อการใช้กระบวนการเรียน
การสอน 
 1.1 กระบวนการเรียนการสอน 
 การด าเนินการสร้างและตรวจสอบคณุภาพกระบวนการเรียนการสอน มีรายละเอียด
ดงันี ้
  1.1.1 สร้างกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียน                       
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ ตามแนวคิดส าคญัท่ีได้จากการวิเคราะห์ 
ในระยะท่ี 1 ซึง่มีองค์ประกอบของกระบวนการเรียนการสอนตามท่ีก าหนดในระยะท่ี 2  
  1.1.2 น ากระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีสร้างขึน้ เสนอตอ่อาจารย์ 
ท่ีปรึกษาดษุฎีนิพนธ์ เพ่ือพิจารณาความเป็นไปได้ ความเหมาะสม และความสอดคล้องของ
องค์ประกอบตา่ง ๆ กบัแนวคดิการสอนแบบสืบสอบเป็นฐานร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนั 
และทฤษฎีการสร้างความรู้ ทัง้นี ้อาจารย์ท่ีปรึกษาดษุฎีนิพนธ์เห็นวา่ กระบวนการเรียนการเรียน      
การสอนคณิตศาสตร์ ควรน าแนวคิดทฤษฎีท่ีเป็นพืน้ฐานมาใช้ให้ชดัเจนยิ่งขึน้และควรปรับ             
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ขัน้สอนให้สามารถสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเอง  
ซึง่ผู้วิจยัได้น าผลการพิจารณามาปรับปรุงแก้ไข 
  1.1.3 น ากระบวนการเรียนการสอนท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอให้ผู้ทรงคณุวฒุิ      
ตรวจสอบคณุภาพของกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีพฒันาขึน้ โดยผู้ทรงคณุวฒุิ 
จ านวน 5 คน (ด้านหลกัสตูรและการสอน ด้านจิตวิทยา ด้านการสอนคณิตศาสตร์ ด้านการวดั 
และประเมินผล) ผู้วิจยัเสนอกระบวนการเรียนการสอน ซึ่งประกอบด้วยแนวคิดส าคญั 
วตัถปุระสงค์ กระบวนการเรียนการสอน และการวดัและประเมินผลให้ผู้ทรงคณุวฒุิ เพ่ือตรวจสอบ
ความเหมาะสมขององค์ประกอบของกระบวนการเรียนการสอน ผู้ทรงคณุวฒุิประเมิน 
โดยพิจารณาความสอดคล้องของกระบวนการเรียนการสอนกบัวตัถปุระสงค์ของการวิจยั เพ่ือหา
คา่ดชันีคา่สอดคล้อง (IOC) ของกระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ และน าผลการพิจารณา 
หาคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ระหวา่งความคิดเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิ ซึง่มีเกณฑ์การให้คะแนน 
คือ สอดคล้อง ให้ระดบัคะแนน +1 ไมแ่นใ่จ ให้ระดบัคะแนน 0 และ ไมส่อดคล้อง ให้ระดบัคะแนน 
-1 คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ตัง้แต ่.5 ถึง 1.00 เป็นข้อท่ีมีความตรงตามเนือ้หาท่ีใช้ได้ 
ส าหรับข้อท่ีมีคา่ต ่ากวา่ .5 จะพิจารณาปรับปรุงรายละเอียดของกระบวนการเรียนการสอน 
เป็นรายข้อ (บญุชม ศรีสะอาด, 2560, หน้า 70-72)  
  ผลการพิจารณาของผู้ทรงคณุวฒุิ ปรากฏวา่ คะแนนเฉล่ียคา่ดชันีความสอดคล้อง      
ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิอยูท่ี่ 0.94 เป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีความเท่ียงตรง        
ตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยัและมีข้อเสนอแนะสรุปได้ ดงันี ้    
 ก. ขัน้ขดัแย้งทางความคิด ครูควรใช้ค าถามกระตุ้นการคิดของนกัเรียนอยา่งตอ่เน่ือง 
 ข. ขัน้ลงมือปฏิบตัิ ครูควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั เพ่ือน าไปสู่
การปรับปรุงในการปฏิบตังิาน 
 ค. ขัน้สรุปและตรวจสอบความคดิ ครูชีแ้นะและเสริมตอ่ความรู้ให้นกัเรียนและสร้าง
มโนทศัน์ท่ีถกูต้องให้นกัเรียน 
 ง. ขัน้สะท้อนคิด  ครูควรให้นกัเรียนได้มีโอกาสสะท้อนความคดิด้วยการตอบค าถาม
เก่ียวกบัความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ สิ่งท่ีเรียนรู้และแนวทางท่ีจะน าไปปฏิบตัิ 
 จ. น าผลการพิจารณามาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือน ากระบวนการเรียนการสอนไปทดลอง
ใช้จริงกบักลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป 
 1.2 คูมื่อการใช้กระบวนการเรียนการสอน 
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 การด าเนินการสร้างและตรวจสอบคณุภาพคูมื่อการใช้กระบวนการเรียนการสอน      
ในการวิจยัครัง้นี ้มีรายละเอียด ดงันี ้
 1.2.1 จดัท าคูมื่อการใช้กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียน      
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ โดยให้มีความสอดคล้องกบั               
กระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ 
 1.2.2 น าคูมื่อการใช้กระบวนการเรียนการสอนท่ีสร้างขึน้ เสนอตอ่อาจารย์ 
ท่ีปรึกษาดษุฎีนิพนธ์ เพ่ือพิจารณาความเป็นไปได้ ความเหมาะสมและความสอดคล้องของ
องค์ประกอบตา่ง ๆ ของคูมื่อการใช้กระบวนการเรียนการสอน และความสอดคล้องกบักระบวน 
การเรียนการสอน ทัง้นี ้อาจารย์ท่ีปรึกษาดษุฎีนิพนธ์เห็นว่า คูมื่อการใช้กระบวนการเรียนการสอน
ควรเพิ่มเตมิส่ือและแหลง่เรียนรู้ให้สมัพนัธ์และสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของกระบวนการเรียน
การสอนคณิตศาสตร์ รวมทัง้บทบาทของนกัเรียน บทบาทของครู ให้มีความชดัเจน ซึง่ผู้วิจยั 
ได้น าผลการพิจารณามาปรับปรุงแก้ไข 
 1.2.3 น าคูมื่อการใช้กระบวนการเรียนการสอนท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอให้
ผู้ทรงคณุวฒุิ พิจารณาความตรงตามเนือ้หา (Content validity) โดยผู้ทรงคณุวฒุิ จ านวน 5 คน 
(ด้านหลกัสตูรและการสอน ด้านจิตวิทยา ด้านการสอนคณิตศาสตร์ ด้านการวดัและประเมินผล) 
ผู้วิจยัเสนอคูมื่อการใช้กระบวนการเรียนการสอน ซึง่ประกอบด้วยหลกัการ วตัถปุระสงค์ ขัน้สอน 
การวดัและประเมินผล ส่ือและแหลง่เรียนรู้ การน ากระบวนการเรียนการสอนไปใช้ แนวปฏิบตัิ
ส าหรับครู และแนวปฏิบตัสิ าหรับนกัเรียนให้ผู้ทรงคณุวฒุิ เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของ
องค์ประกอบของคูมื่อการใช้กระบวนการเรียนการสอน ผู้ทรงคณุวฒุิประเมินโดยพิจารณา 
ความสอดคล้องของคูมื่อการใช้กระบวนการเรียนการสอนกบัวตัถปุระสงค์ของการวิจยั เพ่ือหา 
คา่ดชันีคา่สอดคล้อง (IOC) ของคูมื่อการใช้กระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ และน า 
ผลการพิจารณาหาคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ระหวา่งความคิดเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิ ซึง่มี
เกณฑ์การให้คะแนน คือ สอดคล้อง ให้ระดบัคะแนน +1 ไมแ่นใ่จ ให้ระดบัคะแนน 0 และ  
ไมส่อดคล้อง ให้ระดบัคะแนน -1 คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ตัง้แต ่.5 ถึง 1.00 เป็นข้อท่ีมี 
ความตรงตามเนือ้หาท่ีใช้ได้ ส าหรับข้อท่ีมีคา่ต ่ากวา่ .5 จะพิจารณาปรับปรุงรายละเอียด 
ของกระบวนการเรียนการสอนเป็นรายข้อ (บญุชม ศรีสะอาด, 2560, หน้า 70-72)  
 ผลการพิจารณาของผู้ทรงคณุวฒุิ ปรากฏวา่ คูมื่อการใช้กระบวนการเรียน 
การสอน มีความตรงตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั โดยมีคา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่ง 
ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิอยูมี่คะแนนเฉล่ีย 0.96 ผู้ทรงคณุวฒุิได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ ดงันี ้
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 ก. คูมื่อการใช้กระบวนการเรียนการสอน ควรมีรายละเอียดให้สมัพนัธ์ 
กบักระบวนการเรียนการสอน  
 ข. ส่ือการเรียนการสอน ควรเพิ่มการใช้ส่ือเทคโนโลยีเพ่ือเพิ่มการดงึดดู 
ความสนใจและกระตุ้นการคิดวิเคราะห์ตอ่ปัญหานัน้  
 ค. บทบาทของครู ควรใช้ค าถามท่ีสง่เสริมและกระตุ้นการคดิของนกัเรียน 
อยา่งตอ่เน่ือง และจดักิจกรรมให้นกัเรียนอธิบาย เพ่ือสะท้อนความคดิทางคณิตศาสตร์ 
ของนกัเรียน เชน่ การเขียนอนทุิน 
 ง. น าผลการพิจารณามาปรับปรุงแก้ไขคูมื่อดงักลา่ว เพ่ือน าไปทดลองใช้จริง 
กบักลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป 
 2. การตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัและทดลองใช้  
 การด าเนินการสร้างและตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้มีรายละเอียด
ดงันี ้  
 2.1 แผนการจดัการเรียนรู้ 
 การด าเนินการจดัท าและตรวจสอบคณุภาพแผนการจดัการเรียนรู้ในการวิจยัครัง้นี ้                   
มีรายละเอียดดงันี ้
 2.1.1 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามกระบวนการท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้          
เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว จ านวน 12 แผน จ านวน 12 ชัว่โมง โดยแตล่ะแผนประกอบด้วย 
สาระส าคญั จดุประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ขัน้สอน ส่ือและแหลง่เรียนรู้ และการวดั 
และประเมินผลแผนการจดัการเรียนรู้สร้างตามขัน้ตอน ดงันี ้
 ก. เลือกเนือ้หาวิชาคณิตศาสตร์ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีใช้เขียนแผน 
การจดัการเรียนรู้ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว จ านวน 12 แผน ใช้เวลาสอน 12 ชัว่โมง 
 ข. ออกแบบกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 4 ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้ขดัแย้ง
ทางความคดิ ขัน้ลงมือปฏิบตั ิขัน้สรุปและตรวจสอบความคดิ และขัน้สะท้อนความคิด 
 ค. เตรียมส่ือ อปุกรณ์ ข้อมลู และแหลง่ศกึษาค้นคว้าเพิ่มเตมิ ฯลฯ ท่ีคาดวา่
นกัเรียนจะใช้ในระหวา่งท ากิจกรรม 
 ง. เขียนแผนการจดัการเรียนรู้ โดยแตล่ะแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบด้วย ช่ือ
แผน สาระส าคญั จดุประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ขัน้สอน ส่ือและแหลง่เรียนรู้ และการวดั
และประเมินผล 
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 จ. น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปเสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ตรวจสอบ
ความสอดคล้องของกิจกรรมการเรียนรู้ในแผนการจดัการเรียนรู้ โดยเน้นกิจกรรมท่ีกระตุ้นให้
นกัเรียนคดิ วิเคราะห์ ประเมินความเข้าใจของตนเองให้มากท่ีสดุ และมีสว่นร่วมใน การพฒันา
ตนเอง ครูมีสว่นร่วมในการก าหนดสิ่งท่ีเรียนรู้วา่คืออะไร อยา่งไร และเม่ือไหร่ ทัง้นี ้อาจารย์ 
ท่ีปรึกษาดษุฎีนิพนธ์ เห็นวา่ ขัน้สอนในแตล่ะขัน้ตอน ครูควรจะใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้นกัเรียนคดิ
และแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกนัและลงมือปฏิบตัใิห้มากท่ีสดุ รวมทัง้ควรสงัเกตพฤตกิรรม 
การเรียนของนกัเรียน เพ่ือช่วยเหลือและแก้ไขพฤตกิรรมการเรียนของนกัเรียนและการมีปฏิสมัพนัธ์
กบัผู้ อ่ืนอย่างตอ่เน่ือง ซึง่ผู้วิจยัได้น าข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษาดษุฎีนิพนธ์มาปรับปรุง
แก้ไขให้เหมาะสม 
 ฉ. น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอให้ผู้ทรงคณุวฒุิ 5 คน 
(ชดุเดียวกบัการประเมินความเหมาะสมของกระบวนการเรียนการสอน) พิจารณาความตรง 
ตามเนือ้หา (Content validity) ผู้ทรงคณุวฒุิประเมินโดยพิจารณาความสอดคล้องของคูมื่อการใช้
กระบวนการเรียนการสอนกบัวตัถปุระสงค์ของการวิจยั เพ่ือหาคา่ดชันีคา่สอดคล้อง (IOC) 
ของคูมื่อการใช้กระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ และน าผลการพิจารณาหาคา่ดชันี 
ความสอดคล้อง (IOC) ระหวา่งความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิ ซึง่มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ 
สอดคล้อง ให้ระดบัคะแนน +1 ไมแ่นใ่จ ให้ระดบัคะแนน 0 และ ไมส่อดคล้อง ให้ระดบัคะแนน -1 
คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ตัง้แต ่.5 ถึง 1.00 เป็นข้อท่ีมีความตรงตามเนือ้หาท่ีใช้ได้ ส าหรับ
ข้อท่ีมีคา่ต ่ากวา่ .5 จะพิจารณาปรับปรุงรายละเอียดของกระบวนการเรียนการสอนเป็นรายข้อ 
(บญุชม ศรีสะอาด, 2560, หน้า 70-72)  
 ผลการพิจารณาของผู้ทรงคณุวฒุิ ปรากฏวา่ คา่ดชันีความสอดคล้องระหว่าง
ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิ ในการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาของแผนการจดัการเรียนรู้
ทัง้หมด จ านวน 12 แผน อยู่ระหวา่ง .80-1.00 เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีความเท่ียงตรง 
ตามเนือ้หา ทัง้นี ้ผู้ทรงคณุวฒุิได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ ดงันี ้ควรเพิ่มจดุประสงค์การเรียนรู้ 
ให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีสง่เสริมการรับรู้ความสามารถตนเอง  
 ช. น าแผนการจดัการเรียนการสอนท่ีปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กบันกัเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์              
จงัหวดัสมทุรปราการ ท่ีไมใ่ช่กลุม่ทดลอง ได้นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 จ านวน 42 คน              
เพ่ือศกึษาวา่กิจกรรมและวิธีสอนท่ีน ามาใช้ในแตล่ะขัน้ตอนการเรียนการสอน มีความเหมาะสม
หรือไม ่อยา่งไร ประเดน็ใดท่ีควรจะเพิ่มเตมิหรือปรับปรุงในแตล่ะขัน้ตอน และระยะเวลาท่ีใช้       
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มีความเหมาะสมกบัเนือ้หาหรือไม ่ผลการทดลองใช้ พบวา่ 1) ครูควรใช้ค าถามกระตุ้นให้นกัเรียน
ได้แสดงความคิดเห็น และรอรับฟังความคดิเห็นของนกัเรียน 2) ครูควรให้ค าแนะน า ชีแ้นะ 
ชว่ยเหลือในการท ากิจกรรมกลุม่ คอยชีแ้นะและกระตุ้นให้นกัเรียนร่วมกนัคดิ และ 3) น าผล 
การทดลองใช้มาปรับปรุงแก้ไข เพ่ือจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสมบรูณ์ ไปทดลองใช้จริงกบั 
กลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป 
  2.2 แบบทดสอบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
  การด าเนินการสร้างและตรวจสอบคณุภาพแบบทดสอบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
ในการวิจยัครัง้นีมี้รายละเอียด ดงันี ้
 2.2.1 สร้างแบบทดสอบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้                      
เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว จ านวน 30 ข้อ เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก  
 2.2.2 น าแบบทดสอบมโนทศัน์ท่ีสร้างขึน้เสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาดษุฎีนิพนธ์                   
เพ่ือพิจารณาความเป็นไปได้ความถกูต้องของการใช้ภาษา มีความเหมาะสมและความสอดคล้อง
กบักระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ ทัง้นี ้อาจารย์ท่ีปรึกษาดษุฎีนิพนธ์ เห็นวา่ ควรปรับการใช้
ภาษาในแบบทดสอบบางข้อ ซึง่ผู้วิจยัได้น าข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษาดษุฎีนิพนธ์              
มาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม 
 2.2.3 น าแบบทดสอบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอให้
ผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน 5 คน (ชดุเดียวกบัการประเมินความเหมาะสมของกระบวนการเรียน        
การสอน) พิจารณาความตรงตามเนือ้หา (Content validity) ผู้ทรงคณุวฒุิประเมินโดยพิจารณา          
ความสอดคล้องของแบบทดสอบมโนทศัน์กบัวตัถปุระสงค์ของการวิจยั ความเหมาะสม 
ของการใช้ภาษาและน าผลการพิจารณาหาคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ระหวา่งความคดิเห็น 
ของผู้ทรงคณุวฒุิ ซึง่มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ สอดคล้อง ให้ระดบัคะแนน +1 ไมแ่นใ่จ ให้ระดบั
คะแนน 0 และ ไมส่อดคล้อง ให้ระดบัคะแนน -1 คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ตัง้แต ่.5 ถึง 1.00 
เป็นข้อท่ีมีความตรงตามเนือ้หาท่ีใช้ได้ ส าหรับข้อท่ีมีคา่ต ่ากวา่ .5 จะพิจารณาปรับปรุง
รายละเอียดของกระบวนการเรียนการสอนเป็นรายข้อ (บญุชม ศรีสะอาด, 2560, หน้า 70-72)  
 ผลการพิจารณาของผู้ทรงคณุวฒุิ ปรากฏวา่ คา่ดชันีความสอดคล้องระหว่าง
ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิในการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาของแบบทดสอบมโนทศัน์ 
ทางคณิตศาสตร์ โดยมีคา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่งความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิ มีคะแนน
เทา่กบั 1.00 ทัง้นี ้ผู้ทรงคณุวฒุิได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิวา่ ควรปรับการใช้ภาษาในแบบทดสอบ
บางข้อ และเสนอให้ตรวจแก้ไขค าผิด ซึง่ผู้วิจยัได้น าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม  
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 2.2.4 ผู้วิจยัน าแบบทดสอบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์มาด าเนินการปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะและค าแนะน าของผู้ทรงคณุวฒุิ  และน าไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบอีกครัง้หนึง่
หลงัจากนัน้ ผู้วิจยัน าแบบทดสอบมโนทศัน์ไปทดลองใช้ (Try out) กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีท่ี 2 โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 จ านวน 40 คน และ 
น าคะแนนมาวิเคราะห์หาคา่ความยากง่าย (p) โดยใช้สตูร P = R/ N (บญุชม ศรีสะอาด, 2560,
หน้า 97) โดยเลือกค าถามท่ีมีความยากง่ายอยูร่ะหว่าง .20-.80 และวิเคราะห์หาคา่อ านาจจ าแนก  
(r) โดยใช้เทคนิค 25 เปอร์เซ็นต์ โดยแบง่เป็นกลุม่สงู 25 เปอร์เซ็นต์ และกลุม่ต ่า 25 เปอร์เซ็นต์  
โดยใช้สตูร  r =  PU-PL (บญุชม ศรีสะอาด, 2560, หน้า 98) โดยเลือกข้อค าถามท่ีมีคา่อ านาจ
จ าแนก อยูร่ะหว่าง .20-1.00 และหาคา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ โดยใช้สตูร KR-20 
ของ Kuder-Richardson (บญุชม ศรีสะอาด, 2560, หน้า 103)   
 ผลการทดลองใช้แบบทดสอบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ สรุปได้ ดงันี ้                      
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561  
จ านวน 40 คน ผลการทดลองใช้ พบวา่ คา่ความยากง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง 0.43-0.68 และ 
คา่อ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0.37- 0.67 และคา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบเทา่กบั 0.91    
ซึง่เป็นแบบทดสอบมโนทศัน์ท่ีสามารถน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมลูได้ 
 2.2.5 น าแบบทดสอบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีท่ี 1 ท่ีผา่นการตรวจสอบคณุภาพแล้ว ไปจดัท าเป็นแบบทดสอบฉบบัสมบรูณ์ เพ่ือน าไปใช้กบั
กลุม่ตวัอยา่ง  
  2.3 แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 การด าเนินการสร้างและตรวจสอบคณุภาพแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการวิจยัครัง้นีมี้รายละเอียดดงันี ้
 2.3.1 สร้างแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้                      
ซึง่ผู้วิจยัสร้างขึน้โดยปรับปรุงจาก Langenfeld and Pajares (1993) เป็นแบบมาตราสว่น
ประมาณคา่ (Rating scale) 5 ระดบั ได้แก่ ไมมี่ความมัน่ใจ มีความมัน่ใจน้อย มีความมัน่ใจ  
ปานกลาง มีความมัน่ใจมาก และมีความมัน่ใจมากท่ีสดุ (บญุชม ศรีสะอาด, 2560, หน้า 120-
121)  วดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง  3 ด้าน  คือ ด้านการแก้โจทย์ปัญหาท่ีเป็นพืน้ฐาน                 
ด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เชิงบรูณาการ และ ด้านการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีมีความ
ซบัซ้อน  
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 2.3.2 น าแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีสร้างขึน้ เสนอตอ่อาจารย์                   
ท่ีปรึกษาดษุฎีนิพนธ์ เพ่ือพิจารณาความเป็นไปได้ความถกูต้องของการใช้ภาษา มีความเหมาะสม
และความสอดคล้องกบักระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ ทัง้นี ้อาจารย์ท่ีปรึกษาดษุฎีนิพนธ์ 
เห็นวา่ ควรปรับการใช้ภาษาในแบบทดสอบบางข้อ ซึง่ผู้วิจยัได้น าข้อเสนอแนะของอาจารย์            
ท่ีปรึกษาดษุฎีนิพนธ์มาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม 
 2.3.3 ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอให้ผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน 5 คน (ชดุเดียวกบั         
การประเมินความเหมาะสมของกระบวนการเรียนการสอน) พิจารณาความตรงตามเนือ้หา 
(Content validity) ผู้ทรงคณุวฒุิประเมินโดยพิจารณาความสอดคล้องของแบบวดัการรับรู้
ความสามารถของตนเองกบัวตัถปุระสงค์ของการวิจยั ความเหมาะสมของการใช้ภาษา และ 
น าผลการพิจารณาหาคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ระหวา่งความคิดเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิ ซึง่มี
เกณฑ์การให้คะแนน คือ สอดคล้อง ให้ระดบัคะแนน +1 ไมแ่นใ่จ ให้ระดบัคะแนน 0 และ  
ไมส่อดคล้อง ให้ระดบัคะแนน -1 คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ตัง้แต ่.5 ถึง 1.00 เป็นข้อท่ีมี
ความตรงตามเนือ้หาท่ีใช้ได้ ส าหรับข้อท่ีมีคา่ต ่ากวา่ .5 จะพิจารณาปรับปรุงรายละเอียด 
ของกระบวนการเรียนการสอนเป็นรายข้อ (บญุชม ศรีสะอาด, 2560, หน้า 70-72)  
 ผลการพิจารณาของผู้ทรงคณุวฒุิ ปรากฏวา่ คา่ดชันีความสอดคล้องระหว่าง
ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิในการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาของแบบทดสอบมโนทศัน์ 
ทางคณิตศาสตร์ โดยมีคา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่งความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิ มีคะแนน
เทา่กบั 1.00 ทัง้นี ้ผู้ทรงคณุวฒุิได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิวา่ ควรปรับการใช้ภาษาในแบบทดสอบ
บางข้อ และเสนอให้ตรวจแก้ไขค าผิด ซึง่ผู้วิจยัได้น าข้อเสนอแนะ มาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม  
 2.3.4 ผู้วิจยัน าแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง มาด าเนินการปรับปรุง
แก้ไขตามข้อเสนอแนะและค าแนะน าของผู้ทรงคณุวฒุิ และน าไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบอีกครัง้ 
หลงัจากนัน้ ผู้วิจยัน าแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองไปทดลองใช้ (Try out) กบันกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ ปีการศกึษา 2561 ภาคเรียนท่ี 2 จ านวน 
40 คน และน าผลมาวิเคราะห์หาคา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ด้วยวิธีของ Cronbach โดยใช้สตูรสมัประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach’s alpha coefficient: α)  
ซึง่การประเมินความความเช่ือมัน่ พิจารณาจากเกณฑ์ ดงันี ้(ศริิชยั กาญจนวาสี, 2544) 

 คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟา (α) การแปลความหมายระดบัความเท่ียง 
 มากกวา่ .9   ดีมาก 
 มากกวา่ .8   ดี 



122 

 มากกวา่ .7   พอใช้ 
 มากกวา่ .6   คอ่นข้างพอใช้ 
 มากกวา่ .5   ต ่า 
 น้อยกวา่หรือเทา่กบั .5  ไมส่ามารถรับได้                              
 ผลการทดลองใช้ พบวา่ คา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัการรับรู้ความสามารถ 

ของตนเอง โดยใช้สตูรสมัประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach’s alpha coefficient: α) เทา่กบั 0.86  
ซึง่ถือได้วา่อยูใ่นระดบัดี หมายถึง แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง มีความน่าเช่ือถือ 
และสามารถน าไปศกึษากบักลุม่ตวัอยา่งจริงได้ 
 2.3.5 น าแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง ส าหรับนกัเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีผา่นการตรวจสอบคณุภาพแล้วไปจดัท าเป็นแบบวดัฉบบัสมบรูณ์ 
เพ่ือน าไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง 
 
ระยะที่ 4 การศึกษาผลการใช้กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึน้ 
 ในระยะท่ี 4 เป็นการน ากระบวนการเรียนการสอนท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ ซึง่ผา่น                      
การตรวจสอบคณุภาพและน ามาปรับปรุงแก้ไข จนได้กระบวนการเรียนการสอนฉบบัสมบรูณ์  
จากระยะท่ี 3 มาทดลองใช้จริงซึง่ผู้วิจยัได้ด าเนินการ ดงัตอ่ไปนี ้
 การทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึน้ 
 1. ประชากรและกลุม่ท่ีใช้ในการทดลอง 
 1.1 ประชากร ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561                
โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ จงัหวดัสมทุรปราการ จ านวน 10 ห้องเรียน มีนกัเรียน 351คน  
 1.2 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียน 
ท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ จงัหวดัสมทุรปราการ จ านวน  
2ห้องเรียน ซึง่ได้มาจากการสุม่แบบกลุม่ (Cluster random sampling) จากห้องเรียนทัง้หมด  
10 ห้องเรียน นกัเรียนแตล่ะห้อง เป็นนกัเรียนท่ีจดัแบบคละความสามารถได้นกัเรียน  
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1/ 7 จ านวน 40 คน เป็นกลุม่ทดลอง และนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1/ 6 
จ านวน 36 คน เป็นกลุม่ควบคมุ 
 1.3 กลุม่ผู้ให้ข้อมลู ได้แก่ ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ระดบัชัน้มธัยมศกึษา ปฏิบตัหิน้าท่ี
การสอนในโรงเรียนมธัยมศกึษา จงัหวดัสมทุรปราการ จ านวน 4 โรงเรียน ครูผู้ให้ข้อมลู          
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จ านวน 16 คน และนกัเรียนโรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ ปีการศกึษา 2561 ได้แก่               
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 จ านวน 10 คน และนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 จ านวน 10 คน  
 2. ตวัแปรท่ีศกึษา 
 2.1 กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบ ร่วมกบัแนวคดิ                  
เมตาคอกนิชนัฐาน 
 2.2 มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
 2.3 การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 3. แบบแผนการทดลอง 
 ในการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้นัน้ ผู้วิจยัใช้แบบแผน 
การทดลองเป็นแบบสองกลุ่ม ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (Two group pretest-posttest 
design) ซึง่ลกัษณะการออกแบบการทดลอง มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้(รัตนะ บวัสนธ์ิ, 2554,  
หน้า 57) 
    
        
 
                O1 E  =  คะแนนการวดัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ก่อนการทดลองของนกัเรียน 
                             ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ของกลุม่ทดลองท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอน 
                             ท่ีพฒันาขึน้ 
               O1 C  =  คะแนนการวดัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ก่อนการทดลองของนกัเรียน 
                             ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 กลุม่ควบคมุท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอน 
                             แบบปกติ 
               O2 E   =  คะแนนการวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียน                                  
                             ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 หลงัการทดลองของกลุม่ทดลองท่ีเรียนด้วย 
                             กระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ 
                O2 C  =  คะแนนการวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1                               
                             หลงัการทดลองของกลุม่ควบคมุท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ 
                T       =  การจดัการเรียนการสอนโดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคิดเมตาคอกนิชนั 
                             เป็นฐานเพ่ือสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถ 
                             ของตนเอง ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 

O1 E     T O2 E 

O1C ~T O2 C 
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             ~T   =  การจดัการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์แบบปกติ 
 4. ขัน้ตอนการด าเนินการทดลอง 
 ผู้วิจยัได้น ากระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคิด            
เมตาคอกนิชนัเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ และการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองท่ีพฒันาขึน้ไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งดงันี ้
 4.1 น าแบบทดสอบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และแบบวดัการรับรู้ความสามารถ
ตนเอง ไปทดสอบก่อนเรียนกบันกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้
การสืบสอบร่วมกบัแนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐานท่ีพฒันาขึน้  
 4.2 ด าเนินการทดลองสอนคณิตศาสตร์ตามกระบวนการเรียนการสอนท่ีผู้วิจยั 
พฒันาขึน้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1/ 7 จ านวน 40 คน โดยใช้เวลาสปัดาห์ละ 4 ชัว่โมง 
จ านวน 3 สปัดาห์ รวมทัง้สิน้ 12 ชัว่โมง และด าเนินการสอนคณิตศาสตร์ตามกระบวนการเรียน
การสอนตามปกตกิบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1/ 6 จ านวน 36 คน โดยใช้เวลาสปัดาห์ละ              
4 ชัว่โมง จ านวน 3 สปัดาห์ รวมทัง้สิน้ 12 ชัว่โมง 
 4.3 น าแบบทดสอบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และแบบวดัการรับรู้ความสามารถ
ตนเอง ทดสอบหลงัเรียนกบันกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้        
การสืบสอบร่วมกบัแนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐานท่ีพฒันาขึน้  
 4.4 น าแบบทดสอบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และแบบวดัการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเอง ทดสอบหลงัเรียนกบันกัเรียนท่ีได้รับการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนตามปกติ 
 2. การศกึษาผลการใช้กระบวนการเรียนการสอน 
 2.1 เปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน                     
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบั
แนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐานก่อนเรียนและหลงัเรียน วิเคราะห์โดยการหาคา่เฉล่ียเลขคณิต 
และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 2.2 เปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียคะแนนมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้      
การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนัเป็นฐานก่อนเรียนและหลงัเรียนใช้สถิต ิt-test for 
dependent ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 2.3 เปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียคะแนนมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
ของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิ       
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เมตาคอกนิชนัเป็นฐานหลงัเรียนกบันกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ โดยใช้
สถิต ิt-test for independent ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 2.4 เปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียน  
ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิ 
เมตาคอกนิชนัเป็นฐาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน วิเคราะห์โดยการหาคา่เฉล่ียเลขคณิต 
และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  
 2.5 เปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิ       
เมตาคอกนิชนัเป็นฐาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้สถิต ิt-test for dependent ด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 2.6 เปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียน 
ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนั          
เป็นฐาน หลงัเรียนกบันกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกต ิโดยการหาค่าเฉล่ีย      
เลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 2.7 เปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ของนกัเรียนเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิ 
เมตาคอกนิชนัเป็นฐาน หลงัเรียนกบันกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกตโิดยใช้
สถิต ิt-test for independent ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



126 

บทที่ 4 
ผลการศกึษาและพฒันา 

 
 ในการวิจยัและพฒันากระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบ ร่วมกบั
แนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน เพ่ือสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ผู้วิจยัได้น าเสนอผลการวิจยัออกเป็น 2 ตอน ดงันี ้
 ตอนท่ี 1 ผลการพฒันากระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบ
ร่วมกบัแนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน เพ่ือสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้
ความสามารถของตนเอง ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
 ตอนท่ี 2 ผลการใช้กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบั
แนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน ท่ีมีตอ่มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเอง ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  
 
ตอนที่ 1 ผลการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้             
การสืบสอบร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชันเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมมโนทศัน์         
ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเอง ของนักเรียน              
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
 ในการพฒันากระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้แนวคิดการสืบสอบ 
เป็นฐานร่วมกบัแนวคิดเมตาคอกนิชนั เพ่ือสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้
ความสามารถของตนเองของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ได้พฒันาขึน้ โดยศกึษาสภาพปัจจบุนั 
ท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ศกึษาแนวคิดการเรียนการสอนแบบสืบสอบเป็นฐาน           
แนวคิดเมตาคอกนิชนั และทฤษฎีการสร้างความรู้ เพ่ือน ามาวิเคราะห์และสงัเคราะห์เป็นข้อมลู
พืน้ฐานส าหรับสร้างกระบวนการเรียนการสอน ผลจากการด าเนินงานดงักลา่ว ท าให้ได้
กระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ ดงัแสดงในภาพท่ี 7 
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ภาพท่ี 7 กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกนัแนวคดิเมตาคอกนิชนั 
             เป็นฐาน เพ่ือสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

แนวคิดส าคัญ 

กระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นให้
นกัเรียนได้คดิ วางแผน ออกแบบ 
เพ่ือค้นหาความรู้ วิเคราะห์ข้อมลู 
สรุปความรู้ อภิปรายโต้แย้งทาง
วิชาการ และลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง
หรือร่วมท างานกบัเพ่ือน เร่ิมต้นจาก
ปัญหาหรือความสงสยั แล้วใช้ 
การสืบสอบหาข้อมลูเชิงประจกัษ์ 
เพ่ือสรุปให้ได้เก่ียวกบัปัญหานัน้ 

1. การเรียนรู้ของผู้เรียนแตล่ะคนจะแตกตา่งกนั 
    ขึน้อยู่กบัประสบการณ์ในการเช่ือมโยงความรู้  
    การปรับโครงสร้างความรู้เก่ากบัความรู้ใหม่ 
    ท่ีขดัแย้งกนัให้เกิดความสมดลุ ซึง่สง่ผลตอ่ 
    ความสามารถในการสร้างความรู้ ความเข้าใจ 
    ท่ีมีความหมายตอ่ตนเอง 

 

การตระหนกัรู้ในการคดิของตน ช่วย
ท าให้นกัเรียนตัง้เป้าหมายและ
ประมวลผลความคดิในการเลือก
ตดัสนิใจใช้ยทุธวิธีแก้ปัญหาการเรียน 
และการท างานให้เกิดผลส าเร็จ  

การสร้างความรู้ของนกัเรียนแตล่ะคน
จะแตกตา่งกนัขึน้อยู่ประสบการณ์ใน
การเช่ือมโยงความรู้ การขดัแย้งทาง
ปัญญาท าให้นกัเรียนต้องปรับ
โครงสร้างทางปัญญาโดยผ่านการคดิ
ไตร่ตรองเพ่ือสรุปและสร้างเป็น
ความรู้ขึน้มาใหม่  

การชีแ้นะ การสนบัสนนุ และการให้
ความช่วยเหลือจากผู้ รู้อย่าง
เหมาะสมจะท าให้นกัเรียนสามารถ
สร้างความรู้และขยายขอบเขต 
การเรียนรู้ได้ดียิง่ขึน้ 

การเรียนรู้ของนกัเรียนเกิดจากการมี
ปฏิสมัพนัธ์ตามบริบทสภาพแวดล้อม 
สงัคมและวฒันธรรมโดยอาศยั
สื่อกลาง เช่น ภาษา กริยาทา่ทาง 
ฯลฯ สง่ผลให้เกิดการเปล่ียนแปลง
ความรู้และพฒันาปัญญาให้มี        
ความซบัซ้อน 

วัตถุประสงค์ 

 

 
 

แนวคิด/ ทฤษฎี 

   ทฤษฎีการสร้างความรู้ 

 

2.  ภาษาและปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมท าให้เกิด        
     การเปล่ียนแปลงความรู้และพฒันาปัญญา        
     ให้ซบัซ้อนยิ่งขึน้ 

 3. การชีแ้นะ การสนบัสนนุ และการให้ 
    ความช่วยเหลือจากผู้ อ่ืนท่ีมีความช านาญมากกว่า     
   ช่วยสง่เสริมให้ผู้ เรียนสร้างความรู้และขยาย 
   ขอบเขตการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึน้ 

 
 การเรียนการสอนแบบสืบสอบ 

 1.  ผู้ เรียนได้มีโอกาสคดิ วางแผน ออกแบบวิธี 
    การสืบสอบอย่างหลากหลาย รวบรวม 
    และวิเคราะห์ความรู้เพ่ือค้นหาค าอธิบายเก่ียวกบั 
    ปัญหาหรือปรากฏการณ์ 

 
2.  ผู้ เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองและเรียนรู้   
     กระบวนการค้นหาความรู้ท่ีสง่เสริมการเรียนรู้ 
     ตลอดชีวิต 
 

 
 
 
 

เมตาคอกนิชัน 

 1. การตระหนกัรู้ในการคิดของตนเอง สง่ผลตอ่ 
    ความส าเร็จในการเรียนรู้และการท างาน 

 2. นกัเรียนต้องรู้และตดัสินใจเลือกใช้ยทุธวิธีใน 
    การเรียนและการท างานจากการคดิ เพื่อให้ 
    เกิดผลส าเร็จของงานที่ท า 

 

เพ่ือสง่เสริมมโนทศัน์
ทางคณิตศาสตร์ 
และการรับรู้

ความสามารถของ
ตนเอง ของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 

สาระ 
และกระบวนการ 

 

ขัน้สอน 
ขัน้ที่ 1 ขดัแย้ง 
           ทางความคิด  
ขัน้ที่ 2 ลงมือปฏิบตัิ 
ขัน้ที่ 3 ขัน้สรุป 
           และตรวจสอบ 
ขัน้ที่ 4 ขัน้สะท้อน            
           ความคิด 

 

การวัดและ
ประเมินผล 

1. มโนทศัน์ 
    ทางคณิตศาสตร์ 
2. การรับรู้ 
    ความสามารถ           
    ของตนเอง 

1. การเรียนรู้ของผู้เรียนแตล่ะคนจะแตกตา่งกนั 
    ขึน้อยู่กบัประสบการณ์ในการเช่ือมโยงความรู้  
    การปรับโครงสร้าง ความรู้เก่ากบัความรู้ใหม่  
    ท่ีขดัแย้งกนัให้เกิดความสมดลุ ซึง่สง่ผลตอ่   
    ความสามารถในการสร้างความรู้ ความเข้าใจ 
    ท่ีมีความหมายตอ่ตนเอง 
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ส่งเสริมมโนทัศน์และการรับรู้ความสามารถของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 8 องค์ประกอบของกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบั 
             แนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน 

 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์
และการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 
 

สาระและกระบวนการ 
มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

การวัดและประเมินผล 
 มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
- ความรู้สมการเชิงเส้นตวัแปรเดยีว 
- ความเข้าใจสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
  การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
- ด้านการแก้ปัญหาทีเ่ป็นพืน้ฐาน                    
- ด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  เชิงบรูณาการ 
- ด้านการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
  ที่มีความซบัซ้อน 
 

ขัน้สอน 
ขัน้ที่ 1 ขัดแย้งทางความคิด  
ในขัน้นีน้กัเรียนตรวจสอบความรู้และความคิด     
ของตนเองจากสถานการณ์หรือปัญหา นกัเรียนได้
ร่วมกนัคดิวางแผน และออกแบบแนวทางหรือวิธีการ
ในการศกึษาส ารวจอยา่งหลากหลายเพื่อค้นหา
ค าอธิบายของสถานการณ์หรือปัญหานัน้              
โดยครูมีการใช้ค าถามเพื่อช่วยเหลอืหรือชีแ้นะ 
ขัน้ที่ 2 ลงมือปฏิบัต ิ
ในขัน้นีน้กัเรียนร่วมกนัลงมือปฏิบตัิท าตามแนวทาง
หรือวิธีการท่ีเลอืก นกัเรียนแลกเปลีย่นความคิดเห็น
เก่ียวกบัผลที่เกิดขึน้และร่วมกนัสร้างข้อสรุปซึง่เป็น
ค าอธิบายหรือค าตอบของสถานการณ์หรือปัญหานัน้ 
ขัน้ที่ 3 ขัน้สรุปและตรวจสอบความคดิ 
ในขัน้นีน้กัเรียนแลกเปลีย่นอภิปรายถงึกระบวนการ
คิดหาค าตอบ และการตรวจสอบค าตอบของตนเอง 
ครูชีแ้นะและเสริมตอ่ความรู้  ให้นกัเรียนสรุป       
สร้างมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเองและ        
น าความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
ขัน้ที่ 4 ขัน้สะท้อนความคิด 
ในขัน้นีส้ง่เสริมให้นกัเรียนเช่ือมโยงความรู้และน า
มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์หรือประสบการณ์ที่ได้
เรียนรู้มาลงมือปฏิบตัิเพื่อสร้างข้อสรุปและค าอธิบาย
ในสถานการณ์ปัญหาอื่น ๆ ท่ีมคีวามซบัซ้อนเพิ่มขึน้
ด้วยความตระหนกัรู้ในการตดัสนิใจเลอืกยุทธวธีิใน
การท างานและการเรียนของตนให้เกิดผลส าเร็จ  
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 จากแผนภาพท่ี 8 กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบั
แนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน เพ่ือสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีรายละเอียดดงันี ้
 วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเอง ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
 ขัน้สอน ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

 ขัน้ท่ี 1 ขดัแย้งทางความคิด  
 ในขัน้นี ้นกัเรียนตรวจสอบความรู้และความคิดของตนเองจากสถานการณ์ หรือปัญหา 
นกัเรียนได้ร่วมกนัคดิวางแผน และออกแบบแนวทางหรือวิธีการในการศกึษาส ารวจ 
อยา่งหลากหลาย เพ่ือค้นหาค าอธิบายของสถานการณ์หรือปัญหานัน้  โดยครูมีการใช้ค าถาม 
เพ่ือชว่ยเหลือหรือชีแ้นะ 
 ขัน้ท่ี 2 ลงมือปฏิบตัิ 
 ในขัน้นี ้นกัเรียนร่วมกนัลงมือปฏิบตัทิ าตามแนวทางหรือวิธีการท่ีเลือก นกัเรียน
แลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบัผลท่ีเกิดขึน้และร่วมกนัสร้างข้อสรุป ซึง่เป็นค าอธิบายหรือค าตอบ
ของสถานการณ์หรือปัญหานัน้ 
 ขัน้ท่ี 3 ขัน้สรุปและตรวจสอบความคิด 
 ในขัน้นี ้นกัเรียนแลกเปล่ียนอภิปรายถึงกระบวนการคิดหาค าตอบ และการตรวจสอบ
ค าตอบของตนเอง ครูชีแ้นะและเสริมตอ่ความรู้ให้นกัเรียนสรุปสร้างมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
ด้วยตนเอง และน าความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
 ขัน้ท่ี 4 ขัน้สะท้อนความคิด 
 ในขัน้นี ้สง่เสริมให้นกัเรียนเช่ือมโยงความรู้และน ามโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
หรือประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้มาลงมือปฏิบตัิ เพ่ือสร้างข้อสรุปและค าอธิบายในสถานการณ์ปัญหา
อ่ืน ๆ ท่ีมีความซบัซ้อนเพิ่มขึน้ ด้วยความตระหนกัรู้ในการตดัสินใจเลือกยทุธวิธีในการท างาน 
และการเรียนของตนให้เกิดผลส าเร็จ  
 การวัดและประเมินผล  
 การวดัและประเมินผลการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
ท่ีพฒันาขึน้ ด าเนินการโดยประเมินผลการสอน ดงันี ้
 1. มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ ด าเนินการวดัและประเมินผล โดยผู้วิจยัใช้แบบทดสอบ
มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลงัเรียน แบบทดสอบเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน  
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30 ข้อ โดยแบบทดสอบได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาและผา่นการตรวจสอบคณุภาพ
เคร่ืองมือเรียบร้อยแล้ว และเป็นแบบทดสอบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ ท่ีสามารถน าไปใช้ได้ 
อยา่งมีประสิทธิผล 
 2. วดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง ด าเนินการวดัและประเมินผลโดยผู้วิจยั          
ใช้แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ โดยปรับปรุงจาก Langenfeld และ 
Pajares (1993) วดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 3 ด้าน ประกอบด้วย ได้แก่ ด้านการแก้โจทย์
ปัญหาท่ีเป็นพืน้ฐาน ด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เชิงบรูณาการ และด้านการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ท่ีมีความซบัซ้อน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั จ านวน 30 ข้อ  
โดยแบบทดสอบได้ผา่นการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาและผา่นการตรวจสอบคณุภาพ
เคร่ืองมือเรียบร้อยแล้ว และเป็นวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง ท่ีสามารถน าไปใช้ได้อยา่งมี
ประสิทธิผล 
 
ตอนที่ 2 ผลการศึกษาการใช้กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การ
สืบสอบร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชันเป็นฐานที่มีต่อมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์
และการรับรู้ความสามารถของตนเองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
 การศกึษาผลการใช้กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบั
แนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน ท่ีมีตอ่มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเอง ด าเนินการโดยน าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้ตามกระบวนการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน ทดลองใช้กบันกัเรียน               
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยการศกึษาผลการใช้กระบวนการเรียน
การสอนดงักลา่ว จากมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเอง  
มีรายละเอียดดงันี ้
 มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ 
 ผลการวิจยัการใช้กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบั
แนวคิดเมตาคอกนิชนัท่ีมีตอ่มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว           
จ านวน 30 ข้อ ซึง่แบบทดสอบมโนทศัน์ได้ผา่นการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาและ                   
ผา่นการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจยัได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ ดงันี ้
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 1. การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบั
แนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 
ตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียและร้อยละความก้าวหน้าคะแนนมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
                ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
                โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

ล าดับที่ 
คะแนนสอบ คะแนน 

ความก้าวหน้า 
ร้อยละ 

ความก้าวหน้า ก่อนเรียน หลังเรียน 
1 9 21 12 40 
2 5 21 16 53 
3 10 19 9 30 
4 10 20 10 33 
5 5 23 18 60 
6 9 23 14 47 
7 9 22 13 43 
8 9 22 13 43 
9 10 21 11 37 
10 12 22 10 33 
11 12 22 10 33 
12 10 22 12 40 
13 4 21 17 57 
14 12 21 9 30 
15 11 23 12 40 
16 10 21 11 37 
17 11 20 9 30 
18 5 20 15 50 
19 9 19 10 33 
20 10 20 10 33 
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ตารางท่ี 4 (ตอ่) 
 

ล าดับที่ 
คะแนนสอบ คะแนน 

ความก้าวหน้า 
ร้อยละ 

ความก้าวหน้า ก่อนเรียน หลังเรียน 
21 10 20 10 33 
22 4 22 18 60 
23 8 24 16 53 
24 8 21 13 43 
25 7 20 13 43 
26 5 24 19 63 
27 10 23 13 43 
28 10 21 11 37 
29 6 20 14 47 
30 10 24 14 47 
31 10 25 15 50 
32 9 21 12 40 
33 5 21 16 53 
34 7 21 14 47 
35 10 23 13 43 
36 8 20 12 40 
37 8 22 14 47 
38 9 23 14 47 
39 8 20 12 40 
40 8 23 15 50 

รวมคะแนน 342 861 591 1,730 
คะแนนเฉล่ีย 8.55 21.53 12.98 43.3 
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 จากตารางท่ี 4 โดยภาพรวมคา่เฉล่ียคะแนนมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียน เทา่กบั 
8.55 และคา่เฉล่ียคะแนนหลงัเรียนเทา่กบั 21.53 คา่เฉล่ียคะแนนความก้าวหน้า 12.98 ร้อยละ
ความก้าวหน้าเทา่กบั 43.3 เม่ือพิจารณาเป็นรายบคุคล พบวา่ นกัเรียนได้คะแนนเพิ่มขึน้ทกุคน 
มีคะแนนความก้าวหน้าตัง้แต ่9 ถึง 19 แสดงวา่ นกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน มีมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์
หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน 
 
ตารางท่ี 5 ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียคะแนนมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ของ 
                นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์               
                โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

มโนทัศน์ 
ทางคณิตศาสตร์ 

คะแนน
เตม็ 

(คะแนน) 

คะแนน
เฉล่ีย 

)  (  

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 

จ านวน
นักเรียน 

)n(  
t p 

ก่อนเรียน 30 8.55 2.71 40 
27.67* .000 

หลงัเรียน 30 21.53 1.45 40 
* P < .05 
 
 จากตารางท่ี 5 แสดงให้เห็นว่า คา่เฉล่ียคะแนนมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบั
แนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน หลงัเรียน เท่ากบั 21.53 ซึง่สงูกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 2. การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน                     
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบั
แนวคิดเมตาคอกนิชนักบันกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกตหิลงัเรียน 
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ตารางท่ี 6 ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน                          
          ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้             
 การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนักบันกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียน             
 การสอนแบบปกตหิลงัเรียน 
 

มโนทัศน์ 
ทางคณิตศาสตร์ 

คะแนน
เตม็ 

(คะแนน) 

คะแนน
เฉล่ีย 

)  (  

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 

จ านวน
นักเรียน 

)n(  
t p 

กลุม่ควบคมุ 30 17.67 2.01 36 
10.14* .000 

กลุม่ทดลอง 30 21.53 1.13 40 

* P < .05 
 
 จากตารางท่ี 6 แสดงให้เห็นว่า คา่เฉล่ียคะแนนมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบั
แนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐานหลงัเรียนเทา่กบั 21.53 ซึง่สงูกวา่นกัเรียนท่ีเรียนด้วย 
กระบวนการเรียนการสอนปกต ิอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 ผลการวิจยัการใช้กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบั
แนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน ท่ีมีตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเอง โดยใช้แบบวดัการรับรู้
ความสามารถของตนเองท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ โดยปรับปรุงจาก Langenfeld และ Pajares (1993)        
วดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการแก้โจทย์ปัญหาท่ีเป็นพืน้ฐาน 
ด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เชิงบรูณาการ และด้านการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีมี 
ความซบัซ้อน เป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั จ านวน 30 ข้อ โดยแบบทดสอบได้ผา่น
การตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาและผา่นการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือเรียบร้อยแล้ว  
 1. การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียน                     
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบั
แนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน   
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 1. การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียน                     
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบั
แนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน  

 
ตารางท่ี 7 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียน 
                ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้         
                การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนัเป็นฐานก่อนเรียนและหลงัเรียน 
                

รายการประเมิน 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

   (  ) SD (  ) SD 
ด้านการแก้โจทย์ปัญหาท่ีเป็นพืน้ฐาน  
1. 2, 4, 8, 16, …จงหาตวัเลขถดัไปท่ีสมัพนัธ์กบัชดุตวัเลข 
    ท่ีก าหนดให้ 

2.68 0.66 3.45 0.68 

2. ถ้า a = b แล้ว b = a  เม่ือ a และ b แทนจ านวนใด ๆ  
    เป็นสมบตัสิมมาตรใชห่รือไม ่อยา่งไร 

2.95 0.85 3.65 1.05 

3. ถ้า n = 2 แล้ว 3n = 6 เป็นสมบตัถิ่ายทอดใชห่รือไม่ 
    อยา่งไร 

2.88 0.94 3.55 0.96 

4. จงแก้สมการ 0.6x + 0.5 = 0.14 2.63 1.06 3.70 0.97 
5. จงแก้สมการ 3y + 4 = -17 2.28 0.91 3.70 1.22 
6. จงตรวจสอบวา่ 10 เป็นค าตอบของสมการ  Z - 3 = 7  
    หรือไม่ 

2.50 0.96 3.50 0.78 

7. วิชยัอาบน า้ไป 1/ 5 ของถงัแล้ว ยงัเหลือน า้คิดเป็น 
    เศษสว่นเทา่ไรของถงั 

2.48 0.91 3.63 1.21 

8. “สองเทา่ของจ านวนจ านวนหนึง่น้อยกวา่ 14 อยู ่10”  
    เขียนเป็นสมการได้อยา่งไร               

2.62 0.95 3.42 0.98 

9. เขียนนิพจน์ 3x + 4x ให้อยูใ่นรูปอยา่งง่ายได้              2.68 0.99 3.30 1.09 
10. เขียนนิพจน์ 2(3m+2) ในรูปการกระจายโดยใช้สมบตัิ 
    แจกแจงได้ 

2.57 0.93 3.33 1.16 

      คา่เฉล่ียรวมด้านการแก้โจทย์ปัญหาท่ีเป็นพืน้ฐาน                  2.63 0.91 3.52 1.01 



136 

x x

ตารางท่ี 7 (ตอ่) 
                

รายการประเมิน 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

   (  ) SD (  ) SD 
ด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เชิงบรูณาการ  
11. ประดษิฐ์กล่องบรรจภุณัฑ์เป็นรูปทรงเรขาคณิตได้ 2.90 2.90 3.63 0.67 
12. วดัขนาดรูปร่างเพื่อการออกแบบและตดัเย็บเสือ้ผ้า 3.08 3.08 3.65 1.05 
13. แปลงหนว่ยการชัง่ การวดัความยาวท่ีพบใน
ชีวิตประจ าวนัได้ 

2.88 2.88 3.55 0.96 

14. บอกปริมาตรของน า้ท่ีด่ืมในแตล่ะวนัได้ 3.03 3.03 3.70 0.97 
15. บนัทกึและค านวณรายรับ-รายจา่ยของตนเอง 3.20 3.20 3.70 1.22 
16. แปลงหนว่ยการชัง่ การวดัความยาวท่ีพบ 
      ในชีวิตประจ าวนัได้ 

2.93 2.93 3.50 0.78 

17. เลือกขนาดกระเบือ้งและจ านวนกระเบือ้งตามขนาด 
      พืน้ท่ีได้ 

2.70 2.70 3.63 1.21 

18. ค านวณภาษีสินค้าก่อนรวมภาษีมลูคา่เพิ่มได้ 2.70 2.70 3.42 0.98 
19. เปรียบเทียบราคาและปริมาณก่อนตดัสินใจเลือกซือ้ 
      สินค้าตา่ง ๆ 

3.00 3.00 3.30 1.09 

20. คาดคะเนโอกาสเหตกุารณ์และผลส าเร็จในการเกิด 
      เหตกุารณ์ตา่ง ๆ  

3.03 3.03 3.33 1.16 
 

คา่เฉล่ียรวมด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เชิงบรูณาการ 

2.95 0.96 3.54 1.01 

21. สองเทา่ของเงินท่ีนกมีอยูม่ากกว่าเงิน 45 บาท  
      เป็นจ านวนเงิน135 บาท นกมีเงินเทา่ไร 

2.60 2.60 3.28 0.93 

22. รูปส่ีเหล่ียมผืนผ้ารูปหนึง่มีเส้นรอบรูปยาวสองเทา่ 
      ของด้านกว้าง ถ้าเส้นรอบรูปเป็น 30 เซนตเิมตร 
      รูปส่ีเหล่ียมรูปนีมี้ด้านกว้างยาวก่ีเซนตเิมตร                                

2.65 2.65 3.65 1.05 
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ตารางท่ี 7 (ตอ่) 
                

รายการประเมิน 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

   (  ) SD (  ) SD 
23. ซือ้มะนาวแป้นร้อยละ 155 บาท ถ้าจ่ายเงินซือ้มะนาว 
      แป้นไป 620 บาท จะได้มะนาวแป้นก่ีผล 

2.95 0.71 3.55 0.96 

24. ปริมาณน า้มนัดีเซลบรรจใุนถงั 6,500 ลกูบาศก์ 
      เซนตเิมตร ต้องการแบง่ออกเป็นสองถงั ด้วยอตัราส่วน   
      7: 3 แตล่ะถงั บรรจนุ า้มนัดีเซลได้เทา่ไร 

2.80 0.73 3.70 0.97 

25. หนงัสือการ์ตนูมี 405 หน้า ชใูจอ่านไปแล้ว 11/ 15  
      ของจ านวนหน้าทัง้หมดยงัเหลือหนงัสืออีกก่ีหน้า 
      ท่ีชใูจยงัไมไ่ด้อา่น 

2.83 0.96 3.70 1.22 

26. จงหาจ านวนคูส่ามจ านวนท่ีเรียงติดกนั ซึง่มีผลบวก 
      เป็น 300 

2.78 0.77 3.50 0.78 

27. จากรูปท่ีก าหนดให้ x มีคา่เทา่ใด 

 

2.72 0.88 3.63 1.21 

28. เม่ือห้าปีท่ีแล้ว ฝาแฝดคูห่นึง่มีอายรุวมกนัเป็น 18 ปี  
      จงหาวา่ปัจจบุนัฝาแฝดคูนี่ ้มีอายเุทา่ใด 

2.70 0.91 3.42 0.98 

29. ถ้าผลบวกของ a กบัสามเทา่ของ a เทา่กบั 12 บวกกบั              
      สองเทา่ของ a แล้ว a มีคา่เทา่ใด 

2.40 0.95 3.30 1.09 

30. ในวนัเข้าพรรษามีผู้ไปท าบญุท่ีวดั ปรากฏว่า 
      เป็นผู้สงูอาย ุ2/ 3 ของผู้ไปร่วมท าบญุทัง้หมด ถ้ามี 
      ผู้สงูอายจุ านวน 100 คน ผู้ไปท าบญุท่ีวดัทัง้หมด มีก่ีคน  

2.75 0.81 3.33 1.16 

คา่เฉล่ียรวมด้านการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
ท่ีมีความซบัซ้อน 

2.72 0.87 3.51 1.04 

คา่เฉล่ียรวม 2.63 0.49 3.52 1.45 
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 จากตารางท่ี 7 พบวา่ คา่เฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียน 
 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบ 
ร่วมกบัแนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่ 
นกัเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเองหลงัเรียน โดยรวมอยูใ่นระดบัมีความมัน่ใจมาก                 
(   = 3.52) และนกัเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเองมากท่ีสดุ คือ ด้านการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์เชิงบรูณาการ (    = 3.54) สว่นด้านท่ีนกัเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง
น้อยท่ีสดุ คือ ด้านการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีมีความซบัซ้อน (    = 3.51) 
 
ตารางท่ี 8 ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
                ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์                             
                โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

การรับรู้ 
ความสามารถ 
ของตนเอง 

คะแนน
เตม็ 

(คะแนน) 

คะแนน
เฉล่ีย 

)  (  

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 

จ านวน
นักเรียน 

)n(  
t p 

ก่อนเรียน 30 2.63 0.49 40 
10.22* .000  

หลงัเรียน 30 3.52 1.45 40 

* P < .05 
 
 จากตารางท่ี 8 แสดงให้เห็นว่า คา่เฉล่ียการรับรู้ความสามารถของนกัเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบั
แนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน หลงัเรียนเทา่กบั 3.53 ซึง่สงูกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญั         
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 2. การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบั
แนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐานกบันกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกตหิลงัเรียน 
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ตารางท่ี 9 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียน                        
                ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดย 
                ใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนัเป็นฐานกบันกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวน 
                การเรียนการสอนแบบปกติหลงัเรียน 
 

รายการประเมิน 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

   (  ) SD (  ) SD 
ด้านการแก้โจทย์ปัญหาท่ีเป็นพืน้ฐาน  
1. 2, 4, 8, 16, …จงหาตวัเลขถดัไปท่ีสมัพนัธ์กบัชดุตวัเลข 
    ท่ีก าหนดให้ 

2.64 1.05 3.45 0.68 

2. ถ้า a = b แล้ว b = a  เม่ือ a และ b แทนจ านวนใด ๆ  
    เป็นสมบตัสิมมาตรใชห่รือไม่ อยา่งไร 

2.61 1.10 3.65 1.05 

3. ถ้า n = 2 แล้ว 3n = 6 เป็นสมบตัถิ่ายทอดใชห่รือไม่ 
    อยา่งไร 

2.81 1.17 3.55 0.96 

4. จงแก้สมการ 0.6x + 0.5 = 0.14 2.78 1.07 3.70 0.97 
5. จงแก้สมการ 3y + 4 = -17 2.83 1.21 3.70 1.22 
6. จงตรวจสอบวา่ 10 เป็นค าตอบของสมการ  Z - 3 = 7  
    หรือไม่ 

2.86 1.05 3.50 0.78 

7. วิชยัอาบน า้ไป 1/ 5 ของถงัแล้ว ยงัเหลือน า้คิดเป็น 
    เศษสว่นเทา่ไรของถงั 

2.61 0.87 3.63 1.21 

8. “สองเทา่ของจ านวนจ านวนหนึง่น้อยกวา่ 14 อยู ่10”  
    เขียนเป็นสมการได้อยา่งไร               

2.89 1.12 3.43 0.98 

9. เขียนนิพจน์ 3x + 4x ให้อยูใ่นรูปอยา่งง่ายได้              2.92 1.11 3.30 1.09 
10. เขียนนิพจน์ 2(3m+2) ในรูปการกระจายโดยใช้สมบตัิ 
    แจกแจงได้ 

2.64 1.02 3.33 1.16 

      คา่เฉล่ียรวมด้านการแก้โจทย์ปัญหาท่ีเป็นพืน้ฐาน                  2.63 0.92 3.55 0.76 
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ตารางท่ี 9 (ตอ่) 
                

รายการประเมิน 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

   (  ) SD (  ) SD 
ด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เชิงบรูณาการ  
11. ประดษิฐ์กล่องบรรจภุณัฑ์เป็นรูปทรงเรขาคณิตได้ 2.81 1.09 3.63 0.67 
12. วดัขนาดรูปร่างเพื่อการออกแบบและตดัเย็บเสือ้ผ้า 2.81 1.11 3.65 1.05 
13. แปลงหนว่ยการชัง่ การวดัความยาวท่ีพบใน
ชีวิตประจ าวนัได้ 

3.00 1.15 3.55 0.96 

14. บอกปริมาตรของน า้ท่ีด่ืมในแตล่ะวนัได้ 2.92 1.13 3.70 0.97 
15. บนัทกึและค านวณรายรับ-รายจา่ยของตนเอง 2.83 1.21 3.70 1.22 
16. แปลงหนว่ยการชัง่ การวดัความยาวท่ีพบ 
      ในชีวิตประจ าวนัได้ 

2.86 1.04 3.50 0.78 

17. เลือกขนาดกระเบือ้งและจ านวนกระเบือ้งตามขนาด 
      พืน้ท่ีได้ 

2.61 0.87 3.63 1.21 

18. ค านวณภาษีสินค้าก่อนรวมภาษีมลูคา่เพิ่มได้ 2.89 1.12 3.43 0.98 
19. เปรียบเทียบราคาและปริมาณก่อนตดัสินใจเลือกซือ้ 
      สินค้าตา่ง ๆ 

2.92 1.11 3.30 1.09 

20. คาดคะเนโอกาสเหตกุารณ์และผลส าเร็จในการเกิด 
      เหตกุารณ์ตา่ง ๆ  

2.64 1.02 3.33 1.16 

คา่เฉล่ียรวมด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เชิงบรูณาการ 

2.81 0.97 3.63 0.71 

21. สองเทา่ของเงินท่ีนกมีอยูม่ากกว่าเงิน 45 บาท  
      เป็นจ านวนเงิน135 บาท นกมีเงินเทา่ไร 

2.56 1.05 3.28 0.93 

22. รูปส่ีเหล่ียมผืนผ้ารูปหนึง่มีเส้นรอบรูปยาวสองเทา่ 
      ของด้านกว้าง ถ้าเส้นรอบรูปเป็น 30 เซนตเิมตร 
      รูปส่ีเหล่ียมรูปนีมี้ด้านกว้างยาวก่ีเซนตเิมตร                                

2.58 1.08 3.65 1.05 
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x x

ตารางท่ี 9 (ตอ่) 
                

รายการประเมิน 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

   (  ) SD (  ) SD 
23. ซือ้มะนาวแป้นร้อยละ 155 บาท ถ้าจ่ายเงินซือ้มะนาว 
      แป้นไป 620 บาท จะได้มะนาวแป้นก่ีผล 

2.75 1.16 3.55 0.96 

24. ปริมาณน า้มนัดีเซลบรรจใุนถงั 6,500 ลกูบาศก์ 
      เซนตเิมตร ต้องการแบง่ออกเป็นสองถงั ด้วยอตัราส่วน   
      7: 3 แตล่ะถงั บรรจนุ า้มนัดีเซลได้เทา่ไร 

2.72 1.06 3.70 0.97 

25. หนงัสือการ์ตนูมี 405 หน้า ชใูจอ่านไปแล้ว 11/ 15  
      ของจ านวนหน้าทัง้หมดยงัเหลือหนงัสืออีกก่ีหน้า 
      ท่ีชใูจยงัไมไ่ด้อา่น 

2.83 1.21 3.70 1.22 

26. จงหาจ านวนคูส่ามจ านวนท่ีเรียงติดกนั ซึง่มีผลบวก 
      เป็น 300 

2.87 1.05 3.50 0.78 

27. จากรูปท่ีก าหนดให้ x มีคา่เทา่ใด 

 

2.61 0.87 3.63 1.21 

28. เม่ือห้าปีท่ีแล้ว ฝาแฝดคูห่นึง่มีอายรุวมกนัเป็น 18 ปี  
      จงหาวา่ปัจจบุนัฝาแฝดคูนี่ ้มีอายเุทา่ใด 

2.89 1.12 3.43 0.98 

29. ถ้าผลบวกของ a กบัสามเทา่ของ a เทา่กบั 12 บวกกบั              
      สองเทา่ของ a แล้ว a มีคา่เทา่ใด 

2.92 1.11 3.30 1.09 

30. ในวนัเข้าพรรษามีผู้ไปท าบญุท่ีวดั ปรากฏว่า 
      เป็นผู้สงูอาย ุ2/ 3 ของผู้ไปร่วมท าบญุทัง้หมด ถ้ามี 
      ผู้สงูอายจุ านวน 100 คน ผู้ไปท าบญุท่ีวดัทัง้หมด มีก่ีคน  

2.64 1.02 3.30 1.16 

คา่เฉล่ียรวมด้านการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
ท่ีมีความซบัซ้อน 

2.56 0.93 3.46 0.87 

คา่เฉล่ียรวม 2.77 0.70 3.52 0.49 
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x

 จากตารางท่ี 9 แสดงให้เห็นว่า คา่เฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้ 
การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน หลงัเรียน เทา่กบั 3.52 ซึง่สงูกวา่นกัเรียน 
ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนปกต ิเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่ นกัเรียนเรียนด้วย
กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน  
มีการรับรู้ความสามารถของตนเองหลงัเรียน โดยรวมอยูใ่นระดบัมีความมัน่ใจมาก (   = 3.52)  
และนกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนปกติ มีการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
หลงัเรียน โดยรวมอยูใ่นระดบัมีความมัน่ใจปานกลาง (   = 2.77) 
 4. การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียน                     
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบ 
ร่วมกบัแนวคิดเมตาคอกนิชนั กบันกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกตหิลงัเรียน 
 
ตารางท่ี 10 ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองของ 
                 นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
   โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคิดเมตาคอกนิชนักบันกัเรียนท่ีเรียนด้วย                    
                 กระบวนการเรียนการสอนแบบปกตหิลงัเรียน 
 

การรับรู้ 
ความสามารถ 
ของตนเอง 

คะแนน
เตม็ 

(คะแนน) 

คะแนน
เฉล่ีย 

)  (  

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 

จ านวน
นักเรียน 

)n(  
t p 

กลุม่ควบคมุ 30 2.77 0.70 36 
5.33* .000  

กลุม่ทดลอง 30 3.52 0.49 40 

* P < .05 
 
 จากตารางท่ี 10 แสดงให้เห็นวา่ การรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียน                      
ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ หลงัเรียนมีคา่เฉล่ีย 3.52 สงูกวา่นกัเรียนท่ีเรียน
ด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกต ิอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
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บทที่ 5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัและการพฒันากระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบ
ร่วมกบัแนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน เพ่ือสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้
ความสามารถของตนเองของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีวตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันา                
กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน
เพ่ือสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเอง ของนกัเรียน                     
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 และเพ่ือศกึษาผลการใช้กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้     
การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน เพ่ือสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
และการรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 กลุม่ตวัอยา่งได้แก่ 
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ จ านวน 2 ห้องเรียน ซึง่ได้มาจาก
การสุม่แบบกลุม่ (Cluster random sampling) จากห้องเรียนทัง้หมด 10 ห้องเรียน ได้นกัเรียน                   
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1/ 7 จ านวน 40 คน เป็นกลุม่ทดลอง และนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1/ 6 
จ านวน 36 คน เป็นกลุม่ควบคมุ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย 1) แผนการจดัการเรียนรู้
ตามกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีพฒันาขึน้ 2) แบบทดสอบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
3) แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง การด าเนินการวิจยัแบง่ออกเป็น 4 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 
การศกึษาและวิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐาน แนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง ระยะท่ี 2 การออกแบบและ
พฒันากระบวนการเรียนการสอน ระยะท่ี 3 การตรวจสอบคณุภาพ และทดลองใช้กระบวนการเรียน            
การสอน ระยะท่ี 4 การศกึษาผลการใช้กระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ จากการด าเนิน         
การวิจยัทัง้ 4 ระยะสรุปผลการวิจยัได้ดงันี ้
 ระยะท่ี 1 การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐาน แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
 ในระยะท่ี 1 ผู้วิจยัได้ศกึษาและวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัสภาพ ปัญหาการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์จากเอกสาร ต ารา งานวิจยั หลกัสตูรกลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) ผลการประเมินวิชาคณิตศาสตร์ระดบันานาชาต ิTIMSS 2015 และ PISA 2015                
ผลการทดสอบทางการศกึษาแหง่ชาตขิัน้พืน้ฐาน หรือ O-NET ตัง้แตปี่การศกึษา 2555-2560 และ
สนทนาแบบไมเ่ป็นทางการกบัครูผู้สอนคณิตศาสตร์ระดบัมธัยมศกึษา จงัหวดัสมทุรปราการ 
จ านวน 4 โรงเรียน รวม 16 คน และนกัเรียนโรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ ได้แก่                  
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 จ านวน 10 คน และระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 จ านวน 10 คน  
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เก่ียวกบัสภาพความต้องการและปัญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสนทนา 
แบบไมเ่ป็นทางการ ในประเดน็เนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เพ่ือน าไปใช้ใน
การจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เพ่ือเป็นข้อมลูพืน้ฐานในการสร้างกระบวนการเรียนการสอน 
ผู้วิจยัศกึษา วิเคราะห์ทฤษฎี แนวคิด เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือก าหนดองค์ประกอบ
ของกระบวนการเรียนการสอน จากนัน้ พฒันากระบวนการเรียนการสอน ซึง่ประกอบด้วย 
วตัถปุระสงค์ สาระและกระบวนการ ขัน้สอน และการวดัและประเมินผล 
 ระยะท่ี 2 การออกแบบและพัฒนากระบวนการเรียนการสอน 
 ในระยะท่ี 2 ผู้วิจยัได้น าผลการวิเคราะห์ในระยะท่ี 1 เป็นกรอบแนวคดิในการสร้าง
กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน 
แผนการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ แบบวดัการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเอง ดงันี ้
 1. ออกแบบกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคิด 
เมตาคอกนิชนัเป็นฐาน ประกอบด้วยขัน้สอน 4 ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้ท่ี 1 ขดัแย้งทางความคดิ            
ขัน้ท่ี 2 ลงมือปฏิบตั ิขัน้ท่ี 3 สรุปและตรวจสอบความคิด และขัน้ท่ี 4 สะท้อนความคิด   
 2. ออกแบบคูมื่อการใช้กระบวนการเรียนการสอน โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิ        
เมตาคอกนิชนัเป็นฐาน เพ่ือให้การน ากระบวนการสอนไปใช้ให้เกิดประสิทธิภาพและบรรลุ
วตัถปุระสงค์ของกระบวนการเรียนการสอน คูมื่อการใช้กระบวนการเรียนการสอน ประกอบด้วย
องค์ประกอบ ดงันี ้หลกัการ วตัถปุระสงค์ ขัน้สอน การวดัและประเมินผล ส่ือและแหล่งเรียนรู้              
การน ากระบวนการเรียนการสอนไปใช้ 
 3. ออกแบบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบ              
มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ และแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง มีรายละเอียด ดงันี  ้
 3.1 แผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบด้วย แผนการจดัการเรียนรู้ตามกระบวน        
การเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว จ านวน 12 แผน ใช้เวลาสอน          
จ านวน 12 ชัว่โมง และแผนการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ 
ประกอบด้วย ขัน้สอน 3 ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้น า ขัน้สอน และขัน้สรุป จ านวน 12 แผน ใช้เวลาสอน          
จ านวน 12 ชัว่โมง 
 3.2 แบบทดสอบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปร           
จ านวน 30 ข้อ เป็นข้อสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก โดยวดัความรู้สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
และความเข้าใจมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
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 3.3 แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง จ านวน 30 ข้อ เป็นแบบมาตราสว่น           
ประมาณคา่ 5 ระดบั ได้แก่ ไมมี่ความมัน่ใจ มีความมัน่ใจน้อย มีความมัน่ใจปานกลาง  
มีความมัน่ใจมาก และ มีความมัน่ใจมากท่ีสดุ โดยวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 3 ด้าน 
ได้แก่ ด้านการแก้ปัญหาโจทย์ปัญหาพืน้ฐานคณิตศาสตร์ ด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เชิงบรูณาการ และด้านการแก้ปัญหาท่ีมีความซบัซ้อน 
 ระยะท่ี 3 การตรวจสอบคุณภาพ และทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอน 
  ในระยะท่ี 3 เป็นการตรวจสอบคณุภาพและทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั มีรายะเอียดดงันี ้
 1. การตรวจคณุภาพกระบวนการเรียนการสอน ผู้วิจยัได้น ากระบวนการเรียน          
การสอนท่ีสร้างขึน้เสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาดษุฎีนิพนธ์ เพ่ือพิจารณาความเป็นไปได้                
ความเหมาะสม และความสอดคล้องขององค์ประกอบตา่ง ๆ และน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุง
กระบวนการเรียนการสอนให้สมบรูณ์  หลงัจากนัน้น ากระบวนการเรียนการสอนท่ีแก้ไขแล้ว   
เสนอให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนือ้หา ผลปรากฏวา่ กระบวนการเรียน          
การสอนมีคะแนนเฉล่ียความเท่ียงตรงตามเนือ้หา (IOC) อยูท่ี่ 0.94 เป็นกระบวนการเรียนการสอน
ท่ีมีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา สามารถน าไปใช้ได้ในการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัได้ 
 2. การตรวจคณุภาพคูมื่อการใช้กระบวนการเรียนการสอน ผู้วิจยัได้น าคูมื่อการใช้
กระบวนการเรียนการสอนท่ีสร้างขึน้ เสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาดษุฎีนิพนธ์ เพ่ือพิจารณา 
ความเป็น ไปได้ ความเหมาะสมและความสอดคล้องขององค์ประกอบตา่ง ๆ และน าข้อเสนอแนะ
มาปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนให้สมบรูณ์  หลงัจากนัน้ น ากระบวนการเรียนการสอน 
ท่ีแก้ไขแล้ว เสนอให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนือ้หา ผลปรากฏวา่ คูมื่อการใช้
กระบวนการเรียนการสอน มีคะแนนเฉล่ียความเท่ียงตรงตามเนือ้หา (IOC) อยูท่ี่ 0.96  
เป็นคูมื่อการใช้กระบวนการเรียนการสอน มีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา สามารถน าไปใช้ได้ 
 3. การตรวจคณุภาพและทดลองใช้แผนการจดัการเรียนรู้ ผู้วิจยัได้น าแผนการจดั             
การเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้เสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาดษุฎีนิพนธ์ เพ่ือพิจารณาความเป็น ไปได้         
ความเหมาะสม และความสอดคล้องขององค์ประกอบตา่ง ๆ และน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุง
แผนการจดัการเรียนรู้ให้สมบรูณ์ หลงัจากนัน้ น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีแก้ไขแล้วเสนอให้
ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนือ้หา ผลปรากฏวา่ แผนการจดัการเรียนรู้ทัง้หมด      
12 แผน มีคะแนนความเท่ียงตรงตามเนือ้หา (IOC) อยู่ทีระหวา่ง 0.8-1.0 เป็นแผนการจดั          
การเรียนรู้ท่ีมีความเท่ียงตรงตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั และผู้วิจยัน าแผนการจดัการเรียนรู้      
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ไปทดลองใช้สอนกบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 จ านวน 42 คน ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ทดลอง              
โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 โดยใช้วิธีการสลบั 
หนว่ยการเรียนรู้ไมใ่ห้สอนพร้อมกนั ซึง่การสลบัหนว่ยการสอนไมมี่ผลกระทบกบันกัเรียน 
เน่ืองจากเป็นเนือ้หาท่ีไมไ่ด้ตอ่เน่ืองกนั 
 4. การตรวจสอบและทดลองใช้แบบทดสอบมโนทศัน์  ผู้วิจยัได้น าแบบทดสอบ           
มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ท่ีสร้างขึน้ เสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาดษุฎีนิพนธ์ เพ่ือพิจารณา 
ความเป็นไปได้ ความถกูต้องของการใช้ภาษา และน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแบบทดสอบ 
มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ให้สมบรูณ์  หลงัจากนัน้ น าแบบทดสอบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
ท่ีแก้ไขแล้ว เสนอให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนือ้หา ผลปรากฏวา่ แบบทดสอบ
มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ มีคะแนนเฉล่ียความเท่ียงตรงตามเนือ้หา (IOC) อยูท่ี่ 1.0 เป็น
แบบทดสอบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ท่ีมีความเท่ียงตรงตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั และผู้วิจยั
น าแบบทดสอบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ไปทดลองใช้กบันกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 2 จ านวน  
40 คน ภาคเรียนท่ี 2 โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ ผลการทดลองใช้แบบทดสอบมโนทศัน์
ทางคณิตศาสตร์ สรุปผลการทดลองใช้ พบวา่ คา่ความยากง่าย (p) ระหวา่ง 0.43-0.68 และ 
คา่อ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0.37-0.67 และคา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบเทา่กบั 0.91  
ซึง่เป็นแบบทดสอบมโนทศัน์ท่ีสามารถน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมลูได้ 
 5. การตรวจสอบและทดลองใช้แบบวดัการรับความสามารถของตนเอง ผู้วิจยัได้น า 
แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีสร้างขึน้ เสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาดษุฎีนิพนธ์ 
เพ่ือพิจารณาความเป็นไปได้ ความถกูต้องของการใช้ภาษา และน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุง 
แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนให้สมบรูณ์ หลงัจากนัน้ น าแบบวดัการรับรู้ความสามารถ
ของตนท่ีแก้ไขแล้วเสนอให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนือ้หา ผลปรากฏวา่ แบบวดั
การรับรู้ความสามารถของตนอง มีคะแนนเฉล่ียความเท่ียงตรงตามเนือ้หา (IOC) อยู่ท่ี 1.0 
เป็นการรับรู้ความสามารถขอตนเองท่ีมีความเท่ียงตรงตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั และผู้วิจยั 
น าแบบวดัไปทดลองใช้กบันกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 2 จ านวน 40 คน ภาคเรียนท่ี 2 (กลุม่เดมิ 
ท่ีทดลองใช้แบบทดสอบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์) โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์  
ผลการทดลองใช้แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง พบวา่ คา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดั 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง โดยใช้สตูรสมัประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach’s alpha coefficient: 

α) เทา่กบั 0. 86 ซึง่ถือได้ว่าอยูใ่นระดบัดี หมายถึง แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
มีความนา่เช่ือถือและสามารถน าไปศกึษากบักลุม่ตวัอยา่งจริงได้ 
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 ระยะท่ี 4 การศึกษาผลการใช้กระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึน้ 
 ในระยะท่ี 4 เป็นการน ากระบวนการเรียนการสอนท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ ซึง่ผา่น                     
การตรวจสอบคณุภาพ และน ามาใช้ปรับปรุงแก้ไขจนได้กระบวนการเรียนการสอนฉบบัสมบรูณ์  
จากระยะท่ี 3 มาทดลองใช้จริง เพ่ือศกึษาผลการใช้กระบวนการเรียนการสอน มีรายละเอียดดงันี ้
 1. ก าหนดกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1/ 7   
จ านวน 40 คน เป็นกลุม่ทดลอง และนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1/ 6 จ านวน 36 คน  
เป็นกลุม่ควบคมุ 
 2. น าแผนการจดัการเรียนรู้และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัท่ีพฒันาขึน้ ใช้กบักลุม่ทดลอง
และกลุม่ควบคมุ 
 3. ศกึษาผลการใช้กระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ โดยผู้วิจยัใช้แบบแผน           
การทดลองเป็นสองกลุม่ ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (Two group pretest-posttest design) 
ดงันี ้
 3.1 เปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน                     
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบั
แนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน วิเคราะห์โดยการหาคา่เฉล่ียเลขคณิต 
และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานและร้อยละ ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 3.2 เปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียคะแนนมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์       
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้        
การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนัเป็นฐานก่อนเรียนและหลงัเรียนใช้สถิต ิt-test for 
dependent ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 3.3 เปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียคะแนนมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
ของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิ       
เมตาคอกนิชนัเป็นฐาน หลงัเรียนกบันกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกต ิ 
โดยใช้สถิติ t-test for independent ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 3.4 เปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียน  
ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนั
เป็นฐาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน วิเคราะห์โดยการหาคา่เฉล่ียเลขคณิตและสว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  
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 3.5 เปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ของนกัเรียน ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิ       
เมตาคอกนิชนัเป็นฐานก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้สถิต ิt-test for dependent ด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 3.6 เปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียน  
ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิ 
เมตาคอกนิชนัเป็นฐาน หลงัเรียนกบันกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ 
โดยการหาคา่เฉล่ียเลขคณิตและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 3.7 เปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ของนกัเรียนเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิ 
เมตาคอกนิชนัเป็นฐาน หลงัเรียนกบันกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ 
โดยใช้สถิติ t-test for independent ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ได้กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิ            
เมตาคอกนิชนัเป็นฐาน เพ่ือสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเองของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีองค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ วตัถปุระสงค์  
สาระและกระบวนการ ขัน้สอน และการวดัและประเมินผล ซึง่มีผลการตรวจสอบความเท่ียงตรง
ของกระบวนการเรียนการสอนโดยผู้ เช่ียวชาญ มีคะแนนเฉล่ียคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) อยูท่ี่ 
0.94 เป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีความเท่ียงตรงตามวตัถปุระสงค์การวิจยั และสามารถ
น าไปใช้ได้  
 2. ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียและร้อยละความก้าวหน้าคะแนนมโนทศัน์ 
ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน พบวา่ โดยภาพรวม 
คา่เฉล่ียคะแนนมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ ก่อนเรียนเทา่กบั 8.55 และคา่เฉล่ียคะแนนหลงัเรียน
เทา่กบั 21.53 คา่เฉล่ียคะแนนความก้าวหน้า 12.98 ร้อยละความก้าวหน้าเท่ากบั 43.3  
เม่ือพิจารณาเป็นรายบคุคล พบวา่ นกัเรียนได้คะแนนเพิ่มขึน้ ทกุคนมีคะแนนความก้าวหน้าตัง้แต ่ 
9 ถึง 19 คะแนน แสดงวา่ นกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้      
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การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน มีมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนสงูกวา่
ก่อนเรียน 
 3. ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียคะแนนมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้ 
การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน พบวา่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียน 
ด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคิดเมตาคอกนิชนั 
เป็นฐาน มีคะแนนเฉล่ียมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์หลงัเรียน เทา่กบั 21.53 ซึง่สงูกวา่ก่อนเรียน              
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 4. ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน                        
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบั
แนวคิดเมตาคอกนิชนั พบวา่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน มีคะแนนเฉล่ียมโนทศัน์ 
ทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนเท่ากบั 21.53 ซึง่สงูกวา่นกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอน
ปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ ระดบั .05 
 5. ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียน  
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบั
แนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน พบวา่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียน
การสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน มีคา่เฉล่ียคะแนน     
การรับรู้ความสามารถของตนเองหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่ 
นกัเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเองหลงัเรียนโดยรวมอยูใ่นระดบัมีความมัน่ใจมาก                 
(   = 3.52) และนกัเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเองมากท่ีสดุ คือ ด้านการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์เชิงบรูณาการ (    = 3.54) สว่นด้านท่ีนกัเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง
น้อยท่ีสดุ คือ ด้านการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีมีความซบัซ้อน (    = 3.51) 
 6. ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้ 
การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน พบวา่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วย
กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน 
มีคา่เฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถหลงัเรียนเทา่กบั 3.53 ซึง่สงูกวา่ก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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 7. ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง ของนกัเรียน                      
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบั
แนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน กบันกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ พบวา่ 
นกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ มีคา่เฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองหลงัเรียนกบั 3.52 ซึง่สงูกวา่นกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 
อภปิรายผลการวิจัย 
 จากการวิจยัมีประเดน็ในการอภิปราย ดงันี ้
 1. การพฒันากระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคิด                  
เมตาคอกนิชนัเป็นฐาน เพ่ือสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเอง ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 เป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 
และประสิทธิผลนัน้ สรุปได้สาระส าคญัตอ่ไปนี ้1) กระบวนการเรียนการสอนได้ผ่านการตรวจ
พิจารณาความตรงตามเนือ้หาจากผู้ทรงวฒุิว่า กระบวนการเรียนการสอนมีความตรงตามเนือ้หา 
มีคะแนนเฉล่ียคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) อยูท่ี่ 0.94 เป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีมี 
ความเท่ียงตรงตามวตัถปุระสงค์การวิจยัและสามารถน าไปใช้ได้ และ 2) กระบวนการเรียน 
การสอน ใช้แนวการเรียนการสอนแบบสืบสอบเป็นฐานและแนวคิดเมตาคอกนิชนัมาสงัเคราะห์
เป็นกรอบแนวคิดพืน้ฐานของกระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ มีขัน้ตอนการด าเนินการ 
และมีองค์ประกอบตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั จนท าให้การด าเนินการสอนบรรลเุป้าหมาย 
ท่ีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ดงัท่ี Joyce, Weil and Calhoun (2004, p. 25), ทิศนา แขมมณี  
(2555, หน้า 201-204) ได้ระบวุา่ การน ากระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ ไปใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิผล ต้องมีการวิจยัเพ่ือทดสอบทฤษฎี ตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือในเชิงสถานการณ์จริง
และน าข้อค้นพบมาปรับปรุงแก้ไข จะชว่ยให้ได้กระบวนการเรียนการสอนจริงตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  
 2. การศกึษาผลการใช้กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีพฒันาขึน้ สรุปได้
สาระส าคญัตอ่ไปนี ้1) นกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ มีคะแนนเฉล่ีย
มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเอง สงูกวา่ก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 2) นกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ท่ีพฒันาขึน้หลงัเรียน สงูกวา่นกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทัง้นี ้เน่ืองจากนกัเรียนได้เปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ ดงัท่ี 
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ยพุิน พิพิธกลุ และปรีชา เนาว์เย็นผล (2556, หน้า 7-16) ได้ระบวุา่ การเรียนการสอนแบบสืบสอบ
เป็นฐาน เป็นการเรียนการสอนท่ีครูจดัสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาให้นกัเรียนค้นหาข้อมลู 
และความจริง เพ่ืออธิบายปัญหานัน้ โดยนกัเรียนเป็นผู้ สืบสอบด้วยการตัง้ค าถามและสามารถสรุป
ความรู้ได้ด้วยตนเอง ซึง่เป็นการเรียนการสอนท่ีชว่ยฝึกกระบวนการคิดทางคณิตศาสตร์ ฝึกให้
นกัเรียนรู้จกัอภิปรายและท างานร่วมกนัอยา่งมีเหตผุล และฝึกให้นกัเรียนรู้จกัสงัเกตและวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหานัน้โดยละเอียด และสอดคล้องกบั Krulik, Rudnick and Milou (2003, p. 7) 
ได้กลา่วว่า นกัเรียนควรได้รับโอกาสในการพฒันาความคดิทางคณิตศาสตร์ของตนเอง ในระหว่าง
เรียน โดยการมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมรอบตวั การสอนท่ีมีประสิทธิภาพ ครูต้องสร้าง
สิ่งแวดล้อมท่ีกระตุ้นให้นกัเรียนเป็นสว่นหนึง่ของการเรียนรู้ ไมใ่ชแ่คเ่รียนรู้ข้อเท็จจริงอยา่งเดียว 
การส่ือสารและส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์กบันกัเรียนคนอ่ืนและครู เป็นการขยายขอบเขต
การเรียนรู้ของนกัเรียนให้มีประสิทธิภาพเพิ่มขึน้ และในงานวิจยัของ อลิสรา ชมช่ืน (2550, หน้า 
167) พบวา่ นกัเรียนท่ีได้ลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง ทัง้โดยการกระท ากบัวตัถ ุการคิด การค านวณ 
การแสดงเหตผุล ชว่ยสง่เสริมให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยความเข้าใจได้ดียิ่งขึน้ และเมื่อนกัเรียน
ได้รับความรู้จากการปฏิบตักิิจกรรมตา่ง ๆ นกัเรียนจะน าความรู้ดงักลา่วมาเรียบเรียงให้เกิด 
มโนทศัน์ หรือข้อสรุปท่ีน าไปใช้ประโยชน์ได้ และยงัได้แลกเปล่ียนข้อสรุปของตนเองกบัเพ่ือน ๆ  
ท าให้นกัเรียนมองเห็นความบกพร่อง จดุดี จดุเดน่ของความคิดและข้อสรุปของตนเองและเพ่ือน
ด้วย แล้วน าความคิดเห็น สิ่งท่ีสงัเกตจากการท ากิจกรรมและการแลกเปล่ียนความคดิเห็นกบัเพ่ือน
และครูมาปรับปรุงข้อสรุปมโนทศัน์ หรือความรู้ของตนเองให้ดีขึน้ และจากงานวิจยัของ Bandura 
และ Cervone (1986) ได้พบวา่ กลุม่ท่ีมีการตัง้เป้าหมายร่วมกบัการให้ข้อมลูป้อนกลบั มีแรงจงูใจ
ในการท างานและรับรู้ความสามารถของตนในการท างานมากกว่ากลุม่อ่ืน ซึง่สอดคล้องกบั             
งานวิจยัของ ภวิกา ภกัษา (2553) ได้ศกึษาผลการตัง้เป้าหมายท่ีมีตอ่การพฒันาความสามารถ 
ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียน                            
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 พบวา่ กลุม่ท่ีฝึกตัง้เป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ มีคา่เฉล่ียคะแนน
ความสามารถทางคณิตศาสตร์สงูกวา่กลุม่ท่ีเรียนด้วยวิธีปกติ นอกจากนี ้Bandura และ Schunk 
(1981) ได้ระบใุนงานวิจยัวา่ การรับรู้ความสารถของตนเอง มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัผลสมัฤทธ์ิ
ในวิชาคณิตศาสตร์  
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 จากผลการวิจยัท่ี พบวา่ กระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ ชว่ยให้นกัเรียนกลุม่ท่ี
เรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคิด 
เมตาคอกนิชนัเป็นฐาน มีมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเองสงูกวา่
นกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกตนิัน้อยา่งชดัเจน ผู้วิจยัเห็นวา่ สามารถ 
น าผลการวิจยันี ้ไปใช้กบันกัเรียนในโรงเรียนอ่ืนได้ โดยมีข้อเสนอแนะในประเดน็ต่าง ๆ ดงันี ้
 1. กระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ ชว่ยสง่เสริมให้นกัเรียนมีความรู้มโนทศัน์      
ทางคณิตศาสตร์สงูขึน้ ครูสามารถเลือกใช้กระบวนการเรียนการสอนนี ้ไปใช้สอนนกัเรียน 
ให้มีความรู้มโนทศัน์ในเนือ้หาวิชาอ่ืน ๆ ในระดบัมธัยมศกึษา ท่ีมุง่สง่เสริมให้นกัเรียนเกิดการคิด 
 2. กระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ ครูสามารถน าไปใช้พฒันาผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ให้สงูขึน้ เพราะการรับรู้ความสารถของตนเอง มีความสมัพนัธ์ทางบวก
กบัผลสมัฤทธ์ิในวิชาคณิตศาสตร์  
 3. กระบวนการเรียนการสอนนี ้มุง่ให้นกัเรียนเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมตนเองให้มี
ความสามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต และสามารถก าหนดเป้าหมายในการวางแผน ตรวจสอบ และ
ประเมินความคิดของตนเองในการตดัสินใจเลือกท างานและการเรียนให้มีประสิทธิผล  
ด้วยความมุง่มัน่ตัง้ใจ และสามารถน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 
 4. กระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ ชว่ยให้ครูใช้เวลาอธิบายเนือ้หาลดลง 
และเปล่ียนบทบาทเป็นผู้ ชีแ้นะ ชว่ยเหลือ สง่เสริมและปรับพฤตกิรรมให้นกัเรียนมีสว่นร่วม 
ในการปฏิบตัิกิจกรรมให้บรรลตุามวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครัง้ต่อไป 
 1. เน่ืองจากงานวิจยัครัง้นี ้เป็นงานวิจยัเพ่ือสร้างกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือสง่เสริม
มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเอง ซึง่นา่จะได้น ากระบวนการเรียน
การสอนนี ้ไปทดลองใช้ศกึษากบัตวัแปรอ่ืน ๆ เชน่ ความสามารถในการพฒันาสมรรถภาพ 
ทางคณิตศาสตร์ การพฒันาการใช้ภาษาและการพฒันาทกัษะการท างาน 
 2. ควรศกึษาผลการน ากระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ ไปใช้สอนกบันกัเรียน
มธัยมศกึษาในระดบัอ่ืน ๆ เพ่ือศกึษาความเหมาะสมและข้อจ ากดัของกระบวนการเรียนการสอน
ตอ่ไป 
 3. ควรมีการศกึษาและพฒันากระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เพ่ือสง่เสริม 
มโนทศัน์การรับรู้ความสามารถของตนเอง โดยใช้แนวคดิ ทฤษฎีท่ีแตกตา่งออกไปจาก
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กระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ ซึง่อาจได้กระบวนการเรียนการสอนท่ีมีขัน้ตอนการเรียน
การสอนท่ีหลากหลาย และเอือ้ประโยชน์ตอ่การพฒันานกัเรียนตอ่ไป 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 
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  คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา 
4. ดร.สนุทรีย์ ปาลวฒัน์ชยั  อาจารย์กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  โรงเรียนสาธิตแหง่มหาวิทยาลยั 
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(ส าเนา) 
 
ท่ี ศธ ๖๒๑๘/ ว.๒๘๐๔  คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา 
  ๑๖๙  ถ.ลงหาดบางแสน  ต.แสนสขุ 
 อ.เมือง จ.ชลบรีุ ๒๐๑๓๑ 
 
 ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 
 
เร่ือง  ขอความอนเุคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยั 
เรียน 
สิ่งท่ีสง่มาด้วย  เค้าโครงยอ่วิทยานิพนธ์ และเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยั จ านวน ๑ ชดุ 
 
 ด้วยนางสาวณฐันนัท์  สรวงสมบรูณ์ นิสิตระดบับณัฑิตศกึษา หลกัสตูรการศกึษาดษุฎี
บณัฑิตสาขาวิชาหลกัสตูรและการสอน มหาวิทยาลยับรูพา ได้รับอนมุตัใิห้ท าวิทยานิพนธ์               
เร่ือง “การวิจยัและพฒันากระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิ
เมตาคอกนิชนัเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี ๑” โดยอยู่ในความดแูลของดร.จนัทร์พร พรหมมาศ ประธาน
กรรมการ ขณะนีอ้ยูใ่นขัน้ตอน การสร้างเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยั ในการนีค้ณะศกึษาศาสตร์ ได้
พิจารณาแล้วเห็นว่าทา่นเป็นผู้ เช่ียวชาญในเร่ืองดงักลา่วเป็นอยา่งดี จงึขอความอนเุคราะห์จากทา่น
ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยัของนิสิตในครัง้นี ้
  

 จงึเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา หวงัเป็นอย่างยิ่งวา่ 
คงจะได้รับความอนเุคราะห์จากทา่นด้วยดี และขอขอบคณุอยา่งสงูมา ณ โอกาสนี  ้
 

  ขอแสดงความนบัถือ 
 
 (ลงช่ือ)                 เชษฐ์  ศิริสวสัดิ ์

                                                              (ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.เชษฐ์  ศริิสวสัดิ)์ 
                                                              รองคณบดีฝ่ายวิชาการ ปฏิบตักิารแทน 
                                                              คณบดีคณะศกึษาศาสตร์ ปฏิบตักิารแทน 
                                                              ผู้ปฏิบตัหิน้าท่ีอธิการบดีมหาวิทยาลยับรูพา 

ภาควิชาการจดัการเรียนรู้  
โทรศพัท์.  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖, ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙  
โทรสาร.  ๐- ๓๘๓๙-๓๔๘๕ 
ผู้วิจยั. ๐๖-๑๙๗๘-๙๓๒๘ 
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 (ส าเนา) 
 
ท่ี ศธ ๖๒๑๘/๐๑๔๐  คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา 
  ๑๖๙  ถ.ลงหาดบางแสน  ต.แสนสขุ 
 อ.เมือง จ.ชลบรีุ ๒๐๑๓๑ 
 
 ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒ 
เร่ือง  ขอความอนเุคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมลูเพื่อหาคณุภาพของเคร่ืองมือการวิจยั 
เรียน ผู้อ านวยการสถานศกึษาโรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ 
สิ่งท่ีสง่มาด้วย  เคร่ืองมือเพ่ือการวิจยั จ านวน ๑ ชดุ 
 

 ด้วยนางสาวณฐันนัท์  สรวงสมบรูณ์ นิสิตระดบับณัฑิตศกึษา หลกัสตูรการศกึษาดษุฎี
บณัฑิตสาขาวิชาหลกัสตูรและการสอน มหาวิทยาลยับรูพา ได้รับอนมุตัใิห้ท าวิทยานิพนธ์            
เร่ือง “การวิจยัและพฒันากระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิ
เมตาคอกนิชนัเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี ๑” ในความควบคมุดแูลของ ดร.จนัทร์พร พรหมมาศ ประธาน
กรรมการ มีความประสงค์ขออ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่ง คือ 
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี ๑ ปีการศกึษา ๒๕๖๑ โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ จงัหวดั
สมทุรปราการ ระหวา่งวนัที ๒๑ – ๒๔ มกราคม พ.ศ.๒๕๖๒ อนึง่โครงการวิจยันีไ้ด้ผา่นขัน้ตอน
การพิจารณาทางจริยธรรมการวิจยัของมหาวิทยาลยับรูพาเรียบร้อยแล้ว 
 

 จงึเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา หวงัเป็นอย่างยิ่งวา่ 
คงจะได้รับความอนเุคราะห์จากทา่นด้วยดี และขอขอบคณุอยา่งสงูมา ณ โอกาสนี ้
 
  ขอแสดงความนบัถือ 
 
 (ลงช่ือ)                 เชษฐ์  ศริิสวสัดิ์ 

                                                              (ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.เชษฐ์  ศริิสวสัดิ)์ 
                                                              รองคณบดีฝ่ายวิชาการ ปฏิบตักิารแทน 
                                                              คณบดีคณะศกึษาศาสตร์ ปฏิบตักิารแทน 
                                                              ผู้ปฏิบตัหิน้าท่ีอธิการบดีมหาวิทยาลยับรูพา 

 

ภาควิชาการจดัการเรียนรู้  
โทรศพัท์.  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖, ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙  
โทรสาร.  ๐- ๓๘๓๙-๓๔๘๕ 
ผู้วิจยั. ๐๖-๑๙๗๘-๙๓๒๘ 
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(ส าเนา) 
 
ท่ี ศธ ๖๒๑๘/๐๑๙๑  คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา 
  ๑๖๙  ถ.ลงหาดบางแสน  ต.แสนสขุ 
 อ.เมือง จ.ชลบรีุ ๒๐๑๓๑ 
 
 ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 
เร่ือง  ขอความอนเุคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมลูเพื่อการวิจยั 
เรียน ผู้อ านวยการสถานศกึษาโรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ 
สิ่งท่ีสง่มาด้วย  เคร่ืองมือเพ่ือการวิจยั จ านวน ๑ ชดุ 
 

 ด้วยนางสาวณฐันนัท์  สรวงสมบรูณ์ นิสิตระดบับณัฑิตศกึษา หลกัสตูรการศึกษาดษุฎี
บณัฑิตสาขาวิชาหลกัสตูรและการสอน มหาวิทยาลยับรูพา ได้รับอนมุตัใิห้ท าวิทยานิพนธ์          
เร่ือง “การวิจยัและพฒันากระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิ
เมตาคอกนิชนัเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ และการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี ๑” ในความควบคมุดแูลของ ดร.จนัทร์พร พรหมมาศ ประธาน
กรรมการ มีความประสงค์ขออ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมลูจากนกัเรียน                
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี ๑ ปีการศกึษา ๒๕๖๑ โดยผู้วิจยัจะขออนญุาตเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง 
ระหวา่งวนัที ๒๘  มกราคม พ.ศ.๒๕๖๒ – ๑๕ กมุภาพนัธ์ พ.ศ.๒๕๖๒ อนึง่โครงการวิจยันีไ้ด้ผา่น
ขัน้ตอนการพิจารณาทางจริยธรรมการวิจยัของมหาวิทยาลยับรูพาเรียบร้อยแล้ว 
 

 จงึเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา หวงัเป็นอย่างยิ่งวา่ 
คงจะได้รับความอนเุคราะห์จากทา่นด้วยดี และขอขอบคณุอยา่งสงูมา ณ โอกาสนี  ้
 

  ขอแสดงความนบัถือ 
 

 (ลงช่ือ)                 เชษฐ์  ศริิสวสัดิ์ 
                                                              (ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.เชษฐ์  ศริิสวสัดิ)์ 
                                                              รองคณบดีฝ่ายวิชาการ ปฏิบตักิารแทน 
                                                              คณบดีคณะศกึษาศาสตร์ ปฏิบตักิารแทน 
                                                              ผู้ปฏิบตัหิน้าท่ีอธิการบดีมหาวิทยาลยับรูพา 

ภาควิชาการจดัการเรียนรู้  
โทรศพัท์.  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖, ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙  
โทรสาร.  ๐- ๓๘๓๙-๓๔๘๕ 
ผู้วิจยั. ๐๖-๑๙๗๘-๙๓๒๘ 
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ภาคผนวก ข 
- คูมื่อการใช้กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิ 

             เมตาคอกนิชนัเป็นฐาน เพ่ือสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ และการรับรู้ความสามารถ 
             ของตนเองของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี ๑ 
           - แนวคิดท่ีใช้ในการพฒันากระบวนการเรียนการสอน 
           - แผนการจดัการเรียนรู้ 
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คู่มือการใช้กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกับแนวคิด       
เมตาคอกนิชันเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

  
 คณิตศาสตร์ เป็นสาระวิชาหลกัในการศกึษาในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันา
กระบวนการคดิ ท่ีทกุประเทศต้องจดัการเรียนการสอนให้เป็นพืน้ฐานความรู้ให้กบัพลเมือง เพ่ือใช้
ในการด าเนินชีวิต การประกอบอาชีพและการศกึษาตอ่ในระดบัชัน้ท่ีสงูขึน้ การศกึษาคณิตศาสตร์
ไมไ่ด้มีประโยชน์เพียงเพื่อการคดิค านวณ คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีเก่ียวข้องกบัมโนทศัน์ มีโครงสร้าง 
มีระบบและแบบแผนท่ีชดัเจน มีลกัษณะเป็นสากลท่ีใช้สญัลกัษณ์เพ่ือส่ือความหมาย 
ทางคณิตศาสตร์ ท่ีทกุคนสามารถส่ือสารหรือส่ือความหมายได้ตรงกนั เป้าหมายของการเรียนรู้
คณิตศาสตร์นัน้ ต้องการให้นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจในมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ มีทกัษะ           
การคิดค านวณ สามารถน าหลกัการ กฎ สตูร มาใช้และสามารถแก้ปัญหาได้ ในการเรียนรู้ 
ทางคณิตศาสตร์ นกัเรียนต้องใช้ความสามารถในการคิด การตีความ การแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย          
การให้เหตผุล เพื่อสรุปและสร้างความรู้ความเข้าใจในมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ให้เกิดกบัตนเอง
และสามารถน าความรู้คณิตศาสตร์ไปใช้ได้จริง 
 กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนั
เป็นฐาน เพ่ือสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ชว่ยให้นกัเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจและตระหนกัรู้ในการคิดของตนเอง 
ชว่ยให้นกัเรียนมีความมัน่ใจในการแก้ปัญหาในการเรียน การท างานและการด าเนินใน
ชีวิตประจ าวนัให้เกิดผลส าเร็จและบรรลเุป้าหมาย และช่วยให้นกัเรียนสร้างพืน้ฐานท่ีดีใน
การศกึษาเนือ้หาคณิตศาสตร์ท่ีมีความซบัซ้อนมากย่ิงขึน้ 
 
หลักการ 
 กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนั
เป็นฐาน เป็นแนวคิดท่ีมีความเช่ือวา่ การเรียนการสอนแบบสืบสอบ (Inquiry based instruction) 
เป็นการเรียนการสอนท่ีนกัเรียนได้คิด วางแผน ออกแบบและลงมือค้นพบความรู้ เพ่ือใช้อธิบาย
เก่ียวกบัปัญหาหรือปรากฏการณ์ท่ีศกึษา นกัเรียนได้เรียนรู้และสร้างข้อสรุปด้วยตนเอง หรือ              
ร่วมท างานกบัเพ่ือน ซึง่ท าให้นกัเรียนได้ฝึกใช้ทกัษะตา่ง ๆ เพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต แนวคิด             



172 

 

เมตาคอกนิชนั (Metacognition) เป็นองค์ประกอบส าคญัท่ีชว่ยสง่เสริมการคดิ เป็นความสามารถ
ของบคุคลในการคดิ เพ่ือให้ตระหนกัรู้ในการคิดของตนเองสง่ผลตอ่ความส าเร็จในการเรียนรู้และ
การท างาน การน าแนวคิดเมตาคอกนิชนัมาใช้ในการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ชว่ยท าให้
นกัเรียนได้คิดท าความเข้าใจ วางแผน ก ากบัตนเองในการเรียนรู้ และประเมินการคิดการท างาน
ของตนเอง ให้เลือกใช้ยทุธวิธีในการเรียนรู้หรือท างานจากการคดิของตนเอง เพ่ือให้เกิดผลส าเร็จ 
ท่ีเหมาะสมท่ีสดุ  
 การเรียนการสอนแบบสืบสอบและเมตาคอกนิชนั ตัง้อยู่บนพืน้ฐานทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ (Constructivism) ส าหรับทฤษฎีการสร้างความรู้ มีแนวคิดมาจาก 2 แหลง่ คือ Cognitive 
constructivism และ Social constructivism โดยแนวคิด Cognitive constructivism เป็นแนวคดิ
ท่ีมีพืน้ฐานมาจากทฤษฎีพฒันาการทางพทุธิปัญญาของเพียเจต์ (Jean Piaget) อธิบายวา่  
การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสตปัิญญาของบคุคล ในการสร้างความรู้และความหมาย 
ของสิ่งตา่ง ๆ ของตนท่ีได้รับผา่นกระบวนการซมึซบั (Assimilation) คือ การน าข้อมลูหรือความรู้
ใหมท่ี่ได้รับ ไปเช่ือมโยงอย่างกลมกลืนกบัโครงสร้างความรู้ท่ีตนมีอยู ่และการปรับกระบวนการ 
รู้คดิ (Accommodation) คือ การคดิค้นหาวิธีการตา่ง ๆ มาใช้ในการปรับความรู้เก่ากบัความรู้ใหม่
ให้เกิดความสมดลุ (Equilibrium) และเป็นความรู้ความเข้าใจท่ีมีความหมายตอ่ตนเอง ดงันัน้          
การเรียนรู้ เป็นกระบวนการภายในท่ีแตล่ะบคุคลต้องเป็นผู้สร้างด้วยตนเอง และสามารถท าให้ดี
ยิ่งขึน้ หากได้รับการสนบัสนนุชว่ยเหลือจากผู้ อ่ืน และ Social constructivism เป็นแนวคดิของ 
เลฟ วีกอตสกี (Lev Vygotsky) อธิบายวา่ การเรียนรู้เกิดขึน้ในขณะท่ีนกัเรียนมีสว่นรวมในกิจกรรม
ตามบริบทของสภาพแวดล้อม สงัคมและวฒันธรรม โดยอาศยัส่ือกลาง เชน่ ภาษา กริยาทา่ทาง 
ฯลฯ สง่ผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงโครงสร้างความรู้ท่ีนกัเรียนมีอยู่ ท าให้เกิดความรู้ขึน้มาใหม ่
นอกจากนี ้การชีแ้นะ การสนบัสนนุและการให้ความชว่ยเหลือจากครูอยา่งเหมาะสม จะท าให้
นกัเรียนเกิดการเสริมตอ่ความรู้ของตนเอง (Scaffolding) สามารถสร้างความรู้และขยายขอบเขต
การเรียนรู้ได้ดียิ่งขึน้ 
 กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนั
เป็นฐาน เพ่ือสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเอง ของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีหลกัการดงันี ้
 1. เป็นการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนได้สร้างความรู้ทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเอง โดยใช้
กระบวนการคดิในการออกแบบแนวทางการค้นหาความรู้ มีการลงมือปฏิบตัแิละท างานร่วมมือกบั
ผู้ อ่ืน 
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 2. สง่เสริมให้นกัเรียนสร้างความตระหนกัในการคิดของตนเอง เพ่ือให้นกัเรียน 
มีการวางแผน การก ากบั ตรวจสอบความคดิในการตดัสินใจเลือกใช้วิธีการเรียนรู้และการท างาน
ให้เกิดผลส าเร็จ 
 3. สง่เสริมให้นกัเรียนแก้ปัญหาและประยกุต์ใช้คณิตศาสตร์ในบริบทอ่ืน ๆ ใน
ชีวิตประจ าวนัได้  
 วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
 ขัน้สอน  
 ขัน้ท่ี 1 ขดัแย้งทางความคิด  
 ในขัน้นี ้นกัเรียนตรวจสอบความรู้และความคิดของตนเองจากสถานการณ์ หรือปัญหา 
นกัเรียนได้ร่วมกนัคดิวางแผน และออกแบบแนวทางหรือวิธีการในการศกึษาส ารวจ 
อยา่งหลากหลาย เพ่ือค้นหาค าอธิบายของสถานการณ์หรือปัญหานัน้  โดยครูมีการใช้ค าถาม 
เพ่ือชว่ยเหลือหรือชีแ้นะ 
 ขัน้ท่ี 2 ลงมือปฏิบตัิ 
 ในขัน้นี ้นกัเรียนร่วมกนัลงมือปฏิบตัทิ าตามแนวทางหรือวิธีการท่ีเลือก นกัเรียน
แลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบัผลท่ีเกิดขึน้และร่วมกนัสร้างข้อสรุป ซึง่เป็นค าอธิบายหรือค าตอบ
ของสถานการณ์หรือปัญหานัน้ 
 ขัน้ท่ี 3 ขัน้สรุปและตรวจสอบความคิด 
 ในขัน้นี ้นกัเรียนแลกเปล่ียนอภิปรายถึงกระบวนการคิดหาค าตอบ และการตรวจสอบ
ค าตอบของตนเอง ครูชีแ้นะและเสริมตอ่ความรู้ให้นกัเรียนสรุปสร้างมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
ด้วยตนเอง และน าความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
 ขัน้ท่ี 4 ขัน้สะท้อนความคิด 
 ในขัน้นี ้สง่เสริมให้นกัเรียนเช่ือมโยงความรู้และน ามโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
หรือประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้มาลงมือปฏิบตัิ เพ่ือสร้างข้อสรุปและค าอธิบายในสถานการณ์ปัญหา
อ่ืน ๆ ท่ีมีความซบัซ้อนเพิ่มขึน้ ด้วยความตระหนกัรู้ในการตดัสินใจเลือกยทุธวิธีในการท างาน 
และการเรียนของตนให้เกิดผลส าเร็จ  
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 การวัดและประเมินผล  
 การวดัและประเมินผลการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
ท่ีพฒันาขึน้ ด าเนินการโดยประเมินผลการสอน ดงันี ้
 1. มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ ด าเนินการวดัและประเมินผล โดยผู้วิจยัใช้แบบทดสอบ
มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลงัเรียน แบบทดสอบเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน  
30 ข้อ โดยแบบทดสอบได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาและผา่นการตรวจสอบคณุภาพ
เคร่ืองมือเรียบร้อยแล้ว และเป็นแบบทดสอบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ ท่ีสามารถน าไปใช้ได้ 
อยา่งมีประสิทธิผล 
 2. วดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง ด าเนินการวดัและประเมินผลโดยผู้วิจยั          
ใช้แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ โดยปรับปรุงจาก Langenfeld และ 
Pajares (1993) วดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 3 ด้าน ประกอบด้วย ได้แก่ ด้านการแก้โจทย์
ปัญหาท่ีเป็นพืน้ฐาน ด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เชิงบรูณาการ และด้านการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ท่ีมีความซบัซ้อน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั จ านวน 30 ข้อ  
โดยแบบทดสอบได้ผา่นการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาและผา่นการตรวจสอบคณุภาพ
เคร่ืองมือเรียบร้อยแล้ว และเป็นวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง ท่ีสามารถน าไปใช้ได้อยา่งมี
ประสิทธิผล 
  ส่ือ/ แหล่งเรียนรู้ 
 กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนั
เป็นฐาน เพ่ือสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเอง ของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีส่ือ/ แหลง่เรียนรู้ ดงันี ้
 1. ผู้ รู้ (Expert) เชน่ ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ ผู้ปกครอง และนกัเรียน เป็นต้น 
 2. สถานท่ี เช่น ห้องสมดุโรงเรียน  
 3. หนงัสือ คูมื่อ เอกสารประกอบการสอน วารสาร บทเรียนแบบโปรแกรม เอกสารแนะ
แนวทาง ส่ือมลัตมีิเดียและเว็บไซต์ตา่ง ๆ ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวข้องกบัคณิตศาสตร์ ดงันี ้
 3.1 เว็บไซต์สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
http://www.ipst.ac.th/index.php  
 3.2 เว็บไซต์คลงัความรู้สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
https://www.scimath.org/ebooks 

https://www.scimath.org/ebooks
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 3.3 เว็บไซต์สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สาขาคณิตศาสตร์
มธัยมศกึษา http://www.ipst.ac.th/smath/ 
 3.4 เว็บไซต์คลงัส่ือการเรียนรู้ (DLIT Resources) http://www.dlit.ac.th/ 
pages/resources.php?subjectid=02&subject= 
 3.5 เว็บไซต์ KARN TV โลกแหง่การเรียนรู้ของเด็ก http://karn.tv/ 
 3.6 เว็บไซต์ส่ือการเรียนรู้ E-learning ของกระทรวงศกึษาธิการ 
http://tiger.acs.ac.th/gallery/E-Learning/ 
 4. อปุกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนการสอน เช่น กระดานอจัฉริยะ (Interactive board) เคร่ือง
ฉายภาพทบึแสง คอมพิวเตอร์และโปรเจคเตอร์ 
 
การน ากระบวนการเรียนการสอนไปใช้ 
 การน ากระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคิด                 
เมตาคอกนิชนัเป็นฐานท่ีพฒันาขึน้ ไปใช้ในการสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้
ความสามารถของตนเองได้อยา่งมีประสิทธิภาพนัน้ ควรมีแนวปฏิบตัดิงันี ้
 1. แนวปฏิบัตสิ าหรับครู 
 แนวทางท่ีครูควรปฏิบตัิตามกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบ
ร่วมกบัแนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน มีดงัตอ่ไปนี ้
  1.1 ศกึษากระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิ
เมตาคอกนิชนัเป็นฐานให้เกิดความเข้าใจอยา่งชดัเจน 
  1.2 ให้ค าแนะน า ชีแ้นะ ชว่ยเหลือในการท างานของนกัเรียน 
  1.3 ซกัถามค าถามเพ่ือเป็นการกระตุ้นความคิดของนกัเรียนและชว่ยให้นกัเรียน
ด าเนินกิจกรรมได้อยา่งตอ่เน่ืองและบรรลเุป้าหมายของการเรียนการสอน 
  1.4อธิบายและให้ความรู้เก่ียวกบัสถานการณ์หรือปัญหาท่ีเก่ียวข้องเพิ่มเติมให้กบั
นกัเรียน 
 2. แนวปฏิบัตสิ าหรับนักเรียน 
  แนวทางท่ีนกัเรียนควรปฏิบตัิตามกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้       
การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน มีดงัตอ่ไปนี ้
  1.1 คดิ วางแผน และศกึษาส ารวจ โดยสืบสอบหาค าตอบในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
จากปัญหาหรือสถานการณ์  

http://blog.eduzones.com/redirect.php?url=http://www.ipst.ac.th/smath/
http://www.dlit.ac.th/
http://www.dlit.ac.th/pages/resources.php?subjectid=02&subject
http://karn.tv/
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  1.2 แลกเปล่ียนเรียนรู้ผา่นการพดูคยุ ซกัถาม อภิปรายระหวา่งนกัเรียนและครู  
  1.3 ออกแบบการน าเสนอผลการศกึษาส ารวจในรูปแบบตา่ง ๆ อยา่งเหมาะสม 
  1.4 อธิบาย โต้แย้ง แลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ร่วมกบัเพ่ือนและครู  
เพ่ือสรุปเป็นมโนทศัน์ด้วยตนเอง 
  1.5 น าความรู้ท่ีได้ไปประยกุต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ 
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ค าอธิบายแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 

 เป้าหมายของการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ต้องการให้นกัเรียนได้มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
ทกัษะการคิดค านวณ หลกัการ กฎ สตูร และการแก้ปัญหา ดงันัน้ การท่ีนกัเรียนมีมโนทศัน์ 
ทางคณิตศาสตร์พืน้ฐานท่ีดี ท าให้นกัเรียนเข้าใจเนือ้หานัน้ได้ง่ายและถกูต้อง สามารถน าความรู้
และประสบการณ์เดมิไปเช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ ท าให้เกิดความรู้ปัจจบุนัและสามารถน าความรู้
นัน้ ไปแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ ได้ด้วยความมัน่ใจในตนเอง ความมัน่ใจนัน้มาจากการท่ีเรารับรู้
ความสามารถของตนเอง สง่ผลตอ่ความส าเร็จในการเรียนรู้และการท างาน  
 แผนการสอนคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว จดัท าขึน้โดยใช้ 
กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน
เพ่ือสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียน                      
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ซึง่สอดคล้องกบัสาระท่ี 1 จ านวนและพีชคณิต มาตรฐาน ค 1.3 ใช้นิพจน์ 
สมการและอสมการ อธิบายความสมัพนัธ์ หรือชว่ยแก้ปัญหาท่ีก าหนดให้ เร่ือง สมการเชิงเส้น 
ตวัแปรเดียว ในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุม่สาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ซึง่มีรายละเอียดกิจกรรมการเรียนการสอน ดงัตารางท่ี 11 
 

แผน 
การจัดการเรียนรู้ 

เนือ้หา 
มาตรฐาน/
ตัวชีวั้ด 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

แผนท่ี 1 การเขียนนิพจน์พีชคณิต ค 1.3 ม.1/1 1 

แผนท่ี 2 การหาคา่ของพีชคณิตโดยการแทนคา่ ค 1.3 ม.1/1 1 
แผนท่ี 3 ค าตอบของสมการเชิงเส้นตวัแปร ค 1.3 ม.1/1 1 
แผนท่ี 4 สมบตักิารเทา่กนั ค 1.3 ม.1/1 1 
แผนท่ี 5 การแก้สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวโดยใช้

สมบตักิารเทา่กนั 
ค 1.3 ม.1/1 1 

 

แผนท่ี 6 การแก้สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวโดยใช้
สมบตักิารเทา่กนัของการบวก 

ค 1.3 ม.1/1 1 

แผนท่ี 7 การแก้สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวโดยใช้
สมบตักิารเทา่กนัของการคณู 

ค 1.3 ม.1/1 1 
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ตารางท่ี 11 (ตอ่) 
 

แผน 
การจัดการเรียนรู้ 

เนือ้หา 
มาตรฐาน/
ตัวชีวั้ด 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

แผนท่ี 8 8.  การแก้สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวโดยใช้
สมบตักิารบวกและการคณู 

ค 1.3 ม.1/1 1 

แผนท่ี 9 การเขียนสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวโดยใช้
สมบตักิารเทา่กนัมากกวา่ 1 ขัน้ตอน 

ค 1.3 ม.1/1 1 

แผนท่ี 10 การเขียนสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวแทน
โจทย์ปัญหา 

ค 1.3 ม.1/1 1 

แผนท่ี 11 โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว(1) ค 1.3 ม.1/1 1 
แผนท่ี 12 โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว (2) ค 1.3 ม.1/1 1 

รวม     12  
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สาระส าคัญ 
 สมการ (Equation) เป็นประโยคท่ีแสดงการเทา่กนัของจ านวนหรือนิพจน์พีชคณิต โดยมี
เคร่ืองหมายเทา่กบั (ใช้สญัลกัษณ์ = ) บอกการเทา่กนั สมการอาจมีตวัแปรหรือไมมี่ตวัแปรก็ได้ 
เชน่ 7 + 8 = 15 , 2x = 3x + 5 
 ค าตอบของสมการ (Solution of the equation) คือ จ านวนท่ีแทนตวัแปรในสมการ 
แล้วท าให้สมการเป็นจริง ซึง่ค าตอบของสมการมี 3 แบบ ดงันี ้
  1. สมการท่ีมีบางจ านวนเป็นค าตอบ เชน่ x – 2  =  -5 คือ -3  
 2. สมการท่ีมีทกุจ านวนเป็นค าตอบ เชน่ b + 3  =  3 + b   
 3. สมการท่ีไมมี่จ านวนใดเป็นค าตอบ เชน่ y + 7 =  y 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ นกัเรียนสามารถ 

 1. อธิบายแนวคดิการหาค าตอบของสมการโดยใช้วิธีลองแทนคา่ตวัแปรได้ 
 2. หาค าตอบของสมการโดยใช้วิธีลองแทนคา่ตวัแปรได้ 
 
กระบวนการเรียนการสอน 
 ขัน้ท่ี 1ขัดแย้งทางความคิด 
 1. นกัเรียนพิจารณาประโยคท่ีครูก าหนดให้ และครูถามนกัเรียนวา่ประโยคใด 
เป็นสมการ และใช้สญัลกัษณ์อะไรแทนประโยคท่ีเป็นสมการ  
  1.1 45155    
  1.2 2712x    
  1.3 93x     
  1.4 3    x   x   

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 
(ตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึน้) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
รหัสวิชา ค21102 รายวิชา คณิตศาสตร์พืน้ฐาน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
เร่ือง สมการและค าตอบของสมการ  จ านวน  1  ช่ัวโมง 
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  1.5 a  1     1  a   

  1.6 
2

353
2
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 ค าตอบ ประโยคท่ี 2, 4, 5 และ 6 ใช้เคร่ืองหมายเทา่กบัเป็นสญัลกัษณ์ แสดงวา่ 
เป็นสมการ  
 2. นกัเรียนชว่ยกนัคิดและอธิบายจากสมการ 2, 4, 5 และ 6 นกัเรียนคดิวา่ประโยค
สมการ ต้องมีตวัแปรหรือไม่ และสมการจะเป็นจริงหรือเป็นเท็จ นกัเรียนมีแนวทางคิดอยา่งไร  
และค าตอบของสมการมีลกัษณะท่ีแตกตา่งกนัหรือไมอ่ย่างไร 
 ค าตอบ   
 จากสมการท่ี 2, 4 และ 5 เป็นสมการท่ีมีตวัแปรและสมการท่ี 6 ไมมี่ตวัแปร ดงันัน้
สรุปวา่ ประโยคท่ีเป็นสมการมีตวัแปรหรือไมมี่ตวัแปรก็ได้ 
 การหาค าตอบของสมการวา่เป็นจริงหรือเป็นเท็จ ท าได้โดยหาจ านวนมาแทนคา่ตวัแปร
และถ้าจ านวนท่ีอยูท่างซ้ายกบัจ านวนท่ีอยู่ทางขวาของเคร่ืองหมายเทา่กบั เป็นจ านวนท่ีเทา่กนั 
สรุปได้วา่สมการเป็นจริง และถ้าจ านวนท่ีอยู่ทางซ้ายกบัจ านวนท่ีอยู่ทางขวาของเคร่ืองหมาย
เทา่กบัเป็นจ านวนไมเ่ทา่กนั สรุปได้วา่สมการเป็นเทจ็ 
 ขัน้ท่ี 2 ลงมือปฏิบัติ 
 1. นกัเรียนแตล่ะกลุม่ชว่ยกนัคดิและอธิบายการหาค าตอบของสมการ 2, 4, 5 และ 6         
ท่ีครูก าหนดให้ โดยการค านวณและหาจ านวนมาแทนคา่ตวัแปร และชว่ยกนัสรุปวา่ สมการ 
เป็นจริงหรือเป็นเท็จ และค าตอบของสมการมีลกัษณะเป็นอยา่งไร 
 2. นกัเรียนแตล่ะกลุม่อภิปรายแสดงความคิดและร่วมกนั หาแนวทางแก้ปัญหา  
พร้อมทัง้ตรวจสอบค าตอบท่ีคดิว่าเหมาะสมท่ีสดุ ชว่ยกนัสรุปค าตอบและน าเสนอหน้าชัน้เรียน 
โดยครูคอยชว่ยเหลือด้วยการซกัถามเพิ่มเตมิ 

 ขัน้ท่ี 3 สรุปและตรวจสอบความคิด 
 1. นกัเรียนตรวจสอบค าตอบและวิธีการของแตล่ะกลุม่ว่า มีวิธีการได้มาของค าตอบ

ถกูต้องเหมือนกนัอยา่งไร และถ้าตา่งค าตอบถกูต้องคดิอยา่งไร 
             2. ครูน าเสนอแนวทางการคิดเพิ่มเตมิ ดงันี ้ 
 ค าตอบ 
 จากสมการ 2, 4 และ 5 ยงัไมส่ามารถบอกว่าเป็นจริงหรือเท็จได้ ต้องหาจ านวนมาแทน
ตวัแปรก่อน จงึจะบอกได้ว่าสมการเป็นจริงหรือเท็จ 
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 จากสมการ 6 สามารถค านวณและสรุปค าตอบว่าเป็นจริงหรือเป็นเท็จได้ เพราะไมมี่ 
ตวัแปร 
 3. จากการหาค าตอบของสมการนกัเรียนจะเห็นได้ว่า  
  ค าตอบของสมการมี 3 แบบ ดงันี ้
  แบบที่ 1 สมการท่ีมีบางจ านวนเป็นค าตอบ  
  เชน่ x+12 = 27  ค าตอบของสมการ คือ 15 
  แบบที่ 2 สมการท่ีมีทกุจ านวนเป็นค าตอบ   
  เชน่ a+1 = 1+a 
  แบบที่ 3 สมการท่ีไมมี่จ านวนใดเป็นค าตอบ  
  เชน่ x = x+3 
 4. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปสมการและการหาค าตอบของสมการ ดงันี ้
  4.1 สมการ (Equation) เป็นประโยคท่ีแสดงการเท่ากนัของจ านวนหรือนิพจน์
พีชคณิตโดยมีเคร่ืองหมายเท่ากบั (ใช้สญัลกัษณ์ =) บอกการเทา่กนั สมการอาจมีตวัแปรหรือไมมี่
ตวัแปรก็ได้     
  4.2 สมการท่ีเป็นจริง เป็นสมการซึ่งมีจ านวนท่ีอยู่ทางซ้ายกับจ านวนท่ีอยู่ทางขวา
ของเคร่ืองหมายเทา่กบั เป็นจ านวนท่ีเทา่กนั  
  4.3 สมการท่ีเป็นเท็จ เป็นสมการซึ่งมีจ านวนท่ีอยู่ทางซ้ายกับจ านวนท่ีอยู่ทางขวา
ของเคร่ืองหมายเทา่กบั เป็นจ านวนท่ีไมเ่ทา่กนั  
  4.4 ค าตอบของสมการ (Solution of the equation) คือ จ านวนท่ีแทนตวัแปร 
ในสมการ แล้วท าให้ได้สมการเป็นจริง ซึง่ค าตอบของสมการมี 3 แบบ ดงันี ้
    4.4.1 สมการท่ีมีบางจ านวนเป็นค าตอบ  
   4.4.2 สมการท่ีมีทกุจ านวนเป็นค าตอบ  
   4.4.3 สมการท่ีไมมี่จ านวนใดเป็นค าตอบ  
 ขัน้ท่ี 4 สะท้อนความคิด 
 1. นกัเรียนใช้ความรู้และความเข้าใจคดิแก้ปัญหาเพิ่มเตมิ จากสถานการณ์ปัญหา 
ท่ีครูก าหนดให้ โดยครูชีแ้นะนกัเรียนเพิ่มเตมิ ให้นกัเรียนตระหนกัรู้ถึงความสมเหตสุมผล 
ของค าตอบทกุครัง้  
 2. นกัเรียนสรุปมโนทศัน์สมการและการหาค าตอบของสมการให้ได้ ดงันี ้
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 สมการ  (Equation) เป็นประโยคท่ีแสดงการเทา่กนัของจ านวนหรือนิพจน์พีชคณิต  
โดยมีเคร่ืองหมายเทา่กบั (ใช้สญัลกัษณ์ =) บอกการเท่ากนั 

ค าตอบของสมการ (Solution of the equation) คือ จ านวนใด ๆ ท่ีน ามาแทนท่ีตวัแปร
ในสมการแล้วท าให้ได้สมการท่ีเป็นจริง 

สมการแบง่ออกเป็น 3 แบบ ตามลกัษณะของค าตอบ ได้แก่ 1) สมการท่ีมีจ านวน 
บางจ านวน เป็นค าตอบ 2) สมการท่ีมีจ านวนทกุจ านวนเป็นค าตอบ และ 3) สมการท่ีไมมี่จ านวน
ใดเป็นค าตอบ 

3. นกัเรียนเขียนอนทุิน เพ่ือสะท้อนความคิดเห็นตอ่การด าเนินกิจกรรมคณิตศาสตร์ 
 ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนงัสือเรียนคณิตศาสตร์ของ สสวท. มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2  
 2. วสัด-ุอปุกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนการสอน เชน่ กระดาษปรู๊ฟ ปากกาเคมี  
 3. โจทย์สถานการณ์ปัญหา 
 4. บนัทึกอนทุิน 
 การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงค์ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
1. อธิบายแนวคดิการหา 
    ค าตอบของสมการ 
    โดยใช้วิธีลองแทน 
    คา่ตวัแปรได้ 
 

ตรวจค าตอบและ
วิธีการคิดจากโจทย์
สถานการณ์ปัญหา 
 

โจทย์สถานการณ์
ปัญหา 

 

ร้อยละ 60 ผา่น
เกณฑ์ 

2. หาค าตอบของสมการ 
    โดยใช้วิธีลองแทน 
    คา่ตวัแปรได้ 

ตรวจค าตอบและ
วิธีการคิดจากโจทย์
สถานการณ์ปัญหา
และการให้ 
เหตผุลสรุปค าตอบ 
 

โจทย์สถานการณ์
ปัญหา 

 

ร้อยละ 60 ผา่น
เกณฑ์ 
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เร่ือง ค าตอบของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
 

ค าชีแ้จง ให้นักเรียนหาค าตอบท่ีถูกต้อง 
1. จงตรวจสอบวา่ จ านวนท่ีให้ไว้ใน [   ] เป็นค าตอบของสมการท่ีก าหนดให้หรือไม่ 
 1)  18  x  27  [ -9  ] 
  ตอบ ……………………………………………………………………. 
 2)  8.4   b   2.1  [ 3.6 ]  
  ตอบ ……………………………………………………………………. 

 3)  
2
1

 - m   
2
3
  [ 2 ] 

 ตอบ ……………………………………………………………………. 
2.  จงหาค าตอบของสมการตอ่ไปนี ้โดยวิธีลองแทนคา่ตวัแปร 
 1)  2  3  a   

 ตอบ ……………………………………………………………………. 
 2) 2n   n - n3   
 ตอบ ……………………………………………………………………. 

 3) 1000   3z   
 ตอบ ……………………………………………………………………. 

3. จงเขียนสมการแสดงความสมัพนัธ์ท่ีก าหนดให้ในแตล่ะข้อ แล้วหาค าตอบโดยวิธีลองแทนคา่ 
    ตวัแปร (ข้อละ 2 คะแนน) 
 
1) จ านวนซึง่น้อยกวา่ x อยู ่6 คือ 15 
สมการ………………………………………. 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 

2) จ านวนซึง่มากกวา่ x อยู ่3 คือ 16 
สมการ ……………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
(ตามกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์                            ชัน้มัธยมศึกษาปีที่  1 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   สมการเชิงเส้นตัวแปเดียว             เวลา   12  ช่ัวโมง 
แผนการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง ค าตอบของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว       เวลา 1 ช่ัวโมง 
สอนวันท่ี……………….เดือน………………………พ.ศ…………………………. 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีวั้ด 
 มาตรฐาน ค 1.3 ใช้นิพจน์ สมการ และอสมการ อธิบายความสมัพนัธ์ หรือชว่ย
แก้ปัญหาท่ีก าหนดให้ 
 

ตัวชีวั้ด  
 ค 1.3 ม.1/1 เข้าใจและใช้สมบตัขิองการเท่ากนั และสมบตัขิองจ านวน เพ่ือวิเคราะห์
และแก้ปัญหาโดยใช้สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
 

สาระส าคัญ/ ความคิดรวบยอด 
 จ านวนท่ีแทนคา่ของตวัแปรท่ีปรากฏอยูใ่นสมการ แล้วท าให้สมการเป็นจริง เรียกวา่ 
ค าตอบของสมการ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
 ด้านความรู้  
 1. นกัเรียนสามารถหาค าตอบของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวโดยวิธีลองแทนคา่            
ตวัแปรได้ 
 2. นกัเรียนสามารถระบจุ านวนท่ีเป็นค าตอบของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวได้ 
 ด้านทักษะกระบวนการ 
 1. ใช้ความรู้และทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์แก้ปัญหาตา่ง ๆ ได้ 
 2. ตระหนกัถึงความสมเหตสุมผลของค าตอบท่ีได้ 
 ด้านคุณลักษณะอันพงึประสงค์ 
 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มุง่มัน่ในการท างาน 
 3. มีวินยั 
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สาระการเรียนรู้ 
 สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขัน้น า (10นาที) 
 1. ครูแนะน าให้นกัเรียนรู้จกัสมการ ซึง่ประโยคท่ีแสดงการเทา่กนัของจ านวนหรือนิพจน์
พีชคณิต โดยมีเคร่ืองหมาย เทา่กบั บอกการเทา่กนั เชน่ 7+8 = 15, 2x+3 = 10, 3x+5 
     2. ครูให้นกัเรียนสงัเกตสมการบนกระดาน เพ่ือให้นกัเรียนสรุปให้ได้ว่า สมการมีตวัแปร
และไมมี่ตวัแปรก็ได้  
     3. ครูสนทนากบันกัเรียนวา่สมการท่ีมีตวัแปรเพียงตวัเดียวและตวัแปรมีเลขชีก้ าลงั 
เป็นหนึง่ เรียกวา่ สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว เชน่ 2x –9=53, 

5
92a  = 7, 

7
2)3(x   = 21  

เป็นต้น 
 ขัน้สอน (20นาที) 
 1. นกัเรียนพิจารณาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวท่ีครูก าหนดให้จ านวน 10 สมการ  
แล้วให้นกัเรียนชว่ยกนัพิจารณาวา่ สมการใดเป็นสมการท่ีเป็นจริงและสมการใดเป็นสมการ 
ท่ีเป็นเท็จ  
 2. นกัเรียนชว่ยกนัสรุปวา่ สมการท่ีเป็นจริง หมายถึง สมการท่ีมีจ านวนท่ีอยูท่างซ้ายมือ
ของเคร่ืองหมาย = มีคา่เทา่กบัจ านวนท่ีอยูท่างขวามือ 
    3. ครูให้นกัเรียนพิจารณาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวท่ีครูก าหนดให้และหาค าตอบ 
เพ่ือให้ได้ข้อสรุปว่า ค าตอบของสมการมี 3 แบบ ดงันี ้
 3.1 สมการท่ีมีบางจ านวนเป็นค าตอบ เชน่ x+3 = 5  
 3.2 สมการท่ีมีทกุจ านวนเป็นค าตอบ เชน่ x+1 = 1+x 
 3.3 สมการท่ีไมมี่จ านวนใดเป็นค าตอบ เช่น x = x+3 
 ขัน้สรุป (20นาที) 
 1. ครูกบันกัเรียนชว่ยกนัสรุปบทเรียน ในเร่ืองตอ่ไปนี ้
 สมการ (Equation)  เป็นประโยคท่ีแสดงการเทา่กนัของจ านวนหรือนิพจน์พีชคณิต  
โดยมีเคร่ืองหมายเทา่กบั (ใช้สญัลกัษณ์ =) บอกการเท่ากนั 



186 

 

 ค าตอบของสมการ (Solution of the equation) คือ จ านวนใด ๆ ท่ีน ามาแทนท่ีตวัแปร
ในสมการ แล้วท าให้ได้สมการท่ีเป็นจริง 
 สมการแบง่ออกเป็น 3 แบบ ตามลกัษณะของค าตอบ คือ  สมการท่ีมีจ านวนบางจ านวน
เป็นค าตอบของสมการ สมการท่ีมีจ านวนทกุจ านวนเป็นค าตอบ และสมการท่ีไมมี่จ านวนใด 
เป็นค าตอบ 
 2. นกัเรียนท ากิจกรรม ชิน้สว่นหรรษา เพ่ือให้นกัเรียนได้ฝึกหาค าตอบของสมการ 
โดยวิธีการลองแทนคา่ตวัแปร  
  3. นกัเรียนท าแบบฝึกหดั 1.2 หน้า 27 
 
ส่ือ/ แหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนงัสือเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์พืน้ฐานของ สสวท. มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียน 
ท่ี 2 

   2. แบบฝึกหดั 1.2  
     3. ใบกิจกรรมชิน้สว่นหรรษา 
 
การวัดและประเมินผล 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ ประเมิน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
ด้านความรู้ 
1. นกัเรียนสามารถหาค าตอบ 
    ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
    โดยวิธีลองแทนคา่ตวัแปรได้ 
2. นกัเรียนสามารถระบจุ านวนท่ีเป็น 
    ค าตอบของสมการเชิงเส้น 
    ตวัแปรเดียวได้ 

 
1. การถาม-ตอบ 
2. ตรวจสมดุ 
    แบบฝึกหดั3.-
.3. ตรวจ 
    ใบกิจกรรม     
    ชิน้สว่นหรรษา 

 
- แบบฝึกหดั 
- สมดุแบบฝึกหดั 
- แบบทดสอบ 
- ใบกิจกรรม
ชิน้สว่นหรรษา 

 
นกัเรียนท า
ได้ถกูต้อง
ร้อยละ 60 
ขึน้ไป 

ด้านทกัษะ/กระบวนการ 
1. ใช้ความรู้และทกัษะกระบวนการ 
    ทางคณิตศาสตร์แก้ปัญหา 
    ตา่ง ๆ ได้ 

 
1. การถาม-ตอบ  
2. การสงัเกต 
 

 
แบบประเมิน
ทกัษะ/

กระบวนการทาง

 
นกัเรียนได้
ไมต่ ่ากวา่
ระดบั
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สิ่งท่ีต้องการวัด/ ประเมิน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
2. ตระหนกัถึงความสมเหตสุมผล 
    ของค าตอบท่ีได้ 
 

 คณิตศาสตร์ 
 

คณุภาพ 2 
คือ ดี  

จากระดบั
คณุภาพ 3  
ดีมาก 

ด้านคณุลกัษณะ 
1. มีวินยั 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุง่มัน่ในการท างาน 
  

 
การสงัเกต 

 
แบบประเมิน
คณุลกัษณะ 

 
นกัเรียนได้
ไมต่ ่ากวา่
ระดบั

คณุภาพ 2 
คือ ดี  

จากระดบั
คณุภาพ 3  
ดีมาก 
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ภาคผนวก ค 
- แบบทดสอบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์  ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 

                      - แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
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แบบทดสอบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปร 
 
ค าชีแ้จง 
 1. แบบทดสอบฉบบันีใ้ช้เพ่ือวดัมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์  
 2. ให้นกัเรียนเขียน ช่ือ-นามสกลุ เลขท่ี ชัน้และโรงเรียน ลงในกระดาษค าตอบให้ชดัเจน  
 3. ลกัษณะข้อสอบเป็นปรนยัแบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ข้อ  
 4. ให้นกัเรียนอา่นค าถามแตล่ะข้อให้เข้าใจ เลือกค าตอบท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงค าตอบ
เดียวจากตวัเลือก ก. ข. ค. หรือ ง. โดยท าเคร่ืองหมายกากบาท () ลงในกระดาษค าตอบ 
ท่ีแจกให้ เชน่ ถ้านกัเรียนเลือกตอบตวัเลือก ข. ให้ปฏิบตัิดงันี ้
 

ข้อ ก ข ค ง 
00.     

 
  กรณีเปล่ียนค าตอบให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย = ทบัลงรอยเดมิก่อนทกุครัง้ แล้วจงึ
ขีดค าตอบใหม ่ดงันี ้
  

ข้อ ก ข ค ง 
00.     

 
 5. อยา่ขีดเขียนตวัอกัษรหรือท าเคร่ืองหมายใด ๆ ลงในแบบทดสอบฉบบันี  ้
 6. เม่ือนกัเรียนท าแบบทดสอบเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้นกัเรียนน าแบบทดสอบพร้อม
กระดาษค าตอบสง่คืนครูผู้ด าเนินการสอบ 
 7. ถ้านกัเรียนมีข้อสงสยัในการท าแบบทดสอบ ให้ยกมือถามครูผู้ด าเนินการสอบ 
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แบบทดสอบมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ 
วิชา คณิตศาสตร์พืน้ฐาน เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
ค าส่ัง จงเลือกค าตอบท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงข้อเดียวแล้วท าเคร่ืองหมาย X ลงในกระดาษค าตอบ 
1. ข้อความใดเป็นเท็จ (ความเข้าใจ) 
 ก. ถ้า  a = b  ดงันัน้  a + 2 = b + 2    
 ข. ถ้า  a - c = b  - c  ดงันัน้  a = b  
 ค. ถ้า  m = n  แล้ว  5

m = 5
n   

              ง.  ถ้า  x + a = y + b  ดงันัน้  x = y 
2. สมการข้อใดเป็นจริง (ความเข้าใจ) 
     ก. (4 × 3) – 9 = 16    

 ข. 15 + (4 × 7) = 36 
ค. 46 – (3 × 13) = 7                   
ง. (9 × 9) – 47 = 33 

3. ก าหนด a = -1, b = 2 และ c = 3 ข้อใดมีคา่น้อยท่ีสดุ(ความเข้าใจ) 

 ก.  
ba
3a2c




     

 ข.  
ac

cb)(a 
 

 ค.  -3 (ab – c)     
 ง.  (a +b)(a – c 
4. ค าตอบของสมการในข้อใดมีคา่มากท่ีสดุ (ความเข้าใจ) 
 ก.  96    3    x4                                            

ข.  1    7  -  
3
x

  

 ค.  34    2   
3
x4

                                           

               ง.  96    )3  x(4   
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แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 
ค าชีแ้จง 
 1. แบบวดัฉบบันีใ้ช้เพ่ือวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียน  
 2. ให้นกัเรียนเขียน ช่ือ-นามสกลุ เลขท่ี ชัน้และโรงเรียน ลงในกระดาษค าตอบให้ชดัเจน  
 3. แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองฉบบันีมี้ 30 ข้อ ให้นกัเรียนท าทกุข้อ                            
โดยใช้เวลา 20 นาที 
 4. แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองฉบบันีมุ้ง่วดัระดบัความมัน่ใจของนกัเรียน 
ท่ีมีตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์โดยให้นกัเรียนตอบตามความเป็นจริง 
และผลการตอบ ในครัง้นี ้จะไม่มีผลกระทบต่อการเรียนแต่อย่างใด ค าตอบทัง้หมดจะเก็บไว้ 
เป็นความลบั ส าหรับน ามาใช้ในการวิจยัเทา่นัน้ 
 5. ให้นกัเรียนอา่นและพิจารณาข้อความว่า นกัเรียนสามารถท่ีจะแก้โจทย์ปัญหาและ
ปฏิบตัิกิจกรรมนัน้ ๆ ได้โดยมีระดบัความมัน่ใจเทา่ใด โดยให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ท่ีตรงกบั
ระดบัความมัน่ใจของนกัเรียน ตัง้แตร่ะดบัไมมี่ความมัน่ใจถึงระดบัมีความมัน่ใจมากท่ีสดุ 
 
ตวัอยา่งการตอบ 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความม่ันใจ 

ไม่
มีค

วา
มมั่

นใ
จ 

มีค
วา
มมั่

นใ
จน้

อย
 

มีค
วา
มมั่

นใ
จป

าน
กล

าง
 

มีค
วา
มมั่

นใ
จม

าก
 

 
มีค

วา
มมั่

นใ
จม

าก
ที่สุ

ด 
 

A ประดษิฐ์กลอ่งบรรจภุณัฑ์เป็นรูปทรงเรขาคณิตได้      

ด้านการแก้โจทย์ปัญหาที่เป็นพืน้ฐาน 
นกัเรียนมีความมัน่ใจในการแก้โจทย์ปัญหาตอ่ไปนี ้

อยูใ่นระดบัใด 

     

1 2 ,4, 8, 16, ……จงหาตวัเลขถดัไปท่ีสมัพนัธ์กบั     
ชดุตวัเลขท่ีก าหนดให้ 
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ข้อ ข้อความ 

ระดับความม่ันใจ 

ไม่
มีค

วา
มมั่

นใ
จ 

มีค
วา
มมั่

นใ
จน้

อย
 

มีค
วา
มมั่

นใ
จป

าน
กล

าง
 

มีค
วา
มมั่

นใ
จม

าก
 

 
มีค

วา
มมั่

นใ
จม

าก
ที่สุ

ด 
 

3 วิชยัอาบน า้ไป 
5
1
 ของถงั แล้วนกัเรียนสามารถ

ค านวณหาจ านวนน า้ท่ีเหลือในถงั 

     

ด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เชิงบูรณาการ 
นกัเรียนมีความมัน่ใจในการแก้โจทย์ตอ่ไปนี ้อยูใ่น 
ระดบัใด 

     

11 ประดษิฐ์กลอ่งบรรจภุณัฑ์เป็นรูปทรงเรขาคณิตได้      

12 วดัขนาดรูปร่างเพื่อการออกแบบและตดัเย็บเสือ้ผ้า      

19 เปรียบเทียบราคาและปริมาณก่อนตดัสินใจเลือก
ซือ้สินค้าตา่ง ๆ 

     

20 คาดคะเนโอกาสเหตกุารณ์และผลส าเร็จใน 
การเกิดเหตกุารณ์ตา่ง ๆ  

     

ด้านการแก้ปัญหาที่มีความซับซ้อน 
นกัเรียนมัน่ใจในการกระท าสิ่งตอ่ไปนี ้อยูใ่นระดบัใด 

     

21 เม่ือห้าปีท่ีแล้วฝาแฝดคูห่นึง่มีอายรุวมกนัเป็น 
18 ปี จงหาวา่ปัจจบุนัฝาแฝด คูนี่มี้อายเุทา่ใด 
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ภาคผนวก ง 
                  - สถิตท่ีิใช้ในการวิจยั 

      - คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) 
- คา่ความยากง่าย (p) คา่อ านาจจ าแนก (r)และคา่ความเช่ือมัน่ (rtt) 
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สถติทิี่ใช้ในการวิจัย 
 

 การวิจยัและพฒันากระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกบั
แนวคดิเมตาคอกนิชนัเป็นฐาน เพ่ือสง่เสริมมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเอง ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีสถิตท่ีิใช้ในการวิจยั ดงันี ้
 1. สถิตพืิน้ฐาน (บญุชม ศรีสะอาด, 2560, หน้า 123-127) โดยใช้สตูรดงันี ้ 
  1.1 คา่เฉล่ีย )X(  
 

      สตูร 
N

x
X


  

 
 เม่ือ X  แทน คะแนนเฉล่ีย 
      x  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
        N  แทน จ านวนสมาชิกทัง้หมด 
  1.2 คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน )SD(    
 

       สตูร  
)1N(N

2x2xN
SD




  

 
 เม่ือ SD  แทน คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
      x  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

    2x  แทน ผลรวมของคะแนนแตล่ะตวัยกก าลงัสอง 
       N  แทน จ านวนนกัเรียนทัง้หมด 
        X แทน คะแนนของนกัเรียนแตล่ะคน 
  1.3 ร้อยละ (Percentage)  
 

สตูร    p =  100    n
f    
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 เม่ือ P แทน ร้อยละ 
 f   แทน ความถ่ี 
 n  แทน จ านวนความถ่ีทัง้หมด 
 2. สถิตท่ีิใช้ในการหาคณุภาพของเคร่ืองมือ 
 2.1 สถิตท่ีิใช้ในการหาคณุภาพกระบวนการเรียนการสอน คูมื่อการใช้กระบวน       
การเรียนการสอนและแผนการจดัการเรียนรู้ มีรายละเอียดดงันี ้
 2.1.1 คา่ดชันีความสอดคล้องของกระบวนการเรียนการสอน คูมื่อการใช้
กระบวนการเรียนการสอนและแผนการสอน โดยวดัจากองค์ประกอบของกระบวนการเรียน          
การสอน องค์ประกอบของคูมื่อการใช้กระบวนการเรียนการสอน และองค์ประกอบ 
ของแผนการสอน ด้วยวิธีการของ Rowinelli and Hambleton เป็นรายข้อโดยใช้สตูร ดงันี ้(บญุชม 
ศรีสะอาด, 2560, หน้า 70-72) 
 

      สตูร 
N

R
IOC


  

 
 เม่ือ IOCแทน ดชันีความสอดคล้อง 
    R แทน ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิแตล่ะคน 
          N  แทน จ านวนผู้ทรงคณุวฒุิ 
  2.2 สถิตท่ีิใช้ในการหาคณุภาพแบบทดสอบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ มีรายละเอียด
ดงันี ้
   2.2.1 คา่ดชันีความสอดคล้องความคิดเห็นของนกัเรียนในด้านข้อค าถามกบั
จดุประสงค์ ของแบบทดสอบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ ตามวิธีการของ Rowinelli and 
Hambleton เป็นรายข้อโดยใช้สตูรดงันี ้(บญุชม ศรีสะอาด, 2560, หน้า 70-72) 
 

      สตูร 
N

R
IOC


  

 
 เม่ือ IOC  แทน ดชันีความสอดคล้อง 
           R  แทน ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิแตล่ะคน 
              N  แทน จ านวนผู้ทรงคณุวฒุิ 
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   2.2.2 คา่ความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบโดยใช้สตูรดงันี ้(บญุชม ศรีสะอาด, 
2560, หน้า 97) 

 

สตูร 
N

R
p   

 
 เม่ือ p แทน คา่ความยากง่าย 
       R แทน จ านวนนกัเรียนท่ีตอบข้อนัน้ถกู 
       N แทน จ านวนนกัเรียนท่ีตอบข้อนัน้ทัง้หมด 
   2.2.3 คา่อ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบโดยใช้สตูรดงันี ้(บญุชม ศรีสะอาด, 
2560, หน้า 98) 
 

      สตูร 
f

LRUR
r


  หรือ r =  PU - PL 

 
 เม่ือ r      แทน คา่อ านาจจ าแนก 
      UR  แทน จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถกูในกลุม่สงู 
        LR  แทน จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถกูในกลุม่ต ่า 
         f  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุม่สงูและกลุม่ต ่า 
   2.2.4 คา่ความเช่ือมัน่ ttr ของแบบทดสอบ โดยใช้สตูร KR-20 ของ Kuder-
Richardson ดงันี ้ (บญุชม ศรีสะอาด, 2560, หน้า 103) 
 

สตูร 





















2s

pq
1

1k

k
ttr  

 

  เม่ือ ttr  แทน คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
         k  แทน จ านวนข้อของแบบทดสอบ 
         p แทน สดัสว่นของนกัเรียนท่ีตอบถกูในข้อหนึง่ ๆ  
          q แทน สดัสว่นของนกัเรียนท่ีท าผิดในข้อหนึง่ ๆ  
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หรือ คือ p1  
 

S2  แทนคะแนนความแปรปรวนของคะแนน 
  2.3 สถิตท่ีิใช้ในการหาคณุภาพแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง ซึง่เป็น
มาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั มีรายละเอียดดงันี ้
   2.3.1 คา่ดชันีความสอดคล้องความคิดเห็นของนกัเรียนในด้านข้อค าถามกบั
จดุประสงค์ของแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง ตามวิธีการของ Rowinelli and 
Hambleton เป็นรายข้อโดยใช้สตูรดงันี ้(บญุชม ศรีสะอาด, 2560, หน้า 70-72) 
 

      สตูร 
N

R
IOC


  

  
 เม่ือ IOCแทน ดชันีความสอดคล้อง 
    R แทน ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิแตล่ะคน 
          N  แทน จ านวนผู้ทรงคณุวฒุิ 
  2.3.2 หาคา่อ านาจจ าแนกของมาตราส่วนประมาณคา่การรับรู้ความสารถของตนเอง 
โดยวิเคราะห์คา่อ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ ด้วยการใช้สดัส่วนร้อยละ 25 จ าแนกกลุม่สงูและกลุม่
ต ่าและทดสอบสถิตด้ิวยคา่ที (t-test) เลือกข้อท่ีมีคา่อ านาจจ าแนกใช้ได้ จะต้องมีคา่ t ท่ีค านวณได้
มากกวา่หรือเท่ากบัคา่วิกฤตเป็นรายข้อ โดยใช้สตูรดงันี ้(บญุชม ศรีสะอาด, 2560, หน้า 113-114) 
 

N

LXHXt

LsHs
22=  

 

 เม่ือ t  แทน คา่อ านาจจ าแนก 
     HX  แทน คา่เฉล่ียของกลุม่สงู 
     LX  แทน คา่เฉล่ียของกลุม่ต ่า 

   2
Hs  แทน คา่ความแปรปรวนของกลุม่สงู 

     2
Ls  แทน คา่ความแปรปรวนของกลุม่ต ่า 

        N  แทน จ านวนนกัเรียนท่ีตอบข้อนัน้ทัง้หมด 
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  2.3.2 คา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองทัง้ฉบบัตามวิธี
หาคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคโดยใช้สตูร ดงันี ้(บญุชม ศรีสะอาด, 2560, หน้า 117) 
 

= 2
2

1
1

ts
i
s

k

k ∑
α  

 
 เม่ือ       แทน คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
      k    แทน จ านวนข้อของเคร่ืองมือวดั 
  ∑ 2

i
s   แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแตล่ะข้อ            

    2
ts     แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 3. สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
  3.1 เปรียบเทียบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเองก่อน
เรียน-หลงัเรียนของกลุม่ทดลอง (t-test for dependent) โดยใช้สตูรดงันี ้(บญุชมศรีสะอาด, 2560, 
หน้า 133) 
 

สตูร 
( )
1

22 ∑∑

∑

N

DDN

D
t=  

 
  เม่ือt     แทน คา่ความแตกตา่งของคะแนนก่อนเรียน-หลงัเรียน 
                          D    แทน ผลตา่งของคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลงัเรียน 
               N    แทน จ านวนนกัเรียน 
                ∑D    แทน ผลรวมของผลตา่งของคะแนนก่อนเรียน-หลงัเรียน 

     ∑ 2
D   แทน ผลรวมของผลตา่งก าลงัสองของคะแนนก่อนเรียน-หลงัเรียน 

     ( )2∑D แทน ยกก าลงัสองของผลรวมของผลตา่งของคะแนนก่อนเรียนและคะแนน 
                   หลงัเรียน 
  3.2 เปรียบเทียบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการสอนกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบ
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ร่วมกบัแนวคิดเมตาคอกนิชนัเป็นฐานกบักลุม่ควบคมุท่ีเรียนโดยใช้วิธีสอนปกติ (t-test for 
independent) โดยใช้สตูรดงันี ้(บญุชมศรีสะอาด, 2560, หน้า 136-137) 
 

     สตูร 

2

2
2

1

2
1

21

+

=

n

s

n

s

xx
t ; 1ndf=   กรณีความแปรปรวนไมเ่ทา่กนั 

 
 เม่ือ t     แทน คา่สถิตท่ีิจะใช้เปรียบเทียบกบัคา่วิกฤติ 
  2x,1x    แทน คา่เฉล่ียของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุตามล าดบั 

  1
2S , 2

2S  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุตามล าดบั 
       1n , 2n  แทน จ านวนนกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุตามล าดบั  
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ตารางท่ี 12 คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ระหว่าง  
                  ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิระหวา่งความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิ จ านวน 5 คน 
 

ข้อ 
ระดับความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 0 +1 +1 0 +1 .60 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
9 +1 0 +1 +1 +1 .80 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 13 คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของคูมื่อการใช้กระบวนการเรียนการสอน 
                 คณิตศาสตร์ระหวา่งความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิระหวา่งความคิดเห็น     
                 ของผู้ทรงคณุวฒุิ จ านวน 5 คน 
 

ข้อ 
ระดับความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 0 +1 +1 +1 .80 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 0 +1 .80 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

 
ตารางท่ี 14 คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้ ระหวา่งความคิดเห็น 
                  ของผู้ทรงคณุวฒุิระหวา่งความคิดเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน 5 คน 
 

ข้อ 
ระดับความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 14 (ตอ่) 
 

ข้อ 
ระดับความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

 
ตารางท่ี 15 คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
                  ระหวา่งความคิดเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิระหว่างความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิ  
                  จ านวน 5 คน 
 

ข้อ 
ระดับความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 15 (ตอ่) 
 

ข้อ 
ระดับความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
23 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
24 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
27 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
28 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
29 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
30 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

 
ตารางท่ี 16 คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
                  ระหวา่งความคิดเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิระหว่างความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิ 
                  จ านวน 5 คน 
 

ข้อ 
ระดับความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 16 (ตอ่) 
 

ข้อ 
ระดับความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
23 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
24 +1 +1 +1 0 +1 1.00 ใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
27 +1 +1 +1 0 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 16 (ตอ่) 
 

ข้อ 
ระดับความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

28 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
29 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
30 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

 
ตารางท่ี 17 คา่ความยากง่าย (p) คา่อ านาจจ าแนก (r) และคา่ความเช่ือมัน่ (rtt) ของแบบทดสอบ
   มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ (จ านวน 30 ข้อ) 
 
ข้อ
ที่ 

ค่าความยากง่าย 
(p) 

ค่าอ านาจจ าแนก 
(r) 

ข้อ
ที่ 

ค่าความยากง่าย 
(p) 

ค่าอ านาจจ าแนก 
(r) 

1 .52 .57 16 .63 .47 
2 .50 .53 17 .53 .67 
3 .67 .40 18 .57 .53 
4 .45 .43 19 .63 .47 
5 .60 .53 20 .58 .50 
6 .55 .50 21 50 .53 
7 .60 .60 22 .52 .57 
8 .57 .53 23 .52 .50 
9 .58 .43 24 .68 .43 
10 .55 .37 25 .45 .43 
11 .58 .50 26 .50 .47 
12 .48 .43 27 .43 .53 
13 .63 .60 28 .52 .50 
14 .60 .60 29 .53 .53 
15 .50 .60 30 .55 .50 

คา่ความเช่ือมัน่ (rtt) ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวิเคราะห์ทัง้ฉบบั เท่ากบั .91 
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ณ สาธารณรัฐสิงคโปร์ 

ประวัตย่ิอของผู้วจิัย 
 
ช่ือ-สกลุ    นางสาวณฐันนัท์ สรวงสมบรูณ์ 
วนั เดือน ปีเกิด   13 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2520 
สถานท่ีเกิด   อ าเภอเมือง จงัหวดัปราจีนบรีุ 
สถานท่ีอยูปั่จจบุนั   168 หมู ่3 โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ 

ต าบลปากคลองบางปลากด อ าเภอพระสมทุรเจดีย์ 
จงัหวดัสมทุรปราการ 10290 

ต าแหนง่และประวตัิการท างาน 
         พ.ศ. 2556-2561  ครู คศ. 1 โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์   
      จงัหวดัสมทุรปราการ 
         พ.ศ. 2561-ปัจจบุนั  ครู คศ. 2 โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์   
      จงัหวดัสมทุรปราการ 
ประวตัิการศกึษา 
         พ.ศ. 2543   การศกึษาบณัฑิต (วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์) 
     มหาวิทยาลยับรูพา 
         พ.ศ. 2555   การศกึษามหาบณัฑิต (การบริหารการศกึษา) 
     มหาวิทยาลยับรูพา 
         พ.ศ. 2562   การศกึษาดษุฎีบณัฑิต (หลกัสตูรและการสอน) 

          มหาวิทยาลยับรูพา 
รางวลัหรือทนุการศกึษา 
      พ.ศ. 2539-2543   ทนุโครงการเร่งรัดการผลิตและพฒันาบณัฑิต 
     ระดบัปริญญาตรีสาขาวิชาคณิตศาสตร์ (รพค.) 
      พ.ศ. 2557  ทนุโครงการวิจยัและพฒันาครูวิทยาศาสตร์      
                คณิตศาสตร์ คอมพิวเตอร์ โดยใช้ภาษาองักฤษ                         
                                                               สูม่าตรฐานสากลในเครือขา่ยโรงเรียน EIS   
                                                                 จากมหาวิทยาลยับรูพาร่วมกบัส านกังาน 
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