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ช่ือเร่ือง   การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา   
                                         และวฒันธรรม รายวชิา ประวติัศาสตร์ เร่ือง พฒันาการทางประวติัศาสตร์กบั 
                                         ประเทศเพื่อนบา้น ท่ีมีอาณาเขตติดต่อกบัไทย  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   
                                        โรงเรียนบา้นปรือนอ้ย โดยใชแ้บบฝึกทกัษะทางการเรียน 
ผูว้จิยั                       นางวไิลลกัษณ์   อินพุม่ 
ปีการศึกษา  2558 
 

บทคดัยอ่ 

 
การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม

ศึกษา ศาสนา  และวฒันธรรม รายวชิาประวติัศาสตร์ เร่ือง  พฒันาการทางประวติัศาสตร์กบัประเทศ
เพื่อนบา้น ท่ีมีอาณาเขตติดต่อกบัไทย  ของนกัเรียนชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ ์80 / 80  และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ก่อนและหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ
ทางการเรียน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 / 2558  โรงเรียน
บา้นปรือนอ้ย จ านวน 20 คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่  แบบฝึกทกัษะทางการเรียน
ท่ีผูว้จิยั  ไดจ้ดัท าข้ึน  และคน้ควา้มาจากอินเทอร์เน็ต สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ
และค่าเฉล่ีย   
 ผลการวจิยัพบวา่ 

1.แบบฝึกทกัษะทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา  และวฒันธรรม 
รายวชิาประวติัศาสตร์  เร่ือง พฒันาการทางประวติัศาสตร์กบัประเทศเพื่อนบา้น ท่ีมีอาณาเขตติดต่อ
กบัไทย  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีผูว้จิยัจดัท าและคน้ควา้ มีประสิทธิภาพ  86.98 / 82.38  
ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน  80/80 

2.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม
ศึกษา ศาสนา  และวฒันธรรม รายวชิาประวติัศาสตร์ เร่ือง พฒันาการทางประวติัศาสตร์กบัประเทศ
เพื่อนบา้นท่ีมีอาณาเขตติดต่อกบัไทย  สูงข้ึนร้อยละ   82.38 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน  80/80 
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ท่ีมีอาณาเขตติดต่อกบัไทย  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นปรือนอ้ย  โดยใช ้    
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ประโยชน์ในการจดัท าการวิจยัในชั้นเรียนคร้ังน้ี 
 ขอขอบคุณนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 โรงเรียนบา้นปรือนอ้ย  จ  านวน  20  คน   
ท่ีใหค้วามร่วมมือในการศึกษาคน้ควา้และทดลองคร้ังน้ี 
 สุดทา้ยน้ี  ผูศึ้กษาขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีไม่ไดเ้อ่ยนาม  และมีส่วนช่วยในการวจิยัฉบบัน้ี  
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บทที ่1 

 

บทน า 

 

ภูมหิลงั 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แกไ้ขเพิ่ม(ฉบบัท่ี 3) พ.ศ.2553 ไดบ้ญัญติั       
ในเร่ืองแนวทางการจดัการศึกษาหมวด 4 ตามมาตรา 22 ไวว้า่การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัวา่ ผูเ้รียน
ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดแ้ละถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุดในกระบวนการ
เรียนรู้  ตอ้งจดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียน
ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล  จดัใหผู้เ้รียนเรียนรู้ดว้ยวธีิต่าง ๆตามสติปัญญาและ
ความสามารถของตนการจดัการศึกษามุ่งเนน้ความส าคญัทั้งดา้นความรู้ ความคิด ความสามารถ 
คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู้และความรับผิดชอบต่อสังคม  เพื่อพฒันาคนใหมี้ความสมดุล  โดยยดึ
หลกัผูเ้รียนส าคญัท่ีสุด  ( กระทรวงศึกษาธิการ.2553 : 6 ) 

การวจิยัเป็นเคร่ืองมือส าคญัประการหน่ึงท่ีจะช่วยใหก้ารปฏิรูปการเรียนรู้ ประสบความส าเร็จ 
ดงัจะเห็นไดจ้ากพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ซ่ึงเป็นกฎหมายแม่บททางการศึกษา
ของไทย ไดใ้หค้วามส าคญักบัการวจิยัและก าหนดมาตรา หลายมาตราท่ีช้ีใหเ้ห็นวา่การวจิยัเป็นส่วน
หน่ึงของกระบวนการเรียนรู้   กล่าวคือ   มาตรา 24 (5)  ระบุใหใ้ชก้ารวจิยัเป็นส่วนหน่ึงของ
กระบวนการเรียนรู้  ผูเ้รียนสามารถใชก้ารวิจยัเพื่อศึกษาคน้ควา้หาค าตอบหรือแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน   
การวจิยัจึงสัมพนัธ์กบักระบวนการเรียนรู้ ซ่ึงจะช่วยฝึก กระบวนการคิด วิเคราะห์  หาเหตุผลในการ
ตอบปัญหา และแกไ้ขปัญหา มาตรา 30 ระบุใหค้รูผูส้อนท าการวจิยัเพื่อพฒันาการเรียนรู้ใหเ้หมาะสม
กบัผูเ้รียน ผูส้อนนอกจากจดักระบวนการเรียนการสอนแลว้  ยงัใชก้ารวจิยัเพื่อศึกษาปัญหาหรือส่ิงท่ี
ตอ้งการรู้ค าตอบ พฒันาควบคู่กนัไปอยา่งต่อเน่ือง โดยบูรณาการกระบวนการจดัการเรียนการสอน
และท าการวจิยัใหเ้ป็นกระบวนการเดียวกนัในการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา
ศาสนาและวฒันธรรม รายวิชา ประวติัศาสตร์ของโรงเรียนบา้นปรือนอ้ยพบวา่   

           ในการสอบ o-net  ของปีการศึกษา 2557 นักเรียนท าคะแนนได้ไม่ดีในสาระรายวิชา
ประวติัศาสตร์ จากการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่มาตรฐานและตวัช้ีวดัท่ีตอ้งปรับปรุงและพฒันาคือ 

มาตรฐาน ส 4.2     เขา้ใจพฒันาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบนั ในดา้นความสัมพนัธ์และ                   
การเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์อยา่งต่อเน่ือง ตระหนกัถึงความส าคญัและสามารถ         
วเิคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

 



 

  ซ่ึงนัน่อาจเป็นเพราะวา่วชิาประวติัศาสตร์  เป็นวชิาท่ีน่าเบ่ือ   เรียนไปก็ไม่ไดน้ าไปใชใ้นการ
ประกอบอาชีพจริงๆ   แลว้ยงัเป็นวชิาท่ีตอ้งจดจ าอะไรมากมาย ยิง่ท  าใหเ้ป็นวชิาท่ีน่าเบ่ือเขา้ไปอีก  
เม่ือเด็กมีทศันคติแบบน้ีต่อวิชาประวติัศาสตร์ตั้งแต่เร่ิมแรกท่ียงัไม่ไดเ้รียนยอ่มพยากรณ์ถึงผลสัมฤทธ์ิ
ในทางการเรียนไดเ้ป็นแน่  เม่ือไม่รักไม่ชอบท่ีจะเรียน  คะแนนยอ่มไม่ดีตามไป 
 [ระบบออนไลน์].แหล่งท่ีมาwww.gotoknow.org/posts/182022(19 กรกฎาคม 2559) 

ดว้ยเหตุผลดงักล่าวอาจท าให้นกัเรียนเกิดความทอ้แท ้ไม่สนใจเรียน ส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิใน
การเรียนไม่ดี ทางผูว้จิยัจึงเห็นสมควรแกปั้ญหาโดยการสร้างแบบฝึก  ซ่ึงจะส่งผลใหน้กัเรียนสนใจ
เรียนมากข้ึนและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
1.เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  และวฒันธรรม 

รายวชิาประวติัศาสตร์ของนกัเรียนชั้น ประถมศึกษาปีท่ี6 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80 / 80   
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ก่อนและหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะทางการ
เรียนส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 

สมมุติฐานของการวจิัย 
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึก ทกัษะทางการเรียนมี 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  
 

ความส าคญัของการวจิัย   
1. นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 

รายวชิาประวติัศาสตร์ เพิ่มข้ึน 
2. ไดแ้บบฝึกทกัษะการเรียนท่ีผา่นการพฒันาและหาประสิทธิภาพจากผูเ้ช่ียวชาญ 
3 โรงเรียนสามารถน าแนวทางน้ีไปส่งเสริมใหค้รูคนอ่ืน ๆ ไดน้ าไปพฒันากลุ่มสาระอ่ืนๆได้

ตามมาตรฐานวชิาชีพ 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
1. เนือ้หา 

การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดใ้ชเ้น้ือหาของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม
ของรายวชิาประวติัศาสตร์ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัพฒันาการทางดา้น
ประวติัศาสตร์ของประเทศเพื่อนบา้นท่ีมีอาณาเขตติดต่อกบัไทยคือ สาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า 
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  (Myanmar)     สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว(Laos )   ราชอาณาจกัรกมัพชูา(Cambodia)   
และ  มาเลเซีย(Malaysia) 
 เพื่อน ามาพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน 
บา้นปรือนอ้ย  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์ เขต 2 ไดแ้ก่หวัขอ้ดงัน้ี 

3.1    พฒันาการทางประวติัศาสตร์กบัประเทศ เพื่อนบา้น 
                           3.2     ความสัมพนัธ์กบัสาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า 
                           3.3     ความสัมพนัธ์กบัสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

3.4     ความสัมพนัธ์กบัราชอาณาจกัรกมัพชูา  
3.5     ความสัมพนัธ์กบัมาเลเซีย 

 
2. ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ท่ีใชใ้นการวจิยัในเร่ืองน้ี  ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ภาคเรียนท่ี 
2 / 2558 โรงเรียนบา้นปรือนอ้ย ต.ปากน ้าปราณ อ.ปราณบุรี ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์ เขต เขต  2  จ  านวน 20  คน 

กลุ่มตัวอย่าง  ท่ีใชใ้นการวจิยัในเร่ืองน้ี  ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   
ภาคเรียนท่ี 2 / 2558  โรงเรียนบา้นปรือนอ้ย ต.ปากน ้าปราณ อ.ปราณบุรี ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์  เขต  2  จ  านวน 20  คน  ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง 
 
3. ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจัิย 
 3.1 ตวัแปรอิสระ  ไดแ้ก่  การสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมรายวชิาประวติัศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
บา้นปรือนอ้ย จ านวน 20 คน 
 3.2 ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรมรายวชิาประวติัศาสตร์  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นปรือนอ้ย    ท่ีใช้
แบบฝึกทกัษะทางการเรียน 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. แบบฝึกทกัษะทางการเรียน หมายถึง แบบฝึกทกัษะท่ีผูค้น้ควา้สร้างข้ึนและคน้ควา้ทาง

อินเทอร์เน็ตโดยใชเ้น้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรมรายวิชา
ประวติัศาสตร์ ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   

2. นกัเรียน หมายถึง  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2558 
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  โรงเรียนบา้นปรือนอ้ย ต.ปากน ้าปราณ อ.ปราณบุรี ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาการศึกษา
ประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์  เขต  2  จ  านวน 20 คน 
             3. แบบทดสอบ  หมายถึง  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้   
สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  รายวชิาประวติัศาสตร์ท่ีผูว้จิยั สร้างข้ึนและคน้ควา้มาจากทาง
อินเทอร์เน็ต เพื่อทดสอบนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงัการทดลอง  
             4. แผนการจดัการเรียนรู้  หมายถึง  แผนการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้   สังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรม  เก่ียวกบัเร่ือง  การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม รายวชิาประวติัศาสตร์ ของนกัเรียนชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน 
บา้นปรือนอ้ย โดยใช ้แบบฝึกทกัษะทางการเรียน ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนและคน้ควา้จากทางอินเทอร์เน็ต 
 5. โรงเรียน  หมายถึง  โรงเรียนบา้นปรือนอ้ย ต.ปากน ้าปราณ อ.ปราณบุรี ส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์  เขต  2   
 6. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  คะแนนท่ีนกัเรียนท าไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนและคน้ควา้จากทางอินเทอร์เน็ต 
 7. ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการเรียน  ผูศึ้กษาไดก้ าหนดไวท่ี้ 80 / 80 

80 ตวัแรก หมายถึง   คะแนนเฉล่ียร้อยละของประสิทธิภาพของการฝึก 
  80 ตวัหลงั หมายถึง   คะแนนเฉล่ียร้อยละของการทดสอบหลงัเรียน 
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  บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

 ในการศึกษาเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  รายวชิาประวติัศาสตร์ของนกัเรียนชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 6
โรงเรียนบา้นปรือนอ้ย  โดยใช ้แบบฝึกทกัษะทางการเรียน  ผูว้จิยัไดค้น้ควา้เอกสารงานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้ง  โดยล าดบัเน้ือหาท่ีเป็นสาระส าคญั  ดงัต่อไปน้ี 

1. หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544   
2. ความหมายของแบบฝึกทกัษะ   
3. แนวคิด/ทฤษฎีในเร่ืองแบบฝึกทกัษะ   
4. ความส าคญัของแบบฝึกทกัษะ  
5. องคป์ระกอบของแบบฝึกทกัษะ  
6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

- งานวจิยัในประเทศ 
 

หลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2544   
โครงสร้างหลกัสูตร 

   เพื่อใหก้ารจดัการศึกษาเป็นไปตามหลกัการ จุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้ ท่ี
ก าหนดไวใ้หส้ถานศึกษาและผูท่ี้เก่ียวขอ้งมีแนวปฏิบติัในการจดัหลกัสูตรสถานศึกษา จึงไดก้ าหนด
โครงสร้างของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี 
 1.  ระดบัช่วงชั้น 
       ก าหนดหลกัสูตรเป็น 4 ช่วงชั้น ตามระดบัพฒันาการของผูเ้รียน ดงัน้ี 
       ช่วงชั้นท่ี 1 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1–3 
       ช่วงชั้นท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 
       ช่วงชั้นท่ี 3 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1–3 
       ช่วงชั้นท่ี 4 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4–6 
 2.  สาระการเรียนรู้ 
       ก าหนดสาระการเรียนรู้ตามหลกัสูตร ซ่ึงประกอบดว้ย องคค์วามรู้ ทกัษะหรือ
กระบวนการการเรียนรู้ และคุณลกัษณะหรือค่านิยม คุณธรรม จริยธรรมของผูเ้รียนเป็น 8 กลุ่ม ดงัน้ี 
 2.1  ภาษาไทย 

 



 

   2.2  คณิตศาสตร์ 
 2.3  วทิยาศาสตร์ 
 2.4  สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
 2.5  สุขศึกษาและพลศึกษา 
 2.6  ศิลปะ 
 2.7  การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 2.8  ภาษาต่างประเทศ 
 สาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มน้ี เป็นพื้นฐานส าคญัท่ีผูเ้รียนรู้ทุกคนตอ้งเรียนรู้ โดยอาจจดัเป็น 2 
กลุ่ม คือ กลุ่มแรก ประกอบดว้ย ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และสังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม เป็นสาระการเรียนรู้ท่ีสถานศึกษาตอ้งใชเ้ป็นหลกัในการจดัการเรียนการสอน เพื่อสร้าง
พื้นฐานการคิดและเป็นกลยทุธ์ในการแกปั้ญหาและวกิฤตของชาติ กลุ่มท่ีสอง ประกอบดว้ย สุขศึกษา
และพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีและภาษาต่างประเทศ เป็นสาระการเรียนรู้ท่ี
เสริมสร้างพื้นฐานความเป็นมนุษย ์และสร้างศกัยภาพในการคิดและการท างานอยา่งสร้างสรรค ์
 เร่ืองส่ิงแวดลอ้มศึกษา หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้
ไวใ้นสาระการเรียนรู้กลุ่มต่าง ๆ โดยเฉพาะ กลุ่มวทิยาศาสตร์ กลุ่มสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
กลุ่มสุขศึกษาและพลศึกษา 
 กลุ่มภาษาต่างประเทศ ก าหนดใหเ้รียนภาษาองักฤษทุกช่วงชั้น ส่วนภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ 
สามารถเลือกจดัการเรียนรู้ไดต้ามความเหมาะสม 
 หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ก าหนดสาระการเรียนรู้ในแต่ละกลุ่มไวเ้ฉพาะส่วนท่ีจ าเป็นใน
การพฒันาคุณภาพผูเ้รียนทุกคนเท่านั้น ส าหรับส่วนท่ีตอบสนองความสามารถ ความถนดัและความ
สนใจของผูเ้รียนแต่ละคนนั้น สถานศึกษาสามารถก าหนดเพิ่มข้ึนได ้ใหส้อดคลอ้งและสนองตอบ
ศกัยภาพของผูเ้รียนแต่ละคน 
 3.  กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
      เป็นกิจกรรมท่ีจดัใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถของตนเองตามศกัยภาพ มุ่งเนน้เพิ่มเติม
จากกิจกรรมท่ีไดจ้ดัให้เรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่ม การเขา้ร่วมและปฏิบติักิจกรรมท่ี
เหมาะสมร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุขกบักิจกรรมท่ีเลือกดว้ยตนเองตามความถนดั และความสนใจ
อยา่งแทจ้ริง การพฒันาท่ีส าคญั ไดแ้ก่ การพฒันาองคร์วมของความเป็นมนุษยใ์หค้รบทุกดา้น ทั้ง
ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม โดยอาจจดัเป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะสนองนโยบายในการสร้าง
เยาวชนของชาติใหเ้ป็นผูมี้ศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินยั และมีคุณภาพ เพื่อพฒันาองคร์วมของ
ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ปลูกฝังและสร้างจิตส านึกของการท าประโยชน์เพื่อสังคม ซ่ึงสถานศึกษา
จะตอ้งด าเนินการอยา่งมีเป้าหมาย มีรูปแบบและวธีิการท่ีเหมาะสม กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนแบ่งเป็น 2 
ลกัษณะ คือ 

6 



 

     3.1  กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาความสามารถของผูเ้รียน ให้
เหมาะสมตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล สามารถคน้พบและพฒันาศกัยภาพของตน เสริมสร้าง
ทกัษะชีวติ วฒิุภาวะทางอารมณ์ การเรียนรู้ในเชิงพหุปัญญา และการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี ซ่ึงผูส้อน
ทุกคนตอ้งท าหนา้ท่ีแนะแนวใหค้  าปรึกษาดา้นชีวิต การศึกษาต่อและการพฒันาตนเองสู่โลกอาชีพ
และการมีงานท า 
     3.2  กิจกรรมนกัเรียน เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนเป็นผูป้ฏิบติัดว้ยตนเองอยา่งครบวงจร ตั้งแต่
ศึกษา วเิคราะห์ วางแผน ปฏิบติัตามแผน ประเมิน และปรับปรุงการท างาน โดยเนน้การท างานร่วมกนั
เป็นกลุ่ม เช่น ลูกเสือ เนตรนารี ยวุกาชาด และผูบ้  าเพญ็ประโยชน์ เป็นตน้ 
 4.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
        หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 
กลุ่ม ท่ีเป็นขอ้ก าหนดคุณภาพผูเ้รียนดา้นความรู้ ทกัษะ กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม
ของแต่ละกลุ่ม เพื่อใชเ้ป็นจุดมุ่งหมายในการพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ซ่ึงก าหนด
เป็น 2 ลกัษณะ คือ 
     4.1  มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
  เป็นมาตรฐานการเรียนรู้ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ เม่ือผูเ้รียนเรียนจบการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน 
     4.2  มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 
  เป็นมาตรฐานการเรียนรู้ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ เม่ือผูเ้รียนเรียนจบในแต่ละ
ช่วงชั้น คือ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 และ 6 และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 6 
  มาตรฐานการเรียนรู้ในหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ก าหนดไวเ้ฉพาะมาตรฐานการ
เรียนรู้ท่ีจ  าเป็นส าหรับการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนทุกคนเท่านั้น ส าหรับมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้ง
กบัสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ เพื่อเป็นสมาชิกท่ีดี
ของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ตลอดจนมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีเขม้ขน้ข้ึนตาม
ความสามารถ ความถนดั และความสนใจของผูเ้รียน ใหส้ถานศึกษาพฒันาเพิ่มเติมได ้
 5.  เวลาเรียน 
        หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ก าหนดเวลาในการจดัการเรียนรู้และกิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนไวด้งัน้ี 
       ช่วงชั้นท่ี 1 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 - 3  มีเวลาเรียนประมาณปีละ 800 - 1,000 ชัว่โมง 
      โดยเฉล่ียวนัละ 4 - 5 ชัว่โมง  
       ช่วงชั้นท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 มีเวลาเรียนประมาณปีละ 800 - 1,000 ชัว่โมง 
      โดยเฉล่ียวนัละ 4 - 5 ชัว่โมง  
       ช่วงชั้นท่ี 3 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 3  มีเวลาเรียนประมาณปีละ 1,000 - 1,200 ชัว่โมง 
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        โดยเฉล่ียวนัละ 5 - 6 ชัว่โมง  
       ช่วงชั้นท่ี 4 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 - 6  มีเวลาเรียนปีละไม่นอ้ยกวา่  1,200 ชัว่โมง 
      โดยเฉล่ียวนัละไม่นอ้ยกวา่  6 ชัว่โมง  

 
การจัดหลกัสูตร 

  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นหลกัสูตรท่ีก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ในการ
พฒันาผูเ้รียน ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ส าหรับผูเ้รียนทุกคน ทุก
กลุ่มเป้าหมาย สามารถปรับใชไ้ดก้บัการจดัการศึกษาทุกรูปแบบ ทั้งในระบบ นอกระบบ และ
การศึกษาตามอธัยาศยั 
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้        เป็นเกณฑ์ 

ในการก าหนดคุณภาพของผูเ้รียนเม่ือเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซ่ึงก าหนดไวเ้ฉพาะส่วนท่ีจ าเป็น 
ส าหรับเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวติใหมี้คุณภาพ ส าหรับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ตาม
ความสามารถ  ความถนดั  และความสนใจของผูเ้รียน สถานศึกษาสามารถพฒันาเพิ่มเติมได ้สาระ
และมาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้นพื้นฐานมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 

สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
สาระที ่1 : ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
มาตรฐาน ส 1.1 : เขา้ใจประวติั ความส าคญั หลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตน

นบัถือ สามารถน าหลกัธรรมของศาสนามาเป็นหลกัปฏิบติัในการอยูร่่วมกนั 
มาตรฐาน ส 1.2 : ยดึมัน่ในศีลธรรม การกระท าความดี มีค่านิยมท่ีดีงาม และศรัทธาใน

พระพุทธศาสนา หรือ ศาสนาท่ีตนนบัถือ 
มาตรฐาน ส 1.3 : เขา้ใจประวติั ความส าคญั หลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตน

นบัถือ ค่านิยมท่ีดีงาม และสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาตน 
บ าเพญ็ประโยชน์ต่อสังคม ส่ิงแวดลอ้ม เพื่อการอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสันติสุข 

สาระที ่2 : หน้าทีพ่ลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวติในสังคม 
มาตรฐาน ส 2.1 : ปฏิบติัตนตามหนา้ท่ีของการเป็นพลเมืองท่ีดี ตามกฎหมาย ประเพณีและ

วฒันธรรมไทย ด ารงชีวติอยูร่่วมกนัในสังคมไทยและสังคมโลกอยา่ง 
สันติสุข 
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  มาตรฐาน ส 2.2 : เขา้ใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบนั ยดึมัน่ ศรัทธา และธ ารง
รักษาไวซ่ึ้งการปกครองระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รง
เป็นประมุข 

สาระที ่3 : เศรษฐศาสตร์ 
มาตรฐาน ส 3.1 : เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิต และการบริโภค การ

ใชท้รัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า รวมทั้ง
เศรษฐกิจอยา่งพอเพียง เพื่อการด ารงชีวติอยา่งมีดุลยภาพ 

มาตรฐาน ส 3.2 : เขา้ใจระบบ และสถาบนัทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพนัธ์ของระบบ
เศรษฐกิจและความจ าเป็นของการร่วมมือกนัทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

สาระที ่4 : ประวตัิศาสตร์ 
มาตรฐาน ส 4.1 : เขา้ใจความหมาย ความส าคญัของเวลา และยคุสมยัทางประวติัศาสตร์ 

สามารถใชว้ธีิการทางประวติัศาสตร์บนพื้นฐานของความเป็นเหตุเป็นผลมา
วเิคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อยา่งเป็นระบบ 

มาตรฐาน ส 4.2 : เขา้ใจพฒันาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบนั ในแง่ความสัมพนัธ์และ
การเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์อยา่งต่อเน่ือง ตระหนกัถึงความส าคญัและ
สามารถวเิคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

มาตรฐาน ส 4.3 : เขา้ใจความเป็นมาของชาติไทย วฒันธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความภูมิใจและ
ธ ารงความเป็นไทย 

สาระที ่5 : ภูมศิาสตร์ 
มาตรฐาน ส 5.1 : เขา้ใจลกัษณะของโลกทางกายภาพ ตระหนกัความสัมพนัธ์ของสรรพส่ิงท่ี

ปรากฏในระวางท่ี ซ่ึงมีผลต่อกนัและกนัในระบบของธรรมชาติ ใชแ้ผนท่ี
และเคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ ในการคน้หาขอ้มูล ภูมิสารสนเทศ อนัจะ
น าไปสู่การใช ้และการจดัการอยา่งมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ส 5.2 : เขา้ใจปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ท่ีก่อใหเ้กิด
การสร้างสรรคว์ฒันธรรมและมีจิตส านึก อนุรักษ ์ทรัพยากร และ
ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

 

ความหมายของแบบฝึกทักษะ  
พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 2525 ( 2525. 2526 : 483 ) ไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึก

ไวว้า่ แบบฝึกหมายถึง แบบตวัอยา่ง ปัญหา หรือค าสั่ง ท่ีตั้งข้ึนเพื่อให้นกัเรียนฝึกตอบ  
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  สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ 2543 : 2 กล่าววา่ “เม่ือครูไดส้อนเน้ือหา แนวคิด หรือหลกัการเร่ือง
ใดเร่ืองหน่ึงใหก้บันกัเรียน และนกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองนั้นแลว้ ขั้นต่อไปครูจ าเป็นตอ้งจดั
กิจกรรมใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝน เพื่อใหเ้กิดความช านาญ คล่องแคล่ว ถูกตอ้งแม่นย  า  และรวดเร็ว หรือท่ี
เรียกวา่ฝึกฝนเพื่อใหเ้กิดทกัษะ”  
             ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ ( 2543: 190 ) กล่าววา่ “แบบฝึกหดั  เป็น
ส่ือการเรียนประเภทหน่ึงส าหรับให้นกัเรียนฝึกปฏิบติัเพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจและทกัษะเพิ่มข้ึน 
ส่วนใหญ่หนังสือเรียนจะมีแบบฝึกหัดอยู่ท้ายบทเรียน แบบฝึกหัดส่วนใหญ่จะจดัท าในรูปของ
แบบฝึกหัด หรือชุดฝึกซ่ึงนกัเรียนจะฝึกหัดเรียนด้วยตนเอง และจดัท าเป็นชุดเน้นพฒันา หรือเสริม
ทกัษะเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง” 
 สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ ( 2543 : 2 ) กล่าววา่ “ความส าคญัของแบบฝึก หรือแบบฝึกหดั พอ
สรุปได้ว่า  แบบฝึกหรือแบบฝึกหัด คือส่ือการเรียนการสอนชนิดหน่ึง ท่ีใช้ฝึกทกัษะให้กบัผูเ้รียน 
หลงัจากเรียนจบเน้ือหาในช่วงหน่ึงๆ เพื่อฝึกฝนให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ รวมทั้งเกิดความช านาญใน
เร่ืองนั้นๆอยา่งกวา้งขวางมากข้ึน” 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้พอสรุปไดว้า่ แบบฝึก หมายถึง  ส่ือการสอนชนิดหน่ึงท่ีสร้างข้ึนเพื่อ
เป็นแนวทางในการฝึกทกัษะใหแ้ก่ผูเ้รียน จะมีแบบฝึกหดัเป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนและ
กิจกรรมควรมีรูปแบบท่ีหลากหลายดงันั้นแบบฝึกหดัจึงมีความส าคญัต่อผูเ้รียนเป็นอยา่งมากในการ
ช่วยเสริมสร้างทกัษะใหก้บัผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้และเขา้ใจไดร้วดเร็วข้ึน  ชดัเจนข้ึน  กวา้งขวางข้ึน 
ท าใหก้ารสอนของครูและการเรียนของนกัเรียนประสบผลส าเร็จอยา่งมีประสิทธิภาพ 

       ดงันั้นแบบฝึกจึงมีความส าคญัต่อผูเ้รียนไม่นอ้ย ในการท่ีจะช่วยเสริมสร้างทกัษะใหก้บัผูเ้รียน
ไดเ้กิดการเรียนรู้และเขา้ใจไดเ้ร็วข้ึน ชดัเจนข้ึน กวา้งขวางข้ึน ท าใหก้ารสอนของครู  และการเรียน
ของนกัเรียนประสบผลส าเร็จอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

แนวคดิ/ทฤษฎใีนเร่ืองแบบฝึกทกัษะ 
 ทฤษฎพีฒันาการทางสติปัญญาของ  Jean  Piaget  ซ่ึงเป็น  Cognitive  Psychologist  ท่ีศึกษา
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีวา่  “คนเราคิดไดอ้ยา่งไร”  การเรียนรู้ท่ีจะคิดแกปั้ญหาไดอ้ยา่งไร  ลกัษณะของ
ความสามารถในการคิดเป็นอยา่งไรเม่ือตอ้งเผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ  ความคิดในเร่ืองเหล่าน้ีจะช่วยให้
ครูมีความสามารถท่ีจะพฒันาสติปัญญาของผูเ้รียนให้เพิ่มพนูข้ึน  และสามารถเลือกใชว้ธีิสอนให้
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความสามารถทางสติปัญญาของผูเ้รียน  (ก่ิงฟ้า  สินธุวงษ ์ 2526,  หนา้  
139 – 149) 

ทฤษฎกีารลองผดิลองถูกของ ธอร์นไดค์  ซ่ึงไดส้รุปเป็นกฎเกณฑก์ารเรียนรู้  ดงัน้ี 
  1)  กฎความพร้อม หมายถึง  การเรียนรู้จะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลพร้อมท่ีจะกระท า 
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    2)  กฎผลท่ีไดรั้บ หมายถึง  การเรียนรู้จะเกิดข้ึนเพราะบุคคลกระท าซ ้ า และยิง่ท  ามาก
ความช านาญจะเกิดข้ึนไดง่้าย 
 ไพบูลย์  เทวรักษ์  (2540)  ไดก้ล่าวถึงกฎการฝึกหดัไวว้า่ การฝึกหดัใหบุ้คคลท ากิจกรรมต่าง 
ๆ นั้น ผูฝึ้กจะตอ้งควบคุมและจดัสภาพการใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องตนเอง บุคคลจะถูก
ก าหนดลกัษณะพฤติกรรมท่ีแสดงออก 
 ดงันั้น  ผูส้ร้างแบบฝึกจึงจะตอ้งก าหนดกิจกรรมตลอดจนค าสั่งต่าง ๆ ในแบบฝึก ใหผู้ฝึ้กได้
แสดงพฤติกรรมสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์ผูส้ร้างตอ้งการ 
 ทฤษฎพีฤติกรรมนิยมของสกนิเนอร์   ซ่ึงมีความเช่ือวา่สามารถควบคุมบุคคลใหท้ าตามความ
ประสงค ์หรือแนวทางท่ีก าหนดไดโ้ดยไม่ตอ้งค านึงถึงความรู้สึกทางจิตใจของบุคคลผูน้ั้นวา่จะรู้สึก
นึกคิดอยา่งไร โดยมีการเสริมแรงเป็นตวัการ เม่ือบุคคลตอบสนองการเร้าของส่ิงเร้าควบคู่กนัใน
ช่วงเวลาท่ีเหมาะสม ส่ิงเร้านั้นจะรักษาระดบัหรือเพิ่มการตอบสนองใหเ้ขม้ข้ึน 
 วธีิการสอนของกาเย่  ซ่ึงมีความเห็นวา่ การเรียนรู้มีล าดบัขั้นและผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้เน้ือหาท่ี
ง่ายไปหายาก 
 พรรณ ี ช.เจนจิต  (2538)  ไดก้ล่าวถึงแนวคิดของกาเย ่ไวด้งัน้ี 
  การเรียนรู้มีล าดบัขั้น ดงันั้นก่อนท่ีจะสอนเด็กแกปั้ญหาไดน้ั้น เด็กจะตอ้งเรียนรู้
ความคิดรวบยอด หรือกฎเกณฑม์าก่อน ซ่ึงในการสอนใหเ้ด็กไดค้วามคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑน์ั้น 
จะท าใหเ้ด็กเป็นผูส้รุปความคิดรวบยอดดว้ยตนเองแทนท่ีครูจะเป็นผูบ้อก  การสร้างแบบฝึกจึงควร
ค านึงถึงการฝึกตามล าดบัขั้นจากง่ายไปหายาก 
 แนวคิดของบลูม  ซ่ึงกล่าวถึงธรรมชาติของผูเ้รียนแต่ละคนวา่  มีความแตกต่างกนั ผูเ้รียน
สามารถเรียนรู้เน้ือหาในหน่วยยอ่ยต่าง ๆ ไดโ้ดยใชเ้วลาเรียนท่ีแตกต่างกนั 
 ดงันั้นการสร้างแบบฝึกจึงตอ้งมีการก าหนดเง่ือนไขท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนทุกคนสามารถผา่น
ล าดบัขั้นตอนของทุกหน่วยการเรียนไดถ้า้นกัเรียนไดเ้รียนตามอตัราการเรียนของตน ก็จะท าให้
นกัเรียนประสบความส าเร็จไดม้ากข้ึน 
 สุจริต   เพียรชอบ  ( 2536:65-73 )  กล่าวถึง การสร้างแบบฝึกว่า  ตอ้งยึดตามทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางจิตวทิยา ดงัน้ี 
              1. ความแตกต่างระหวา่งบุคคล ( Individual   Difference ) นกัเรียนแต่ละคนมีความรู้  ความ
ถนดั  ความสามารถและความสนใจทางภาษาแตกต่างกนั  ก่อนสอนควรมีการทดสอบความสามารถ
ทางภาษาของเด็กก่อน  เด็กท่ีมีความสามารถสูงก็ให้การสนบัสนุนให้มีทกัษะสูงข้ึน ส่วนเด็กคนใดมี
ทกัษะต ่า ก็พยายามสอนซ่อมเสริมใหเ้ป็นพิเศษ 
              2. การเรียนรู้โดยการกระท า ( Learning  by  Doing ) นกัเรียนสามารถเรียนรู้ทกัษะการเขียน
ไดค้ล่องแคล่วช านาญ  ก็เพราะมีประสบการณ์ตรงจากการลงมือฝึกกระท าดว้ยตนเอง  จึงมีโอกาสท่ี
จะไดรั้บประโยชน์จากการเรียนรู้มากท่ีสุด 
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                3. การเรียนรู้จากการฝึกฝน ( Law  of  Exercise ) การฝึกฝนเป็นกฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์  
( Thorndike ) ไดก้ล่าวไวว้่า  การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดดี้ก็ต่อเม่ือไดฝึ้กฝน  หรือกระท าซ ้ า  ผูเ้รียนจะมี
ทกัษะทางภาษาดี  มีความรู้ความเขา้ใจ  และเกิดทศันะคติท่ีดี  ถา้ผูเ้รียนไดฝึ้กฝน  ไดใ้ช้ภาษามาก
เท่าใดก็จะช่วยใหมี้ทกัษะดีมากข้ึนเท่านั้น 
              4. กฎแห่งผล  ( Law  of  effect ) นกัเรียนไดเ้รียนรู้แลว้  ยอ่มตอ้งการทราบผลการเรียนของ
ตนวา่เป็นอยา่งไร  เพราะฉะนั้นเม่ือมีงานใหน้กัเรียนท า  ครูควรรีบตรวจและคืนนกัเรียนโดยเร็ว  
ผูเ้รียนจะมีความพึงพอใจท่ีไดรั้บผลการเรียน 
              5. กฎการใชแ้ละไม่ไดใ้ช ้( Law  of Use and  Disuse )  ภาษาเป็นวิชาทกัษะตอ้งมีการฝึกฝน
อยูเ่สมอ จึงจะคล่องแคล่วและช านาญ  ถา้เรียนแลว้ไม่ไดใ้ชน้านๆ ก็ลืมหรือมีทกัษะไม่ดีเท่าท่ีควร 
              6. แรงจูงใจ ( Motivation ) เป็นส่ิงส าคญัมากเพราะเป็นส่ิงเร้าเพื่อจูงใจให้นกัเรียนสนใจเรียน 
ตั้งใจฝึกฝน  และมีทศันคติท่ีดีต่อการเรียน 

สุจริต  เพียรชอบ  และสายใจ  อินทรัมพรรย ์ (2522)  ไดแ้นะน าหลกัจิตวทิยาท่ีควรน ามา
สร้างแบบฝึก พอสรุปไดด้งัน้ี 
 1.  กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค ์ (Thorndike)  เก่ียวกบัการฝึกหดั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการทดลอง
ของวตัสัน (Watson)  นัน่คือส่ิงใดก็ตามท่ีมีการฝึกหดัหรือกระท าบ่อย ๆ ยิง่ท  าใหผู้ฝึ้กคล่องแคล่ว
สามารถท าไดดี้ ในทางตรงขา้มส่ิงใดก็ตามท่ีไม่ไดรั้บการฝึก ทอดทิ้งไปนานแลว้ ยอ่มท าไดไ้ม่ดี
เหมือนเดิม ต่อเม่ือมีการฝึกฝนหรือกระท าซ ้ าก็จะช่วยใหเ้กิดทกัษะเพิ่มข้ึน 
 2.  ความแตกต่างระหวา่งบุคคล ครูควรค านึงวา่นกัเรียนแต่ละคนมีความรู้   ความถนดั 
ความสามารถและความสนใจท่ีต่างกนั ฉะนั้นในการสร้างแบบฝึก  จึงควรพิจารณาถึงความเหมาะสม 
ไม่ยากหรือง่ายเกินไป และควรมีหลายแบบ 
 3.  การจูงใจผูเ้รียน สามารถท าไดโ้ดยจดัแบบฝึกจากง่ายไปหายาก  เพื่อดึงดูดความสนใจของ
ผูเ้รียน เป็นการกระตุน้ให้ติดตามต่อไป และท าใหน้กัเรียนประสบผลส าเร็จในการท าแบบฝึก 
นอกจากนั้นการใชแ้บบฝึกสั้น ๆ จะช่วยไม่ใหผู้เ้รียนเบ่ือหน่าย 
 4.  การน าส่ิงท่ีมีความหมายต่อชีวติและการเรียนรู้มาใหน้กัเรียนไดท้ดลองท าภาษาท่ีใชพ้ดูใช้
เขียนในชีวติประจ าวนั ท าให้ผูเ้รียนไดเ้รียนและท าแบบฝึกในส่ิงท่ีใกลต้วั นอกจากจ าไดแ้ม่นย  าแลว้ 
นกัเรียนยงัสามารถน าหลกัและความรู้ท่ีไดรั้บไปใชป้ระโยชน์อีกดว้ย 
 นอกจากน้ี  พรรณี  ชูทยั (2522)  ไดเ้สนอการน าหลกัจิตวทิยาการศึกษามาใชใ้นการสร้าง
แบบฝึก พอสรุปไดด้งัน้ี 
 1.  การสาธิตและการอธิบายแนะน า เร่ิมแรกควรบอกให้นกัเรียนทราบวา่ จะท าอยา่งไร ช้ีแจง
ใหเ้ห็นความส าคญัของส่ิงท่ีจะเรียนนั้น เพื่อเร้าให้เด็กเกิดความสนใจ  
 2.  ใหเ้ด็กไดมี้โอกาสฝึกทนัทีหลงัจากการสาธิต และส่ิงท่ีตอ้งค านึงถึงก็คือ การท าซ ้ าและการ
เสริมแรง ควรให้โอกาสเด็กไดฝึ้กซ ้ า ๆ และควรใหไ้ดรั้บการเสริมแรงอยา่งทัว่ถึง 
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   3.  ในขณะท่ีฝึกหดั ควรมีการใหค้  าแนะน าเพื่อให้เด็กไดฝึ้กทกัษะนั้น ๆ ไดด้ว้ยตนเอง 
 4.  ใหค้  าแนะน าท่ีอยูใ่นบรรยากาศท่ีสบาย ๆ ครูผูส้อนตอ้งใจเยน็ ไม่ดุ บรรยากาศไม่ตรึง
เครียด จะย ัว่ยใุหเ้ด็กเกิดความพยายามท่ีจะฝึก 
 5.  ส่ิงท่ีจะท าใหผู้เ้รียนพบปัญหายุง่ยากในการฝึกทกัษะใหม่ คือการท่ีทกัษะเก่าของผูเ้รียนจะ
มารบกวนการเรียนทกัษะใหม่ ซ่ึงควรแกไ้ขดว้ยการอธิบายใหผู้เ้รียนเขา้ใจวา่ ทกัษะใหม่ท่ีจะฝึกฝน
นั้นจะมีวธีิการของมนัเอง ซ่ึงต่างไปจากวธีิการของทกัษะเก่า และพยายามกระตุน้นกัเรียนใหร้ะลึก
อยา่งเสมอวา่ เขาก าลงัเรียนทกัษะใหม ่
 หลกัจิตวทิยาดงักล่าว ผูศึ้กษาคน้ควา้น ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกใหน่้าสนใจ 
เหมาะสมกบัวยั ความสามารถและความถนดัของนกัเรียน เพื่อใหก้ารเรียนการสอนสนุกสนาน 
นกัเรียนมีความพอใจท่ีจะเรียนและประสบความส าเร็จในการเรียนนั้น ๆ  
 ในการสร้างแบบฝึกหดัตอ้งอาศยัหลกัส าคญัตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางจิตวทิยาประกอบดว้ย 

1. ความใกลชิ้ด ( Contiquition ) การใชส่ิ้งเร้าและการตอบสนองท่ีเกิดข้ึนในเวลา 
ใกลเ้คียงกนัจะสร้างความพอใจใหก้บัผูเ้รียน 

2. แบบฝึกหัด ( Practice ) คือการให้ผูเ้รียนไดก้ระท ากิจกรรมท่ีซ ้ าๆ เพื่อช่วยในการสร้าง
ความแม่นย  าช านาญ 

3. กฎแห่งผล ( Law  of  Effect ) คือการใหผู้เ้รียนไดท้ราบผลการท างานของตน 
โดยรวดเร็ว  ซ่ึงนอกจากจะกระท าให้ผูเ้รียนไดท้ราบวา่ผลการท างานของตนเองเป็นอยา่งไร  แลว้ยงั
เป็นการสร้างความพอใจใหก้บัผูเ้รียนอีกดว้ย 

4.     การจูงใจ ( Motivation )ไดแ้ก่การเรียงแบบฝึกหดัจากง่ายไปหายากและจากแบบฝึกหดั
ท่ีสั้ นไปสู่ท่ียาวข้ึน ทั้งน้ีเร่ืองท่ีจะน ามาสร้างแบบฝึกควรมีหลายรสและหลายรูปแบบตลอดจนมี
ภาพประกอบเร่ืองเพื่อเร้าความสนใจของนกัเรียนมากข้ึน 

 กรมวชิาการ ( 2543 : 20 )   ไดน้ าเสนอไวว้า่ “การเรียนรู้เป็นกระบวนการของการตอบสนอง
ต่อส่ิงเร้า เช่นแนวคิดของธอร์นไดด์ เช่ือว่าการเรียนรู้จะเกิดข้ึนเม่ือมีส่ิงเร้ามาเร้าและผูเ้รียนจะเลือก
ตอบสนองจนเป็นท่ีพอใจของผูเ้รียน   การตอบสนองใดไม่พึงพอใจก็จะถูกตดัทิ้งไป  แนวคิดน้ีมี
อิทธิพลต่อการจดัการเรียนการสอนของไทยมานาน นับตั้งแต่ไทยรับความคิดทางการศึกษามาจาก
สหรัฐอเมริกา” 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้  ท าให้ทราบวา่การสร้างแบบฝึกจะตอ้งค านึงถึงจิตวทิยาเพื่อใหไ้ดแ้บบ
ฝึกท่ีเหมาะสมกบัวยัและความสามารถของนกัเรียน  และยงัเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียน
การสอน  เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้กิดความพึงพอใจท่ีจะท าแบบฝึก  ครอบคลุมเน้ือหา   รูปแบบน่าสนใจ  
ไดรั้บประสบการณ์ตรง  เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน มีความชดัเจนของค าสั่ง  และไดล้งมือกระท าเอง
จนเกิดทศันคติท่ีดีต่อการเรียน และสามารถประเมินผลพฒันาการของผูเ้รียนไดด้ว้ย ซ่ึงจะน าไปสู่
ความส าเร็จในดา้นการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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  ความส าคญัของแบบฝึกทักษะ 
ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2537)  ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบ

ฝึกเสริมทกัษะ  ดงัน้ี 
  1.  เป็นส่วนเพิ่มเติม หรือเสริมหนงัสือเรียน 
  2.  ช่วยเสริมทกัษะการใชภ้าษาใหดี้ข้ึน แต่ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัการส่งเสริมและความ
เอาใจใส่จากครูผูส้อนดว้ย 
  3.  ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล เพราะการท่ีใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัท่ี
เหมะสมกบัความสามารถของเขาจะช่วยใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จ 
  4.   แบบฝึกช่วยเสริมทกัษะทางภาษาคงทน 
  5.  การใหน้กัเรียนท าแบบฝึก ช่วยใหค้รูมองเห็นจุดเด่นหรือจุดบกพร่องของนกัเรียน
ไดช้ดัเจน ซ่ึงจะช่วยใหค้รูด าเนินการปรับปรุง แกไ้ขปัญหานั้น ๆ ไดท้นัท่วงที 
  6.  แบบฝึกท่ีจดัพิมพไ์วเ้รียบร้อยแลว้ จะช่วยใหค้รูประหยดัแรงงาน และเวลาในการ
ท่ีจะเตรียมการสร้างแบบฝึก นกัเรียนไม่ตอ้งเสียเวลาในการคดัลอกแบบฝึก ท าใหมี้เวลาและโอกาสได้
ฝึกฝนมากข้ึน 
 ประทีป  แสงเป่ียมสุข  (2538)  กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไว ้ดงัน้ี 
  1.  เป็นอุปกรณ์ช่วยลดภาระของครู 
  2.  ช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะในการใชภ้าษาใหดี้ข้ึน 
  3.  ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล ช่วยใหน้กัเรียนประสบผลส าเร็จในทาง
จิตใจมากข้ึน 
  4.  ช่วยเสริมทกัษะทางภาษาใหค้งทน 
  5.  เป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียนหลงัจากเรียนบทเรียนแลว้ 
  6.  ช่วยใหเ้ด็กสามารถทบทวนไดด้ว้ยตนเอง  
  7.  ช่วยใหค้รูมองเห็นปัญหาต่าง ๆ ของนกัเรียนไดช้ดัเจน 
  8.  ช่วยใหน้กัเรียนฝึกฝนไดเ้ตม็ท่ี นอกเหนือจากท่ีเรียนในบทเรียน 
  9.  ช่วยใหผู้เ้รียนเห็นความกา้วหนา้ของตนเอง 
  10.  ช่วยใหผู้เ้รียนมีทศันคติท่ีดีต่อการสะกดค า 
 อดุลย ์ ภูปล้ืม  (2539)  ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไว ้ดงัน้ี 
  1.  ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจบทเรียนไดดี้ข้ึน 
  2.  ช่วยใหจ้ดจ าเน้ือหา และค าศพัทต่์าง ๆ ไดค้งทน 
  3.  ท าใหเ้กิดความสนุกสนานในขณะเรียน 
  4.  ท าใหท้ราบความกา้วหนา้ของตนเอง 
  5.  สามารถน าแบบฝึกหดัมาทบทวนเน้ือหาเดิมดว้ยตนเองได ้
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    6.  ท าใหท้ราบขอ้บกพร่องของนกัเรียน 
  7.  ท าใหค้รูประหยดัเวลา 
  8.  ท าใหน้กัเรียนสามารถน าภาษาไปใชส่ื้อสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

แบบฝึกมีประโยชน์ต่อการเรียนวิชาทกัษะมาก  เพต็ตี ( สุจริตา  ศรีนวล 2538 : 62 ; อา้งอิง
จาก  Petty. 1963 : 469-472 )  ไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 

1. เป็นส่วนเพิ่มหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทกัษะ เป็นอุปกรณ์การสอนท่ีช่วยลด
ภาระของครูไดม้าก  เพราะแบบฝึกเป็นส่ิงท่ีจดัท าข้ึนอยา่งเป็นระบบระเบียบ 

2. ช่วยเสริมทกัษะทางการใช้ภาษา  แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้เด็กไดฝึ้กทกัษะการใช้
ภาษาใหดี้ข้ึน  แต่จะตอ้งอาศยัการส่งเสริมและความเอาใจใส่จากครูผูส้อนดว้ย 

3. ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล  เน่ืองจากเด็กมีความสามารถทางภาษาแตกต่าง
กนั  การให้เด็กท าแบบฝึกหัดท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของเขาจะช่วยให้เด็กประสบผลส าเร็จใน
ดา้นจิตใจมากข้ึน 

4. แบบฝึกช่วยเสริมใหท้กัษะทางภาษาคงทน  โดยกระท าดงัน้ี 
  4.1 ฝึกทนัทีหลงัจากเด็กไดเ้รียนรู้ในเร่ืองนั้นๆ 
  4.2  ฝึกซ ้ าหลายๆ คร้ัง 

                              4.3 เนน้เฉพาะเร่ืองท่ีตอ้งการฝึก 
5.   แบบฝึกท่ีใชจ้ะเป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียนหลงัจากจบบทเรียนในแต่ละคร้ัง 
6.   แบบฝึกท่ีจดัท าข้ึนเป็นรูปเล่มเด็กสามารถเก็บรักษาไวใ้ช้เป็นแนวทางเพื่อ ทบทวนดว้ย

ตนเองไดต่้อไป 
7.  การใหเ้ด็กท าแบบฝึก  ช่วยใหค้รูมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่างๆ ของเด็กไดช้ดัเจน ซ่ึงจะ

ช่วยใหค้รูด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขปัญหานั้นๆ ไดท้นัท่วงที 
8.  แบบฝึกท่ีจดัข้ึนนอกเหนือจากท่ีมีอยู่ในหนงัสือแบบเรียน  จะช่วยให้เด็กได้ฝึกฝนอย่าง

เตม็ท่ี 
9.  แบบฝึกท่ีจดัพิมพไ์วเ้รียบร้อยจะช่วยให้ครูประหยดัทั้งแรงงานและเวลาในการท่ีจะตอ้ง

เตรียมสร้างแบบฝึกอยูเ่สมอ  ในดา้นผูเ้รียนก็ไม่ตอ้งเสียเวลาลอกแบบฝึกจากต าราเรียนท าให้มีโอกาส
ไดฝึ้กฝนทกัษะต่างๆ มากข้ึน 

10.  แบบฝึกช่วยประหยดัค่าใชจ่้าย  เพราะการจดัพิมพเ์ป็นรูปเล่มท่ีแน่นอนยอ่มลงทุนต ่ากวา่
ท่ีจะพิมพล์งในกระดาษไขทุกคร้ัง  ผูเ้รียนสามารถบนัทึกและมองเห็นความก้าวหน้าของตนเองได้
อยา่งมีระบบและเป็นระเบียบ       
           วญัญา  วศิาลาภรณ์  ( 2533 : 23 )  สรุปคุณประโยชน์ของแบบฝึกไวว้า่ เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้
ครูทราบผลการเรียนของนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือท่ีจ าเป็นต่อการฝึกทกัษะทางภาษา
ของนกัเรียน  เป็นประโยชน์ส าหรับครูในการสอน  ท าให้ทราบพฒันาการทางทกัษะทั้งส่ีคือ  ฟัง  พูด  
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  อ่าน  และเขียน  โดยเฉพาะทกัษะการเขียน  ครูสามารถเห็นขอ้บกพร่องในการใช้ภาษาของนกัเรียน 
ซ่ึงจะไดห้าทางแกไ้ขปรับปรุงไดท้นัท่วงที ท าใหน้กัเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียน 

จากประโยชน์ของแบบฝึกท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ แบบฝึกท่ีดีและมีประสิทธิภาพ 
ช่วยท าใหน้กัเรียนประสบผลส าเร็จในการฝึกทกัษะไดเ้ป็นอยา่งดี แบบฝึกท่ีดีเปรียบ 

เสมือนผูช่้วยท่ีส าคญัของครู ท าใหค้รูลดภาระการสอนลงได ้ท าใหผู้เ้รียนพฒันาตนเองตาม
ความสามารถของตน เพื่อความมัน่ใจในการเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

องค์ประกอบของแบบฝึกทกัษะการเรียน 
ในการสร้างแบบฝึกมีองค์ประกอบหลายประการ  ซ่ึงนักการศึกษาหลายท่านได้ให้

ขอ้เสนอแนะ  เก่ียวกบัองคป์ระกอบของแบบฝึกไวด้งัน้ี 
ฉลองชยั สุรวฒันบูรณ์ (2528 : 130)  ไดก้ล่าววา่ แบบฝึกควรมีองคป์ระกอบดงัน้ี 
1. ค าช้ีแจงการใชคู้่มือ 
2. สาระท่ีเรียน ปัญหา หรือค าถาม  แบบฝึกหดัและกิจกรรมท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนคิดและท า 
3. ท่ีวา่งส าหรับใหผู้เ้รียนเขียนค าถาม 
4. เฉลยค าตอบหรือแนวทางในการตอบ 
5. ค าแนะน าและแหล่งขอ้มูลท่ีผูเ้รียนสามารถไปศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม 

จากแนวคิดขา้งตน้  แบบฝึกควรมีองคป์ระกอบดงัน้ี 
1. ค าช้ีแจง 
2. แบบฝึก 
3. จุดประสงค ์
4. เน้ือหา 

           นิตยา  ฤทธิโยธี. 2520.40 - 41  กล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกไวว้า่  การเขียนแบบฝึกตอ้งแน่ใจ
ในภาษาท่ีใชใ้หเ้หมาะสมกบันกัเรียนและสร้างโดยใชห้ลกัจิตวทิยาในการเร้าและตอบสนอง  ดงัน้ี 

1. ใชแ้บบฝึกหลายๆ ชนิดเพื่อเร้าใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ 
2. แบบฝึกท่ีท าข้ึนนั้นตอ้งใหน้กัเรียนสามารถแยกออกมาพิจารณาไดว้า่แต่ละ 

แบบแต่ละขอ้ตอ้งการใหท้ าอะไร 
3. ใหน้กัเรียนไดฝึ้กการตอบแบบฝึกแต่ละชนิดแต่ละรูปแบบวา่มีวธีิการตอบ 

อยา่งไร 
4. ใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสตอบสนองส่ิงเร้าดงักล่าวดว้ยการแสดงออกทาง 

ความสามารถและความเขา้ใจลงในแบบฝึก 
5. นกัเรียนไดน้ าส่ิงท่ีเรียนรู้จากการเรียนมาตอบในแบบฝึกใหต้รงเป้าหมาย 

ท่ีสุด 
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  นิตยา  ฤทธิโยธี ยงัไดก้ล่าววา่ “ แบบฝึกท่ีดีควรมีขอ้แนะน าการใชท่ี้ชดัเจน ควรให้มีการเลือกตอบทั้ง
แบบตอบจ ากดัและแบบตอบอยา่งเสรี  ค  าสั่งหรือตวัอยา่งท่ียกมานั้นไม่ควรยาวเกินไป และยากแก่การ
เขา้ใจ  ถา้ตอ้งการใหศึ้กษาดว้ยตนเอง  แบบฝึกนั้นควรมีหลายรูปแบบ  และมีความหมายแก่ผูท้  า” และ
ยงักล่าววา่ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดี  คือ 

1. เก่ียวขอ้งกบับทเรียนท่ีเรียนมาแลว้ 
2. เหมาะสมกบัระดบัวยั  หรือความสามารถของเด็ก 
3. มีค  าช้ีแจงสั้น ๆ ท่ีท าใหเ้ด็กเขา้ใจวธีิท าไดง่้าย 
4. ใชเ้วลาเหมาะสม คือไม่ใชเ้วลานานหรือเร็วเกินไป 
5. เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจและทา้ทายใหแ้สดงความสามารถ 

            ไพรัตน์  สุวรรณแสน ( จิรพา  จนัทะเวียง. 2542 : 43 ; อา้งอิงจากไพรัตน์ สุวรรณแสน.
ม.ป.ป. )  กล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกท่ีดี  ดงัน้ี 

1. เก่ียวขอ้งกบับทเรียนท่ีเรียนมาแลว้ 
2. เหมาะสมกบัระดบัวยั  หรือความสามารถของเด็ก 
3. มีค  าช้ีแจงสั้นๆ ท่ีจะท าใหเ้ด็กเขา้ใจ  ค  าช้ีแจงหรือค าสั่งตอ้งกระทดัรัด 
4. ใชเ้วลาเหมาะสม คือไม่ใชเ้วลานานหรือเร็วเกินไป 
5. เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจและทา้ทายใหแ้สดงความสามารถ 
ศศิธร  สุทธิแพทย ์ (2517)  ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกไว ้ ดงัน้ี 

  1.  ใชห้ลกัจิตวทิยา 
  2.  ส านวนภาษาไทย 
  3.  ใหค้วามหมายต่อชีวติ 
  4.  คิดไดเ้ร็วและสนุก 
  5.  ปลุกความสนใจ 
  6.  เหมาะสมกบัวยัและความสามารถ 

  7.  อาจศึกษาไดด้ว้ยตนเอง  
 วรสุดา  บุญไวโรจน์ ( 2536:37 ) ( อา้งถึงใน สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ2543 :  

9-10 )  กล่าวแนะน าใหผู้ส้ร้างแบบฝึกไดย้ดึลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีไวด้งัน้ี 
1.  แบบฝึกท่ีดีควรชดัเจนทั้งค  าสั่งและวิธีท า ตวัอยา่งแสดงวิธีท าไม่ควรยาวเกินไป    เพราะ

จะท าใหเ้ขา้ใจยาก ควรปรับปรุงใหง่้ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
2.  แบบฝึกหดัท่ีดีควรมีความหมายต่อผูเ้รียนและตรงตามจุดประสงคข์องการฝึก ลงทุนนอ้ย 

ใชไ้ดน้านทนัสมยัอยูเ่สมอ 
3.  ภาษาและภาพท่ีใช้ในแบบฝึกหัดควรเหมาะสมกบัวยัและพื้นฐานความรู้ของผูเ้รียน

แบบฝึกหดัท่ีดีควรแยกฝึกเป็นเร่ืองๆ แต่ละเร่ืองไม่ควรยาวเกินไป   แต่ควรมีกิจกรรมหลายรูปแบบ  
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  เพื่อเร้าให้นักเรียนเกิดความสนใจ ไม่เบ่ือหน่ายในการท า  และเพื่อฝึกทกัษะใดทกัษะหน่ึงจนเกิด
ความช านาญ 

4.  แบบฝึกหดัท่ีดีควรมีทั้งแบบก าหนดค าตอบให้  ให้ตอบโดยเสรี  การเลือกใชค้  าขอ้ความ
หรือรูปภาพในแบบฝึกหัด  ควรเป็นส่ิงท่ีคุน้เคยตรงกบัความในใจของนกัเรียน  เพื่อว่าแบบฝึกหัดท่ี
สร้างข้ึน จะไดก่้อให้เกิดความเพลิดเพลินและพอใจแก่ผูใ้ช ้  ซ่ึงตรงกบัหลกัการเรียนรู้ท่ีวา่เด็กมกัจะ
เรียนรู้ไดเ้ร็ว ในการกระท าท่ีก่อใหเ้กิดความพึงพอใจ 

 5.  แบบฝึกหดัท่ีดีควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาดว้ยตนเอง  รู้จกัคน้ควา้ รวบรวมส่ิงท่ีพบ
เห็นบ่อยๆ จะท าให้นกัเรียนเขา้ใจเร่ืองนั้นๆมากยิ่งข้ึน และรู้จกัน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้
อยา่งถูกตอ้ง  มีหลกัเกณฑ ์และมองเห็นวา่ส่ิงท่ีเขาไดฝึ้กนั้นมีความหมายต่อเขาตลอดไป 

6. แบบฝึกหดัท่ีดีควรตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล  ผูเ้รียนแต่ละคนมีความแตกต่าง
กนัในหลายๆดา้น เช่น ความตอ้งการ  ความสนใจ  ความพร้อม  ระดบัสติปัญญา ประสบการณ์ ฉะนั้น
การท าแบบฝึกหดัแต่ละเร่ืองควรจดัท าให้มากพอ มีทุกระดบัตั้งแต่ง่ายปานกลาง  จนถึงค่อนขา้งยาก   
เพื่อให้ทั้งเด็กเก่ง   ปานกลาง  และอ่อน  จะได้เลือกท าตามความสามารถ เพื่อให้เด็กทุกคนประสบ
ความส าเร็จในการท าแบบฝึกหดั 

7. แบบฝึกหดัท่ีดีควรเร้าใจตั้งแต่ปกไปจนถึงหนา้สุดทา้ย 
8. แบบฝึกหดัท่ีดีควรปรับปรุงควบคู่ไปกบัหนงัสือเรียน  ควรใชไ้ดดี้ทั้งในและนอกหอ้งเรียน 
9.แบบฝึกหัดท่ีดีควรเป็นแบบฝึกหัดท่ีสามารถประเมิน และจ าแนกความเจริญงอกงามของ

เด็กไดด้ว้ย 
จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ แบบฝึกท่ีดีควรมีหลายแบบหลายชนิดใหน้กัเรียนไดท้  า  เพื่อไม่ให ้

นกัเรียนเกิดความเบ่ือหน่ายในการเรียน  การใชถ้อ้ยค าควรเลือกใหเ้หมาะสมกบัวยัของนกัเรียน  
นอกจากน้ีควรสร้างใหมี้ลกัษณะยัว่ย ุ ทา้ทายความรู้ความสามารถของนกัเรียนเพื่อฝึกใหน้กัเรียนรู้จกั
แกปั้ญหาและก่อใหเ้กิดความคิดสร้างสรรคอี์กดว้ย จากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบฝึกดงักล่าว สรุปได้
วา่แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือท่ีจ าเป็นต่อการฝึกทกัษะทางภาษาของนกัเรียน เป็นส่วนช่วยเพิ่มเติมในการ
เรียนทกัษะ  เป็นอุปกรณ์การสอนท่ีช่วยลดภาระของครูไดม้าก  เพราะแบบฝึกเป็นส่ิงท่ีถูกจดัท าข้ึน
อยา่งมีระบบ  ช่วยเสริมทกัษะการใชภ้าษาใหดี้ยิง่ข้ึน  แต่ตอ้งอาศยัความเอาใจใส่จากครูดว้ย  แบบฝึก
ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล  เหมาะกบัความสามารถของเด็กจะท าให้เกิดผลดีทางดา้น
จิตใจ  ช่วยเสริมทกัษะทางภาษาใหค้งทน  เพราะเด็กฝึกท าซ ้ าๆ หลายคร้ังในเร่ืองท่ีตนบกพร่อง  แบบ
ฝึกยงัใชเ้ป็นเคร่ืองมือวดัผลทางการเรียนหลงัจากจบบทเรียนแลว้ ช่วยใหค้รูเห็นปัญหาของเด็กได้
อยา่งชดัเจน ท าใหค้รูไดแ้กปั้ญหาของเด็กไดท้นัท่วงที  ตวัเด็กก็สามารถเก็บแบบฝึกไวใ้ชเ้ป็น
เคร่ืองมือในการทบทวนความรู้ได ้นอกจากน้ี แบบฝึกยงัช่วยใหค้รูและนกัเรียนประหยดัเวลา แรงงาน  
และค่าใชจ่้ายในการฝึกฝนแต่ละคร้ัง 
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  คู่มือการใช้แบบฝึก   
เป็นเอกสารส าคญัประกอบการใชแ้บบฝึกวา่ใชเ้พื่ออะไร และมีวธีิการใชอ้ยา่งไร เช่น ใชเ้ป็น

งานฝึกทา้ยบทเรียน ใชเ้ป็นการบา้น หรือใชส้อนซ่อมเสริม ควรประกอบดว้ย 
  - ส่วนประกอบของแบบฝึก จะระบุวา่ในแบบฝึกชุดน้ี มีแบบฝึกทั้งหมดก่ีชุด 
อะไรบา้ง และมีส่วนประกอบอ่ืน ๆ หรือไม่ เช่น แบบทดสอบ หรือแบบบนัทึกผลการประเมิน 
  - ส่ิงท่ีครูหรือนกัเรียนตอ้งเตรียม (ถา้มี) จะเป็นการบอกใหค้รูหรือนกัเรียนเตรียมตวั
ใหพ้ร้อมล่วงหนา้ก่อนเรียน 
  - จุดประสงคใ์นการใชแ้บบฝึก 
  - ขั้นตอนในการใช ้บอกขั้นตอนตามล าดบัการใช ้และอาจเขียนในรูปของแนวการ
สอนหรือแผนการสอน จะชดัเจนยิง่ข้ึน 
  - เฉลยแบบฝึกในแต่ละชุด 

แบบฝึก   
เป็นส่ือท่ีสร้างข้ึนเพื่อให้ผูเ้รียนฝึกทกัษะ เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีถาวร ควรมี

องคป์ระกอบดงัน้ี 
  - ช่ือชุดฝึกในแต่ละชุดยอ่ย 
  - จุดประสงค ์
  - ค าสั่ง 
  - ตวัอยา่ง 
  - ชุดฝึก 
  - ภาพประกอบ 
  - ขอ้ทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
  - แบบประเมินบนัทึกผลการใช ้
  

รูปแบบของการสร้างแบบฝึก 
  การสร้างแบบฝึก รูปแบบก็เป็นส่ิงส าคญัในการท่ีจะจูงใจใหผู้เ้รียนไดท้ดลองปฏิบติั 
แบบฝึกจึงควรมีรูปแบบท่ีหลากหลาย  มิใช่ใชแ้บบเดียวจะเกิดความจ าเจ น่าเบ่ือหน่ายไม่ทา้ทายให้
อยากรู้อยากลอง จึงขอเสนอรูปแบบของแบบฝึกท่ีเป็นหลกัใหญ่ไวก่้อน ส่วนผูส้ร้างจะน าไป
ประยกุตใ์ชป้รับเปล่ียนรูปแบบอ่ืน ๆ ก็แลว้แต่เทคนิคของแต่ละคน ซ่ึงจะเรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก 
ดงัน้ี 
  1.  แบบถูกผดิ 
  2.  แบบจบัคู่ 
  3.  แบบเติมค าหรือขอ้ความ 
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    4.  แบบหลายตวัเลือก 
 
 ขั้นตอนการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะ 
  ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2538)  กล่าวถึง 
ขั้นตอนการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะ ดงัน้ี 
  1.  ศึกษาปัญหาและความตอ้งการ โดยศึกษาจากการผา่นจุดประสงค ์การเรียนรู้และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หากเป็นไปได ้ควรศึกษาความต่อเน่ืองของปัญหาในทุกระดบัชั้น 
  2.  วเิคราะห์เน้ือหาหรือทกัษะท่ีเป็นปัญหา ออกเป็นเน้ือหาหรือทกัษะยอ่ย ๆ เพื่อใช้
ในการสร้างแบบทดสอบและแบบฝึกหดั 
  3.  พิจารณาวตัถุประสงค ์รูปแบบ และขั้นตอนการใชแ้บบฝึก เช่น จะน าแบบฝึกไป
ใชอ้ยา่งไร ในแต่ละชุดจะประกอบไปดว้ยอะไรบา้ง 
  4.  สร้างแบบทดสอบ ซ่ึงอาจมีแบบทดสอบเชิงส ารวจ แบบทดสอบเพื่อวนิิจฉยั
ขอ้บกพร่อง แบบทดสอบความกา้วหนา้เฉพาะเร่ือง เฉพาะตอน แบบทดสอบท่ีสร้างจะตอ้งสอดคลอ้ง
กบัเน้ือหาหรือทกัษะท่ีวเิคราะห์ไวใ้น ขอ้ท่ี  2 
  5.  สร้างแบบฝึกหดั เพื่อใชพ้ฒันาทกัษะยอ่ยแต่ละทกัษะ แต่ละบตัรจะมีค าถามยอ่ย
ใหน้กัเรียน การก าหนดรูปแบบ ขนาดของบตัร พิจารณาตามความเหมาะสม 
  6.  สร้างแบบอา้งอิง เพื่อใชอ้ธิบายค าตอบหรือแนวทางการตอบแต่ละเร่ือง การสร้าง
บตัรอา้งอิงน้ี อาจท าเพิ่มเติมเม่ือไดน้ าบตัรฝึกหดัไปทดลองใชแ้ลว้ 
  7.  สร้างแบบบนัทึกความกา้วหนา้ เพื่อใชบ้นัทึกผลการทดสอบหรือผลการเรียน 
โดยจดัท าเป็นตอน เป็นเร่ือง เพื่อใหเ้ห็นความเจริญกา้วหนา้เป็นระยะ ๆ สอดคลอ้งกบัแบบทดสอบ
ความกา้วหนา้ 
  8.  น าแบบฝึกไปทดลองใช ้เพื่อหาขอ้บกพร่องคุณภาพแบบฝึก และคุณภาพของ
แบบทดสอบ 
  9.  ปรับปรุงแกไ้ข 
  10.  รวบรวมเป็นชุด จดัท าค าช้ีแจง คู่มือการใช ้และสารบญัเพื่อใชป้ระโยชน์ต่อไป 
 ขั้นตอนการสร้างแบบฝึก จะคลา้ยคลึงกบัการสร้างนวตักรรมทางการศึกษาประเภทอ่ืน ๆ ซ่ึง
มีรายละเอียด ดงัน้ี 
  1.  วเิคราะห์ปัญหาและสาเหตุจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอน เช่น  

  - ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะท าการสอน 
   - ปัญหาการผา่นจุดประสงคข์องนกัเรียน 
   - ผลจากการสังเกตพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์

  - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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    2.  ศึกษารายละเอียดในหลกัสูตร เพื่อวเิคราะห์เน้ือหา จุดประสงคแ์ต่ละ 
กิจกรรม 
  3.  พิจารณาแนวทางแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนจากขอ้ 1 โดยการสร้างแบบฝึก และเลือก
เน้ือหาในส่วนท่ีจะสร้างแบบฝึกนั้น วา่จะท าเร่ืองใดบา้ง ก าหนดเป็นโครงเร่ืองไว ้
  4.  ศึกษารูปแบบของการสร้างแบบฝึกจากเอกสารตวัอยา่ง 
  5.  ออกแบบชุดฝึกแต่ละชุดใหมี้รูปแบบท่ีหลากหลาย น่าสนใจ 
  6.  ลงมือสร้างแบบฝึกในแต่ละชุด พร้อมทั้งขอ้ทดสอบก่อนและหลงัเรียนให้
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  7.  ส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ 
  8.  ท าไปทดลองใช ้แลว้บนัทึกผลเพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ขส่วนท่ีบกพร่อง 
  9.  ปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
  10.  น าไปใชจ้ริงและเผยแพร่ต่อไป 
 
 ข้อเสนอแนะในการสร้างแบบฝึก 
  การสร้างแบบฝึกเพื่อใชป้ระกอบในการจดัการเรียนการสอน ในวชิาต่าง ๆ นั้น จะ
เนน้ส่ือการสอนในลกัษณะเอกสารแบบฝึกหดัเป็นส่วนส าคญั ดงันั้นการสร้างจึงควรใหมี้ความ
สมบูรณ์ท่ีสุด ทั้งในดา้นเน้ือหา รูปแบบ และกลวธีิในการน าไปใช ้ซ่ึงควรเป็นเทคนิคของแต่ละคน 
ในท่ีน้ีจะขอเสนอแนะ  ดงัน้ี 
  1.  พึงระลึกเสมอวา่ ตอ้งใหผู้เ้รียนศึกษาเน้ือหาก่อนใชแ้บบฝึก 
  2.  ในแต่ละแบบฝึก อาจมีเน้ือหาสรุปยอ่ หรือเป็นหลกัเกณฑไ์วใ้หผู้เ้รียนไดศึ้กษา
ทบทวนก่อนก็ได ้
  3.  ควรสร้างแบบฝึกใหค้รอบคลุมเน้ือหา และจุดประสงคท่ี์ตอ้งการและไม่ยากหรือ
ง่ายจนเกินไป 
  4.  ค านึงถึงหลกัจิตวทิยาการเรียนรู้ของเด็ก ตอ้งให้เหมาะสมกบัวฒิุภาวะและความ
แตกต่างของผูเ้รียน 
  5.  ควรศึกษาแนวทางการสร้างแบบฝึกใหเ้ขา้ใจก่อนปฏิบติัการสร้าง อาจน าหลกัการ
ของผูอ่ื้น หรือทฤษฎีการเรียนรู้ของนกัการศึกษาหรือนกัจิตวทิยามาประยุกตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัเน้ือหา 
และสภาพการณ์ได ้
  6.  ควรมีคู่มือการใชแ้บบฝึกเพื่อใหผู้ส้อนคนอ่ืนน าไปใชไ้ดอ้ยา่งกวา้งขวาง หากไม่
มีคู่มือ ตอ้งมีค าช้ีแจงขั้นตอนการใชท่ี้ชดัเจนแนบไปในแบบฝึกหดัดว้ย 
  7.  การสร้างแบบฝึก ควรพิจารณารูปแบบใหเ้หมาะสมกบัธรรมชาติของแต่ละ
เน้ือหาวชิา รูปแบบจึงควรแตกต่างกนัตามสภาพการณ์ 
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    8.  การออกแบบชุดฝึกควรมีความหลากหลาย ไม่ซ ้ าซาก ไม่ใชรู้ปแบบเดียว เพราะ
จะท าใหผู้เ้รียนเกิดความเบ่ือหน่าย ควรมีแบบฝึกหลาย ๆ แบบ เพื่อฝึกใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะอยา่ง
กวา้งขวาง และส่งเสริมความคิดสร้างสรรคอี์กดว้ย 
  9.  การใชภ้าพประกอบเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยใหแ้บบฝึกนั้นน่าสนใจและยงัเป็นการ
พกัสายตาใหก้บัผูเ้รียนอีกดว้ย 
  10.  การสร้างแบบฝึก หากตอ้งการใหส้มบูรณ์ครบถว้น ควรสร้างในลกัษณะของ
เอกสารประกอบการสอน (ศึกษารายละเอียดจากคู่มือ  การฝึกอบรมการปฏิบติัการ”การผลิตเอกสาร
ประกอบการสอน”)แต่จะเนน้ความหลากหลายของแบบฝึกมากกวา่ และเน้ือหาท่ีสรุปไวจ้ะมีเพียง
ยอ่ๆ  
  11.  แบบฝึกตอ้งมีความถูกตอ้ง อยา่ใหมี้ขอ้ผดิพลาดเด็ดขาด เพราะเหมือนกบัยืน่ยา
พิษใหก้บัลูกศิษยโ์ดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เขาจะจ าในส่ิงท่ีผดิ ๆ ตลอดไป 
  12.  ค าสั่งในแบบฝึกเป็นส่ิงส าคญั ท่ีมิควรมองขา้มไป เพราะค าสั่งคือประตูบาน
ใหญ่ท่ีจะไขความรู้ ความเขา้ใจของผูเ้รียนท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จ ค าสั่งจึงตอ้งสั้นกะทดัรัด และเขา้ใจ
ง่าย ไม่ท าใหผู้เ้รียนสับสน 
  13.  การก าหนดเวลาในการใชแ้บบฝึก แต่ละชุดควรใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหาและ
ความสนใจของผูเ้รียน 
  14.  กระดาษท่ีใช ้ควรมีคุณภาพเหมาะสม มีความเหนียวและทนทาน  
ไม่เปราะบางหรือขาดง่ายจนเกินไป 

 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
นางผสมพร  ประจนัตะเสน  ไดศึ้กษาการเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษา ศาสนา

และวฒันธรรม เร่ือง ลกัษณะภูมิประเทศของไทย ของนกัเรียนชั้น ม.1/3 โรงเรียนบา้นกร่างวทิยาคม 
ปีการศึกษา 2550 จ านวน 15 คน โดยใช ้ชุดฝึกการเรียน  ผลการศึกษาพบวา่นกัเรียนชั้น ม.1/3 จ  านวน 
15 คน มีค่าเฉล่ียการประเมินโดยการใชชุ้ดฝึกการเรียนในแต่ละชุด โดยภาพรวมดีข้ึนและมีผลการ
เรียนหลงัการใชชุ้ดฝึกดีกวา่ก่อนการใชชุ้ดฝึกทุกชุดการฝึก แสดงใหเ้ห็นวา่การใชชุ้ดฝึกแบบให้
นกัเรียนฝึกเองทีละส่วนแบบจ๊ิกซอร์ท าใหน้กัเรียนเขา้ใจไดง่้ายและจ าไดแ้ม่นย  าข้ึน ท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนสูงข้ึน ดงันั้นผูว้จิยัจึงควรมีการหาชุดฝึกแบบจ๊ิกซอร์ใหน้กัเรียนท าใหม้าก
ยิง่ข้ึน  

นางอจัฉรา มณีนิล ( 2545 ) ไดศึ้กษาเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาสังคม
ศึกษาระหวา่ง การสอนโดยใชบ้ทเรียนส าเร็จรูปกบัการสอนแบบปกติเร่ืองลกัษณะภูมิประเทศ ของ
ประเทศออสเตรเลียระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จากผลการวจิยัพบวา่ การใชชุ้ดการเรียนดว้ยตนเอง ท า
ใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สูงข้ึน กล่าวคือ มีคะแนนเฉล่ีย 2.37 ซ่ึงสูงกวา่มาตรฐานท่ี
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  ก าหนดไวคื้อ 2.30 และสามารถลดจ านวน นกัเรียนท่ีไดผ้ลการเรียน 0 ร และ มส. เหลือเพียงร้อยละ 
1.087 นอ้ยกวา่มาตรฐานท่ีก าหนดคือ ร้อยละ 1.5 แสดงใหเ้ห็นวา่ ชุดการเรียนดว้ยตนเอง เป็น
นวตักรรมท่ีสามารถน ามาพฒันาสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนของนกัเรียนได ้

นางองัคณา        ณ  พิกุล ไดศึ้กษาวธีิการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษา 3 (ส 
33101) ของนกัเรียนชั้น ม.3  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2549 โรงเรียนเมง็รายมหาราชวิทยาคม  จาก
ผลการวจิยัพบวา่ 1.  นกัเรียนท างานส่งครบตามท่ีก าหนด (3  ช่วงเวลา)  ถึงแมว้า่จะมีบางส่วนท่ีส่ง
งานชา้ แต่เม่ือ ครบ 3 ช่วงเวลา ก็ส่งงานครบทุกคน   ยกเวน้ นกัเรียนท่ี ออกจากโรงเรียน แต่ยงัไม่มา
ลาออก  2.  การก าหนดกิจกรรมเสริมให้นกัเรียนท าส่ง  หรือเขา้ร่วมกิจกรรม สามารถช่วยใหน้กัเรียน
ท าคะแนนในรายวชิาสังคมศึกษา 3 ( ส33101)  ดีข้ึน ท าใหมี้โอกาสท่ีจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน
รายวชิาน้ี  สูงข้ึน  3.  นกัเรียนท่ีไม่สนใจส่งงานหรือท ากิจกรรมตามท่ีครูก าหนด      มกัจะเป็น
นกัเรียนท่ี     ไม่ตั้งใจเรียน ชอบเล่นในเวลาเรียน  ครูตอ้งก าหนดบทลงโทษ และปฏิบติัตามอยา่ง
เคร่งครัด และตอ้งมีความเสมอตน้เสมอปลาย  และใชเ้หตุผลในการลงโทษ ไม่ใชอ้ารมณ์ 
4.  นกัเรียนท่ีไม่สนใจท ากิจกรรมการเรียน     ครูตอ้งคอยเสริมแรง    ใหก้ าลงัใจ          ใหค้วามเป็น
กนัเอง และใหโ้อกาสแก่เด็ก  ท  าใหน้กัเรียนกลา้มาพบครูและท างานส่ง    ถึงจะล่าชา้บา้ง  5. การ
ติดตามเร่ือง การส่งงาน  ของนกัเรียน และตรวจงานโดยเนน้เร่ืองการตรงเวลา และแจง้คะแนนให้
นกัเรียนทราบอยูต่ลอดเวลา  ส่งผลใหน้กัเรียนส่งงานตามเวลาดีข้ึน  และมีการติดตามสอบแกต้วั  ท า
ใหมี้โอกาสท่ีจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวชิาน้ี  สูงข้ึน  6.  นกัเรียนชั้น ม. 3  เป็นวยัท่ีชอบ
ความมีเหตุผล  ไม่ชอบใหใ้ชอ้ารมณ์  ดงันั้น การพดูชกัจูงนกัเรียนเร่ืองการท ากิจกรรม และการส่ง
งาน  โดยใชเ้หตุผล ไม่ใชอ้ารมณ์  ส่งผลใหน้กัเรียนส่งงานมากข้ึน  ถึงแมว้า่จะส่งงานล่าชา้ ก็ตาม 
รายงานการพฒันาการจดัการเรียนรู้ โดยใชชุ้ดการเรียน แบบศูนยก์ารเรียน 
 นางพชัรบูลย ์ ภูมิพนัธ์ุ ( 2550 ) ไดศึ้กษาเร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 จ านวน 50 คน ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  
2550 โรงเรียนผดุงนารี  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามหาสารคามเขต 1 ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบ
เจาะจง(Purposive Sampling)  ผลการศึกษาคน้ควา้พบวา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชศู้นยก์าร
เรียน เร่ืองอาณาจกัรสุ โขทยัมีประสิทธิภาพ  81.40/83.28  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้80/80  และมีค่า
ดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.59แสดงวา่ผูเ้รียนมีความรู้เพิ่มข้ึนร้อยละ 59.00   และนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 103 มีความพึงพอใจอยูม่นระดบัมากท่ีสุด  

มิส สิริพร  ศรีสมวงษ ์( 2549 ) ไดศึ้กษาการแกปั้ญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนต ่า 
โดยการใชก้ารอ่านหนงัสือช่วงเชา้ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 / 8 ผลการวิจยัพบวา่  1. 
จากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในภาคเรียนท่ี 2 พบวา่นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่าในภาคเรียน
ท่ี1 ท่ีมาอ่านหนงัสือช่วงเชา้อยา่งสม ่าเสมอมีผลการเรียนท่ีดีข้ึนทั้ง 2 วชิา   2. นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนต ่าและไม่ไดม้าอ่านหนงัสือช่วงเชา้อยา่งสม ่าเสมอ ยงัมีผลการเรียนต ่าเช่นเดิม หรือแยล่ง  
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  นางสาวดวงฤดี  แสงไกร  ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  รายวชิา ส 43101 สังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรม  ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 1. การใชรู้ปแบบโครงงานในการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้วชิาสังคมศึกษา เป็นกิจกรรมท่ีให้นกัเรียนมี ส่วนร่วมทั้งทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และ
สังคม นกัเรียนไดมี้การลงมือปฏิบติัจริงท าใหส้ามารถสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง และมีปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งเพื่อนและครู โดยมีการฝึกการท างานเป็นทีม นกัเรียนมีส่วนร่วมใน การท ากิจกรรม และ
นกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย 2.78  2. ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนของนกัเรียน
ก่อนเรียนและหลงัเรียน มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

24 



 

  บทที ่3 

 

วธีิด าเนินการวจิยั 
 

วธีิด าเนินการวจิยั  เร่ือง  การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา        
ศาสนา และวฒันธรรม รายวิชาประวติัศาสตร์ เร่ือง พฒันาการทางประวติัศาสตร์กบัประเทศเพื่อนบา้น             
ท่ีมีอาณาเขตติดต่อกบัไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นปรือนอ้ย โดยใช ้แบบฝึกทกัษะ
ทางการเรียน  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการศึกษาคน้ควา้โดยล าดบั  ดงัน้ี 

1. กลุ่มเป้าหมาย 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. การจดักระท าขอ้มูล 
5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
6. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล   

 

ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ท่ีใชใ้นการวจิยัในเร่ืองน้ี  ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ภาคเรียนท่ี 
2 / 2558  โรงเรียนบา้นปรือนอ้ย  จ  านวน 20 คน 

กลุ่มตัวอย่าง  ท่ีใชใ้นการวจิยัในเร่ืองน้ี  ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   
ภาคเรียนท่ี 2 / 2558  โรงเรียนบา้นปรือนอ้ย  จ  านวน 20 คน  ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
1. นวตักรรม 
แบบฝึกทกัษะทางการเรียน  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนและ 

คน้ควา้มาจากอินเทอร์เน็ต จ านวน 5 ชุด  เวลา 10 ชัว่โมง  ดงัน้ี 
                      2.1 แบบฝึกการเรียนชุดท่ี 1 เร่ืองพฒันาการทางประวติัศาสตร์กบัประเทศ 
                                                เพื่อนบา้น 
   2.2 แบบฝึกการเรียนชุดท่ี 2 เร่ือง ความสัมพนัธ์กบัสาธารณรัฐแห่ง                                                   
                                                สหภาพพม่า 
                                          2.3 แบบฝึกการเรียนชุดท่ี 3  ความสัมพนัธ์กบัสาธารณรัฐประชาธิปไตย              
                                              ประชาชนลาว   



 

                                           2.4 แบบฝึกการเรียนชุดท่ี 4 เร่ือง  ความสัมพนัธ์กบัราชอาณาจกัรกมัพชูา 
                                         2.5 แบบฝึกการเรียนชุดท่ี 5 เร่ือง  ความสัมพนัธ์กบัมาเลเซีย  
 
2. เคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  รายวชิาประวติัศาสตร์เร่ือง พฒันาการทาง
ประวติัศาสตร์กบัประเทศเพื่อนบา้นท่ีมีอาณาเขตติดต่อกบัไทย โดยใชแ้บบฝึกทกัษะส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6   เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั  ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก  ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  
จ านวน  30 ขอ้ โดยใชท้ดสอบก่อนการใชแ้บบฝึกทกัษะทางการเรียนและเม่ือใชแ้บบฝึกทกัษะ
ทางการเรียนเสร็จส้ินแลว้ก็ใชแ้บบทดสอบชุดเดิมทดสอบหลงัการใชแ้บบฝึกทางการเรียน 
 3. แผนการจัดการเรียนรู้  ซ่ึงใชค้วบคู่แบบฝึกทกัษะการเรียนส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  6  จ  านวน 5 แผน 
 

วธิีการสร้างเคร่ืองมอื                                                                                                             
1. การพฒันาชุดฝึกทกัษะ 

ผูว้จิยัไดพ้ฒันาแบบฝึกทกัษะทางการเรียน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  
ดงัน้ี 

1.1 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 ของกรมวชิาการ  
กระทรวงศึกษาธิการ 

1.2  ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา   
และวฒันธรรม จากแนวการจดัสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม ของกรมวชิาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ 

1.3 ศึกษาสาระการเรียนรู้รายปี และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัรายปี ช่วงชั้นท่ี 2  
(ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6) จากแนวการจดัสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม  ของ
กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ 

1.4  ศึกษาคน้ควา้  ต ารา  วารสาร  บทความ  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม    รายละเอียดวตัถุประสงคข์อง
การศึกษา  เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างชุดฝึกทกัษะทางการเรียน 

1.5 สร้างและคน้ควา้แบบฝึกทกัษะทางการเรียนส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี6   
 จ านวน5 ชุด 
  1.6 น าแบบฝึกทางการเรียนท่ีสร้างข้ึนและคน้ควา้จากอินเทอร์เน็ต เสนอผูเ้ช่ียวชาญ
เพื่อขอค าแนะน าในส่วนท่ียงับกพร่อง แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข  จ  านวน 3 ท่าน  ซ่ึงประกอบดว้ย 
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     1.6.1 นางสุกญัญา  บุญกอง    หวัหนา้กลุ่มบริหารงานวชิาการโรงเรียน      
บา้นปรือนอ้ยส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์เขต 2  

     1.6.2 นางสุขมุ  ศุภรมย ์   ครูวทิยฐานะช านาญการพิเศษ    โรงเรียน              
บา้นหวัตาลแถว 

                           1.6.3 นางจนัทร์พนอ  หอมเมือง   ครูวทิยฐานะช านาญการพิเศษ    โรงเรียน              
บา้นปรือนอ้ย 

   
  1.7  น าแบบฝึกทกัษะทางการเรียนท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ข มาใชส้อนจริง โดยใช้
คู่กบัแผนการจดัการเรียนรู้ ในขั้นสรุปบทเรียนของแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผน กบันกัเรียน 
สัปดาห์ละ  2  วนั  วนัละ 1 ชัว่โมง  
  1.8 หลงัจากทดลองใชแ้บบฝึกทางการเรียนคู่กบัแผนการจดัการเรียนรู้เสร็จส้ินแลว้ 
น าแบบทดสอบชุดเดิมกบัก่อนเรียนมาท าการทดสอบหลงัเรียนอีกคร้ัง แลว้น าผลการทดสอบมา
วเิคราะห์เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะ ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 หมายถึง คะแนนของ
กระบวนการเรียนต่อคะแนนสอบหลงัเรียน 
             80 ตวัแรก หมายถึง   คะแนนเฉล่ียร้อยละของประสิทธิภาพของการฝึก 
             80 ตวัหลงั หมายถึง   คะแนนเฉล่ียร้อยละของการทดสอบหลงัเรียน 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูค้น้ควา้ไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล  ดงัน้ี 
 1. ช้ีแจงวตัถุประสงค ์

2. ทดสอบก่อนเรียน  โดยใชแ้บบทดสอบก่อนและหลงัเรียนกบักลุ่มตวัอยา่ง 
                3. เร่ิมด าเนินการสอน  โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้และแบบฝึกทางการเรียนท่ีสร้าง
ข้ึน  และคน้ควา้จากอินเทอร์เน็ต ใชเ้วลาทั้งหมด  จ  านวน  10  ชัว่โมง  โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ทั้งหมด  
จ านวน  5  ชุด 
                4. เม่ือสอนเสร็จแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้  จะมีการประเมินผลโดยใชแ้บบฝึก
ทางการเรียน    มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน  ถา้ไม่ผา่นเกณฑก์็สอนซ่อมเสริม 
                5. เม่ือทดลองใชแ้บบฝึกทางการเรียนจนครบทั้ง  5  แบบฝึกแลว้  ก็ทดสอบหลงัเรียน  
โดยใชแ้บบทดสอบก่อนและหลงัเรียนชุดเดิม 
 
 
 

 

27 



 

  การวเิคราะห์ข้อมูล 
การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยน าขอ้มูลท่ีไดม้าหาความถ่ีแลว้วเิคราะห์  บรรยายเป็นความเรียง 

ประกอบตาราง โดยเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ีย  ค่าร้อยละ  ระหวา่งการทดสอบคร้ังแรก
กบัคร้ังหลงัของกลุ่มตวัอยา่งและเปรียบเทียบคะแนนการท าแบบฝึกกบัคะแนนทดสอบหลงัเรียน 
 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล  
สถิติทีใ่ช้  
1.หาค่าคะแนนเฉล่ีย   
 
 

    
               เม่ือ       X       แทน     คะแนนเฉล่ีย 

                             X   แทน     ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N      แทน     จ  านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

2.  หาค่าประสิทธิภาพ  ใชสู้ตร ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ (2537) 
   สูตรท่ี  1   
 
 
   เม่ือ     E1     แทน    ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

      X   แทน    คะแนนรวมของแบบฝึกหดัหรืองาน 
       A      แทน    คะแนนเก็บของแบบฝึกหดัทุกช้ินรวมกนั 
                           N      แทน    จ  านวนผูเ้รียน 
                             สูตรท่ี 2 
 
    
     เม่ือ     E2     แทน    ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
                                        F   แทน    คะแนนรวมของผลลพัธ์หลงัเรียน 
                                         B     แทน    คะแนนเตม็ของการสอบหลงัเรียน 
                N      แทน    จ  านวนผูเ้รียน 
  

 

 

          X  =        X / N  

 E1     = X / N   A  100 

     E2       =      F/N   B  100 
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  บทที ่ 4 
 

ผลการด าเนินการวจิยั 
 

 ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบฝึกทกัษะทางการเรียนส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี  6  แลว้ไดน้ าไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนบา้นปรือนอ้ย  ส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์เขต 2 ไดว้เิคราะห์ขอ้มูล และเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล
ตามล าดบั  ดงัน้ี 

1. สัญลกัษณ์ท่ีใชน้ าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
2. ขั้นตอนน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
1.  สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพื่อใหก้ารน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเป็นท่ีเขา้ใจตรงกนั ไดก้ าหนดความหมายของ
สัญลกัษณ์ท่ีใชน้ าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

N  แทน   จ  านวนนกัเรียน 

  X  แทน   คะแนนเฉล่ีย 
                    D       แทน    ผลบวกของผลต่างของคะแนนคร้ังหลงักบัคร้ังแรก 
                           D

2     แทน    ผลบวกของผลต่างของคะแนนคร้ังหลงักบัคร้ังแรกท่ีแต่ละตวั            
ยกก าลงัสอง 
 

2.  ขั้นตอนน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 2.1   คะแนนจากการทดสอบยอ่ยเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา  และวฒันธรรม รายวชิาประวติัศาสตร์ เร่ือง พฒันาการทางประวติัศาสตร์กบั
ประเทศเพื่อนบา้น ท่ีมีอาณาเขตติดต่อกบัไทย   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โดยใชแ้บบฝึกทกัษะทางการ
เรียน   
 2.2   ผลการหาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  และวฒันธรรม รายวชิาประวติัศาสตร์ เร่ือง 
พฒันาการทางประวติัศาสตร์กบัประเทศเพื่อนบา้นท่ีมีอาณาเขตติดต่อกบัไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  
โดยใชแ้บบฝึกทกัษะทางการเรียน   
 



 

    3.   ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 3.1   การวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของคะแนนก่อนเรียน  หลงัเรียน   รายวชิาประวติัศาสตร์   
เร่ือง พฒันาการทางประวติัศาสตร์กบัประเทศเพื่อนบา้นท่ีมีอาณาเขตติดต่อกบัไทย  ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี  6    ผูว้จิยัไดน้ าคะแนนจากแบบฝึกทกัษะทางการเรียนรายวชิาประวติัศาสตร์  ทั้ง  5  ชุด  ท่ีไดจ้าก
นกัเรียน  มาท าการวเิคราะห์ร่วมกบัผลการทดสอบหลงัเรียน  ผลการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของ
แบบฝึกทกัษะทางการเรียน ตามเกณฑ ์ 80/80  มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

ตารางที ่ 1  ค่าเฉล่ีย  และร้อยละ  ของแบบทดสอบก่อนเรียน  หลงัเรียนและคะแนนแบบฝึกทกัษะ
ทางการเรียน  เร่ืองพฒันาการทางประวติัศาสตร์กบัประเทศเพื่อนบา้นท่ีมีอาณาเขตติดต่อกบัไทย   
 

เลขที ่

ก่อน
เรียน 
(30) 

คะแนนการทดสอบด้วยแบบฝึกทักษะ 

รวม 

หลงั
เรียน 
   (30) 

แบบฝึกที ่1 
(20) 

แบบฝึกที ่2 
(20) 

แบบฝึกที ่3 
(20) 

แบบฝึกที ่4 
(20) 

แบบฝึกที ่5 
(20) 

1 23 17 19 17 17 17 87 30 

2 24 16 18 18 16 16 84 30 

3 14 15 18 17 17 17 84 16 

4 21 17 18 17 18 16 86 27 

5 25 19 19 16 18 16 88 30 

6 20 18 20 17 18 16 89 23 

7 20 20 18 18 19 17 92 26 

8 14 16 18 18 17 18 87 20 

9 11 15 18 17 17 16 83 19 

10 16 15 18 17 19 18 87 25 

11 24 17 18 17 18 17 87 30 

12 25 19 20 19 19 18 95 30 

13 18 16 18 17 18 17 86 24 

14 22 19 16 18 18 16 87 29 

15 25 17 16 18 18 17 86 28 

16 20 18 19 18 19 18 92 28 
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เลขที ่

ก่อน
เรียน 

คะแนนการทดสอบด้วยแบบฝึกทักษะ 

รวม 
หลงั
เรียน 

แบบฝึกที ่1 
(20) 

แบบฝึกที ่2 
(20) 

แบบฝึกที ่3 
(20) 

แบบฝึกที ่4 
(20) 

แบบฝึกที ่5 
(20) 

17 19 10 19 17 17 19 82 26 

18 25 19 6 16 18 17 76 26 

19 23 18 19 18 18 19 92 30 

20 18 16 17 18 17 16 84 22 

รวม 407 337 352 348 356 341 1734 519 

เฉลีย่ 20.35 16.18 17.60 17.40 17.80 17.05 86.70 25.95 

ร้อยละ 64.60 84.25 88.00 87.00 89.00 85.25 86.70 82.38 
 

จากตารางท่ี  1  พบวา่  ค่าเฉล่ียของคะแนนแบบทดสอบยอ่ยทา้ยแบบฝึกทกัษะทางการเรียน
รายวชิาประวติัศาสตร์  เร่ืองพฒันาการทางประวติัศาสตร์กบัประเทศเพื่อนบา้นท่ีมีอาณาเขตติดต่อกบั
ไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ทั้ง  5  ชุด  มีค่าเท่ากบั  86.70  ส่วนดา้นกระบวนการ 
(E1)  เท่ากบั  86.70  และพบวา่คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
เท่ากบั  25.95  จากคะแนนเต็ม  30  คะแนน  และคิดเป็นร้อยละ  เท่ากบั 82.38  แสดงวา่ประสิทธิภาพ
ของผลลพัธ์ (E2)  เท่ากบั  82.38  

สรุป  ตามเกณฑม์าตรฐาน  80/80  โดยรวมมีประสิทธิภาพ   86.70 / 82.38 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์
ท่ีตั้งไว ้

3.2  การวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะทางการเรียน  เร่ืองพฒันาการทาง
ประวติัศาสตร์กบัประเทศเพื่อนบา้นท่ีมีอาณาเขตติดต่อกบัไทย  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ผูว้จิยัไดน้ า
คะแนนจากแบบฝึกทกัษะทางการเรียน  เร่ือง พฒันาการทางประวติัศาสตร์กบัประเทศเพื่อนบา้นท่ีมี
อาณาเขตติดต่อกบัไทย  ทั้ง  5  ชุด  ท่ีไดจ้ากนกัเรียน มาท าการวเิคราะห์ร่วมกบัผลการทดสอบหลงั
เรียน  ผลการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะทางการเรียน  เร่ืองพฒันาการทาง
ประวติัศาสตร์กบัประเทศเพื่อนบา้นท่ีมีอาณาเขตติดต่อกบัไทย    มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
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  ตารางที ่ 2  ค่าเฉล่ีย  และร้อยละ  ของคะแนนแบบฝึกทกัษะทางการเรียน    

พฒันาการทางประวติัศาสตร์กบัประเทศเพื่อนบา้นท่ีมีอาณาเขตติดต่อกบัไทย   

 
แบบฝึกทกัษะการอ่าน คะแนนเต็ม คะแนนรวม คะแนนเฉลีย่ คะแนนร้อยละ 

แบบฝึกทกัษะ ชุดท่ี  1 400 337 16.85 84.25 
แบบฝึกทกัษะ ชุดท่ี  2 400 352 17.60 88.00 
แบบฝึกทกัษะ ชุดท่ี  3 400 348 17.40 87.00 
แบบฝึกทกัษะ ชุดท่ี  4 400 356 17.80 89.00 
แบบฝึกทกัษะ ชุดท่ี  5 400 341 17.05 85.25 

รวม 2000 1734 86.70 433.50 

เฉล่ีย 86.70 
 
จากตารางท่ี  2  พบวา่ คะแนนจากการทดสอบยอ่ยเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  และวฒันธรรม รายวชิาประวติัศาสตร์ เร่ืองพฒันาการทางประวติัศาสตร์
กบัประเทศเพื่อนบา้นท่ีมีอาณาเขตติดต่อกบัไทย  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  มีคะแนนเฉล่ีย  
86.70  จากคะแนนเตม็ 100 คะแนน คิดเป็นร้อยละ  86.70 ของคะแนนเตม็  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้
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  บทที ่5 
 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 ในการวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเก่ียวกบั  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม 
ศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  รายวชิาประวติัศาสตร์ เร่ืองพฒันาการทางประวติัศาสตร์กบัประเทศ
เพื่อนบา้นท่ีมีอาณาเขตติดต่อกบัไทย  ของนกัเรียนชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 6   ท่ีใชแ้บบฝึกทกัษะทางการ
เรียนประกอบดว้ย  แบบฝึกทกัษะทางการเรียนจ านวน  5 ชุด 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.เพื่อสร้างแบบฝึกประสมกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  และวฒันธรรม รายวชิา
ประวติัศาสตร์ เร่ือง พฒันาการทางประวติัศาสตร์กบัเพื่อนบา้นท่ีมีอาณาเขตติดต่อกบัไทย ของ
นกัเรียนชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80 / 80   
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ก่อนและหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะทางการ
เรียน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
  

ขอบเขตของการวจิัย 
 1. เนือ้หา 

การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดใ้ชเ้น้ือหาของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม
รายวชิาประวติัศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ในเร่ือง เก่ียวกบัพฒันาการทางดา้น
ประวติัศาสตร์ของประเทศเพื่อนบา้นท่ีมีอาณาเขตติดต่อกบัไทยคือ สาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า 
(Myanmar)     สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว(Laos )   ราชอาณาจกัรกมัพชูา(Cambodia)   
และ  มาเลเซีย(Malaysia)ไดแ้ก่ 

3.1   พฒันาการทางประวติัศาสตร์กบัประเทศ เพื่อนบา้น 
                           3.2     ความสัมพนัธ์กบัสาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า 
                           3.3     ความสัมพนัธ์กบัสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

3.4     ความสัมพนัธ์กบัราชอาณาจกัรกมัพชูา  
3.5     ความสัมพนัธ์กบัมาเลเซีย 

 
2.  ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากร ท่ีใชใ้นการวจิยัในเร่ืองน้ี  ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   



 

  ภาคเรียนท่ี 2 / 2558 โรงเรียนบา้นปรือนอ้ย ต.ปากน ้าปราณ  อ.ปราณบุรี ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์  เขต  2  จ  านวน 20  คน 

กลุ่มตัวอย่าง  ท่ีใชใ้นการวจิยัในเร่ืองน้ี  ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   
ภาคเรียนท่ี 2 / 2558  โรงเรียนบา้นปรือนอ้ย ต.ปากน ้าปราณ  อ.ปราณบุรี ส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์  เขต  2  จ  านวน 20  คนซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง 
 

3. ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจัิย 
  3.1 ตวัแปรอิสระ  ไดแ้ก่  การสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะทางการเรียน เร่ืองพฒันาการ
ทางดา้นประวติัศาสตร์ของประเทศเพื่อนบา้นท่ีมีอาณาเขตติดต่อกบัไทย ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนบา้นปรือนอ้ย จ านวน 20 คน 
  3.2 ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม  ของนกัเรียนชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นปรือนอ้ย จ านวน 20 คนท่ีใช้
แบบฝึกทกัษะทางการเรียน 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในของการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี  ประกอบดว้ย 

1. นวตักรรม 
แบบฝึกทกัษะทางการเรียน เร่ือง พฒันาการทางดา้นประวติัศาสตร์ของประเทศ

เพื่อนบา้นท่ีมีอาณาเขตติดต่อกบัไทยคือ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ท่ีผูว้จิยัสร้าง
ข้ึนและคน้ควา้มาจากอินเทอร์เน็ต จ านวน 5 ชุด  เวลา 10 ชัว่โมง  ดงัน้ี 
         1.1  แบบฝึกชุดท่ี 1      เร่ือง  พฒันาการทางประวติัศาสตร์ของประเทศ 
                                                                เพื่อนบา้น 

1.2  แบบฝึกชุดท่ี 2     เร่ือง  ความสัมพนัธ์กบัสาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า 
1.3  แบบฝึกชุดท่ี 3      เร่ือง  ความสัมพนัธ์กบัสาธารณรัฐประชาธิปไตย        
                                    ประชาชนลาว 
1.4  แบบฝึกชุดท่ี 4      เร่ือง  ความสัมพนัธ์กบั ราชอาณาจกัรกมัพชูา  
1.5  แบบฝึกชุดท่ี 5      เร่ือง  ความสัมพนัธ์กบัมาเลเซีย 

2. เคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง พฒันาการทางดา้นประวติัศาสตร์ของ

ประเทศเพื่อนบา้นท่ีมีอาณาเขตติดต่อกบัไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  เป็นแบบทดสอบ
แบบปรนยั  ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก  ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  จ  านวน  30 ขอ้ โดยใชท้ดสอบก่อนการใชแ้บบฝึก
และเม่ือใชแ้บบฝึกเสร็จส้ินแลว้ก็ใชแ้บบทดสอบชุดเดิมทดสอบหลงัการใชแ้บบฝึก 
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   3. แผนการจัดการเรียนรู้  ซ่ึงใชค้วบคู่ชุดฝึกทกัษะการเรียนส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี  6  จ  านวน 5 แผน 
 

สรุปผลการวจิัย   
1.แบบฝึกทกัษะทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  และวฒันธรรม 

รายวชิาประวติัศาสตร์ เร่ือง พฒันาการทางดา้นประวติัศาสตร์ของประเทศเพื่อนบา้นท่ีมีอาณาเขต
ติดต่อกบัไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ  86.70 / 82.38 ซ่ึง
เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน  80/80 

2.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม รายวิชา
ประวติัศาสตร์  เร่ือง พฒันาการทางดา้นประวติัศาสตร์ของประเทศเพื่อนบา้นท่ีมีอาณาเขตติดต่อกบั
ไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   สูงข้ึนร้อยละ   82.38  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน  80/80 

 

อภิปรายผลการศึกษา                                 
รายงานผลการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  และ

วฒันธรรม  รายวชิาประวติัศาสตร์  เร่ือง พฒันาการทางดา้นประวติัศาสตร์ของประเทศเพื่อนบา้นท่ีมี
อาณาเขตติดต่อกบัไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2558  
โรงเรียนบา้นปรือนอ้ย  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์  เขต  2  โดยการ
ใชแ้บบฝึกทกัษะทางการเรียน มีขอ้คน้พบท่ีน ามาอภิปรายผลได ้ ดงัน้ี 

1.แบบฝึกทกัษะทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา  และวฒันธรรม 
รายวชิาประวติัศาสตร์ เร่ือง พฒันาการทางดา้นประวติัศาสตร์ของประเทศเพื่อนบา้นท่ีมีอาณาเขต
ติดต่อกบัไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ   เท่ากบั  ร้อยละ
86.70 / 82.38  หมายความวา่  นกัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียจากการท าแบบฝึกทกัษะทั้ง  5  ชุด   คิดเป็นร้อย
ละ 86.70 และนกัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ภาคเรียนท่ี  2  คิด
เป็นร้อยละ  82.38 แสดงวา่แบบฝึกทกัษะทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  
รายวชิาประวติัศาสตร์ เร่ืองพฒันาการทางดา้นประวติัศาสตร์ของประเทศเพื่อนบา้นท่ีมีอาณาเขต
ติดต่อกบัไทย ท่ีผูร้ายงานสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน  80/80  ซ่ึงเป็นไปตามสมมุตติ
ฐานท่ีตั้งไว ้ สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ กาญจนาพร  หอศิลาชยั  ( 2545  : บทคดัยอ่ )พกัตร์พิมล   
ภูมิกอง   ( 2546 :บทคดัยอ่ ) ท่ีพบวา่ แบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน  
80/80 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากแบบฝึกทกัษะท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ไดผ้า่นขั้นตอน  กระบวนการสร้างอยา่งมี
ระบบ  มีการศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัการสร้างแบบฝึกจากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ศึกษา
หลกัสูตร  แผนการสอน  เน้ือหา  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้การวดัผลและประเมินผล 
และผา่นการทดสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ ตรวจสอบดา้นคุณภาพและความเหมาะสมของแบบฝึกทกัษะ  
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  แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน  เพื่อใหมี้ความเหมาะสมมากยิง่ข้ึน    สามารถน าไปใชใ้นการสอนได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  มีพฒันาการของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง   พฒันาการ
ทางดา้นประวติัศาสตร์ของประเทศเพื่อนบา้นท่ีมีอาณาเขตติดต่อกบัไทยคิดเป็นร้อยละ  82.38  ตาม
เกณฑม์าตรฐาน  80/80  ท่ีตั้งไว ้  แสดงวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการใชแ้บบฝึกทกัษะทางการเรียน 
สามารถพฒันาทกัษะทางการเรียน รายวชิาประวติัศาสตร์เร่ือง พฒันาการทางดา้นประวติัศาสตร์ของ
ประเทศเพื่อนบา้นท่ีมีอาณาเขตติดต่อกบัไทยไดดี้  ท าให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  อาจเป็น
เพราะวา่ แบบฝึกทกัษะทางการเรียน และแผนการจดัการเรียนรู้ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนไดมี้ขั้นตอนการสร้าง
ตามหลกัและแนวทางในการจดัท าเป็นอยา่งดี   ผา่นการตรวจและแกไ้ขจากผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นวชิา
สังคมศึกษา ศาสนา  และวฒันธรรม    ดงันั้น  เน้ือหาสาระ จุดประสงค ์กิจกรรมต่าง ๆ ตลอดจน
รูปแบบวธีิการของแบบฝึกทกัษะ มีความเหมาะสมกบัระดบัของนกัเรียน จากสาเหตุดงักล่าวท าให้
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
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ข้อเสนอแนะ 
 1.ขอ้เสนอแนะในการสร้าง แบบฝึกทกัษะ 
  1.1 ควรศึกษาหลกัสูตร  คู่มือครู  และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งใหเ้ขา้ใจ 

1.2 ควรค านึงถึงความสอดคลอ้งระหวา่งแบบฝึกทกัษะและ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีตอ้งสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั   

1.3 แบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนตอ้งสามารถพฒันาทกัษะของผูเ้รียนไดจ้ริง 
2. ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป  

2.1 ควรมีการศึกษาผลการจดักิจการเรียนรู้ทุกปี  เพื่อประโยชน์ใน 
การปรับปรุงพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

2.2 ควรมีการพฒันานวตักรรมในรูปแบบต่าง ๆ ใหม้ากข้ึน  เพื่อ 
นกัเรียนจะไดฝึ้กในรูปแบบท่ีหลากหลาย  แตกต่างกนัไป และควรพฒันานวตักรรมในกลุ่มสาระอ่ืนๆ  
ทุกระดบัชั้น  ดว้ย 

2.3 ควรมีการส่งเสริมใหน้กัเรียนน าความรู้และประสบการณ์ท่ีไดรั้บไปใชใ้น 
ชีวติประจ าวนัใหม้ากข้ึน 
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เคร่ืองมอืในการศึกษา 
 

-  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
-  แผนการจดัการเรียนรู้   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


