
บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ซึ่งมีข้ันตอนการศึกษาค้นคว้าตามล าดับ ดังนี้ 

1. วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
2. สรุปผลการศึกษา 
3. อภิปรายผล 
4. ข้อเสนอแนะ 

1. วัตถุประสงคข์องการศึกษา 

            1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะ การเขียนภาษาอังกฤษ                        
เพื่อการส่ือสาร ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)                           
ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
      2. เพื่ อหาดัชนีประ สิทธิผลของแบบฝึกเสริมทักษะ  การเขียนภาษาอั งกฤษ                                
เพื่อการส่ือสาร ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน และหลังเรียน  นักเรียน                                         
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ท่ีใช้แบบฝึกเสริมทักษะ
การเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร 
                4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการใช้แบบฝึก          
เสริมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  
 
2. สรุปผลการศึกษา 
 

 การศึกษา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึก เสริมทักษะ เขียนภาษาอังกฤษ                             
เพื่อการส่ือสาร ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ปรากฏผลสรุปดังนี้ 
 1. แบบฝึกเสริมทักษะ การเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ท่ีผู้รายงานสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 
เท่ากับ 86.99/80.33 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ คือ 80/80 
 2. ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกเสริมทักษะ การเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร                               
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ท่ีผู้รายงานสร้างขึ้น                    
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มีค่าเท่ากับ 0.7065 หรือคิดเป็นร้อยละ 70.65 ซึ่งแสดงว่า นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน     
ร้อยละ 70.65 

3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกเสริม
ทักษะ การเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี    
ระดับ .05 
 4. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความพึงพอใจต่อการเรียน โดยใช้แบบฝึกเสริม
ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)   
ในระดับมาก โดยเฉล่ีย 4.49 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.48 

3. อภิปรายผล 
 

 การศึกษา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ การเขียนภาษาอังกฤษ                             
เพื่อการส่ือสาร ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ปรากฏผลการศึกษาเปน็ไปตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ คือ  

1.  แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6      
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ท่ีผู้รายงานสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 
เท่ากับ 86.99/80.33 แสดงให้เห็นว่า แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารนี้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน เหมาะแก่การน าไปฝึกเสริมทักษะทางภาษาในการเขียนภาษา                   
เพื่อการส่ือสาร  ท้ังนี้เนื่องจากแบบฝึกเสริมทักษะเริ่มจากง่ายไปหายาก  มีจุดมุ่ งหมายในการฝึก 
เสริมทักษะทางภาษาในการเขียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  มีค าช้ีแจงง่ายและชัดเจน  
การท าแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนภาษาเพื่อการส่ือสารแต่ละครั้งเหมาะสมกับเวลาและความสนใจ  
และเด็กสามารถศึกษาด้วยตนเองได้  ซึ่งสอดคล้องกับหลักในการท าแบบฝึกหัดของกันต์ดนัย วรจิตติ
พล (กั น ต์ ดนั ย  วร จิต ติพ ล  2542 : 34, อ้ างอิ งม าจาก  Butts 1974 : 85) ไ ด้ ก ล่าวถึ งห ลัก                              
ในการสร้างแบบฝึกไว้ดังนี้ คือ ก่อนท่ีจะสร้างแบบฝึก จะต้องก าหนดโครงร่างคร่าวๆ ก่อนว่าจะเขียน
แบบฝึกเกี่ยวกับเรื่องอะไร มีจุดประสงค์อย่างไร ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีใช้สร้างแบบฝึก 
เขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและเนื้อหาให้สอดคล้องกัน แจงจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมออกเป็น
กิจกรรมย่อย โดยค านึงถึงความเหมาะสมของผู้เรียน และเรียงกิจกรรมหรืองานท่ีนักเรียนต้องปฏิบัติ
จากง่ายไปยาก ก าหนดอุปกรณ์ท่ีจะใช้ในแต่ละตอนให้เหมาะสมกับแบบฝึก ก าหนดเวลาท่ีจะใช้ใน
แบบฝึกแต่ละตอนให้เหมาะสม ควรประเมินผลก่อนและหลังเรียน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษา                         
ของชมพูนุช มีทอง  (2549 : 62-70) ท่ีได้ศึกษาการสร้างชุดฝึกทักษะ การเขียนค าบรรยายภาพ                       
เป็นภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการศึกษาพบว่า ชุดฝึกทักษะการเขียน
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บรรยายภาพเป็นภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี่ ท่ี 5 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 
80.26/89.76  และสอดคล้องกับผลการศึกษาของทศพร  ตาดสุวรรณ์  (2550:76-79)  ได้ศึกษา  
การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  ผลการศึกษาพบว่า  
แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 76.36/76.29 และยังสอดคล้องกับกับการศึกษาของ ชมพูนุช  ส าแดงเดช  (2554 : 85-90)  
ท่ีได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  ด้วยแบบฝึกเสริมทักษะของนักเรียน    
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  ผลการศึกษาพบว่า แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ     
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 87.82/84.15   สูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้  
 2. ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่ อการส่ือสาร                               
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  ท่ีผู้รายงานสร้างขึ้น                    
มีค่าเท่ากับ 0.7064 หรือคิดเป็นร้อยละ 70.64 ซึ่งแสดงว่า นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน     
ร้อยละ 70.64 ท้ังนี้เนื่องมาจากนักเรียนได้เรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมตามแบบฝึกเสริมทักษะท่ีมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของชุลี  กล่ินสุวรรณ (2547 : 54-57) ท่ีได้ศึกษาดัชนี
ประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะการอ่าน และการเขียนภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนท่ีมีปัญหาทาง 
การเรียนรู้ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ซึ่งพบว่าแบบฝึกทักษะมีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.70 หมายความว่า 
นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 70 ดังนั้นอัตราการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริม
ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารจึงเพิ่มขึ้นจากพื้นฐานเดิมท่ีมีอยู่แล้ว 

 3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกเสริม
ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  
มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 แสดงว่าการสอนการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะมีผลต่อการ
พัฒนาความสามารถในการเขียนภาษาเพื่อการส่ือสารของนักเรียนให้สูงขึ้น ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากแบบ
ฝึกเสริมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารท่ีได้สร้างขึ้นมาเป็นระบบสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนการสอน นอกจากนี้แบบฝึกเสริมทักษะยังได้รับการแก้ไข  
ปรับปรุงมาแล้วเป็นอย่างดีตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญและยังผ่านการทดลองมาแล้วกับนักเรียน                                  
ซึ่งสอดคล้อง กับผลการศึกษาค้นคว้าของสุพรรษา  ทิพย์เท่ียงแท้ (2557 : 65-69) ได้ศึกษา                               
การพัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นชะอ า ส าหรับ              
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 2 วัดไทรย้อย (ญาณธรรมสัมฤทธิ์) จังหวัดเพชรบุรี 
ผลการศึกษาพบว่า แบบฝึกทักษะ การเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
85.15/81.20 และ นักเรียนมีทักษะในการเขียนภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียน อย่างมีนัยส าคัญ        
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ทางสถิติท่ีระดับ.05 และสอดคล้องกับผลการศึกษาศศินา  อุ่นเมือง (2557 : 52-56) ได้ศึกษาการ
พัฒนาการเขียนภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียน                             
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จากการศึกษาพบว่าทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ            
การเขียนภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีการพัฒนาขึ้น จากคะแนนทดสอบ                     
การเขียนหลังแผน ต้ังแต่แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 จนถึงแผนการจัดการเรียนรู้   ท่ี 6 และยังมี 
ผลสัมฤทธิ์การเขียนภาษาอังกฤษ หลังเรียนสุงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.01           
และสอดคล้องกับผลการศึกษาค้นคว้าของ   ชมพูนุช  ส าแดงเดช  (2554 : 85-90) ซึ่งได้ศึกษา                          
การพัฒนาทักษะการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  ด้วยแบบฝึกเสริมทักษะของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปี ท่ี 4 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนท่ีเรียน  โดยแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนค าศัพท์
ภาษาอังกฤษมีผลสัมฤทธิ์ทางเรียนเรียนหลังเรียนสูงกว่า ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี                         
ระดับ.01   

 4. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความพึงพอใจต่อการเรียน โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ 
การเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ใน
ระดับมาก โดยเฉล่ีย 4.49 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ                           
เพื่อการส่ือสารท่ีสร้างขึ้น ส าหรับใช้ฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารแก่นักเรียนนั้น
สอดคล้องกับจุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน มีค าช้ีแจงง่ายและชัดเจน ค านึงถึง                        
ความแตกต่างระหว่างบุคคลท าให้นักเรียนเกิดความสุข ความพอใจ กระตือรือร้น และมุ่งมั่นใน                        
การร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาค้นคว้าของชมพูนุช  ส าแดงเดช  (2554 
: 85-90)  ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  ด้วยแบบฝึกเสริมทักษะของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ของนักเรียน              
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 87.82/84.15 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ และนักเรียนมีความ
พึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษท่ีสร้าง
ขึ้นอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับการค้นคว้าของชมพูนุช  มีทอง (2549 : 62-70) ท่ีได้ศึกษาระดับ
ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนค า
บรรยายภาพเป็นภาษาอังกฤษ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากเป็นอย่างยิ่ ง และ
สอดคล้องกับการศึกษาของณัฐกานต์  ตันทิพย์  (2547 : 62-68) ท่ีศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้ฝึก
ทั กษ ะภ าษ าอั งกฤษ เพื่ อ ก าร ส่ื อสาร  ระ ดับ ช้ัน ป ระถม ศึ กษ าปี ท่ี  6 พ บ ว่ า  นั ก เรียน มี                         
ความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด เป็นเพราะว่าแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อ        
การส่ือสารท่ีน ามาใช้แต่ ละครั้งนั้นเหมาะสมกับเวลา และนักเรียนสามารถศึกษาด้วยตนเองได้ 
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 จากผลการศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า แบบฝึกเสริมทักษะ การเขียนภาษาอังกฤษเพื่อ   
การส่ือสารท่ีสร้างขึ้นส าหรับใช้ในการฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษแก่นักเรียนช้ันประถมศึกษา    
ปีท่ี 6 ท่ีผู้รายงานสร้างขึ้นนั้น ช่วยท าให้นักเรียนมีความสนใจ กระตือรือร้น และมีความมุ่งมั่นใน          
การร่วมกิจกรรม ส่งผลให้นักเรียนมีทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร และมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น 

4. ข้อเสนอแนะ 
 

1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
  1.1 จากผลการศึกษา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ     
การเขียนภาษาอังกฤษเพื่ อการส่ือสาร  สามารถน าไปใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ท่ี  6                                 
เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการเขียน ด้วยการปฏิบัติจริงซึ่งเป็นพื้นฐานในการเรียน                              
ในระดับท่ีสูงขึ้น และน าไปเป็นแนวทางส าหรับครูในการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร เพื่อใช้ส่งเสริมความรู้ความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ                                           
ของนักเรียนให้ได้ผลดียิ่งขึ้น 
  1.2 ครูควรศึกษารายละเอียดของแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ                                   
เพื่อการส่ือสารให้ เข้าใจและจัดเตรียมการสอนให้ครบตามท่ีระบุไว้ หรืออาจมีการดัดแปลง                                 
ให้เหมาะสมกับแบบฝึกเสริมทักษะ เพื่อให้การปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนด าเนินไปอย่างมีล าดับ
ขั้นตอนและบรรลุวัตถุประสงค์ 
     1.3 ครูควรยืดหยุ่นเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมในแบบฝึกเสริมทักษะแต่ละชุด เนื่องจาก
นักเรียนบางคนมีทักษะการเรียนรู้ไม่เท่ากัน และครูควรตรวจสอบพื้นฐานความรู้ เดิมของนักเรียน  
เพื่อดูว่าเรื่องใดกิจกรรมใดบ้างท่ีนักเรียนเรียนรู้มาแล้ว และครูควรทบทวนความรู้เดิมให้กับนักเรียน 
เพื่อให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปตามข้ันตอนครบกระบวนการ 

2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
 2.1 ควรท าการศึกษาสร้างแบบฝึกการสอนทักษะด้านอื่น ๆ เช่น การพูด การฟังและ
การอ่าน โดยต้องเน้นฝึกในแต่ละด้านให้มาก จนนักเรียนมีความสามารถน าทักษะด้านท่ีฝึกไปใช้ได้ดี 
 2.2 ควรมีการศึกษาปัจจัยต่างๆ ท่ีอาจมีผลต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของ
นักเรียนหลังจากได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ 
 
 


