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ภูมิหลัง 
 ในสงัคมที่มีการพฒันาในทุก  ๆ ดา้น  ทั้งในดา้นเศรษฐกิจ  สงัคม การเมือง การพฒันาเหล่าน้ี  
จ  าเป็นตอ้งอาศยัปัจจยัหลาย ๆ ประการเก้ือหนุนกนั แต่ปัจจยัหลกัของการพฒันาจ าเป็น 

ตอ้งอาศยัทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ  ซ่ึงบุคคลที่มีคุณภาพนั้น  จะตอ้งมีคุณสมบติัทั้งทางดา้นสมรรถภาพ
ทางร่างกายแขง็แรงและจิตใจที่ดี  มีสติปัญญา  มีความรู้ความสามารถ  มีความอดทน ขยนัขนัแขง็  ไม่ยอ่ทอ้
ต่อความยากล าบาก  เผชิญปัญหาและอุปสรรคดว้ยความมุ่งมัน่  คุณสมบติัเหล่าน้ี  จ  าเป็นตอ้งถูกหล่อหลอม
ใหเ้กิดขึ้นในตวับุคคลในรูปของค าวา่  “วนิยัต่อตนเอง” 

วนิยัต่อตนเองเป็นวฒันธรรมของสงัคมที่ทุกคนตอ้งปฏิบตัิ เพราะจะท าใหบุ้คคลอยูร่่วมกนัไดด้ว้ยความสุข   
วนิยัต่อตนเองน้ีเป็นคุณธรรมประการหน่ึงที่ทุกคนควรสร้างขึ้นส าหรับบงัคบัพฤติกรรมของตนเอง  ท  าให้
คนเราบรรลุจุดหมายของชีวติประสบความสุขความเจริญในชีวติ  จึงเป็นวนิัยที่ครูควรสร้างสรรคใ์หเ้กิดแก่
เด็กในระดบัมธัยมศึกษา  เพราะถา้เด็กมีวนิยัในตนเองนั้นจะท าใหเ้ด็กไดค้วบคุมพฤติกรรมของตนให้
เป็นไปในทางที่ดีงามและประสบความส าเร็จ จึงตอ้งด าเนินการฝึกใหเ้กิดผลอยา่งจริงจงั  เด็กนั้นนบัวา่เป็น
ทรัพยากรมนุษยท์ี่ส าคญัที่สุดของประเทศ  หากไม่ไดเ้ตรียมพฒันาเด็กใหเ้ป็นทรัพยากรที่ดีแลว้  การพฒันา
ประเทศอาจจะเป็นไปไดไ้ม่เตม็ที่  จะเห็นไดว้า่ความมีวนิยัต่อตนเองเป็นลกัษณะที่จ  าเป็นตอ้งปลูกฝังให้กบั
เยาวชน  เม่ือเยาวชนมีวนิยัต่อตนเองเป็นพื้นฐานและมีวนิยัต่อสงัคม  ผลที่สุดก็จะวนิยัต่อประเทศชาติโดย
ส่วนรวม  ซ่ึงจะท าใหป้ระเทศชาติกา้วหนา้มากยิง่ขึ้น 

 ผูว้จิยัไดเ้ห็นความส าคญัของจริยธรรม  โดยเฉพาะพฤติกรรมดา้นวนิยัต่อตนเอง  โดยเห็นวา่วนิัยต่อ
ตนเองเป็นคุณลกัษณะในตวับุคคลทีค่วบคุมตนเองได ้ ทั้งในดา้นอารมณ์และพฤติกรรม  ผูท้ี่มีวนิยัต่อตนเอง
จะเป็นบุคคลที่รู้จกักาลเทศะ  สนใจและเอาใจใส่ต่อสงัคม  เป็นผูท้ี่มีระเบียบและปฏิบติัตามกฎของสงัคม 

 จากการศึกษาความหมายและขอบข่ายและพฤติกรรมของความมีวนิยัต่อตนเอง ท าใหผู้ว้จิยัเล็งเห็น
ความส าคญัของวนิยัในหอ้งเรียน  ความขยนัอดทนและแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  ผูว้จิยัจึงศึกษาเร่ือง “เจตคติที่มี
ต่อตนเองดา้นวนิยัในหอ้งเรียน  ความขยนัอดทน และแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิทางการเรียน  ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4/4   ปีการศึกษา  2560  โรงเรียนธรรมศาสตร์คลองหลวงวทิยาคม 
 
 
ควำมมุ่งหมำยของกำรศึกษำค้นคว้ำ 

1. เพือ่ศึกษาเจตคติที่มีต่อตนเองดา้นวนิยัในหอ้งเรียน 
2. เพือ่ศึกษาเจตคติที่มีต่อตนเองดา้นความขยนัอดทนทางการเรียน 
3. เพือ่ศึกษาเจตคติที่มีต่อตนเองดา้นแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิทางการเรียน 



ควำมส ำคญัของกำรศึกษำค้นคว้ำ 
 การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีจะท าใหท้ราบถึงเจตคติที่มีต่อตนเองดา้นวนิยัในหอ้งเรียน ความขยนัอดทน 
และแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิทางการเรียน  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4/4  ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อครูผูส้อน  
ผูป้กครองในการน าปัจจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของนกัเรียนมาสร้างเสริม พฒันานกัเรียนใหเ้ป็นบุคคลที่มี
คุณค่ามีคุณประโยชน์ต่อสงัคมและประเทศชาติสืบไป 

ขอบเขตของกำรศึกษำค้นคว้ำ 
 1.  ประชากร  ในการศึกษาคน้ควา้เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนธรรมศาสตร์คลอง
หลวงวทิยาคม จงัหวดัปทุมธานี  จ านวน  641  คน 

 2.  กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4/4   ปีการศึกษา  2560  
โรงเรียนธรรมศาสตร์คลองหลวงวทิยาคม จงัหวดัปทุมธานี  จ านวน 49 คน 

 3.  ตวัแปรที่ศึกษา  
       3.1  ตวัแปรอิสระ คือ เจตคติที่ม่ีต่อวนิยัในตนเองไดแ้ก่  
  3.1.1  วนิัยต่อตนเองดา้นวนิยัในหอ้งเรียน   

3.1.2  ความขยนัอดทนทางการเรียน 
3.1.3  แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิทางการเรียน  

                   3.2  ตวัแปรตาม คือ 
  -  พฤติกรรมดา้นความมีวนิยัต่อตนเอง 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1. ความมีวนิยัต่อตนเอง  หมายถึง  การกระท าของบุคคลในการประพฤติปฏิบตัิตามกฎเกณฑข์อง
สงัคม  และไม่ฝ่าฝืนกฎเกณฑข์องสงัคม 
 2. ความอดทน หมายถึง  ความเขม็แขง็  ความหนกัแน่นของจิตใจในการควบคุม อารมณ์  จิตใจ  
ร่างกาย  ใหส้ามารถเผชิญเหตุการณ์ต่าง ๆ ได ้
 3.  แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  หมายถึง  ความมุ่งมัน่ของนกัเรียนที่จะท าพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ีงให้
ส าเร็จลุล่วงดว้ยดี  ตามมาตรฐานสูงสุดหรือเป็นไปตามที่นกัเรียนวางไว ้ โดยนกัเรียนไดใ้ชค้วามพยายาม
อยา่งเตม็ที่  เม่ือมีอุปสรรคก็คิดหาทางแกไ้ขโดยไม่ยอ่ทอ้   
 
 
 


