
สารบัญ 
บทที่                   หน้า 
   1     ภูมิหลงั         1 
          ความมุ่งหมายของการศึกษาคน้ควา้     2 
 ความส าคญัของการศึกษาคน้ควา้      2 
 ขอบเขตของการศึกษาคน้ควา้      2 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ       2 
2      เอกสารและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง                   3 

ความหมายของเจตคติ       3 
 องคป์ระกอบของเจตคติ       3 
 ความหมายของวนิยั       4 
 ประเภทของวนิยั         5 
 คุณลกัษณะของผูมี้วนิยัในตนเอง      6 
 การเสริมสร้างความมีวนิยัในตนเอง     6 
 ความส าคญั คุณค่า และประโยชน์ของความมีวนิยัในตนเอง   7 
 ลกัษณะของบุคคลทีมี่วนิยัในตนเอง     8 
 ความอดทน          8 
บทที่  3 วธีิด าเนินการศึกษาคน้ควา้      9 
 ขั้นตอนการด าเนินการวจิยั      9 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง      10 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั       10 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล         10 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล       10 
 บทที่ 4  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล                                    11 
บทที่ 5   สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ     15 
 การอภิปรายผล        15 
 ขอ้เสนอแนะ        20 
 ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป     20 
ภาคผนวก 
          บรรณานุกรม                                                                    21 
               เคร่ืองมือที่ใชใ้นงานวจิยั                                                                                  22 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


