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ปีทีท่ ำกำรศึกษำ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 
 

บทคัดย่อ 
 

วตัถุประสงคข์องการศึกษา 1) เพื่อพฒันาบทเรียน e-learning เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย
มนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80                 
2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลงัไดรั้บ
การเรียนรู้ด้วยบทเรียน e-learning เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2  3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อบทเรียน e-learning 
เร่ืองระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา
คน้ควา้  1) บทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 โรงเรียนคงคาประชารักษ์ จ  านวน 4 ระบบ  2) แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองระบบต่าง ๆ ของ
ร่างกายมนุษย ์จ านวน 4 แผน และ  3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบต่าง ๆ 
ของมนุษย ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนคงคาประชารักษ ์จ านวน 20 ขอ้  4) แบบ
ประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จากผลการวิจยัพบวา่ 1) บทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆ
ของร่างกายมนุษยส์ าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ 85.93/81.57 
2) นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษยส์ าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่ง
มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 และ  3) การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียน            
e-learning เร่ืองระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษยส์ าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่ นกัเรียน
มีความพึงพอใจต่อบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษยอ์ยู่ในระดบัมากท่ีสุด 
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.48 
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ประกำศคุณูปกำร 
 

รายงานการวิจยัฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไดต้ามวตัถุประสงคด์ว้ยความกรุณาเป็นอยา่งยิง่จากการ
ให้ค  าแนะน าปรึกษา ตลอดจนการแกไ้ขปรับปรุงขอ้บกพร่องต่างๆจากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่านท าให้
รายงานการวจิยัฉบบัน้ีสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณผูเ้ช่ียวชาญทุกท่านท่ีไดก้รุณาตรวจแนะน า และให้ค  าปรึกษา
พร้อมแนวทางในการแกไ้ขปรับปรุงเคร่ืองมือในการท าการวจิยั อนัส่งผลใหส้ าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี  

ขอกราบขอบพระคุณ นายพยสั  คีรีพนัธ์ุ ผูอ้  านวยการโรงเรียนคงคาประชารักษ ์และคุณครู
ทุกท่านโรงเรียนคงคาประชารักษท่ี์ใหค้  าปรึกษา และขอ้เสนอแนะอนัเป็นประโยชน์ต่อการวจิยัคร้ัง
น้ีเป็นอยา่งยิง่  

ผูว้ิจยัขอขอบใจส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 ของ
โรงเรียนคงคาประชารักษ์ ท่ีให้ความร่วมมือเป็นอยา่งดีในการท ากิจกรรมต่างๆ ในการทดลองเพื่อ
เก็บขอ้มูลในการวจิยัในคร้ังน้ี  

 
       กิตติศกัด์ิ  สกุลหนู 
       จนัทนา  หีดเสน 
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บทที ่1  
บทน ำ 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์
เก่ียวขอ้งกบัทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวนัและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยีเคร่ืองมือ 
เคร่ืองใช้และผลผลิตต่าง ๆ ท่ีมนุษยไ์ดใ้ช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน เหล่าน้ี
ลว้นเป็นผลของความรู้วทิยาศาสตร์ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรคแ์ละศาสตร์อ่ืน ๆ วทิยาศาสตร์
ช่วยให้มนุษยไ์ด้พฒันาวิธีคิดทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มี
ทกัษะส าคญัในการค้นควา้หาความรู้มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถ
ตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลท่ีหลากหลายและมีประจกัษพ์ยานท่ีตรวจสอบได ้วทิยาศาสตร์เป็นวฒันธรรม
ของโลกสมัยใหม่ ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge based society)  ดังนั้ นทุกคนจึง
จ าเป็นต้องได้รับการพฒันาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะ มีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและ
เทคโนโลยีท่ีมนุษย์สร้างข้ึน สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม 
(กระทรวงศึกษาธิการ : 2551) วิทยาศาสตร์มิไดมุ้่งเฉพาะตวัเน้ือหาความรู้ท่ีไดจ้ากการคน้ควา้แลว้
เรียบเรียงไวอ้ยา่งมีระเบียบเท่านั้น แต่ยงัมีความหมายครอบคลุมไปถึงกระบวนการแสวงหาความรู้
ทางวิทยาศาสตร์อีกด้วย การสอนวิทยาศาสตร์จึงควรให้นักเรียนคิดเป็น แก้ปัญหาเป็น สามารถ
น าไปสู่การคน้พบขอ้ความรู้ใหม่ๆ อาทิเช่น การสอนดว้ยกระบวนการสืบสอบ การสอนโดยเน้น
กระบวนการคิด การสอนโดยเน้นกระบวนการกลุ่ม เป็นตน้ (ทิศนา แขมมณี: 2550) ผูเ้รียนต้อง
ไดรั้บทั้งผลผลิตทางวิทยาศาสตร์ คือความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหา เจตคติ และควรปลูกฝังทกัษะ
กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ให้แก่ผูเ้รียนไปด้วยในเวลาเดียวกนั การใช้ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนเป็นส่ิงจ าเป็นในการเรียนวิทยาศาสตร์ ดงันั้นจุดมุ่งหมาย
ของการศึกษาควรเน้นการสอนให้ผูเ้รียนใช้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแสวงหา
ความรู้ต่าง ๆ การไดม้าซ่ึงทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ท่ีนอกเหนือจากการไดข้อ้เทจ็จริงทาง
เน้ือหาวิชาการนั้น ถือว่าเป็นคุณค่าสูงสุดของการเรียนวิทยาศาสตร์ เพราะไม่เพียงผูเ้รียนจะได้
ทกัษะเหล่าน้ีเพื่อให้ไดม้าซ่ึงความรู้ คามเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียนเท่านั้น ผูเ้รียนยงัใช้ทกัษะดงักล่าว
เพื่อแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายนอกหอ้งเรียนไดอี้กดว้ย (วรรณทิพา รอดแรงคา้ : 2544) 

ในการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ ผูเ้รียนจะต้องอาศยักระบวนการเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย เป็นเคร่ืองมือท่ีจะน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลกัสูตร กระบวนการเรียนรู้ท่ีจ  าเป็น
ส าหรับผูเ้รียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้ กระบวนการคิด 
กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และการแกปั้ญหา กระบวนการเรียนรู้จาก



2 
 

ประสบการณ์จริง กระบวนการณ์จริง กระบวนการลงมือปฏิบัติจริง กระบวนการจัดการ 
กระบวนการวิจัย กระบวนการการเรียนรู้ด้วยตนเอง  กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย ซ่ึง
กระบวนการเหล่าน้ีเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนควรไดรั้บการฝึกฝนและพฒันา เพราะ
สารมารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ บรรลุเป้าหมายของหลกัสูตร ดงันั้นผูส้อนจึงจ าเป็นตอ้ง
ศึกษาท าความเขา้ใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อให้สามารถเลือกใชก้ระบวนการจดัการเรียนรู้
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ผูส้อนตอ้งศึกษาหลกัสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ และสาระการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนแลว้จึงพิจารณา
ออกแบบการจดัการเรียนรู้โดยเลือกวิธีสอนและเทคนิคการสอน ส่ือหรือแหล่งเรียนรู้ การวดัและ
การประเมินผล เพื่อให้ผูเ้รียนพฒันาเต็มตามศกัยภาพและบรรลุตามเป้าหมายท่ีก าหนด ( หลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน : 2551) 
 ส่ือการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือส่งเสริมสนับสนุนการจดัการกระบวนการเรียนรู้ ให้ผูเ้รียน
เข้าถึงความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะตามมาตรฐานของหลักสูตรได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ส่ือการเรียนรู้ท่ีมีหลากหลายประเภท ทั้งส่ือธรรมชาติ และส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือเทคโนโลยี 
และเครือข่ายการเรียนรู้ท่ีมีต่าง ๆ ในทอ้งถ่ิน การเลือกใชส่ื้อควรเลือกใชใ้หมี้ความเมาะสมกบัระดบั
พฒันาการ และลีลาการเรียนรู้ท่ีหลากหลายของผูเ้รียน การจดัหาส่ือการเรียนรู้ ผูส้อนสามารถจดัท า
และพฒันาข้ึนเอง หรือปรับปรุงเลือกใช้อย่างมีคุณภาพจากส่ือต่างๆ ท่ีมีอยู่รอบตวัเพื่อน ามาใช้
ประกอบในการจัดการเรียนรู้ท่ีสามารถส่งเสริม และส่ือสารให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดย
สถานศึกษาควรจดัให้มีอย่างเพียงพอ เพื่อพฒันาผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างแทจ้ริง ( หลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน : 2551 ) 
 ปัจจุบนัเทคโนโลยีทางดา้นคอมพิวเตอร์ไดมี้การพฒันาไปอยา่งรวดเร็วโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
การเช่ือมต่อเคร่ืองคอมพิวเตอร์กบัเครือข่ายอินเทอร์เน็ตซ่ึงเป็นระบบท่ีเช่ือมต่อคอมพิวเตอร์ให้เป็น
เครือข่ายขนาดใหญ่ครอบคลุมทัว่โลก ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตจะมีรูปแบบบริการต่าง ๆ ท่ีถูก
พฒันาข้ึนให้สามารถเอ้ือประโยชน์ในการบริการส่ือสารขอ้มูล เช่น การเขา้ถึงขอ้มูลระยะไกล การ
ถ่ายโอนแฟ้มข้อมูล จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ ด้วยเหตุน้ีสังคมในยุคปัจจุบันจึงมีการพัฒนา
เทคโนโลยีสารสนเทศให้ทนักบัความก้าวหน้า โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางเทคโนโลยีการศึกษา ซ่ึง
จ าเป็นต้องอาศัยความก้าวหน้าของเทคโนโลยีเข้ามาพัฒนาระบบการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพก้าวทันต่อความเปล่ียนแปลง การศึกษาหาความรู้ จึงมิได้จ  ากัดอยู่แต่ในเฉพาะ
ห้องเรียนเท่านั้น ผูเ้รียนสามารถเลือกรับความรู้ขอ้มูลข่าวสารไดจ้ากส่ือต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเองทุกท่ี
ทุกเวลา เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้ผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์มากข้ึน การเรียนรู้ผ่านส่ือ
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อิเล็กทรอนิกส์ยงัสอดคลอ้งกบัระบบการศึกษาใหม่ท่ีให้ผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเองไม่ยึดติดกบัเวลา
และสถานท่ี (ณฐัฐินนัท ์กงัแฮ : 2560) 
 เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารหรือไอซีที  (ICT)  ประกอบดว้ยเทคโนโลยีส าคญั
ไดแ้ก่ เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีการส่ือสาร สามารถน ามาประยุกตใ์ช้ในการจดัการ
เรียนการสอนได้หลากหลายรูปแบบ เช่น การใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer  Assisted 
Instruction:  CAI) การเรียนการสอนผา่นเวบ็  (Web  Based  Instruction:  WBI)  การเรียนรู้ผา่นส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์และอินเทอร์เน็ต (Internet) ท่ีเรียกวา่ e-learning (Electronic Learning) การเรียนการ
สอนผ่านอุปกรณ์เคล่ือนท่ี  (Mobile  Learning:  m-Learning)  ( มนต์ชัย เทียนทอง : 2547 ) 
โดยเฉพาะระบบ e-learning มีการน ามาใชก้นัอยา่งแพร่หลายในดา้นการเรียนการสอน ระบบ        e-
learning เป็นการจดัการเรียนการสอนผา่นส่ืออิเล็กทรอนิกส์โดยใชค้อมพิวเตอร์น าเสนอเน้ือหาและ
กิจกรรม มีลกัษณะท่ีส าคญั คือ ก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนการสอนไวอ้ยา่งชดัเจน ใชท้ฤษฎีดา้น
การเรียนการสอนเป็นแนวทางในการบริหารจดัการ และมีการน าเสนอเน้ือหาในรูปแบบส่ือผสม  
(Multimedia)  เพื่อท าให้ผูเ้รียนเกิดความรู้  (Knowledge)  และเกิดทกัษะใหม่ หรือปรับปรุงความรู้
ความสามารถของผูเ้รียน (Performance) e-learning เป็นรูปแบบหน่ึงของการจดัการเรียนการสอน
ทางไกลสนับสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิตสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนท่ียึดผู ้เรียนเป็น
ศูนยก์ลางไดเ้ป็นอย่างดี การจดัการเรียนการสอนดว้ยระบบ e-learning มีผลการวิจยัสนบัสนุนว่า
สามารถน ามาทดแทนหรือใชเ้สริมระบบการเรียนการสอนแบบเดิม (Traditional    Instruction) ได้
อยา่งมีประสิทธิภาพและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดบัสูง ( ธนทั อาจสีนาค : 2548; สิริพรทิพย์
สูงเนิน : 2547)  เน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในระบบ e-learning เน้นผูเ้รียนและ
กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นศูนยก์ลาง ผูเ้รียนสามารถควบคุมกระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเองโดย
เรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต จากสถานท่ีใด ณ เวลาใดก็ได ้ตลอดเวลาทั้ง 7 วนั และวนัละ 24 
ชัว่โมง (กฤษณา  สิกขมาน : 2555 ) 
 จากการส ารวจปัญหาการจดัการเรียนการสอนโดยฝ่ายบริหารงานวิชาการ ปีการศึกษา 
2560  ของโรงเรียนคงคาประชารักษพ์บปัญหาหลายประการ ในการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี  
 1. เวลาท่ีใชเ้รียนมีอยูจ่  ากดั ขณะท่ีเน้ือหาของวิชาเรียนมีมาก นอกจากวนัหยุดท่ีมีมากแลว้
โรงเรียนก็มีการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรซ่ึงส่งผลกระทบต่อเวลาเรียน รวมถึงการศึกษาดูงาน 
อบรม สัมมนาของครู เป็นตน้  
 2. ปัญหาดา้นครูผูส้อน เน่ืองจากโรงเรียนเป็นโรงเรียนขนาดกลาง ครูตอ้งท ากิจกรรมต่างๆ
ของโรงเรียน ท าให้บางคร้ังต้องให้นักเรียนศึกษาใบงาน อีกทั้งครูผูส้อนยงัสอนแบบเน้นการ
บรรยาย ท าใหผู้เ้รียนเกิดความเบ่ือหน่าย 
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 3. ปัญหาจากตวัผูเ้รียน พบวา่ผูเ้รียนตอ้งเขา้ร่วมการแข่งขนัต่างๆ รวมถึงการขาดเรียนของ
นักเรียน ซ่ึงส่งผลกระทบถึงการเรียน เรียนไม่ทนั เกิดปัญหาความแตกต่างระหว่างบุคคล ซ่ึง
โรงเรียนจดัการเรียนรู้โดยจดันกัเรียนเขา้ชั้นเรียนแบบคละความรู้ความสามารถระหวา่งนกัเรียนท่ีมี
ความสามารถทางการเรียนสูง ปานกลาง และต ่า ท าให้นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนต ่า นกัเรียนท่ีเรียนรู้
ช้า และนักเรียนท่ีขาดเรียนบ่อย ประสบปัญหาเรียนไม่ทนัเพื่อน ส่ิงเหล่าน้ีเป็นภาระท่ีครูผูส้อน
จะตอ้งยอ้นกลบัมาสอนและทบทวนเน้ือหาท่ีผูเ้รียนไม่เขา้ใจ ท าให้นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนสูงหรือ
นกัเรียนท่ีเรียนเน้ือหาทนัเกิดความเบ่ือหน่าย และนกัเรียนไม่สนใจเรียน ส่งผลให้ประสิทธิภาพ
ผลสัมฤทธ์ิในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ลดลง 
 4. ปัญหาขาดแคลนส่ือ เน่ืองจากเน้ือหาวทิยาศาสตร์เป็นทฤษฎีส่วนใหญ่ ท าใหน้กัเรียนเกิด
ความเบ่ือหน่ายท่ีจะเรียน อีกทั้งส่ือของจริงท่ีจะน ามาให้ศึกษาไม่มีหรือมีไม่เพียงพอ หาไดย้าก มี
ราคาแพง นอกเหนือจากการทดลอง จึงจ าเป็นตอ้งใช้คอมพิวเตอร์ช่วยแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนเพื่อเพิ่ม
ความสนใจของบทเรียน 
 ด้วยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงเห็นว่าการพฒันาบทเรียน e-learning สามารถลดปัญหาดังกล่าวได้ 
รวมทั้งช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ให้สูงข้ึน และให้นกัเรียนตระหนกัในบทบาทหน้าท่ีของ
ตนเองอนัจะเป็นผลท าให้บรรลุจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนต่อไป โดยจากผลการวิจยัของ 
อนุชา  สะเล็ม  (2560 : บทคดัย่อ) เร่ืองการประยุกต์ใช้ e-learning ในกระบวนการเรียนการสอน 
ของวทิยาลยัเทคโนโลยีบริหารธุรกิจมีนบุรี กรุงเทพ ซ่ึงเป็นการจดัการเรียนรู้โดยใชร้ะบบ              e-
learning เข้ามาเป็นส่วนเสริมในการเรียนการสอนผ่านทางระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ผูเ้รียน
สามารถเขา้ถึงบทเรียนและกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีผูส้อนจดัเตรียมไวไ้หไ้ดจ้ากทุกสถานท่ีทุกเวลาท่ีมีการ
ออนไลน์ เพื่อเพิ่มโอกาสในการเขา้ถึงเน้ือหาบทเรียน ไดจ้ากอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
โทรศพัทมื์อถือ ผา่นทางระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต และเพื่อลดระยะเวลาในการเรียนในห้องเรียน
ของผูเ้รียน ซ่ึงการน าระบบ e-learning เขา้มาเป็นส่วนเสริมในกระบวนการเรียนการสอนนั้น จะเกิด
ประโยชน์เป็นอย่างยิ่ง โดยผูเ้รียนมีโอกาสท่ีจะเข้าถึงเน้ือหาท่ีหลากหลายมากยิ่งข้ึน ผูส้อนก็
สามารถออกแบบการเรียนรู้โดยใชส่ื้อมลัติมีเดีย ทั้งในรูปขอ้ความ ภาพ เสียง และภาพเคล่ือนไหว  
ท าให้การเรียนการสอนมีความน่าสนใจและส่ือความหมายไดดี้กวา่การเรียนภายในห้องเรียนเพียง
อยา่งเดียว  
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วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
1.  เพื่อพฒันาบทเรียน e-learning เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์ส าหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลงั

ไดรั้บการเรียนรู้ดว้ยบทเรียน e-learning เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อบทเรียน e-learning เร่ือง
ระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 
สมมติฐำนกำรวจัิย 

1.  ประสิทธิภาพของบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนดว้ยบทเรียน               e-
learning เร่ืองระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

3.    นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีความพึงพอใจต่อบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่าง ๆ ของ
ร่างกายมนุษย ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 อยูใ่นระดบัมากข้ึนไป 
 
ควำมส ำคัญของกำรวจัิย 

ผลการวจิยัในคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อนกัเรียน ช่วยใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง เกิดการเรียนรู้อยา่งเตม็ศกัยภาพ และสามารถทบทวนความรู้ไดต้ลอดเวลาท่ีตอ้งการ ท า
ให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนดีข้ึน นอกจากน้ีครูยงัได้แนวทางในการจดักระบวนการ
เรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ เหมาะสมกับผูเ้รียนท่ีมีความแตกต่างกัน และสามารถน าบทเรียน                     
e - learning ไปใชใ้นการพฒันาการเรียนการสอนในรายวชิาอ่ืนๆต่อไปได ้
 
ขอบเขตของกำรศึกษำ 
ผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตของการศึกษาดงัต่อไปน้ี 
 ประชำกร 
 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนคงคาประชารักษ์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 
จ  านวน 2 หอ้ง ทั้งหมด 68 คน  
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กลุ่มตัวอย่ำง 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนคงคาประชารักษ์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 

หอ้ง ม. 2/1 มีนกัเรียนจ านวน 35 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม 
 
ตัวแปรทีศึ่กษำ  
1.  ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การพฒันาบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์
2.  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่   

2.1  ประสิทธิภาพของบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามเกณฑ ์80/80 

2.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

2.3  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่าง ๆ ของ          
ร่างกายมนุษย ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 
ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 
เน้ือหาท่ีใช้ในการสร้างบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์ส าหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนคงคาประชารักษ ์ใชเ้น้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกบักระบวนการด ารงชีวิต โดยผูว้ิจยัไดเ้ลือกมา 4 
ระบบ จากเน้ือหาทั้งหมดของระบบร่างกายมนุษย ์ไดแ้ก่ ระบบย่อยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด 
ระบบหายใจ และระบบสืบพนัธ์ุ 

 
ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั ผูว้ิจยัท าการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โดยใช้

เวลา 12 ชัว่โมง  
เร่ืองท่ี 1 ระบบยอ่ยอาหารของมนุษย ์   เวลา  3 ชัว่โมง 
เร่ืองท่ี 2 ระบบหมุนเวยีนเลือดของมนุษย ์   เวลา  3 ชัว่โมง 
เร่ืองท่ี 3 ระบบหายใจ     เวลา  3 ชัว่โมง 
เร่ืองท่ี 4 ระบบสืบพนัธ์ุของมนุษย ์   เวลา  3 ชัว่โมง 
 
 



7 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
1. e-learning หมายถึง การจดักระบวนการและการใชป้ระโยชน์จากส่ือทางอิเล็กทรอนิกส์

โดยเฉพาะคอมพิวเตอร์และระบบอิเทอร์เน็ต ท่ีออกแบบการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบเพื่อให้
เกิดการเรียนรู้ไดทุ้กท่ี ไม่ยดึติดกบัเวลาและความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ 

 2.  บทเรียน e-learning หมายถึง การเรียนผ่านทางส่ืออิเล็กทรอนิกส์ซ่ึงใช้การน าเสนอ
เน้ือหาทางคอมพิวเตอร์ในรูปของส่ือมลัติมีเดีย ไดแ้ก่ ขอ้ความอิเล็กทรอนิกส์ ภาพน่ิง ภาพกราฟิก
ภาพเคล่ือนไหว ภาพสามมิติ 

3.  ประสิทธิภำพของบทเรียน e-learning หมายถึง ประสิทธิภาพของบทเรียนในระบบ     
e-learning เร่ืองระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เกณฑ์การหาประสิทธิภาพใช้
วธีิการวเิคราะห์คะแนน E1/E2 ก าหนดเกณฑไ์วท่ี้ 80/80 โดยท่ี E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ
ไดจ้ากคะแนนท่ีไดจ้ากการวดัระหว่างเรียนดว้ยการท าแบบฝึกหัด และ E2 คือ ประสิทธิภาพของ
ผลลพัธ์ไดจ้ากคะแนนเฉล่ียของการท าแบบทดสอบหลงัเรียนของผูเ้รียนทั้งหมด  
 4.  ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในเน้ือหา
เร่ืองระบบต่าง ๆ ของมนุษย ์ซ่ึงประกอบดว้ยหน่วยการเรียนรู้ย่อย ไดแ้ก่ ระบบยอ่ยอาหาร ระบบ
หมุนเวียนเลือด และระบบสืบพนัธ์ุ ซ่ึงพิจารณาจากคะแนนการตอบแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก ทั้งหมด 20 ขอ้  
 5.  ควำมพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง ความรู้สึก ความชอบ ขอ้คิดเห็นของนักเรียน
เก่ียวกบัการเรียนดว้ยบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์วดัจากการประเมิน
ตนเองโดยใชแ้บบประเมินความพึงพอใจท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
 6. เน้ือหำเร่ืองระบบต่ำง ๆ ของร่ำงกำยมนุษย์ หมายถึง เน้ือหารายวิชาวทิยาศาสตร์ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนคงคาประชารักษ ์ปีการศึกษา 2560  
 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรวจัิย 
 1.  นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และสามารถเขา้ถึง และทบทวนบทเรียน

ไดต้ลอดเวลาท่ีตอ้งการ 

2. ครูสามารถใชน้วตักรรม วิธีการ เทคนิคการสอนหรือส่ิงประดิษฐ์ใหม่ท่ีมีคุณภาพมาใช้
แกปั้ญหาในชั้นเรียนโดยตรง 

3.  เป็นแนวทางในการพฒันาบทเรียน e-learning ในหน่วยการเรียนรู้อ่ืน ๆ และเป็น
แนวทางในการพฒันาบทเรียน e-learning ในกลุ่มสาระอ่ืน ๆได ้
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4.  สามารถน าขอ้มูลต่าง ๆ อนัเป็นผลมาจากการวิจยัไปใชใ้นการปรับปรุง พฒันางานดา้น
การบริหารจดัการหรืองานดา้นอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา    
 
กรอบแนวคิดกำรวจัิย 
        

ตัวแปรต้น 
การพฒันาบทเรียน 
e-learning เร่ือง
ระบบต่าง ๆ ของ
ร่างกายมนุษย ์เพื่อ
ยกระดบัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ส าหรับ
นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ตามเกณฑม์าตรฐาน 
80/80 

ตัวแปรตำม 
- ประสิทธิภาพของบทเรียน    
e-learning เร่ืองระบบต่าง ๆ 
ของร่างกายมนุษยต์ามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 
- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง
ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 
มนุษย ์
- ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้
ดว้ยบทเรียน e-learning เร่ือง
ระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์

ทฤษฏี 
- ทฤษฏีการเรียนรู้
ของกาเย ่
-ADDIE model 
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บทที ่ 2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยัเร่ืองการพฒันาบทเรียน e-learning เร่ืองระบบ
ต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนคงคาประชารักษ ์ผูว้ิจยัได้
เสนอรายละเอียดตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 1.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัสูตร 
  1.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
   1.1.1  ท าไมตอ้งเรียนวทิยาศาสตร์ 
   1.1.2  เรียนรู้อะไรในวทิยาศาสตร์ 
   1.1.3  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
   1.1.4  แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
   1.1.5  ความรู้ของผูเ้รียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการด ารงชีวติ  

1.2  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัประสิทธิภาพนวตักรรม หรือส่ือการสอน 
 1.2.1  ความหมายของประสิทธิภาพ 
 1.2.2  ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพ 
 1.2.3  ความจ าเป็นท่ีจะตอ้งหาประสิทธิภาพ 
 1.2.4  ความหมายของเกณฑป์ระสิทธิภาพ 
1.3  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

   1.3.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   1.3.2  การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   1.3.3  การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   1.3.4  คุณลกัษณะท่ีดีของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  1.4  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจ 
   1.4.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
   1.4.2  ความส าคญัของความพึงพอใจ 
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 2.  ทฤษฎีการเรียนรู้ และบทเรียน e-learning 
2.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ 
2.2 บทเรียน e-learning 

2.2.1  ความหมายของ e-learning 
2.2.2  ลกัษณะของ e-learning กบัการจดัการเรียนการสอน 
2.2.3  องคป์ระกอบของ e-learning 
2.2.4   ประเภทของ e-learning  
2.2.5  ประโยชน์และขอ้จ ากดัของระบบ e-learning 
2.2.6  ความส าคญัของการจดัการสอนแบบ e-learning 

 3.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
  3.1 งานวจิยัในประเทศ 
  3.2 งานวจิยัต่างประเทศ 
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1.  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัหลกัสูตร 
1.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ 
 1.1.1 ท าไมต้องเรียนวทิยาศาสตร์ 

  วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต  เพราะ
วทิยาศาสตร์เก่ียวขอ้งกบัทุกคนทั้งในชีวติประจ าวนัและการงานอาชีพต่าง ๆ   ตลอดจนเทคโนโลย ี 
เคร่ืองมือเคร่ืองใชแ้ละผลผลิตต่าง ๆ  ท่ีมนุษยไ์ดใ้ชเ้พื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน 
เหล่าน้ีล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืน ๆ 
วทิยาศาสตร์ช่วยให้มนุษยไ์ดพ้ฒันาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล  คิดสร้างสรรค ์ คิดวเิคราะห์ 
วิจารณ์   มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้  มีความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ  
สามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลท่ีหลากหลายและมีประจกัษ์พยานท่ีตรวจสอบได ้ วิทยาศาสตร์เป็น
วฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (K knowledge-based society) ดงันั้นทุกคนจึง
จ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและ
เทคโนโลยท่ีีมนุษยส์ร้างสรรคข้ึ์น สามารถน าความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล สร้างสรรค ์และมีคุณธรรม 

1.1.2 เรียนรู้อะไรในวทิยาศาสตร์ 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์มุ่งหวงัใหผู้เ้รียน ไดเ้รียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเนน้การ
เช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย   ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลาย เหมาะสมกบัระดบัชั้น 
โดยไดก้ าหนดสาระส าคญัไวด้งัน้ี 

 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต   ส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต โครงสร้าง
และหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิต และกระบวนการด ารงชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ 
การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม การท างานของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิต วิวฒันาการและความ
หลากหลายของส่ิงมีชีวติ และเทคโนโลยชีีวภาพ 

 ชีวติกบัส่ิงแวดล้อม   ส่ิงมีชีวิตท่ีหลากหลายรอบตวั ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวิตกบั
ส่ิงแวดลอ้ม ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ ความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติ 
การใช้และจดัการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลก ปัจจยัท่ีมีผลต่อการอยู่
รอดของส่ิงมีชีวติในสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ 

 สารและสมบัติของสาร   สมบติัของวสัดุและสาร แรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาค การ
เปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร  สมการเคมี  และการแยกสาร     
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 แรงและการเคล่ือนที่   ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง แรงนิวเคลียร์ 
การออกแรงกระท าต่อวตัถุ การเคล่ือนท่ีของวตัถุ แรงเสียดทาน โมเมนตก์ารเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ใน
ชีวติประจ าวนั 

 พลังงาน   พลงังานกบัการด ารงชีวิต การเปล่ียนรูปพลงังาน สมบติัและปรากฏการณ์
ของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร์ 
ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสารและพลังงานการอนุรักษ์พลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและ
ส่ิงแวดลอ้ม 

 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก   โครงสร้างและองค์ประกอบของโลก ทรัพยากร
ทางธรณี สมบติัทางกายภาพของดิน หิน น ้ า อากาศ สมบติัของผวิโลก และบรรยากาศ กระบวนการ
เปล่ียนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของบรรยากาศ 

 ดาราศาสตร์และอวกาศ   วิวฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสัมพนัธ์
และผลต่อส่ิงมีชีวิตบนโลก ความสัมพนัธ์ของดวงอาทิตย ์ดวงจนัทร์ และโลก ความส าคญัของ
เทคโนโลยอีวกาศ 

 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี  กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะ
หาความรู้ การแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์ 

 

1.1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที ่ 1   ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ 
 มาตรฐาน ว  1. 1   เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และ
หนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสาร
ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
 มาตรฐาน ว  1.2   เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง
พนัธุกรรม วิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพท่ีมี
ผลกระทบต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสาร 
ส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 
สาระที ่2   ชีวติกบัส่ิงแวดล้อม 

มาตรฐาน ว  2. 1   เข้าใจส่ิงแวดล้อมในท้องถ่ิน ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมกับ
ส่ิงมีชีวติความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวทิยาศาสตร์ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  
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 มาตรฐาน ว 2.2   เขา้ใจความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใชท้รัพยากรธรรมชาติใน
ระดับท้องถ่ิน ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใช้ในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 
สาระที ่3   สารและสมบัติของสาร 

มาตรฐาน ว 3. 1   เขา้ใจสมบติัของสาร ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมบติัของสารกบัโครงสร้าง
และแรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้ น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

มาตรฐาน ว 3.2    เขา้ใจหลกัการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร การเกิด
สารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
สาระที ่4   แรงและการเคล่ือนที ่

มาตรฐาน ว 4. 1  เขา้ใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง และแรงนิวเคลียร์ มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งถูกตอ้งและมี
คุณธรรม 

มาตรฐาน ว 4.2   เข้าใจลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ของว ัตถุในธรรมชาติมี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน ์
สาระที ่5   พลงังาน 

มาตรฐาน ว 5. 1   เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างพลงังานกบัการด ารงชีวิต การเปล่ียนรูป
พลงังาน ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสารและพลงังาน ผลของการใช้พลงังานต่อชีวิตและส่ิงแวดล้อม มี
กระบวน การสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  
สาระที ่6   กระบวนการเปลีย่นแปลงของโลก 

มาตรฐาน ว 6. 1   เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ ท่ี เกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก 
ความสัมพนัธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน
ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไป
ใชป้ระโยชน์  
สาระที ่7   ดาราศาสตร์และอวกาศ 

มาตรฐาน ว 7. 1   เขา้ใจวิวฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพการปฏิสัมพนัธ์
ภายในระบบสุริยะและผลต่อส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์ การส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
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มาตรฐาน ว 7.2   เขา้ใจความส าคญัของเทคโนโลยีอวกาศท่ีน ามาใชใ้นการส ารวจอวกาศ
และทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการเกษตรและการส่ือสาร  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อชีวิตและ
ส่ิงแวดลอ้ม 
สาระที ่8   ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

มาตรฐาน ว 8. 1  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เขา้ใจว่า วิทยาศาสตร์  
เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้ม  มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 

1.1.4 แนวทางการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
แนวทางการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เน้นการเรียนรู้ท่ีผ่านกระบวนการการคิด 

กระบวนการปฏิบติั เพื่อสร้างความรู้ด้วยตนเอง สามารถน าความรู้ไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ใหมี้กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายรูปแบบ เช่ือมโยงกบัชีวิตจริง
และส่ิงแวดล้อม ครูตอ้งปรับบทบาทจากการป้อนขอ้มูล เป็นผูใ้ห้ค  าแนะน า และผูอ้  านวยความ
สะดวกในการเรียนรู้ เน่ืองจากมีวธีิการท่ีผูเ้รียนสามารถหาความรู้ซ่ึงมีอยูม่ากมายไดด้ว้ยตนเอง โดย
ไม่จ  ากดัอยูแ่ค่เพียงความรู้ท่ีครูถ่ายทอดมาใชป้ระโยชน์ ท าให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิธีการและแหล่งท่ีจะ
ไดม้าซ่ึงขอ้มูลในการช้ีน าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้ดว้ยตนเองนั้น ครูควรใช้วิธีการจดักิจกรรม
หรือใช้ส่ือประกอบให้ผูเ้รียนเกิดความอยากรู้ในการแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ อย่าง
กวา้งขวาง ฝึกให้คิดตั้งค  าถามและแสวงหาค าตอบอยา่งมีเหตุผล การจดัการเรียนรู้ดงักล่าวตอ้งผา่น
กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายโดยเฉพาะอย่างยิ่งกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ซ่ึงเป็น
กระบวนการเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนค้นหาความรู้ใหม่ด้วยตนเอง โดยผ่านกระบวนการคิดและใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 
2548:2) 

 
1.1.5 ความรู้ของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ

ด ารงชีวติ 
สาระที ่1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ 
มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง 

และหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 



15 
 

ตวัช้ีวดั ผูเ้รียนรู้อะไร 
1. อธิบายโครงสร้างและการท างานของ
ระบบย่อยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด 
ระบบหายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบสืบพนัธ์ุ
ของมนุษยแ์ละสัตว ์รวมทั้งระบบประสาท
ของมนุษย ์

1. ระบบย่อยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบ
หายใจ ระบบขับถ่าย ระบบสืบพัน ธ์ุและระบบ
ประสาทของมนุษย์ ในแต่ละระบบ ประกอบด้วย
อวยัวะหลายชนิดท่ีท างานอยา่งเป็นระบบ 
2. ระบบย่อยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบ
หายใจ  ระบบขับ ถ่ าย  ระบบสืบพัน ธ์ุของสัตว ์
ประกอบด้วยอวยัวะหลายชนิดท่ีท างานอย่างเป็น
ระบบ 

2. อธิบายความสัมพันธ์ของระบบต่างๆ
ของมนุษย ์และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

ระบบยอ่ยอาหาร ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบหายใจ 
ระบบขับถ่าย ระบบสืบพันธ์ุของมนุษย์ ในแต่ละ
ระบบ  มีการท างาน ท่ีสั มพัน ธ์กันท าให้ม นุษย์
ด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างปกติ ถ้าระบบใดระบบหน่ึง
ท างานผดิปกติยอ่มส่งผลต่อระบบอ่ืนๆ 

3. สังเกตและอธิบายพฤติกรรมของมนุษย์
และสัตวท่ี์ตอบสนองต่อส่ิงเร้าภายนอก
และภายใน 

แสง อุณหภูมิ และการสัมผสัจดัเป็นส่ิงเร้าภายนอก 
ส่วนการเปล่ียนแปลงระดบัสารในร่างกายจดัเป็นส่ิง
เร้าภายในมีผลต่อมนุษย์และสัตว์ ท  าให้แสดง
พฤติกรรมต่างๆออกมา 

4. อธิบายหลกัการและผลของการใช้
เทคโนโลยชีีวภาพในการขยายพนัธ์ุ 
ปรับปรุงพนัธ์ุ และเพิ่มผลผลิตของสัตว ์
และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

1. เทคโนโลยีชีวภาพเป็นการใชเ้ทคโนโลยีเพื่อท าให้
ส่ิงมีชีวิตหรือองคป์ระกอบของส่ิงมีชีวิตมีสมบติัตาม
ตอ้งการ 
2. การผสมเทียม การถ่ายฝากตวัอ่อน การโคลน เป็น
การใช้เทคโนโลยีชีวภาพในการขยายพนัธ์ุ ปรับปรุง
พนัธ์ุ และเพิ่มผลผลิตของสัตว ์

5. ทดลอง วเิคราะห์ และอธิบายสารอาหาร
ในอาหารมีปริมาณพลงังาน และสัดส่วนท่ี
เหมาะสมกบัเพศและวยั 
 

1. แป้ง น ้าตาล ไขมนั โปรตีน วติามิน เป็นสารอาหาร
และสามารถทดสอบได ้
2. การบริโภคอาหารจ าเป็นต้องให้ได้สารอาหารท่ี
ครบถ้วนในสัดส่วนท่ีเหมาะสมกับเพศและวยัและ
ได้รับปริมาณพลังงานท่ีเพียงพอกับความต้องการ
ของร่างกาย 
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ตวัช้ีวดั ผูเ้รียนรู้อะไร 
6. อภิปรายผลของสารเสพติดต่อระบบ
ต่างๆของร่างกาย และแนวทางในการ
ป้องกนัตนเองจากสารเสพติดได ้

สารเสพติดแต่ละประเภทมีผลต่อระบบต่างๆของ
ร่างกาย ท าให้ระบบเหล่านั้นท าหน้าท่ีผิดปกติ ดงันั้น
ตอ้งหลีกเล่ียงการใช้สารเสพติด และหาแนวทางใน
การป้องกนัตนเองจากสารเสพติด 

 
1.2  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัประสิทธิภาพนวตักรรม หรือส่ือการสอน 

1.2.1  ความหมายของประสิทธิภาพ 
ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง สภาวะหรือคุณภาพของสมรรถนะในการด าเนินงาน 

เพื่อให้งานหรือความส าเร็จโดยใช้เวลา ความพยายาม และค่าใช้จ่ายคุม้ค่าท่ีสุดตามจุดมุ่งหมายท่ี
ก าหนดไว ้เพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธ์ โดยก าหนดเป็นอตัราส่วนหรือร้อยละระหวา่งปัจจยัน าเขา้ 

กระบวนการและผลลพัธ์ (Ratio between input, process and output)   ประสิทธิภาพเน้น
การด าเนินการท่ีถูกตอ้งหรือกระท าส่ิงใด ๆ อยา่งถูกวธีิ (Doing the thong right)   

ค าวา่ประสิทธิภาพ มกัสับสนกบัค าวา่ ประสิทธิผล (Effectiveness) ซ่ึงเป็นค าท่ีคลุมเครือ 
ไม่เนน้ปริมาณ และมุ่งหวงัใหบ้รรลุวตัถุประสงค ์และเนน้ การท าส่ิงท่ีถูกท่ีควร (Doing the right 
thing) ดงันั้น สองค าน้ีจึงมกัใชคู้่กนั คือ ประสิทธิภาพและประสิทธิผล
(http://fed.bpi.ac.th/2013/images/files/elearning/7%20(1).pdf) 

 1.2.2  ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพ 
 การทดสอบประสิทธิภาพของส่ือหรือชุดการสอน หมายถึง การหาคุณภาพของส่ือหรือชุด
การสอน โดยพิจารณาตามขั้นตอนของการพฒันาส่ือหรือชุดการสอนแต่ละขั้น ตรงกบัภาษาองักฤษ
วา่  “  Developmental Testing  ”  
 Developmental Testing คือ การทดสอบคุณภาพของการผลิตส่ือหรือชุดการสอนตามล าดบั
ขั้นเพื่อตรวจสอบคุณภาพของแต่ละองค์ประกอบของต้นแบบช้ินงาน ให้ด าเนินไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ ส าหรับการผลิตส่ือและชุดการสอน  

การทดสอบประสิทธิภาพ หมายถึง การน าส่ือหรือชุดการสอนไปทดสอบด้วยกระบวน
สองขั้นตอน คือ การทดสอบประสิทธิภาพใชเ้บ้ืองตน้ (Try Out) ไปและทดสอบประสิทธิภาพสอน
จริง (Trial Run) เพื่อหาคุณภาพของส่ือตามขั้นตอนท่ีก าหนดใน 3 ประเด็น คือ การท าให้ผูเ้รียนมี
ความรู้เพิ่มข้ึน การช่วยใหผู้เ้รียนผา่นกระบวนการเรียนและท าแบบประเมินสุดทา้ยไดดี้ และการท า
ใหผู้เ้รียนมีความพึงพอใจ น าผลท่ีไดม้าปรับปรุงแกไ้ข ก่อนท่ีจะเผยแพร่เป็นจ านวนมาก 
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1)  การทดสอบประสิทธิภาพใช้เบื้องต้น  เป็นการน าส่ือหรือชุดการสอนท่ีผลิตข้ึนเป็น
ต้นแบบ (Prototype) แล้วไปทดสอบประสิทธิภาพใช้ตามขั้นตอนท่ีก าหนดไวใ้นระบบ เพื่อ
ปรับปรุงประสิทธิภาพของส่ือหรือชุดการสอนใหเ้ท่าเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้และปรับปรุงจนถึงเกณฑ ์  

2)  การทดสอบประสิทธิภาพสอนจริง หมายถึง การน าส่ือหรือชุดการสอนท่ีไดท้ดสอบ
ประสิทธิภาพการใช้และปรับปรุงจนไดคุ้ณภาพถึงเกณฑ์แลว้ของแต่ละหน่วย ทุกหน่วยในแต่ละ
วิชาไปสอนจริงในชั้นเรียนหรือในสถานการณ์ การเรียนท่ีแท้จริงในช่วงเวลาหน่ึง อาทิ 1 ภาค
การศึกษาเป็นอยา่งนอ้ย เพื่อตรวจสอบคุณภาพเป็นคร้ังสุดทา้ยก่อนน าไปเผยแพร่และผลิตออกมา
เป็นจ านวนมาก (http://fed.bpi.ac.th/2013/images/files/elearning/7%20(1).pdf) 
  1.2.3  ความจ าเป็นทีจ่ะต้องหาประสิทธิภาพ  

การทดสอบประสิทธิภาพของส่ือหรือชุดการสอนมีความจ าเป็นดว้ยเหตุผล 3 ประการคือ  
1.  ส าหรับหน่วยงานผลิตส่ือหรือชุดการสอน การทดสอบประสิทธิภาพช่วยประกัน

คุณภาพของส่ือหรือชุดการสอนว่าอยู่ในขั้นสูง เหมาะสมท่ีจะลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก 
หากไม่มีการทดสอบประสิทธิภาพเสียก่อนแลว้ เม่ือผลิตออกมาใชป้ระโยชน์ไม่ไดดี้ ก็จะตอ้งผลิต
หรือท าข้ึนใหม่เป็นการส้ินเปลืองทั้งเวลา แรงงาน และเงินทอง  

2.  ส าหรับผู้ใช้ส่ือหรือชุดการสอน ส่ือหรือชุดการสอนท่ีผา่นการทดสอบประสิทธิภาพจะ
ท าหน้าท่ีเป็นเคร่ืองมือช่วยสอนได้ดี ในการสร้างสภาพการเรียนให้ผู ้เรียนได้เปล่ียนแปลง
พฤติกรรมตามท่ีมุ่งหวงั บางคร้ังชุดการสอนตอ้งช่วยครูสอน บางคร้ังตอ้งสอนแทนครู (อาทิ ใน
โรงเรียนครูคนเด่ียว) ดงันั้น ก่อน าส่ือหรือชุดการสอนไปใช้ ครูจึงควรมัน่ใจว่า ชุดการสอนนั้นมี
ประสิทธิภาพในการช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนจริง การทดสอบประสิทธิภาพตามล าดบัขั้นจะช่วย
ใหเ้ราไดส่ื้อหรือชุดการสอนท่ีมีคุณค่าทางการสอนจริงตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ 

3. ส าหรับผู้ผลิตส่ือหรือชุดการสอน การทดสอบประสิทธิภาพจะท าให้ผูผ้ลิตมัน่ใจไดว้่า
เน้ือหาสาระท่ีบรรจุลงในส่ือหรือชุดการสอนมีความเหมาะสม ง่ายต่อการเขา้ใจ อนัจะช่วยใหผู้ผ้ลิต
มีความช านาญสูงข้ึน เป็นการประหยดัแรง สมอง แรงงาน เวลาและเงินทองในการเตรียมตน้แบบ 

 1.2.4  ความหมายของเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
เกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดบัประสิทธิภาพของส่ือหรือชุดการสอนท่ีจะช่วยให้

ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เป็นระดบัท่ีผูผ้ลิตส่ือหรือชุดการสอนจะพึงพอใจ หากส่ือ
หรือชุดการสอนมีประสิทธิภาพถึงระดบันั้นแลว้ ส่ือหรือชุดการสอนนั้นก็มีคุณค่าท่ีจะน าไปสอน
นกัเรียน และคุม้แก่การลงทุนผลิต ออกมาเป็นจ านวนมาก  

การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระท าได้ โดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเ้รียน 2 
ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเน่ือง (กระบวนการ) ก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E1 = Efficiency of 
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Process ( ประสิทธิภาพของกระบวนการ) และพฤติกรรมสุดท้าย (ผลลัพ ธ์  ) ก าหนดค่ า
ประสิทธิภาพเป็น E2 = Efficiency of Product ( ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ )  

1.  ประเมินพฤติกรรมต่อเน่ือง (Transitional Behavior) คือ ประสิทธิผลต่อเน่ือง ซ่ึง
ประกอบด้วยพฤติกรรมย่อยของผูเ้รียน เรียกว่า “กระบวนการ” (Process) ท่ีเกิดจากการประกอบ
กิจกรรมกลุ่ม ได้แก่ การท าโครงการหรือท ารายงานเป็นกลุ่มและรายงานบุคคล ได้แก่ งานท่ี
มอบหมาย และกิจกรรมอ่ืนใดท่ีผูส้อนก าหนดไว ้

2.  ประเมินพฤติกรรมสุดท้าย (Terminal Behavior) คือ ประเมินผลลัพธ์ (Product) ของ
ผูเ้รียน โดยพิจารณาจากการสอบหลงัเรียนและการสอบไล่  

ประสิทธิภาพของส่ือหรือชุดการสอนจะก าหนดเป็นเกณฑ์  ท่ีผูส้อนคาดหมายวา่ผูเ้รียนจะ
เปล่ียนพฤติกรรมเป็นท่ีพึงพอใจ โดยก าหนดให้ผลเฉล่ียคะแนนการท างานและการประกอบ
กิจกรรมของผู ้เรียนทั้ งหมด ต่อ ร้อยละของผลการประ เมินหลัง เรียนทั้ งหมด นั่น คือ                     
E1/E2 = ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลพัธ์   

ตวัอยา่ง 80/80 หมายความวา่ เม่ือเราเรียนจากส่ือหรือชุดการสอนแลว้ ผูเ้รียนจะสามารถท า
แบบฝึกปฏิบติั หรืองานไดผ้ลเฉล่ีย 80 % และประเมินหลงัเรียนและงานสุดทา้ยไดผ้ลเฉล่ีย 80 %   

การท่ีจะก าหนดเกณฑ์  E1/E2 ให้มีค่าเท่าใดนั้น ให้ผูส้อนเป็นผูพ้ิจารณาตามความพอใจ 
โดยพิจารณาพิสัยการเรียนท่ีจ าแนกเป็นพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) จิตพิสัย (Affective Domain) 
และทกัษะพิสัย (Skill Domain) (http://fed.bpi.ac.th/2013/images/files/elearning/7%20(1).pdf) 

 
1.3 เอกสารเกีย่วกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

1.3.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความหมายท่ีแตกต่างกนัตามความเขา้ใจของแต่ละบุคคลซ่ึงมี
นกัวชิาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายไว ้ ดงัน้ี 
 กรมวิชาการ  (2551)  กล่าววา่  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้
หรือไม่ เพียงใด จ าเป็นตอ้งมีการวดัประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
 ปราณี  กองจินดา  (2549)  กล่าว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถหรือ
ผลส าเร็จท่ีไดรั้บจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์
เรียนรู้ทางดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย และยงัไดจ้  าแนกผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวต้าม
ลกัษณะของวตัถุประสงคข์องการเรียนการสอนท่ีแตกต่างกนั 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2548) ได้สรุปความหมายของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า  เป็นการประเมินสมรรถภาพของผูเ้รียน  ท่ีจะต้องมีเคร่ืองมือ การ
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ประเมินท่ีมีประสิทธิภาพทั้งวิธีการประเมินกิจกรรม  เกณฑ์การประเมิน  และแบบประเมิน เป็น
ส่วนหน่ึงของเคร่ืองมือการประเมินท่ีผูส้อนตอ้งให้ความส าคญั  และก าหนดสาระส าคญัของการ
ประเมินไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้  เพื่อการเตรียมความพร้อมไวก่้อนการจดัการเรียนการสอน 
 พิมพนัธ์  เดชะคุปต ์และพเยาว ์ ยินดีสุข (2548)  กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง
ขนาดของความส าเร็จท่ีไดจ้ากกระบวนการเรียนการสอน 
 สรุป ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนท่ีจะท าให้
นกัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และสามารถวดัไดโ้ดยการแสดงออกมาทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้น
พุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย  มีเคร่ืองมือการประเมินท่ีมีประสิทธิภาพ วิธีการ
ประเมินกิจกรรม และเกณฑก์ารประเมินท่ีดี 

1.3.2  การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นการดูว่านกัเรียนมีพฤติกรรมต่าง ๆ ตามก าหนดไวใ้น
จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนมากนอ้ยเพียงใด เป็นการตรวจสอบความเปล่ียนแปลงในดา้นต่าง 
ๆ ของสมรรถภาพสมอง ซ่ึงเป็นผลจากการไดรั้บการฝึกฝน อบรมในช่วงท่ีผา่นมา และในการวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนสามารถวดัได ้2 แบบ ตามจุดมุ่งหมายและลกัษณะวชิาท่ีสอน ดงัน้ี 
 1. การวดัดา้นปฏิบติั เป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถในการปฏิบติัหรือทกัษะของ
ผูเ้รียน  โดยมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดแ้สดงความสามารถดงักล่าว ในรูปแบบการกระท าจริงให้ออกเป็น
ผลงาน เช่น วชิาศิลปศึกษา พลศึกษา การช่าง เป็นตน้ 
 2.  การว ัดด้านเน้ือหา เป็นการตรวจสอบความสามารถเก่ียวกับเน้ือหาวิชาซ่ึงเป็น
ประสบการณ์เรียนรู้ของผูเ้รียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดา้นต่าง ๆ สามารถวดัไดโ้ดยใช้
ขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิ (Achievement  Test) 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2548) ไดก้ล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง 
แบบทดสอบท่ีใช้วดัความรู้  ความสามารถของบุคคลในดา้นวิชา ซ่ึงเป็นผลจากการเรียนรู้เน้ือหา
สาระ และตามจุดประสงคข์องวิชาหรือเน้ือหาท่ีสอบนั้น  โดยทัว่ไปจะวดัผลสัมฤทธ์ิในวิชาต่าง ๆ 
ท่ีเรียนในโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย หรือสถาบันการศึกษาต่าง ๆ อาจจ าแนกออกได้ 2  
ประเภท  คือ 
 1.  แบบทดสอบอิงเกณฑ์  (Criterion  Referenced  Test)  หมายถึง  แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน
ตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมมีคะแนนจุดตดัหรือคะแนนเกณฑ์ส าหรับใชต้ดัสินวา่ผูส้อบ มีความรู้ 
ความสามารถตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไวห้รือไม่  การวดัตรงตามจุดประสงค์  เป็นหัวใจส าคญั ของ
ขอ้สอบในแบบทดสอบประเภทน้ี 
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 2.  แบบทดสอบอิงกลุ่ม  (Norm  Referenced  Test)  หมายถึง  แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนเพื่อ
วดัให้ครอบคลุมหลักสูตร  จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลกัสูตร  ความสามารถ  ในการจ าแนก
ขอ้สอบตามความเก่ง  อ่อน  ได้ดี  เป็นหัวใจส าคญัของขอ้สอบในแบบทดสอบประเภทน้ี  การ
รายงานผลความสามารถของบุคคลนั้นเม่ือเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืน 
 เยาวดี  วิบูลยศ์รี (2550) ไดก้ล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  (Achievement  Test)  เป็น
เคร่ืองมือส าหรับช่วยให้ครูสามารถตดัสินผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  เพราะ
เป็นวิธีการประเมินพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความเป็นอิสระได้มากกว่าวิธีอ่ืน ๆ เม่ือเทียบกับ
กระบวนการเรียนการสอนท่ีมีอยู ่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีใช้ในโรงเรียน มุ่งวดัความรู้ในแต่
ละวชิา  และทกัษะต่าง ๆ โดยมีวตัถุประสงคพ์ื้นฐานส าคญั 2 ประการ คือ 
  1.  เพื่อเป็นเคร่ืองมือในการวดัผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนอันเป็นข้อมูลท่ีได้รับ
ส าหรับการประเมินผลการเรียนการสอน  เป็นรายบุคคล 
  2.  เพื่อเป็นการตรวจสอบความสามารถของนกัเรียนแต่ละคน ซ่ึงแตกต่างกนั โดย
ธรรมชาติ  นอกจากน้ี 
 ขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้จึงสรุปไดว้า่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง  
แบบทดสอบท่ีวดัความรู้ความสามารถของบุคคล ซ่ึงเป็นผลมาจากการเรียนรู้ในเน้ือหาวชิาท่ีสอบ 

1.3.3  การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2548) ได้กล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
โดยด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
  1. วเิคราะห์จุดประสงค ์ เน้ือหาวิชา และท าตารางก าหนดลกัษณะขอ้สอบ  ขั้นแรก
สุด  ตอ้งท าการวิเคราะห์ว่าวิชาหรือหัวขอ้ท่ีสร้างขอ้สอบวดัผลน้ีมีจุดประสงค์ของการสอน หรือ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้อะไรบา้ง  ท าการวิเคราะห์เน้ือหาวิชาวา่มีโครงสร้างอยา่งไร จดัเขียน  หวัขอ้
ใหญ่  หวัขอ้ยอ่ยทุกหวัขอ้  พิจารณาความเก่ียวโยง  ความสัมพนัธ์ระหวา่งเน้ือหาเหล่านั้น  จากนั้นก็
จดัท าตารางก าหนดลกัษณะขอ้สอบ  หรือท่ีเรียกวา่  ตารางวิเคราะห์หลกัสูตร ตารางน้ีมี  2  มิติ  คือ  
ดา้นเน้ือหากบัสมรรถภาพท่ีตอ้งการวดั  เขียนหัวขอ้เน้ือหาท่ีเป็นหัวขอ้เร่ืองใหญ่ ๆ ตามหลกัสูตร
วิชานั้นลงไปในแต่ละแถวของตารางตามล าดับ  ส่วนด้านบนจะเป็นสมรรถภาพซ่ึงได้จากการ
วเิคราะห์จุดประสงค ์และในการท าตารางก าหนดลกัษณะของขอ้สอบนั้น ขั้นแรกสุดพิจารณาวา่จะ
ออกขอ้สอบทั้งหมดก่ีขอ้ เขียนจ านวนขอ้ลงในช่องรวมช่องสุดทา้ย  จากนั้นพิจารณาวา่  หวัขอ้เร่ือง
ส าคญัมากนอ้ย เขียนล าดบัความส าคญัลงไปแลว้ก าหนดจ านวนขอ้สอบท่ีจะวดัในแต่ละหวัขอ้ตาม
อนัดบัความส าคญัจากนั้นก าหนดจ านวนขอ้ในแต่ละช่องจ านวนขอ้สอบท่ีจะวดัในแต่ละช่องข้ึนอยู่
กบัวา่เร่ืองนั้นตอ้งการใหเ้กิดสมรรถภาพในดา้นใดมากนอ้ยกวา่กนั 
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  2.  ก าหนดแบบของขอ้ค าถามและศึกษาวิธีการเขียนขอ้สอบ ท าการพิจารณาและ
ตดัสินใจวา่จะใชข้อ้ค าถามรูปแบบใด  ศึกษาวิธีการเขียนขอ้สอบ  หลกัการเขียนค าถามสมรรถภาพ
ต่าง ๆ ศึกษาเทคโนโลยใีนการเขียนขอ้สอบเพื่อน ามาใชเ้ป็นหลกัในการเขียนขอ้สอบ 
  3.  เขียนขอ้สอบ โดยใชต้ารางก าหนดลกัษณะของขอ้สอบท่ีจดัท าไวข้ั้นท่ี  1  เป็น
กรอบ  ซ่ึงจะท าใหส้ามารถออกขอ้สอบวดัไดค้รอบคลุมทุกหวัขอ้  เน้ือหา และทุกสมรรถภาพ ส่วน
รูปแบบและเทคนิคในการเขียนขอ้สอบยดึตามท่ีศึกษาในขั้นตอนท่ี  2 
  4.  ตรวจทานขอ้สอบ  น าขอ้สอบท่ีไดเ้ขียนไวใ้นขั้นท่ี  3  มาพิจารณาทบทวนอีก
คร้ังหน่ึง  โดยพิจารณาความถูกตอ้งตามตารางก าหนดลกัษณะขอ้สอบหรือไม่  ภาษาท่ีใช้เขียน มี
ความชดัเจนเขา้ใจง่ายเหมาะสมดีแลว้หรือไม่  ตวัถูก  ตวัลวง  เหมาะสมเขา้กบัหลกัเกณฑ์หรือไม่ 
หลงัพิจารณาขอ้บกพร่องแลว้น าเอาขอ้วจิารณ์นั้นมาพิจารณาปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน 
  5.  พิมพ์แบบทดสอบฉบบัทดลอง น าขอ้สอบทั้งหมดมาพิมพ์เป็นแบบทดสอบ 
โดยพิมพค์  าช้ีแจงหรือค าอธิบายวิธีการท าแบบทดสอบไวท่ี้ปกของแบบทดสอบอยา่งละเอียด และ
ชดัเจน การจดัพิมพรู์ปแบบใหเ้หมาะสม 
  6.  ทดลองใช้ วิเคราะห์คุณภาพ และปรับปรุง  น าแบบทดสอบไปทดลองกบักลุ่ม
ท่ีคลา้ยกนักบักลุ่มตวัอยา่งท่ีจะสอบจริง  ซ่ึงไดเ้รียนในวิชา เน้ือหาท่ีจะสอบแลว้ น าผลการสอบมา
ตรวจให้คะแนน  ท าการวิเคราะห์คุณภาพคดัเลือกเอาขอ้ท่ีมีคุณภาพเขา้เกณฑ์ตามจ านวนท่ีตอ้งการ  
ถา้ขอ้ท่ีเขา้เกณฑ์มีจ  านวนมากกว่าท่ีตอ้งการ  ก็ตดัขอ้ท่ีมีเน้ือหามากกว่าท่ีตอ้งการ ซ่ึงเป็นขอ้ท่ีมี
อ านาจจ าแนกต ่าสุดออกตามล าดบั  น าเอาผลการสอบท่ีคิดเฉพาะข้อสอบเขา้เกณฑ์เหล่านั้นมา
ค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ 
  7.  พิมพ์แบบทดสอบฉบบัจริง น าขอ้สอบท่ีมีอ านาจจ าแนกและระดบัความยาก
เขา้เกณฑต์ามจ านวนท่ีตอ้งการในขั้นตอนท่ี  6  มาพิมพเ์ป็นแบบทดสอบฉบบัท่ีจะใชจ้ริง ซ่ึงจะตอ้ง
มีค าช้ีแจงวธีิท าดว้ย   และในการพิมพน์อกจากใชรู้ปแบบท่ีเหมาะสมแลว้  ควรค านึงถึง 
ความประณีต  ความถูกตอ้ง  ซ่ึงจะตอ้งตรวจทานใหดี้ 
 สมนึก  ภทัทิยธนี (2551) ไดก้ล่าวสรุปถึง การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ไวว้า่ 
  1.  ครูผูส้อนควรท าความเขา้ใจขอ้สอบแต่ละชนิด  และทุกคร้ังท่ีจะออกขอ้สอบ 
ชนิดใด  ควรค านึงถึงหลกัการออกขอ้สอบชนิดนั้น ๆ ดว้ย 
  2.  ขอ้สอบชนิดใดก็ตาม หากมีคุณสมบติัเป็นไปตามคุณลกัษณะของแบบทดสอบ
ท่ีดีหลายประการ  ก็เป็นขอ้สอบท่ีดีมากเท่านั้น 
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  3.  ปัจจุบันนักเรียนมีจ านวนมาก การพิมพ์ และการตรวจข้อสอบ สามารถใช้
เคร่ืองจกัรกลแทนการตรวจดว้ยคน จึงควรใชข้อ้สอบแบบเลือกตอบ 
  4.  โดยทัว่ไปในการสอบแต่ละคร้ังน่าจะใชข้อ้สอบเพียง 2 ชนิด ก็มีประสิทธิภาพ
เพียงพอแลว้ไดแ้ก่ ขอ้สอบอตันยัหรือความเรียงกบัขอ้สอบแบบเลือกตอบส่วนขอ้สอบชนิดอ่ืน ๆ 
น่าจะใช้เพียงแบบฝึกหัด  หรืออาจจะใช้งานทดสอบยอ่ยเพื่อย ัว่ยุ  จูงใจให้นกัเรียนสนใจในวิชาท่ี
ก าลงัสอบ  และสามารถพฒันาใหเ้ป็นขอ้สอบ 2 ชนิดน้ี กล่าวคือ 
        4.1  ถ้าเป็นข้อสอบแบบกาถูก – กาผิด  ควรพัฒนาให้ เป็นข้อสอบแบบ
เลือกตอบ 
        4.2  ถ้าเป็นขอ้สอบแบบจบัคู่  ควรพฒันาให้เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบชนิด
ตวัเลือกคงท่ี 
        4.3  ถา้เป็นขอ้สอบชนิดเติมค าหรือตอบสั้น ๆ ควรพฒันาให้เป็นขอ้สอบแบบ
เลือกตอบ  (ถา้ใหต้อบสั้น ๆ )  หรือแบบอตันยั  (ถา้ใหต้อบยาว ๆ ) 
  ขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้จึงสรุปไดว้า่  การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนควรจะสร้างตามล าดับขั้นตอน  เร่ิมจากการวิเคราะห์จุดประสงค์  เน้ือหาวิชา  ท าตาราง
วิเคราะห์ข้อสอบท่ีก าหนดรูปแบบของขอ้ค าถาม  ศึกษาวิธีการเขียนขอ้สอบ  ตรวจทาน  พิมพ์
แบบทดสอบฉบบัทดลอง  ทดลองใช ้ วิเคราะห์คุณภาพและปรับปรุง  แลว้พิมพแ์บบทดสอบฉบบั
จริง 

1.3.4  คุณลกัษณะทีด่ีของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 สมนึก  ภทัทิยธนี (2551)  กล่าววา่ คุณลกัษณะของแบบทดสอบท่ีดีคือ 
  1.  ตอ้งเท่ียงตรง  (Validity)  หมายถึง  คุณสมบติัท่ีจะท าให้ผูใ้ช้บรรลุจุดประสงค ์ 
เป็นแบบทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรงสูง  คือ  แบบทดสอบท่ีสามารถท าหนา้ท่ีวดัส่ิงท่ีเราวดัไดอ้ย่าง
ถูกตอ้งตามความมุ่งหมาย 
  2.  ต้องยุติธรรม  (Fair)  คือ  โจทย์ค  าถามทั้ งหมดไม่มีช่องทางแนะให้เด็กเดา
ค าตอบได ้ ไม่เปิดโอกาสใหเ้ด็กท่ีเกียจคร้านท่ีจะดูต าราแต่สอบไดดี้ 
  3.  ตอ้งถามลึก  (Searching)  วดัความลึกซ้ึงของวิทยากรตามแนวด่ิงมากกว่าท่ีจะ
วดัตามแนวกวา้งวา่รู้มากนอ้ยเพียงใด 
  4.  ต้องย ัว่ยุ  (Exemplary)  ค  าถามมีลักษณะท้าทาย  ชักชวนให้คิด  สอบแล้วมี
ความอยากรู้มากนอ้ยเพียงใด 
  5.  ตอ้งจ าเพาะเจาะจง  (Finite)  เด็กอ่านค าถามแลว้ตอ้งเขา้ใจชดัเจนวา่ครูถามถึง
อะไร  หรือใหคิ้ดอะไร  ไม่ถามคลุมเครือ 
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  6.  ตอ้งเป็นปรนยั  (Objectivity)  หมายถึง  คุณสมบติั  3  ประการ  คือ 
       6.1  ตอ้งแจ่มชดัในความหมายของค าถาม 
       6.2  แจ่มชดัในวธีิการตรวจ  หรือมาตรฐานการใหค้ะแนน 
       6.3  แจ่มชดัในการแปรความหมายของคะแนน 
  7.  ต้องมีประสิทธิภาพ  (Efficiency)  คือ  สามารถให้คะแนนท่ีเท่ียงตรงและ
เช่ือถือไดม้ากท่ีสุด  ภายในเวลา  แรงงาน  และเงินนอ้ยท่ีสุด 
  8.  ตอ้งยากพอเหมาะ  (Diffculty) 
  9.  ตอ้งมีอ านาจจ าแนก  (Discrimination)  คือ  สามารถแยกเด็กออกเป็นประเภท 
ไดทุ้กระดบัตั้งแต่อ่อนสุด  จนถึงเก่งสุด 
  10.  ต้องเช่ือมั่นได้  (Reliability)  คือ  ข้อสอบนั้ นสามารถให้คะแนนได้คงท่ี
แน่นอนไม่แปรผนั 
  สรุปไดว้า่ แบบทดสอบท่ีดีตอ้งมีลกัษณะส าคญัคือ ตอ้งเท่ียงตรง ยุติธรรม ถามลึก 
ค าถามย ัว่ยุ ตอ้งจ าเพาะเจาะจง เป็นปรนัย มีประสิทธิภาพ ยากง่ายพอเหมาะ มีอ านาจจ าแนก และ
ตอ้งเช่ือมัน่ได ้จึงจะเป็นแบบทดสอบท่ีดีมีมาตรฐาน และใชว้ดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดต้รงตาม
จุดประสงคข์องผูว้ดัไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
 
 1.4  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัความพงึพอใจ 
  1.4.1  ความหมายของความพงึพอใจ 
 กาญจนา  ภาสุรพนัธ์ (2531 อา้งถึงใน จารุวรรณ  เทวกุล : 2555) ความพึงพอใจ หมายถึง 
ระดบัความรู้สึกหรือความนึกคิดต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีไดรั้บตามท่ีคาดหวงัหรือมากกวา่ท่ีคาดหวงั 
 สุเทพ  เมฆ (2531 อา้งถึงใน จารุวรรณ  เทวกุล : 2555) ความพึงพอใจในบรรยากาศการ
เรียน หมายถึง ความรู้สึกพอใจในสภาพการจดัองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอน ซ่ึงมี
ความส าคัญท่ี ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีชีวิตชีวา มีความเจริญงอกงาม มีความ
กระตือรือร้น เพื่อจะเรียนใหเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง 
 วอลแมน (1973 อา้งถึงใน จารุวรรณ  เทวกุล : 2555) ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกมี
ความสุขเม่ือคนเราไดรั้บผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย ความตอ้งการ หรือแรงจูงใจ 
 จากความหมายของความพึงพอใจข้างต้นจึงพอสรุปได้ว่า ความพึงพอใจเป็นเร่ืองท่ี
เก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ ความรู้สึก และทศันคติของบุคคลท่ีไดรั้บการตอบสนองตรงความตอ้งการของ
ตนเอง จึงท าใหเ้กิดความรู้สึกท่ีดี แสดงออกมาทางพฤติกรรมท่ีท าใหป้ฏิบติังานหรือกระท าส่ิงต่างๆ 
ไดป้ระสบความส าเร็จ 
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  1.4.2  ความส าคัญของความพงึพอใจ 
 ความพึงพอใจในการเรียนเป็นองค์ประกอบส าคญัท่ีท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ สมบูรณ์  พรรณนาภพ และชยัโรจน์  ชยัอินค า (2518 อา้งถึงใน จารุวรรณ  เทวกุล : 
2555) กล่าววา่ การท่ีบุคคลจะเรียนรู้ หรือมีการพฒันา และความเจริญงอกงามนั้น บุคคลจะตอ้งอยู่
ในสภาวะพึงพอใจ สุขใจ เป็นเบ้ืองตน้ นัน่คือ บุคคลจะตอ้งไดรั้บการจูงใจทั้งในลกัษณะนามธรรม 
และรูปธรรม  
 แรงจูงใจเป็นหวัใจส าคญัของการเรียนรู้ เพราะมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้และการสอนสูงมาก 
ดงันั้นในการจดัการสอน นกัเรียน ผูบ้ริหาร และผูส้อน จะตอ้งพยายามสร้างส่ิงจูงใจให้เกิดแงจูงใจ
ข้ึน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความพึงพอใจ มีความสนใจ ต่อการเรียนการสอน 
 นักจิตวทิยาแบ่งการจูงใจเกีย่วกบัการศึกษาออกเป็น 2 ประเภท ดังนี ้
 1.  แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) ไดแ้ก่ การจูงใจท่ีเกิดจากความรู้สึกภายในตวั
ของผูเ้รียนเอง ซ่ึงมีผลต่อการกระตุน้ให้บุคคลแสดงพฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงตามความตอ้งการ 
หรือ ตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้แรงจูงใจภายในมีความส าคญัมากกว่าแรงจูงใจภายนอก เพราะ
แรงจูงใจภายในเกิดจากความรู้สึกของบุคคล เม่ือบุคคลรู้สึกเช่นใดก็จะแสดงพฤติกรรมตอบสนอง
ความรู้สึกของตนเอง ส่วนแรงจูงใจภายนอกนั้นบุคคลอาจรู้สึกเฉยๆ ก็ได้ เช่น ความอยากรู้อยาก
เห็น ความสนใจ ฯลฯ เป็นตน้ 
 2.  แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) หมายถึงแรงจูงใจท่ีเกิดจากภายนอก ซ่ึงมีผล
ต่อการกระตุน้ให้บุคคลแสดงพฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงตามความตอ้งการ หรือตามจุดมุ่งหมายท่ี
ก าหนดไว ้ไดแ้ก่ การจูงใจท่ีเกิดจากส่ิงแวดลอ้มภายนอกมาใชจู้งหรือกระตุน้ใหเ้กิดการจูงใจภายใน
ข้ึน เช่น วิธีการสอน บุคลิกภาพของผูส้อน และเทคนิคท่ีครูใชใ้นการสอนจะเป็นส่ิงจูงใจให้ผูเ้รียน
เกิดความรู้สึกอยากเรียน การกระท าท่ี เกิดจากแรงจูงใจภายนอกไม่ได้เป็นการกระท าเพื่อ
ความส าเร็จในส่ิงนั้นอย่างแท้จริง แต่เป็นการกระท าเพื่อส่ิงจูงใจอย่างอ่ืน เช่น การเรียนท่ีหวงั
คะแนน นอกเหนือไปจากการไดรั้บความรู้  (จารุวรรณ  เทวกุล : 2555) 
 จากทฤษฎีพื้นฐานเก่ียวกบัแรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจภายนอก ผูว้ิจยัจึงได้น ามาเป็น
กรอบในการศึกษา โดยท่ีความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีเกิดจากแรงจูงใจภายนอก เช่น ความพึงพอใจ
เก่ียวกับเน้ือหาท่ีเรียน ตัวผูส้อน วิธีการสอน อุปกรณ์และส่ือการสอน รวมทั้ งวิธีการวดัและ
ประเมินผล ปัจจยัเหล่าน้ีถา้ผูส้อนสามารถจดัไดเ้หมาะสม และตรงตามความตอ้งการและสอดคลอ้ง
กับพฒันาการตามหลักจิตวิทยา จะเป็นตวักระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิดการจูงใจท่ีท าให้เกิดความรู้สึก
ภายในของผูเ้รียนเอง คือ ความตอ้งการ หรือความสนใจท่ีจะเรียน แรงจูงใจภายนอกท่ีจะท าให้
ผูเ้รียนเกิดความพึงพอใจในการเรียน 
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2.  ทฤษฎกีารเรียนรู้ และบทเรียน e-learning 
2.1 ทฤษฎกีารเรียนรู้ 
ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2541) ไดก้ล่าวทฤษฏีการเรียนรู้และจิตวทิยาการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัการออกแบบส่ือมลัติมีเดียเพื่อการศึกษามีดงัน้ี 
1. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) เป็นทฤษฎีซ่ึงเช่ือวา่จิตวิทยาเป็นเสมือน

การศึกษาทางวิทยาศาสตร์ของพฤติกรรมมนุษย ์(Scientific Study of Human Behavior) และการ
เรียนรู้ของมนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีสามารถสังเกตไดจ้ากพฤติกรรมภายนอก นอกจากน้ียงัมีแนวคิดเก่ียวกบั
ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงเร้าและการตอบสนอง( Stimuli and Response ) เช่ือว่าการตอบสนองต่อ
ส่ิงเร้าของมนุษยจ์ะเกิดข้ึนควบคู่กันในช่วงเวลาท่ีเหมาะสม นอกจากน้ียงัเช่ือว่าการเรียนรู้ของ
มนุษย์เป็นพฤติกรรมแบบแสดงอาการกระท า (Operant Conditioning) ซ่ึงมีการเสริมแรง ( 
Reinforcement) เป็นตวัการโดยทฤษฏีพฤติกรรมนิยมน้ีจะไม่พูดถึงความนึกคิดภายในของมนุษย์
ความทรงจ าภาพความรู้สึกโดยถือว่าค าเหล่าน้ีเป็นค าตอ้งห้าม (Taboo) ซ่ึงทฤษฎีน้ีส่งผลต่อการ
เรียนการสอนท่ีส าคัญในยุคนั้นในลักษณะท่ีการเรียนเป็นชุดของพฤติกรรมซ่ึงจะต้องเกิดข้ึน
ตามล าดับท่ีแน่ชัดการท่ีผูเ้รียนจะบรรลุวตัถุประสงค์ได้นั้ นจะต้องมีการเรียนตามขั้นตอนเป็น
วตัถุประสงค์ๆ ไปผลท่ีไดจ้ากการเรียนขั้นแรกน้ีจะเป็นพื้นฐานของการเรียนในขั้นต่อๆไปในท่ีสุด
ส่ือมลัติมีเดียเพื่อการศึกษาท่ีออกแบบตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมน้ีจะมีโครงสร้างของ
บทเรียนในลกัษณะเชิงเส้นตรง (Linear) โดยผูเ้รียนทุกคนจะไดรั้บการน าเสนอเน้ือหาในล าดบัท่ี
เหมือนกนัและตายตวัซ่ึงเป็นล าดบัท่ีผูส้อนไดพ้ิจารณาแลว้ว่าเป็นล าดบัการสอนท่ีดีและผูเ้รียนจะ
สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด นอกจากนั้ นจะมีการตั้ งค  าถามๆผูเ้รียนอย่าง
สม ่าเสมอโดยหากผูเ้รียนตอบถูกก็จะไดรั้บการตอบสนองในรูปผลป้อนกลบัทางบวกหรือรางวลั 
(Reward) ในทางตรงกนัขา้มหากผูเ้รียนตอบผิดก็จะได้รับการตอบสนองในรูปของผลป้อนกลบั
ในทางลบและค าอธิบายหรือการลงโทษ ( Punishment) ซ่ึงผลป้อนกลับน้ีถือเป็นการเสริมแรง
เพื่อใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีตอ้งการ  

2. ทฤษฎีปัญญานิยม (Cognitivism) เกิดจากแนวคิดของชอมสก้ี (Chomsky) ท่ีไม่
เห็นดว้ยกบั สกินเนอร์ (Skinner) บิดาของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมในการมองพฤติกรรมมนุษยไ์วว้่า
เป็นเหมือนการทดลองทางวทิยาศาสตร์ชอมสก้ีเช่ือวา่พฤติกรรมของมนุษยน์ั้นเป็นเร่ืองของภายใน
จิตใจมนุษยไ์ม่ใช้ผา้ขาวท่ีเม่ือใส่สีอะไรลงไปก็จะกลายเป็นสีนั้น มนุษยมี์ความนึกคิดมีอารมณ์
จิตใจและความรู้สึกภายในท่ีแตกต่างกนัออกไป ดงันั้นการออกแบบการเรียนการสอนก็ควรท่ีจะ
ค านึงถึงความแตกต่างภายในของมนุษยด์ว้ยในช่วงน้ีมีแนวคิดต่าง ๆ เกิดข้ึนมากมาย เช่น แนวคิด
เก่ียวกับการจ า ( Short Term Memory , Long Term Memory and Retention) แนวคิดเก่ียวกับการ
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แบ่งความรู้ออกเป็น 3 ลกัษณะ คือ ความรู้ในลกัษณะเป็นขั้นตอน (Procedural Knowledge) ซ่ึงเป็น
ความรู้ท่ีอธิบายว่าท าอย่างไรและเป็นองค์ความรู้ท่ีต้องการล าดับการเรียนรู้ท่ีชัดเจน ความรู้ใน
ลกัษณะการอธิบาย (Declarative Knowledge) ซ่ึงไดแ้ก่ ความรู้ท่ีอธิบายว่าคืออะไร และความรู้ใน
ลกัษณะเง่ือนไข (Conditional Knowledge)ซ่ึงไดแ้ก่ ความรู้ท่ีอธิบายวา่เม่ือไรและท าไม ซ่ึงความรู้ 2 
ประเภท หลงัน้ีไม่ตอ้งการล าดบัการเรียนรู้ท่ีตายตวั ทฤษฎีปัญญานิยมน้ีส่งผลต่อการเรียนการสอน
ท่ีส าคญัในยุคนั้นกล่าวคือ ทฤษฎีปัญญานิยมท าให้เกิดแนวคิดเก่ียวกบัการออกแบบในลกัษณะ
สาขา (Branching) ของคราวเดอร์ (Crowder) ซ่ึงเป็นการออกแบบในลักษณะสาขาหากเม่ือ
เปรียบเทียบกบับทเรียนท่ีออกแบบตามแนวคิดของพฤติกรรมนิยมแลว้จะท าให้ผูเ้รียนมีอิสระมาก
ข้ึนในการควบคุมการเรียนดว้ยตวัเองโดยเฉพาะอยา่งยิ่งการมีอิสระมากข้ึนในการเลือกล าดบัของ
การน าเสนอเน้ือหาบทเรียนท่ีเหมาะสมกบัตนส่ือมลัติมีเดียเพื่อการศึกษาท่ีออกแบบตามแนวคิด
ของทฤษฎีปัญญานิยมก็จะมีโครงสร้างของบทเรียนในลกัษณะสาขาอีกเช่นเดียวกนัโดยผูเ้รียนทุก
คนจะไดรั้บการเสนอเน้ือหาในล าดบัท่ีไม่เหมือนกนัโดยเน้ือหาท่ีจะไดรั้บการน าเสนอต่อไปนั้นจะ
ข้ึนอยูก่บัความสามารถความถนดัและความสนใจของผูเ้รียนเป็นส าคญั 

3. ทฤษฎี โครงส ร้างความ รู้  (Scheme Theory) ภ ายใต้ทฤษ ฎี ปัญญ านิยม 
(Cognitivism) น้ียงัได้เกิดทฤษฎีโครงสร้างความรู้ ( Scheme Theory) ข้ึนซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีเช่ือว่า
โครงสร้างภายในของความรู้ท่ีมนุษยมี์อยู่นั้นจะมีลกัษณะเป็นโหนดหรือกลุ่มท่ีมีการเช่ือมโยงกนั
อยู่ในการท่ีมนุษยจ์ะรับรู้อะไรใหม่ๆนั้นมนุษยจ์ะน าความรู้ใหม่ๆท่ีเพิ่งไดรั้บนั้นไปเช่ือมโยงกบั
ก ลุ่มความ รู้ ท่ี มี อยู่ เดิ ม  (Pre-existing Knowledge) รู เมลฮาร์ทและออโท น่ี  (Rumelhart and 
Ortony,1977) ไดใ้หค้วามหมายของค าโครงสร้างความรู้ไวว้า่เป็นโครงสร้างขอ้มูลภายในสมองของ
มนุษย์ซ่ึงรวบรวมความรู้เก่ียวกับวตัถุล าดับเหตุการณ์รายการกิจกรรมต่างๆเอาไวห้น้าท่ีของ
โครงสร้างความรู้น้ีก็คือการน าไปสู่การรับรู้ข้อมูล (Perception) การรับรู้ข้อมูลนั้ นไม่สามารถ
เกิดข้ึนได้หากขาดโครงสร้างความรู้ (Schema) ทั้ งน้ีก็เพราะการรับรู้ข้อมูลนั้ นเป็นการสร้าง
ความหมายโดยการถ่ายโอนความรู้ใหม่เขา้กบัความรู้เดิมภายในกรอบความรู้เดิมท่ีมีอยูแ่ละจากการ
กระตุน้โดยเหตุการณ์หน่ึงๆท่ีช่วยให้เกิดการเช่ือมโยงความรู้นั้นๆ เขา้ดว้ยกนัการรับรู้เป็นส่ิงส าคญั
ท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้เน่ืองจากไม่มีการเรียนรู้ใดท่ีเกิดข้ึนได้โดยปราศจากการรับรู้นอกจาก
โครงสร้างความรู้จะช่วยในการรับรู้และการเรียนรู้แลว้นั้นโครงสร้างความรู้ยงัช่วยในการระลึก 
(Recall) ถึงส่ิงต่างๆท่ีเราเคยเรียนรู้มา (Anderson,1984) 

4. ทฤษฎกีารเรียนรู้ของกาเย่ 
โรเบิร์ต กาเย่ (Robert Gagne) เป็นนักปรัชญาและจิตวิทยาการศึกษาชาวอเมริกา (1916-

2002) ไดเ้สนอแนวความคิดเก่ียวกบัการสอน คือ ทฤษฎีเง่ือนไขการเรียนรู้ (Condition of Learning) 
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โดยทฤษฎี การเรียนรู้ของกาเย่จดัอยู่ในกลุ่มผสมผสาน (Gagne’s eclecticism) ซ่ึงเช่ือว่าความรู้มี
หลายประเภท บางประเภทสามารถเขา้ใจไดอ้ยา่งรวดเร็วไม่ตอ้งใช้ความคิดท่ีลึกซ้ึง บางประเภทมี
ความซบัซอ้นจ าเป็นตอ้งใช ้ความสามารถในขั้นสูง ทฤษฎีการเรียนรู้ของกาเย ่อธิบายวา่การเรียนรู้มี
องคป์ระกอบ 3 ส่วน คือ  

ก. หลกัการและแนวคิด  
1. ผลการเรียนรู้หรือความสามารถดา้นต่าง ๆ ของมนุษย ์ซ่ึงมีอยู ่5 ประเภท คือ  

- ทกัษะทางปัญญา (Intellectual skill) ซ่ึงประกอบด้วยการจ าแนก แยกแยะ การ
สร้างความคิดรวบยอด การสร้างกฎ การสร้างกระบวนการหรือกฎชั้นสูง 

- กลวธีิในการเรียนรู้ (Cognitive strategy)  
– ภาษาหรือค าพูด (verbal information)  
- ทกัษะการเคล่ือนไหว (motor skills)  
- และเจตคติ (attitude)  

2. กระบวนการเรียนรู้และจดจ าของมนุษย ์มนุษยมี์กระบวนการจดักระท าขอ้มูลในสมอง 
ซ่ึง มนุษย์จะอาศัยข้อมูลท่ีสะสมไวม้าพิจารณาเลือกจัดกระท า ส่ิงใดส่ิงหน่ึง และในขณะท่ี
กระบวนการจดักระท าขอ้มูลภายในสมองก าลงัเกิดข้ึน เหตุการณ์ภายนอกร่างกายมนุษยมี์อิทธิพล
ต่อการส่งเสริมหรือการยบัย ั้งการ เรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนภายในได ้ดงันั้นในการจดัการเรียนการสอน กาเย่
จึงไดเ้สนอแนะวา่ ควรมีการจดัสภาพการ เรียนการสอนให้เหมาะสมกบัการเรียนรู้แต่ละประเภท 
ซ่ึงมีลกัษณะเฉพาะท่ีแตกต่างกนั และส่งเสริม กระบวนการเรียนรู้ภายในสมอง โดยการจดัสภาพ
ภายนอกใหเ้อ้ือต่อกระบวนการเรียนรู้ภายในของผูเ้รียน  

ข. วตัถุประสงค์ เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้เน้ือหาสาระต่าง ๆ ไดอ้ยา่งดี รวดเร็ว และ
สามารถจดจ าส่ิงท่ีเรียน ไดน้าน  

ค. กระบวนการเรียนการสอน กาเยไ่ดน้ าเอาแนวความคิดมาใชใ้นการเรียนการสอนโดยยึด
หลกัการน าเสนอเน้ือหาและจดักิจกรรม การเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพนัธ์ หลกัการสอน 9 ประการ 
ไดแ้ก่ 1) เร่งเร้าความสนใจ (Gain Attention) 2) บอกวตัถุประสงค์ (Specify Objective) 3) ทบทวน
ความรู้เดิม (Activate Prior Knowledge) 4) น าเสนอเน้ือหาใหม่  (Present New Information) 5) 
ช้ีแนะแนวทางการเรียนรู้ (Guide Learning) 6) กระตุ้นการตอบสนองบทเรียน (Elicit Response)    
7) ให้ข้อมูลยอ้นกลับ  (Provide Feedback) 8) ทดสอบ ความรู้ใหม่ (Assess Performance) และ       
9) สรุปและน าไปใช ้(Review and Transfer) รายละเอียดแต่ละ ขั้นตอน มีดงัน้ี  

1. เร่งเร้าความสนใจ (Gain Attention) กระตุน้หรือเร้าให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจกบั
บทเรียนและเน้ือหาท่ีจะเรียนการเร้าความสนใจผูเ้รียน น้ีอาจท าไดโ้ดย การจดัสภาพแวดลอ้มให้
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ดึงดูดความสนใจ เช่น การใชภ้าพกราฟิก ภาพเคล่ือนไหว และ/ หรือการใชเ้สียงประกอบบทเรียน
ในส่วนบทน า  

2. บอกวัตถุประสงค์ (Specify Objective) การบอกให้ผูเ้รียนทราบถึงจุดประสงค์
ของบทเรียนน้ีมีความส าคญัเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะการเรียนการสอนบนเว็บท่ีผูเ้รียนสามารถ
ควบคุมการเรียนของตนเองไดโ้ดยการเลือกศึกษาเน้ือหาท่ีตอ้งการ ศึกษาไดเ้อง ดงันั้นการท่ีผูเ้รียน
ได้ทราบถึงจุดประสงค์ของบทเรียนล่วงหน้าท าให้ผูเ้รียนสามารถมุ่งความ สนใจไปท่ีเน้ือหา
บทเรียนท่ีเก่ียวขอ้ง อีกทั้งยงัสามารถเลือกศึกษาเน้ือหาเฉพาะท่ีตนยงัขาดความเขา้ใจท่ีจะช่วยท าให้
ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถตรงตามจุดประสงคข์องบทเรียนท่ีไดก้ าหนดไว ้ 

3. ทบทวนความรู้เดิม (Activate Prior Knowledge) การทบทวนความรู้เดิมช่วย
กระตุ้นให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้เน้ือหาใหม่ได้รวดเร็วยิ่งข้ึน รูปแบบ การทบทวนความรู้เดิมใน
บทเรียนบนเว็บท าได้หลายวิธี เช่น กิจกรรมการถาม-ตอบค าถาม หรือการ แบ่งกลุ่มให้ผูเ้รียน
อภิปรายหรือสรุปเน้ือหาท่ีไดเ้คยเรียนมาแลว้ เป็นตน้  

4. น าเสนอเน้ือหาใหม่  (Present New Information) การน าเสนอบทเรียนบนเว็บ
สามารถท าได้หลายรูปแบบด้วยกนั คือ การน าเสนอด้วยขอ้ความ รูปภาพ เสียง หรือแม้กระทัง่     
วดิีทศัน์ อยา่งไรก็ตามส่ิงส าคญัท่ีผูส้อนควรให้ความส าคญัก็คือผูเ้รียน ผูส้อน ควรพิจารณาลกัษณะ
ของผูเ้รียนเป็นส าคญัเพื่อใหก้ารน าเสนอบทเรียนเหมาะสมกบัผูเ้รียนมากท่ีสุด  

5. ช้ีแนะแนวทางการเรียนรู้ (Guide Learning) การช้ีแนวทางการเรียนรู้ หมายถึง 
การช้ีแนะให้ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ท่ีไดเ้รียนใหม่ ผสมผสานกบัความรู้เก่าท่ีเคยไดเ้รียนไปแลว้ 
เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีรวดเร็วและมีความแม่นย  ามาก ยิง่ข้ึน  

6. กระตุ้นการตอบสนองบทเรียน (Elicit Response) นักการศึกษาต่างทราบดีว่า
การเรียนรู้เกิดข้ึนจากการท่ีผูเ้รียนได้มีโอกาสมีส่วนร่วมใน กระบวนการเรียนการสอนโดยตรง 
ดงันั้นในการจดัการเรียนการสอนบนเว็บจึงควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีส่วน ร่วมในกิจกรรมการ
เรียน ซ่ึงอาจท าได้โดยการจัดกิจกรรมการสนทนาออนไลน์รูปแบบ Synchronous หรือ การ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นผา่นเวบ็บอร์ดในรูปแบบ Asynchronous เป็นตน้  

7. ให้ข้อมูลย้อนกลับ (Provide Feedback) ลกัษณะเด่นประการหน่ึงของการเรียน
การสอนบนเวบ็ก็คือการท่ีผูส้อนสามารถติดต่อส่ือสารกบั ผูเ้รียนไดโ้ดยตรงอยา่งใกลชิ้ด เน่ืองจาก
บทบาทของผูส้อนนั้นเปล่ียนจากการเป็นผูถ่้ายทอดความรู้แต่เพียงผูเ้ดียวมาเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน าและ
ช่วยก ากบัการเรียนของผูเ้รียนรายบุคคล และดว้ยความสามารถของ อินเทอร์เน็ตท่ีท าใหผู้เ้รียนและ
ผูส้อนสามารถติดต่อกันได้ตลอดเวลา ท าให้ผูส้อนสามารถติดตามก้าวหน้าและ สามารถให้ผล
ยอ้นกลบัแก่ผูเ้รียนแต่ละคนไดด้ว้ยความสะดวก 
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8. ทดสอบความรู้ใหม่ (Assess Performance) การทดสอบความรู้ความสามารถ
ผูเ้รียนเป็นขั้นตอนท่ีส าคญัอีกขั้นตอนหน่ึง เพราะท าให้ทั้ ง ผูเ้รียนและผูส้อนได้ทราบถึงระดับ
ความรู้ความเข้าใจท่ีผูเ้รียนมีต่อเน้ือหาในบทเรียนนั้นๆ การทดสอบความรู้ ในบทเรียนบนเว็บ
สามารถท าได้หลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นขอ้สอบแบบปรนัยหรืออตันัย การจดัท ากิจกรรม การ
อภิปรายกลุ่มใหญ่หรือกลุ่มยอ่ยเป็นตน้ ซ่ึงการทดสอบน้ีผูเ้รียนสามารถท าการทดสอบบนเวบ็ผา่น
ระบบ เครือข่ายได ้ 

9. สรุปและน าไปใช้ (Review and Transfer) การสรุปและน าไปใช้จดัว่าเป็นส่วน
ส าคญัในขั้นตอนสุดทา้ยท่ีบทเรียนจะตอ้งสรุปมโนคติของ เน้ือหาเฉพาะประเด็นส าคญั ๆ รวมทั้ง
ขอ้เสนอแนะต่าง ๆ เพื่อเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสทบทวน ความรู้ของตนเองหลงัจากศึกษา
เน้ือหาผ่านมาแล้ว ในขณะเดียวกันบทเรียนต้องช้ีแนะเน้ือหาท่ีเก่ียวข้องหรือ ให้ข้อมูลอ้างอิง
เพิ่มเติม เพื่อแนะแนวทางให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาต่อในบทเรียนถดัไปหรือน าไปประยุกตใ์ช้กบังาน อ่ืน
ต่อไป (http://kmcenter.rid.go.th/kmc08/km_59/kma2016/m4/pdf/gaye1.pdf) 

การประยุกต์ใช้แนวคิดของกาเย่ในการสร้างส่ือการเรียนการสอน 
แนวคิดของกาเย ่สามารถน ามาใชใ้นระบบการเรียนการสอนไดโ้ดยตรง โดยการ

สร้างสถานการณ์หรือเหตุการณ์เพื่อสร้างความตั้งใจแก่ผูเ้รียน เม่ือผูเ้รียนเกิดความสนใจและตั้งใจท่ี
จะเรียนแลว้ ผูส้อนก็แจง้วตัถุประสงค์ในการเรียนให้แก่ผูเ้รียน โดยพยายามเช่ือมโยงความรู้เดิมท่ี
ไดเ้รียนมาก่อนหนา้กบัความรู้ใหม่ให้เขา้กนัได ้จากนั้นก็เสนอบทเรียนใหม่ มีการแนะน าช้ีแนวทาง
ในการเรียนเพื่อจะใหเ้กิดการเรียนรู้ สร้างกิจกรรมให้ผูเ้รียนไดมี้กิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติัจริงและแจง้ผล
การปฏิบติังานให้นักเรียนทราบเป็นระยะเพื่อเป็นการประเมิน และมีการสรุปเสริมบทเรียนเพื่อ
สร้างความแม่นย  าและการถ่ายโยงความรู้ไปใชก้บัส่ิง อ่ืน ๆในโอกาสต่อไป การน าแนวคิดของกาเย่
ไปใชใ้นสร้างส่ือการสอน 
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ตารางที ่2.1 การสร้างบทเรียนออนไลน์ (e-learning) 
ขั้นการออกแบบของกาเย ่ บทเรียนออนไลน์ 

เร่งเร้าความสนใจ (Gain Attention) การใช้มัลติมีเดียส่วนของการ ประกาศต่าง ๆ 
การอภิปราย ในเร่ืองปัจจุบัน การ เสนอแนะ
เวบ็ไซต ์

บอกวตัถุประสงค ์(Specify Objective) การก าหนดหลกัสูตรรายวิชา เค้าโครงรายวิชา
หลกั 

ทบทวนความรู้เดิม (Activate Prior Knowledge) การเร่ิมดว้ยการทดสอบตนอง การอภิปรายทาง 
อิเล็กทรอนิกส์ของหวัขอ้เดิม 

น าเสนอเน้ือหาใหม่ (Present New Information) กิจกรรมต่างๆ สถานการณ์จ าลอง เสียง/ ภาพ 
โมเดล และ ภาพเคล่ือนไหว เป็นตน้ 

ช้ีแนะแนวทางการเรียนรู้ (Guide Learning) เคา้โครงรายวชิาหลกั การมอบหมายงานต่าง ๆ 
กระตุน้การตอบสนองบทเรียน                  
(Elicit Response) 

การส ารวจความสามารถของผูเ้รียนทาง Web 
การอภิปรายและทดสอบผู ้เรียน ยอมรับการ
ท างานทาง อิเล็กทรอนิกส 

ใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Provide Feedback) การอภิป รายท าง อิ เล็ กทรอนิ ก ส์ และการ 
ตอบสนองผา่น E-mail E-Document 

ทดสอบความรู้ใหม่ (Assess Performance) การทดสอบผา่น Online การทบทวนแฟ้มสะสม
งานของผูเ้รียนส่งผลโดยใช ้E-mail ตอบกลบัไป
ยงัผูเ้รียน 

สรุปและน าไปใช ้(Review and Transfer) การวิจัยทาง Web ช่วยสนับสนุนการคิดเชิง
วพิากษ ์การท างานร่วมกนัฝึกการแกปั้ญหา โดย
ใช้กรณีศึกษาแฟ้มสะสมงานแบบ Web-based 
ใชเ้ทคโนโลยใีนการทางาน 

(http://kmcenter.rid.go.th/kmc08/km_59/kma2016/m4/pdf/gaye1.pdf) 
 

5. ADDIE Model (การเรียนการสอนแบบเชิงระบบ) 
มนตช์ยั เทียนทอง (2545) ไดก้ล่าวถึงในแต่ละขั้นตอนของการออกแบบระบบการ

เรียนการสอนแบบเชิงระบบ ซ่ึงเรียกว่า ADDIE Model มีรายละเอียดโดยพิจารณาถึงภารกิจและ
เป้าหมายของแต่ละขั้นตอน ดงัน้ี  

http://kmcenter.rid.go.th/kmc08/km_59/kma2016/m4/pdf/gaye1.pdf
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1.  การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นขั้นตอนแรกของการออกแบบระบบการเรียนการ
สอนท่ีมีความส าคญัยิ่ง เน่ืองจากเป็นขั้นตอนท่ีส่งผลไปยงัขั้นตอนอ่ืน ๆ ทั้งระบบ ถา้ขั้นตอนการ
วิเคราะห์ไม่ละเอียดเพียงพอ จะท าให้ขั้นตอนต่อไปขาดความสมบูรณ์ ในขั้นตอนน้ี จึงใช้เวลา
ด าเนินการค่อนขา้งมาก เม่ือเปรียบเทียบกบัขั้นตอนอ่ืน ๆ การด าเนินการในขั้นตอนน้ีไดแ้ก่ การ
ประเมินความตอ้งการ  (Needs  Assessment)  การแยกแยะปัญหา  (Problem  Identification)  การ
วิเคราะห์งานหรือภารกิจ  (Task  Analysis)  การศึกษาความรู้พื้นฐานของผูเ้รียน  (Prerequisite  
Learning)  ส่วนผลท่ีไดจ้ากขั้นตอนการวิเคราะห์ ไดแ้ก่ ขอ้มูลส าหรับการเรียนรู้ (Learning Profile)
รายละเอียดของขอ้จ ากดัต่าง ๆ  (Description  of  Constrains)  และขอ้ก าหนดเก่ียวกบัความตอ้งการ
และปัญหา  (Needs and Problem Statement)  

2.  การออกแบบ  (Design) เป็นขั้นตอนท่ีด าเนินการต่าง ๆ ท่ีจะน าไปสู่เป้าหมาย
ท่ีตั้งไวโ้ดยออกแบบบทเรียนตามกลยทุธ์ท่ีไดจ้ากขั้นตอนการวเิคราะห์ ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นการท างาน
ด้านเอกสารเช่นกัน ประกอบด้วยขั้นตอน คือ การเขียนวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  (Write  
Objectives) การวางแผนการเรียนการสอน (Plan Instruction) การแยกแยะแหล่งข้อมูล (Identify 
Resources) การออกแบบเคร่ืองมือวดัผล  (Design  Assessment  Instruction)  ส่วนผลลัพธ์ท่ีได้
ขั้นตอนการออกแบบไดแ้ก่ วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม    (Behavioral    Objectives)    กลยุทธ์ดา้น
การเรียนการสอน(Instructional Strategy) รายการขอ้ก าหนดเก่ียวกบับทเรียนตน้แบบ (Prototype 
Specifications)  

3.  การพัฒนา (Development) เป็นขั้นตอนการน าผลลัพธ์ท่ีได้จากขั้นตอนการ
ออกแบบมาด าเนินการต่อ เป็นการลงมือปฏิบติัจริงเพื่อพฒันาเป็นบทเรียนตามแผนการท่ีวิเคราะห์
ไวต้ั้งแต่ขั้นตอนแรก โดยใชเ้คร่ืองมือหรือโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ด าเนินการต่าง ๆ เพื่อให้ไดม้าซ่ึง
บทเรียนตน้แบบท่ีพร้อมจะน าไปทดลองในขั้นตอนต่อไป ประกอบด้วยขั้นตอนต่าง ๆ คือ การ
ปฏิบัติงานร่วมกันของผูผ้ลิตและผูพ้ฒันาบทเรียน (Work with Procedures and Developers) การ
พัฒนาหนังสืองานหรือโปรแกรม (Develop Workbook or Program) พัฒนาแบบฝึกหัดปฏิบัติ 
(Develop Practice Exercises) การพัฒนาข้อสอบ (Development Test Items) และการสร้างสรรค์
สภาพแวดลอ้มทางการเรียน (Create Learning Environment) ซ่ึงผลท่ีไดจ้ากขั้นตอนการพฒันา คือ
บทด าเนินเร่ืองหรือสคริปต์บทเรียน  (Storyboard  and  Lesson  Script)  บทเรียนแบบคอมพิวเตอร์
(Computer  Based Instruction) เค ร่ืองมื อส าห รับตรวจป รับบท เรียน  (Feedback Instrument)
เคร่ืองมือส าหรับการวดัผลบทเรียน (Measuring Instrument) การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative 
Learning) และบทเรียนบทเวบ็ไซต ์(Web-Based Training)  
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4.  การทดลองใช ้ (Implementation)เป็นขั้นตอนน าบทเรียนท่ีพฒันาเสร็จเรียบร้อย
แลว้ไปใช้กบักลุ่มเป้าหมายตามวิธีการท่ีวางแผนไวต้ั้งแต่ตน้ ประกอบดว้ยขั้นตอนอลัฟา (Alpha 
Stage)คือ ขั้นกาทดลองเรียนและตรวจสอบโดยตวัผูว้ิจยัเอง ขั้นเบตา้  (Beta  Stage)  การทดลองใช้
งานระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียนแบบตวัต่อตวั (Instructor/Student Training, one-to-one) การทดลองใช้
เป็นบทเรียนน าร่อง (Pilot Training) และตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมโดยผูเ้ช่ียวชาญผลท่ี
จะไดจ้ากขั้นตอนน้ีก็คือ ค าแนะน าของผูใ้ชข้อ้มูลการประเมินผล (Evaluation Data) 
 

2.2 บทเรียน e-learning 
2.2.1  ความหมายของ e-learning 
ความหมายของการเรียนอิเล็กทรอนิกส์หรือ e-learning (Electronic Learning: e-

Learning) มีผูใ้หค้วามหมายไวอ้ยา่งหลากหลาย ซ่ึงคลา้ยคลึงกนัดงัต่อไปน้ี  
Marc (2001) ให้ความหมายของ e-learningวา่ คือ รูปแบบการจดัการเรียนการสอน

โดยใช้เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตเพื่อถ่ายทอดเน้ือหาหรือความรู้ การจัดการเรียนการสอนด้วย             
e-learningมีองคป์ระกอบส าคญั ไดแ้ก่ การใชค้วามสามารถของเครือข่ายคอมพิวเตอร์ในการจดัการ
เรียนการสอนใช้คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีของอินเตอร์เน็ตเป็นเคร่ืองมือ และสามารถน าไปใช้
ในการเรียนการสอนหลากหลายรูปแบบ  

Clank  and  Mayer  (2003) ให้ความหมายของ e-learning คือ การเรียนการสอน
โดยใช้คอมพิวเตอร์ โดยใช้ซีดี-รอม อินเตอร์เน็ต อินทราเน็ต เป็นช่องทางในการถ่ายทอดมี
คุณลกัษณะส าคญัคือบทเรียนมีเน้ือหาท่ีสัมพนัธ์กบัจุดประสงคก์ารเรียน ใชเ้ทคนิควิธีการสอนเพื่อ
ช่วยท าใหเ้กิดการเรียนรู้ ไดแ้ก่ การใชต้วัอยา่ง แบบฝึกหดั ใชส่ื้อการสอนเป็นมลัติมีเดียเพื่อน าเสนอ
เน้ือหา และเป็นการสร้างความรู้ ทักษะใหม่ให้แก่ผูเ้รียนหรือเพิ่มความสามารถให้แก่องค์กร 
สอดคลอ้งกบัเป้าหมายของผูเ้รียนหรือองคก์รท่ีตอ้งการ  

มนต์ชัย เทียนทอง (2545) กล่าวถึง e-learning ว่าเกิดจากค าศัพท์  2 ค า ท่ี มี
ความหมายในตวัแรก ไดแ้ก่ E ซ่ึงมาจาก Electronic ท่ีมีความหมายในเชิงของความเร็ว โดยท างาน
ในระบบอตัโนมติั ส่วนค าวา่ Learning ซ่ึงหมายถึง การเรียน การเรียนรู้หรือการเรียนการสอน เม่ือ
ผสมกนัจึงเป็น Electronic  Learning  หรือ  e-learning  จึงหมายถึง การเรียนรู้ดว้ยอิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึง
ก็คือกระบวนการเรียนรู้ทางไกลอย่างอตัโนมติัผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์ (Electronic  Media)  เช่น
ซีดีรอม เครือข่ายอินทราเน็ต เครือข่ายอินเตอร์เน็ต เครือข่ายเอ็กซ์ทราเน็ต ระบบเสมือนจริง(Virtual 
Reality System) และส่ืออ่ืนๆ โดยไม่ข้ึนอยู่กบัเวลาและสถานท่ี เป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนท่ีอยู่
ในสถานท่ีต่างๆ ไดมี้โอกาสเรียนรู้เท่าเทียมกนั โดยสามารถใช ้e-learning ไดท้ั้งในสถานศึกษาและ
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การฝึกอบรมในสถานประกอบการท าให้การเรียนรู้มีชีวิตชีวา (Active Learning)มากกวา่การเรียนรู้
แบบปกติในชั้นเรียน  

ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2545) กล่าวถึง e-learningในปัจจุบนัวา่หมายถึง การเรียน
เน้ือหาหรือสารสนเทศส าหรับการสอนหรือการอบรม ซ่ึงใช้การน าเสนอด้วยตวัอกัษรภาพน่ิง 
ผสมผสานกับการใช้ภาพเคล่ือนไหววีดิทัศน์และเสียง โดยอาศัยเทคโนโลยีของเว็บ  (Web 
Technology)  ในการถ่ายทอดเน้ือหา รวมทั้ งการใช้เทคโนโลยีระบบการจัดการคอร์ส(Course 
Management  System)  ในการบริหารจดัการงานสอนดา้นต่าง ๆ เช่น การจดัให้มีเคร่ืองมือส่ือสาร
ต่างๆ เช่น e-mail, Web Board ส าหรับตั้งค าถาม หรือแลกเปล่ียนแนวคิดระหวา่งผูเ้รียนดว้ยกนัหรือ  
กบัวิทยากร การจดัให้มีแบบทดสอบหลงัจากเรียนจบ เพื่อวดัผลการเรียน โดยผูเ้รียนท่ีเรียนจาก     
e-learning น้ี ส่วนใหญ่แล้วจะศึกษาเน้ือหาในลักษณะออนไลน์ ซ่ึงหมายถึงจากเคร่ืองท่ีมีการ
เช่ือมต่อกบัระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ 

กิดานันท์  มลิทอง  (2548) กล่าวถึงความหมายของการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ว่า
หมายถึง การเรียนการสอนดว้ยคอมพิวเตอร์ ผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยใช้การส่ือสารทางไกล
ดว้ยการส่งสัญญาณผา่นดาวเทียมและสารโทรศพัท ์มีการใชเ้ทคโนโลยเีวบ็ในการน าเสนอบทเรียน
ออนไลน์และมีการส่ือสารระหว่างผู ้สอนและผู ้เรียนหรือระหว่างผูเ้รียนด้วยกันเอง ทั้ งแบบ
ประสานเวลาและไม่ประสานเวลาผา่นางการสนทนา อีเมล ์เวบ็บอร์ดและการประชุมทางไกล 

จากความหมายของ e-learning ท่ีกล่าวมา สรุปได้ว่า e-learning เป็นรูปแบบการ
เรียนการสอนท่ีมีการออกแบบการเรียนการสอนไวอ้ยา่งเป็นระบบ มีการก าหนดวตัถุประสงคห์รือ
เป้าหมายการจดัการเรียนการสอนไวอ้ยา่งชดัเจน จดัการเรียนการสอนตามหลกัทฤษฎีทางการศึกษา 
หลกัการเรียนรู้และจิตวิทยาการศึกษา การถ่ายทอดความรู้ การน าเสนอเน้ือหา การจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนและถ่ายทอดกลยุทธ์การสอนใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารเป็นเคร่ืองมือ 
ซ่ึงในปัจจุบนัเนน้ไปท่ีการใช้ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต จึงท าให้ผูเ้รียนสามารถเขา้ถึงและเรียนรู้
โดยไม่ จ  ากัดสถาน ท่ีและเวลา เน้ื อหาบทเรียนของ e-learning จะอยู่ใน รูปแบบส่ือผสม
อิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Multimedia) ซ่ึงออกแบบไวใ้นลกัษณะซอฟต์แวร์รายวิชาหรือคอร์ส
แวร์ (courseware) ประกอบดว้ยส่ือผสม ไดแ้ก่ ขอ้ความ ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหวเสียง และท่ีส าคญั
คือ ผู ้เรียนสามารถโต้ตอบกับบทเรียนและผู ้สอนได้ การบริหารจัดการระบบe-learningใช้
ซอฟทแ์วร์ประเภทบริหารจดัการการเรียนรู้   (Learning   Management   System:   LMS) ท าหน้าท่ี
ในการบริหารจดัการอย่างอตัโนมติัเกือบทุกขั้นตอนแทนการปฏิบติัด้วยมือ ตั้ งแต่ขั้นตอนการ
ลงทะเบียนเรียนจนถึงขั้นตอนการวดัและประเมินผลการเรียนการสอน 

2.2.2  ลกัษณะของ e-learning กบัการจัดการเรียนการสอน 
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จากความหมายและองค์ประกอบของการเรียนการสอนในระบบ e-learning ท่ี
กล่าวมาข้างตน้ สามารถสรุปลักษณะส าคญัของการจดัการเรียนการสอนในระบบ e-learning 
(มนตช์ยัเทียนทอง, 2545: กิดานนัท ์มลิทอง, 2548) ไดด้งัน้ี  

1.  e-learning เป็นการเรียนการสอนดว้ยส่ืออิเล็กทรอนิกส์ รูปแบบการจดัการเรียน
การสอนในสภาพแวดลอ้มท่ีใช้คอมพิวเตอร์ เครือข่ายคอมพิวเตอร์หรือเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเป็น
ช่องทางและเป็นเคร่ืองมือในการน าเสนอและถ่ายทอดเน้ือหา รวมทั้งกลยทุธ์การสอนไปยงัผูเ้รียน  

2.  เน้ื อหาและวิ ธี การสอนของ e-learning จะใช้ ส่ื อผสมอิ เล็ กทรอนิก ส์ 
(Electronics Multimedia) ได้แก่ ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว ภาพยนตร์ เสียง ขอ้ความ และเคร่ืองมือ
ต่าง ๆ ท่ีระบบบริหารจดัการการเรียนรู้ไดจ้ดัเตรียมไวใ้หม้าประยกุตใ์ชร่้วมกนัอยา่งเหมาะสม  

3.  กิจกรรมการเรียนการสอนของ e-learning ได้ก าหนดวัตถุประสงค์และ
ออกแบบไวอ้ย่างอย่างเป็นระบบ โดยอาศยัทฤษฎีการเรียนการสอนและการเรียนรู้เป็นแนวคิด
ส าคญั  

4.  ระบบการเรียนการสอนมีการจัดเตรียมเคร่ืองมือสนับสนุนในการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู ้เรียนกับผู ้สอน ผู ้เรียนกับผู ้เรียน และผู ้เรียนกับระบบ เพื่อให้เกิดการ
แลกเปล่ียนองค์ความรู้และเรียนรู้ร่วมกนั (Collaborative) ทั้งการมีปฏิสัมพนัธ์แบบประสานเวลา 
(Synchronous interaction) และการโตต้อบแบบไม่ประสานเวลา (Asynchronous interaction)  

5.  กระบวนการจดัการบริหารการเรียนการสอน เน้นการน าซอฟต์แวร์ท่ีเรียกว่า
ระบบบริหารการจดัการเน้ือหาและจดัการการเรียนการสอน  (Learning  Content  Management  
System : LCMS)  หรือ ระบบบริหารจดัการการเรียนรู้ (Learning  Management  System  :  LMS)  
มาบริหารจัดการอย่างอัตโนมัติเป็นส าคัญ ตั้ งแต่เร่ิมต้นลงทะเบียนเรียนจนถึงขั้ นตอนการ
ประเมินผล  

6.  ลักษณะการจดัการเรียนการสอนเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนการสอนแบบ
ทางไกล (Distance   Learning)   สามารถเรียนได้ทุกสถานท่ี ทุกเวลา ทุกเร่ือง เน่ืองจากเน้ือหา
บทเรียนและกิจกรรมน าเสนอไวต้ลอดเวลา (On-Line) ท าให้ไม่มีขอ้จ ากดัดา้นสถานท่ีและเวลาใน
การเรียนเกิดกระบวนการท่ีเรียกวา่การเรียนรู้แบบร่วมกนัเป็นกลุ่ม (group collaboration)  

7.  เป็นวิธีของการศึกษาแนวใหม่  (new  education  approaches)  ซ่ึงเป็นการ
จดัการเรียนการสอนท่ีมีผูเ้ช่ียวชาญสาขาต่าง ๆ เป็นผูส้อนทัว่โลกร่วมมือกนั แลกเปล่ียนความรู้ซ่ึง
กันและกัน รวมทั้ งมีส่ือและแหล่งเรียนรู้มากมายมหาศาลนอกเหนือจากท่ีได้รับจากผู ้สอน
ก าหนดใหเ้หมือนในชั้นเรียนปกติ 

2.2.3  องค์ประกอบของe-learning 



35 
 

Khan  (2008) ก าหนดขอบข่ายงานงานส าหรับองค์กรท่ีตอ้งการจดัการเรียนการ
สอนแบบ e-learning ให้ มีประสิทธิภาพ ระบบ  e-learning ควรจะมีองค์ประกอบ 8 ด้าน มี
รายละเอียดอธิบายโดยสังเขป ดงัน้ี  

1.  ดา้นวิธีสอน (Pedagogical) หมายถึง ดา้นกระบวนการสอน ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการ
วิเคราะห์เน้ือหา วิเคราะห์ผูเ้รียน กิจกรรมและส่ือการสอน การออกแบบวิธีการสอน รวมทั้งการ
ก าหนดกลยทุธ์การสอนในสภาพแวดลอ้มแบบ e-learning ใหมี้ประสิทธิภาพและประสิทธิผล  

2.  ดา้นเทคโนโลยี (Technological) หมายถึง การส ารวจ การวางแผน การพฒันา
และการบ ารุงรักษาเก่ียวกับโครงสร้างพื้นฐานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ได้แก่ เครือข่าย
คอมพิวเตอร์ ฮาร์ดแวร์และซอฟต์แวร์คอมพิวเตอร์ สถานท่ีบริการ เพื่อให้องค์กรสามารถรองรับ
การใช ้e-learning ได ้  

3.  ด้านการออกแบบส่วนเช่ือมต่อ (Interface  Design) หมายถึง การออกแบบ
ภาพรวมของระบบe-learningให้เหมาะสมและรู้สึกน่าสนใจ (Look and Feel) เช่น การออกแบบ
จอภาพรวมแต่ละหน้า การออกแบบทั้ งเว็บไซต์ การออกแบบการน าเสนอเน้ือหา การติดต่อ
ประสานกบัผูเ้รียนขณะสืบคน้และเรียนเน้ือหา  

4.  ดา้นการประเมินผล  (Evaluation) หมายถึง การประเมินผลผูเ้รียน การประเมิน
การสอน และการประเมินสภาพจดัการเรียนการสอนแบบ e-learning   

5.  ด้านการบริหารจัดการ (Management) หมายถึง การบ ารุงดูแลรักษาระบบ        
e-learningให้อยู่ในสามารถการเรียนการสอนและให้สารสารสารสนเทศแก่ผูเ้รียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพตลอดเวลา  

6.  ดา้นทรัพยากรสนบัสนุน (Resource Support) หมายถึง การจดัเตรียมทรัพยากร
ต่าง ๆ เพื่อสนบัสนุนการเรียนอยา่งมีคุณภาพ เหมาะสมและเพียงพอ ท าให้การเรียนการสอนบรรลุ
เป้าหมายได ้ 

7.  ด้านจริยธรรม (Ethical) หมายถึง การพิจารณาความเหมาะสมด้านจริยธรรม
และคุณธรรม เน่ืองจาก e-learning สามารถมีผูเ้รียนหลากหลายและแตกต่างกนัในระบบได ้ผูเ้รียน
อาจมาจากต่างภูมิภาค ต่างวฒันธรรม ต่างศาสนาทั่วโลก ดังนั้ นจึงต้องค านึงผลกระทบด้าน
จริยธรรมท่ีเก่ียวขอ้งดว้ย  

8.  ดา้นหน่วยงานรับผิดชอบ (Institutional) หมายถึง การจดัการเรียนการสอนใน
ระบบ e-learning ตอ้งมีหน่วยงานรับผิดชอบในดา้นต่าง ๆ ขององคก์รอยา่งชดัเจน เช่น ฝ่ายบริหาร
ฝ่ายวชิาการและฝ่ายสวสัดิการนกัศึกษา  
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2.2.4   ประเภทของ e-learning  
ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2545) กล่าวถึงประเภทของ e-learning โดยใช้เกณฑ์การ

น าเสนอเน้ือหาบทเรียน e-learning ซ่ึงสามารถถ่ายทอดเน้ือหาไดเ้ป็น 3 ลกัษณะดงัน้ี  
1.  ระดบัเน้นขอ้ความออนไลน์ (Text Online) หมายถึง เน้ือหาของ e-learning ใน

ระดบัน้ีจะอยู่ในรูปของขอ้ความเป็นหลัก e-learning ในลักษณะน้ีจะเหมือนกบัการสอนบนเว็บ 
(WBI) ท่ีเน้นเน้ือหาท่ีขอ้ความ ตวัอกัษรเป็นหลกั ซ่ึงมีขอ้ดีก็คือ การประหยดัเวลาและค่าใช้จ่ายใน
การผลิตเน้ือหาและการบริหารจดัการรายวิชา โดยผูส้อนหรือผูเ้ช่ียวชาญ เน้ือหาสามารถผลิตได้
ดว้ยตนเอง  

2.  ระดับรายวิชาออนไลน์เชิงโต้ตอบและประหยดั  (Low   Cost   Interactive   
Online Course) หมายถึงเน้ือหาของ e-learning ในระดบัน้ีจะอยู่ในรูปของตวัอกัษร ภาพ เสียงและ
วดิีทศัน์ ท่ีผลิตข้ึนมาอยา่งง่าย ๆ ประกอบการเรียนการสอน e-learning ในระดบัหน่ึงและสองน้ีควร
จะตอ้งมีการพฒันา CMS ท่ีดี เพื่อช่วยผูส้อนหรือผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาในการสร้างและปรับเน้ือหา
ใหท้นัสมยัไดอ้ยา่งสะดวกดว้ยตนเอง  

3.  ระดับรายวิชาออนไลน์คุณภาพสูง (High Quality Online Course) หมายถึง
เน้ือหาของ e-learning ในระดบัน้ีจะอยูใ่นรูปของมลัติมีเดียท่ีมีลกัษณะมืออาชีพ กล่าวคือ การผลิต
ต้องใช้ทีมงานในการผลิตท่ีประกอบด้วยผูเ้ช่ียวชาญเน้ือหา (content  experts)  ผูเ้ช่ียวชาญการ
ออกแบบการสอน  (Instructional  designers)  และผูเ้ช่ียวชาญการผลิตมัลติมีเดีย  (Multimedia  
experts)  ซ่ึงหมายรวมถึงโปรแกรมเมอร์ (Programmer) นักออกแบบกราฟิก (Graphic designers)
และ/หรือ ผูเ้ช่ียว ชาญในการผลิตแอนิเมชัน่  (Animation  experts)  e-learning  ในลกัษณะน้ีจะตอ้ง
มีการใชเ้คร่ืองมือหรือโปรแกรมเฉพาะเพิ่มเติมส าหรับทั้งในการผลิตและเรียกดูเน้ือหาดว้ยตวัอยา่ง
โปรแกรมในการผลิต เช่น Macromedia Flash โปรแกรม Flash Player และโปรแกรม Real Player 
Plus เป็นตน้ 

ชนิดของส่ือการเรียนรู้ e-learning จ าแนกตามลกัษณะวธีิการส่ือสารได้ 2 ชนิด คือ 
1. ชนิดส่ือสารทางเดียว (One-way Communication) คือการส่ือสารในลกัษณะท่ี

ผูใ้ห้สารไม่เปิดโอกาสให้ผูรั้บการส่ือสารไดเ้ป็นฝ่ายให้สารและไม่สนใจต่อปฏิกิริยาตอบกลบัของ
อีกฝ่ายหน่ึงส่ือชนิดน้ีไดแ้ก่ ส่ือชนิด e-Books ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหวท่ีเน้นการให้ขอ้มูล ถึงแมจ้ะ
ให้ผูเ้รียนมีโอกาสสร้างปฏิสัมพนัธ์กับส่ือแต่ก็เป็นไปเพื่อการเลือกศึกษาเน้ือหาไม่ได้เป็นการ
โตต้อบกลบั 

2. ชนิดส่ือสารสองทาง (Two-way Communication) คือ การส่ือสารท่ีมีทั้งให้และ
รับข่าวสารระหวา่งกนัโดยท่ีแต่ละฝ่ายเป็นทั้งผูส่้งสารและผูรั้บสาร มีการโตต้อบให้ขอ้มูลยอ้นกลบั
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ไปมาส่ือชนิดน้ี ไดแ้ก่ บทเรียน CAI ชนิดท่ีมีปฏิสัมพนัธ์หรือระบบจดัการบทเรียน (LMS) จ  าแนก
ตามระบบการเช่ือมโยงขอ้มูล ได ้2 ชนิดคือ 

2.1 ชนิด Stand Alone หมายถึงส่ือe-learning แบบปิดท่ีสามารถแสดง
ผลไดบ้นเคร่ือง คอมพิวเตอร์บุคคลเคร่ืองใด ๆโดยท่ีไม่ไดเ้ช่ือมโยงกบัเคร่ืองอ่ืน ๆ และเคร่ืองอ่ืน ๆ 
ไม่สามารถเรียกดูขอ้มูลเน้ือหาได ้

2.2 ชนิด Online หมายถึง ส่ือ e-learning แบบเปิดท่ีสามารถแสดงผลได้
โดยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ อ่ืน ๆท่ีมีระบบใกลเ้คียงกนัโดยมีการเช่ือมโยงเป็นเครือข่ายร่วมกนัซ่ึงอาจ
เป็นระบบเครือข่ายภายใน (LAN) หรือระบบอินเตอร์เน็ต ก็ได ้

2.2.5  ประโยชน์และข้อจ ากดัของระบบ e-learning 
มนต์ชัย เทียนทอง  (2545) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของ e-learning ท่ีมีต่อการเรียน

การสอนและการฝึกอบรม ซ่ึงเป็นท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไปว่าท าให้การสร้างสรรค์องค์ความรู้เกิด
ข้ึนกบัผูเ้รียนอยา่งมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากก าลงัคนถือวา่เป็นทรัพยากรท่ีส าคญัในการขบัเคล่ือน
องคก์รทุกระดบัให้กา้วไปในทิศทางท่ีถูกตอ้ง จึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการศึกษาท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม
ซ่ึง e-learning เป็นวิธีการท่ีได้รับการยอมรับกันทั้ งในปัจจุบันและในอนาคตซ่ึงสังคมได้
เปล่ียนแปลงไป e-learning สามารถพฒันาก าลงัคนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากมีประโยชน์
ต่าง ๆ ดงัน้ี  

1.  ความสะดวกสบาย (Convenient) ระบบการเรียนการสอนของ e-learning
สามารถจดัการศึกษาให้กบัผูเ้รียนไดต้ามความตอ้งการโดยไม่ตอ้งอาศยัชั้นเรียน ผูเ้รียนท่ีอาศยัอยู่
ในชุมชนห่างไกลหรือมีภารกิจหนา้ท่ีการงานประจ าอยู ่ก็สามารถลงทะเบียนเพื่อศึกษาบทเรียนผา่น 
e-learning ได ้ทั้งท่ีอยูท่ี่บา้นพกัอาศยัหรือสถานท่ีท างานเพียงแต่ต่อเช่ือมเคร่ืองคอมพิวเตอร์ส่วนตวั
เขา้กบัเคร่ืองเซิร์ฟเวอร์ของ e-learning ผา่นเครือข่ายอินเตอร์เน็ตเท่านั้นก็ศึกษาบทเรียนไดเ้น่ืองจาก
การเช่ือมต่อเข้าระบบต้องการเพียงช่ือผู ้ใช้และรหัสผ่านเท่ านั้ น  ซ่ึงง่ายต่อการจดจ าและ
สะดวกสบายกวา่การน าเอกสารหรือหนงัสือติดตวัไปศึกษานอกสถานท่ี  

2.  ความสัมพนัธ์กบัปัจจุบนั (Relevant) เน้ือหาสาระและขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีปรากฏอยู่
ในระบบการเรียนการสอนของ  e-learning สามารถปรับเปล่ียนตามสถานการณ์ปัจจุบนัไดง่้ายซ่ึงมี
ความทนัสมยัและสัมพนัธ์กบัปัจจุบนัมากกวา่เน้ือหาสาระและขอ้มูลในการเรียนการสอนแบบปกติ 
ซ่ึงเป็นการด าเนินการตามหลักสูตรท่ีก าหนดไวก่้อนล่วงหน้าหลายปี โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
ฝึกอบรมในสถานประกอบการท่ีตอ้งการองคค์วามรู้ใหม่ ๆ ในการพฒันาศกัยภาพของบุคลากรให้
มีความพร้อมท่ีจะสามารถแข่งขนัไดใ้นตลาดโลก ระบบ e-learning ซ่ึงเน้ือหาสาระไดถู้กเก็บไวใ้น
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เซิร์ฟเวอร์ส่วนกลางสามารถด าเนินการเปล่ียนแปลงขอ้มูลเหล่านั้นให้ทนัสมยัและสัมพนัธ์กับ
สถานการณ์ปัจจุบนัไดง่้ายกวา่และรวดเร็วกวา่  

3.  ความเร็วแบบทนัทีทนัใด (Immediate) ผูเ้รียนในระบบ e-learning เพียงแต่คลิก
เมาส์เพื่อปฏิสัมพนัธ์กบับทเรียนท่ีปรากฏอยู ่ก็สามารถศึกษาบทเรียนไดท้นัทีโดยไม่มีเง่ือนไขใด ๆ 
ทั้งการศึกษาและการฝึกอบรมเพื่อประกอบอาชีพ เม่ือประสบกบัปัญหาใด ๆ ก็สามารถต่อเช่ือมเขา้
กบัระบบและศึกษาขอ้มูลท่ีปรากฏอยูใ่น e-learning ไดท้นัที  

4.  ความเป็นเลิศของระบบ (Excellent) ไม่เพียงแต่การสร้างสรรค์องค์ความรู้ท่ีมี
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพเท่านั้น แต่ e-learning ยงัสามารถน าเสนอเน้ือหาสาระและระบบการ
จดัการท่ีมีความเป็นเลิศ ทันสมยั และน่าสนใจ ท าให้การเรียนการสอนผ่าน e-learning เป็นส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ท่ีชวนติดตามมากกว่าระบบการเรียนการสอนแบบปกติ สามารถจดัการบทเรียนได้
ตั้งแต่เร่ิมบทเรียนจนถึงรายงานผลการเรียนไดค้รบสมบูรณ์ โดยไม่ตอ้งเดินทางไปยงัสถานศึกษาแต่
อยา่งใด  

5.  การมีปฏิสัมพนัธ์  (Interactive)  นอกจากการปฏิสัมพนัธ์กบับทเรียนโดยตรง
ซ่ึงถือว่าเป็นรูปแบบปกติของการปฏิสัมพนัธ์แล้ว ระบบ e-learning ยงัสามารถสร้างสรรค์การ
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้รียนท่ีอยูต่่างชุมชนดว้ยความสะดวกและมีประสิทธิภาพ เพื่อร่วมกนัสร้างสรรค์
องค์ความรู้ในลักษณะของระบบการเรียนรู้ร่วมกัน (Collaborative Learning System) ท าให้การ
เรียนการสอนผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตมีลกัษณะคลา้ยกบัการศึกษาในห้องเรียนปกติมากข้ึน ซ่ึง
เป็นประโยชน์ท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงท่ีชดเชยการเรียนการสอนดว้ยตนเองซ่ึงเคยไดรั้บการมองใน
แง่ลบวา่เป็นการเรียนรู้รายบุคคลท่ีผูเ้รียนไม่มีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนร่วมชั้นเรียน โดยการจดัการเรียน
การสอนให้มีสภาพแวดลอ้มในลกัษณะของระบบการเรียนรู้ร่วมกนัหรือการจดัการเรียนการสอน
ตามแนวความคิดของกลุ่ม ท่ีเรียกวา่ Constructivism System ท าให้เกิดการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่ม
ผูเ้รียนดว้ยกนัมากข้ึน  

6.  ความเป็นสหวิชาการ  (Interdisciplinary)  การเรียนรู้ในระบบ  e-learning  จะ
เป็นการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกนัหลายวิชา หรือเรียกวา่ สหวิชาการ ซ่ึงมีความหลากหลายมากกวา่การ
เรียนการสอนในระบบปกติ ซ่ึงเป็นการจดัการตามหลกัสูตรรายวิชาใดวิชาหน่ึงเท่านั้น เน่ืองจากไม่
มีขอ้จ ากดัทางดา้นเวลาการสอนเหมือนชั้นเรียนปกติ  

2.2.6  ความส าคัญของการจัดการสอนแบบ e-learning 
ในโลกยุคปัจจุบนั  e-learning เร่ิมมีความส าคญัมากข้ึน จนสามารถท าให้เกิดการ

เรียนรู้ไดทุ้กเวลา ทุกสถานท่ีไม่จ  ากดัอยูแ่ต่ในห้องเรียน  หรือในโรงเรียนเท่านั้น นอกจากน้ียงัเป็น
การส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้เป็นรายบุคคล และการเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอด
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ชีวิตตอบสนองคุณลกัษณะใฝ่รู้ ใฝ่เรียน และพฒันาทกัษะการคิด  การสืบคน้ของผูเ้รียน โดยส่วน
ใหญ่แลว้ e-learning มีความส าคญัต่อไปน้ี 

1.  เป็นแหล่งความรู้ของผูเ้รียน (Knowledge Based) โดยท่ีอินเทอร์เน็ตถือเป็น
แหล่งความรู้ท่ียิ่งใหญ่กวา้งขวางท่ีสุดในโลก ท่ีผูเ้รียนควรไดรู้้จกัศึกษา เพื่อการแสวงห้าวิเคราะห์ 
และสร้างองคค์วามรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี  

2.  เป็นห้องปฏิบัติการของผูเ้รียน (Virtual Lab) ในโลกของอินเทอร์เน็ตผูเ้รียน
สามารถเรียนรู้ฝึกฝนทักษะและปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างมากมาย โดยมีแหล่งความรู้ท่ี
กวา้งขวาง แต่อย่างไรก็ตามการท่ีผูเ้รียนจะไดฝึ้กฝนและปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ นั้น อาจตอ้งอยู่ใน
ความดูแล ก ากบั แนะน า ติดตามของครูผูส้อนดว้ยจึงจะท าให้กิจกรรมต่าง ๆ มีส่วนเสริมการเรียนรู้
ของผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

3.  เป็นส่วนของห้องปฏิบัติการจ าลองสภาพต่าง ๆ (Sim Lab) ในโลกของ
คอมพิวเตอร์สามารถกระท าส่ิงต่าง ๆ ได้ในขณะท่ีโลกท่ีเป็นจริงไม่สามารถกระท าได ้เช่น การ
จ าลองปรากฏการณ์ธรรมชาติ การเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิต การเกิดภูเขาไฟระเบิด ระบบสุริยะ
จกัรวาล ฯลฯ หรือเหตุการณ์ท่ีอนัตราย เช่น การเกิดปฏิกริยานิวเคลียร์ หรือการถ่ายทอดจินตนาการ
ออกมาเป็นภาพท่ีชดัเจนเสมือนจริงท าให้การเรียนรู้และความคิดของมนุษยเ์ป็นไปอยา่งกวา้งขวาง 
อิสระ ไร้ขอบเขต และไร้ขอ้จ ากดัมากข้ึน 

4.  น าผู ้เรียนออกไปสู่โลกกวา้ง (Reaching Out) เป็นการเปิดประตูห้องเรียน
ออกไปสัมผสักบัความเป็นไปของโลก ศึกษาส่ิงท่ีเป็นอยูจ่ริง ๆ ท่ีไม่ไดมี้อยูเ่ฉพาะแต่ในห้องเรียน 
หรือหนังสือเรียนเท่านั้น แต่เป็นการศึกษาความรู้ท่ีเป็นอยู่จริง ท าให้รู้เท่าทนัความเป็นไป การ
เปล่ียนแปลงของโลก และรู้จกัโลกท่ีเราอยูม่ากข้ึน  

5.  น าโลกกวา้งมาสู่ห้องเรียน (Reaching within) เป็นการดึงเอาเร่ืองท่ีอยู่ไกลตวั  
ไกลจากประสบการณ์ท่ีผูเ้รียนจะสัมผสัไดจ้ริง ๆ  มาสู่หอ้งเรียน ท าให้มีความรู้กวา้งขวาง และรู้จกั
น ามาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้ในสาขาวิชาต่าง ๆ และใชใ้นชีวิตประจ าวนัมากข้ึน ในโลก
ปัจจุบนัเราจะพบวา่  “ ผูท่ี้มีขอ้มูลมากกวา่ยอ่มไดเ้ปรียบ  และผูท่ี้มีขอ้มูลมากท่ีสุดจะไดเ้ปรียบกวา่ 
แต่ท่ียิ่งไปกวา่นั้นอีกก็คือผูท่ี้มีขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและใชข้อ้มูลเป็นจะไดเ้ปรียบท่ีสุด ” ดงันั้น นอกจาก
ผูเ้รียนจะรู้จกัแสวงหาขอ้มูลแลว้ยงตอ้งรู้จกัวิเคราะห์ความถูกตอ้ง ความเหมาะสมของขอ้มูลท่ีมีอยู ่
และสามารถน าขอ้มูลไปใชจึ้งจะเกิดประโยชน์สูงสุด  

6.  เป็นเวทีการแสดงออก (Performance) ระบบอินเทอร์เน็ตเป็นระบบท่ีเช่ือมโยง
โลกทั้งหมดเขา้ดว้ยกนัท าให้ระยะทางไม่เป็นปัญหาในการติดต่อส่ือสารอีกต่อไป ผูเ้รียนสามารถ
แสดงความคิดเห็น แสดงผลงาน แสดงทกัษะ ความรู้ ความสามารถออกไปสู่การรับรู้ของผูค้นได้
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อยา่งไร้ขอบเขต และไดรั้บการยอมรับมากข้ึน รวมถึงมีโอกาสท่ีจะกา้วหนา้และประสบความส าเร็จ
ไดม้ากข้ึน  

นอกจากน้ีในการจัดการเรียนรู้ e-learning นั้ นถือว่าครูผูส้อนจ าเป็นต้องปรับ
แนวคิด ปรัชญาเก่ียวกบัการเรียนการสอนไปบ้าง และยอมรับขอ้จ ากดับางประการเก่ียวกับการ
จดัการเรียนการสอน โดยปรับแนวคิดเก่ียวกบัเร่ืองต่อไปน้ี  

1.  เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีทดแทนการเรียนการสอนในชั้นเรียน เพื่อให้ผูเ้รียนมี
ทางเลือกใหม่ในการเรียนรู้ท่ีไม่ไดข้ึ้นอยู่กบัความสามารถในการถ่ายทอดเน้ือหาจากครูผูส้อนแต่
เพียงอย่างเดียว แต่ผูเ้รียนยงัสามารถเรียนรู้ได้จากส่ิงแวดล้อม และจากแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ ท่ีอยู่
รอบตวั รวมทั้งแหล่งเรียนรู้ในอินเทอร์เน็ต  

2.  เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีตอบสนองผูเ้รียนเป็นรายบุคคล ซ่ึงความมุ่งหมายของ
การสอนรายบุคคลนั้นจะยึดหลกัว่า  “ ผูเ้รียนตอ้งมีความรู้รับผิดชอบในการเรียนดว้ยตนเอง ไดมี้
โอกาสเรียนตามล าพงั จะตอ้งเป็นการสนบัสนุน ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเป็นผูเ้รียนตลอดชีวิต มากกว่า
เป็นผูเ้รียนท่ีอยู่ภายใตก้ารบงัคบัตลอดเวลา เป็นการเน้นการเรียนมากกว่าการสอน เน้นในเร่ือง
ความสนใจ ความตอ้งการและความรู้สึกของผูเ้รียนเป็นเร่ืองส าคญัอนัดบัแรก และผูเ้รียนไดรั้บการ
ประเมินความกา้วหนา้ดว้ยตนเอง ”  ดงันั้นความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียนจึงเป็น
คุณลกัษณะส าคญัต่อการเรียนรู้เป็นรายบุคคลท่ีควรเนน้ในโลกยคุปัจจุบนัเป็นอยา่งยิง่  

3.  เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีครูผูส้อนเปล่ียนบทบาทจาก  “ ผูส้อน ”  (Teacher) เป็น  
“ ผูแ้นะน า ” (Facilitator) การจดัการเรียนรู้ e-learning จะท าให้ผูเ้รียนเป็นผูค้วบคุมการเรียนรู้ของ
ตนเองได ้ไม่ข้ึนอยู่กบัผูอ่ื้น ดงันั้นบทบาทของครูในการสอนจะเปล่ียนไป โดยครูจะเป็นผูแ้นะน า
วธีิการเรียน เสนอแนะแนวทางการเรียนรู้ตลอดจนอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ของผูเ้รียน  

4.  เป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนเปล่ียนบทบาทจาก  “ ผูเ้รียน ”  (Learner) เป็น  “ ผู ้
แสวงหา ” (Researcher) เม่ือบทบาทของครูเปล่ียน บทบาทของผูเ้รียนก็ควรเปล่ียนตาม โดยผูเ้รียน
จะไม่เป็นผูท่ี้คอยแต่รับการสอน แต่จะมีบทบาทเป็นผูศึ้กษา ผูค้น้ควา้ เสาะแสวงหาความรู้ สร้าง
องคค์วามรู้และใชอ้งคค์วามรู้นั้น ๆ ดว้ยตนเอง  

5.  เป็นการยา้ยฐานการสอนจากห้องเรียนจริง (Classroom-Based Instruction) 
ไปสู่ห้องเรียนเสมือนบนเว็บ (Web-Based Instruction) ซ่ึง e-learning เป็นการเรียนการสอนผ่าน
ระบบอินเทอร์เน็ต โดยท่ีผูเ้รียนเป็นผูศึ้กษาหาความรู้จากบทเรียนออนไลน์ท่ีผูส้อนจดัเตรียมไว ้
และระบบการติดต่อส่ือสารท่ีสามารถโตต้อบกนัไดท้  าให้มีลกัษณะเหมือนกบัห้องเรียนห้องหน่ึง  
ซ่ึงเรียกวา่ ห้องเรียนเสมือน (Virtual classroom) ในการเรียนรู้ลกัษณะน้ีผูส้อนตอ้งยอมรับขอ้จ ากดั
บางประการเช่น ครูไม่ได้เป็นผูค้วบคุมชั้นเรียน ไม่ได้เป็นผูค้อยสอดส่องสังเกตพฤติกรรมของ
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ผูเ้รียน อยา่งไรก็ตามก็ยงัมีพฤติกรรมท่ีผูส้อนสามารถประเมินได ้เช่น ความรับผดิชอบ ความใฝ่รู้ใฝ่
เรียน ความพากเพียรพยายาม ความสนใจ ความร่วมมือฯลฯ ท่ีสามารถประเมินไดจ้ากผลงานของ
ผูเ้รียน และการติดต่อส่ือสารระหวา่งกนัทางระบบอินเทอร์เน็ต  

6.  เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีผสมผสานความร่วมมือหลายฝ่าย การจดัการเรียนรู้       
e-learning มีองคป์ระกอบหลายประการนอกจากครูผูส้อน ซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเน้ือหาแลว้ยงัตอ้งมี
ผูดู้แลระบบ โปรแกรมเมอร์  ผูช่้วยในการผลิตบทเรียน รวมถึงผูรู้้  ผูเ้ช่ียวชาญภายนอก และ
ผูป้กครอง  ท่ีจะตอ้งมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้ให้เกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด เพราะเม่ือการ
จดัการเรียนรู้ไม่ไดจ้  ากดัอยูแ่ต่ในชั้นเรียนหรือในโรงเรียนแลว้ ผูมี้ส่วนร่วมก็ไม่ไดมี้จ ากดัอยูแ่ค่ครู
กบันกัเรียนอีกต่อไป (อนุชา  สะเล็ม, 2560) 

จากการศึกษาเอกสารคร้ังน้ี สรุปได้ว่า การน าบทเรียน e-learning มาใช้ในการ
จดัการเรียนการสอนเป็นการน ามาใช้เพื่อเพิ่มความน่าสนใจในการเรียน เพิ่มเติมในรายละเอียด
บางส่วนท่ีไม่สามารถน ามาเสนอเน่ืองจากเวลาไม่เอ้ืออ านวย ความไม่พร้อมของอุปกรณ์เคร่ืองมือ 
เป็นการส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ฝึกความรับผิดชอบการใช้เทคโนโลยี แต่ใน
ขณะเดียวกนัผูส้อนตอ้งยอมรับขอ้จ ากดัหลายอยา่ง เช่นบทบาทของผูส้อนเปล่ียนเป็นผูแ้นะน า ไม่
สามารถส่ือสารโตต้อบกบัผูเ้รียนไดโ้ดยตรง  

 
3.  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 3.1 งานวจัิยในประเทศ 
 ณฐัฐินนัท ์ กงัแฮ (2560) วิจยัเร่ืองการพฒันาบทเรียนออนไลน์ เร่ือง ระบบสารสนเทศและ
การส่ือสารกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 พบวา่บทเรียนออนไลน์ มีประสิทธิภาพ 87.54/80.05  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของ
นักเรียนท่ีเรียนรู้ด้วยบทเรียนออนไลน์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนรู้ดว้ยบทเรียนออนไลน์สูงกวา่เกณฑ์คะแนน
เฉล่ียร้อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียหลงัเรียนของ
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนออนไลน์ สูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียนออนไลน์อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 ชาญณรงค ์พวงผกา (2556) วิจยัเร่ืองการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ือง หินและ
การเปล่ียนแปลงของโลก ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประ
ศึกษาเพชรบุ รี เขต 2 ผลการวิจัยพบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง หินและการ
เปล่ียนแปลงของโลกมีประสิทธิภาพ 77.62 / 76.78 สูงกวา่เกณฑ์ 75/75 ท่ีก าหนดไว ้ ผลสัมฤทธ์ิ
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ทางการเรียนของผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง หินและการเปล่ียนแปลง
ของโลก หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ค่า t เท่ากบั 19.31 และ
นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง หินและการ
เปล่ียนแปลงของโลก มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
 จตุรงค ์ ตรีรัตน์ (2555) วิจยัเร่ืองการพฒันาบทเรียน e-learning วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 
เร่ืองข้อมูลและสารสนเทศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนภัทรญาณวิทยา พบว่า 
ประสิทธิภาพของบทเรียน e-learning วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ เร่ืองขอ้มูลและสารสนเทศ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เท่ากบั 81.29/87.24 ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด  80/80  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียนดว้ยบทเรียน e-learning วิชา
เทคโนโลยีสารเทศ  เร่ืองขอ้มูลและสารสนเทศ  สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีมีนัยส าคญัท่ีระดบั  .05  
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียน e-learning วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเร่ือง
ขอ้มูลและ สารสนเทศ  ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 พบว่า พฤติกรรมการเรียนท่ีนกัเรียนมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมมากท่ีสุด  คือ การเขา้เรียนในเร่ืองต่างๆ คิดเป็นร้อยละ  49.81  พฤติกรรม
รองลงมา คือ  การใช้ช่องทางในการติดต่อส่ือสาร  คิดเป็นร้อยละ  11.13 และความพึงพอใจของ
นกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียน e-learning วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ  เร่ืองขอ้มูลและสารสนเทศ  พบว่า  
นกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
 ประทิน ทบัไทร (2552: บทคดัย่อ) ไดศึ้กษางานวิจยัเร่ือง การสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์
มลัติมีเดียแบบมีปฏิสัมพนัธ์ โดยใชกิ้จกรรมกลุ่ม วิชาคณิตศาสตร์เร่ืองการคูณ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น
การวิจยั :นกัศึกษาระดบัชั้นประถมประถมศึกษาปีท่ี 4 จ  านวน 25 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวิจยัคร้ัง
น้ี ไดแ้ก่ บทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดีย, แบบทดสอบเพื่อประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน , แบบ
ประเมินคุณภาพส่ือ , แบบประเมินความพึงพอใจ , แบบประเมินตามสภาพจริงของการเรียนดว้ย
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  สถิติท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ ค่าเฉล่ีย, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจยัท่ีพบ  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน โดยมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ี 0.5 ความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีเรียน  อยูใ่นระดบัมาก ผลการประเมินตามสภาพจริง
อยูใ่นระดบัมาก 
 ขวัญฤทัย  ทองบุญฤท ธ์ิ   (2559) วิจัย เร่ืองการพัฒนาบทเรียน e-learning รายวิชา
วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีเพื่อการพฒันา โดยทดลองใช้กบันกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรม
วิชาวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมหาวิทยาลยั ราชภฏัก าแพงเพชร 
พบว่า การเปรียบเทียบผลสมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยคะแนนการทดสอบเฉล่ียก่อนเรียนและหลงั
รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อการพฒันา ของนกัศึกษาดว้ยบทเรียน e-learning ทั้งหมด 6 
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บทเรียน ผูเ้รียนมีคะแนนสอบเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 50.13 และคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 20.60 
แสดงวา่บทเรียนสามารถท าใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

3.2 งานวจัิยต่างประเทศ 
 JE Stephenson, WB Morris, HG Tempest, DK Griffin และคณะ (2007) เสนองานวจิยั 
เร่ือง  The  Use  of  an  E-Learning  Constructivist  Solution  in  Workplace  Learning  ศึกษาถึง
การน าแนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างความรู้โดยผูเ้รียนหรือ Constructivism มาใชใ้นระบบe-learning
ส าหรับการฝึกอบรมพนกังานในสถานประกอบการให้มีทกัษะในระดบัสูงแทนการใชผู้เ้ช่ียวชาญ
ผลการ วจิยัพบวา่ ระบบe-learningและบทเรียนท่ีพฒันาข้ึน สามารถเพิ่มทกัษะใหแ้ก่พนกังานได ้จึง
สามารถสรุปไดว้า่ บทเรียนและรูปแบบการฝึกอบรมผา่นระบบe-learningสามารถน าไปใชใ้นการ
อบรมแทนผูเ้ช่ียวชาญได ้ 

June (2007) ท าการวิจยัเร่ือง  Students' motivation to learn: An evaluation of perceptions, 
pedagogy, and design in one e-learning environment เพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียน
มธัยมศึกษาและทศันคติการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง Algebra ผ่านระบบออนไลน์ โดยใช้
กลุ่มตวัอย่างจ านวน 41 คน เรียนในสภาพแวดลอ้มแบบห้องเรียนเสมือน ในการทดลองมีนกัเรียน
เลิกเรียนกลางคนั  (Dropout)  จ  านวนมาก เหลือนกัเรียนจ านวนเพียง 10  คนเท่านั้นการศึกษาพบวา่
นกัเรียนท่ีผา่นรายวิชาเป็นนกัเรียนท่ีมีทศันคติท่ีดีต่อรายวชิาคณิตศาสตร์และมีแรงจูงใจในการเรียน
สูงแต่การยอมรับการเรียนการสอนในระบบe-learningยงัต ่ากวา่นกัเรียนท่ีสอบไม่ผา่น  

Li, Hsin-Me (2007) ศึกษาวิจัยเร่ือง Taiwanese students' perceived level of general self-
efficacy,  computer  self-efficacy,  and  satisfaction  with  e-learning  courses  โดยมีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความสามารถทัว่ไป ความสามารถด้านคอมพิวเตอร์ และระดับ
ความพึงพอใจของนกัเรียนในไตห้วนัท่ีเรียนรายวชิาในระบบe-learning โดยศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่ง
ซ่ึงเป็นนักเรียนจ านวน  306  คน ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาในระบบe-learning ในภาคเรียนฤดู
ใบไมผ้ลิ ปี 2007 ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนชายมีความรู้ความสามารถทัว่ไปและดา้นคอมพิวเตอร์
สูงกว่านักเรียนหญิง นักเรียนชั้นระดบัปีสูง ๆ ยอมรับการใช้ระบบe-learningมากกว่าระดบัชั้นปี
แรก  นักเรียนท่ีมีความสามารถทั่วไป ความสามารถทางคอมพิวเตอร์สูง ใช้เวลาในการใช้
คอมพิวเตอร์มากข้ึน ก็จะยอมรับการเรียนในระบบ e-learning สูงดว้ย 

จากการศึกษาผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยัคร้ังน้ี พบวา่บทเรียนท่ีสร้างข้ึนเพื่อจดัการ
เรียนการสอนในระบบ e-learning หรือการเรียนการสอนผ่านเทคโนโลยีเว็บไซต์ ส่วนใหญ่
บทเรียนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว ้ตวับทเรียนและระบบการเรียนการสอน
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สามารถท าให้ผูเ้รียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเพิ่มข้ึนสูงกว่าคะแนนสอบก่อน
เรียน ผู ้เรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนในสภาพแวดล้อมแบบ                
e-learning อยู่ในระดบัดีเป็นส่วนมาก  ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาบทเรียน e-learning มาใช้กบัการ
เรียนการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ 

 



บทที ่3 
วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 การวิจยัเร่ืองการพฒันาบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนคงคาประชารักษ์ ในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน 
ดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
3. ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 
4. การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
6. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
1.  ก ำหนดประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกร 
 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนคงคาประชารักษ์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 
จ  านวน 2 หอ้ง ทั้งหมด 68 คน  

กลุ่มตัวอย่ำง 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนคงคาประชารักษ์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 ห้อง ม. 2/1 
มีนกัเรียนจ านวน 35 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม 
 
2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 2.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรทดลอง 
  2.1.1 แผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ 3 รหัสวิชา ว21101 เร่ืองระบบ
ต่าง ๆ ของมนุษย ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ จ  านวน 4 ชุด ใชเ้วลา
ในการทดลอง 12 ชัว่โมง  
  2.1.2 บทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ จ  านวน 4 เร่ือง ใชเ้วลาในการทดลอง 8 คาบ ประกอบดว้ย 

เร่ืองท่ี 1 ระบบยอ่ยอาหารของมนุษย ์
เร่ืองท่ี 2 ระบบหมุนเวยีนเลือดของมนุษย ์
เร่ืองท่ี 3 ระบบหายใจของมนุษย ์
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เร่ืองท่ี 4 ระบบสืบพนัธ์ุของมนุษย ์
 2.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรเกบ็ข้อมูล  
  2.2.1 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนแบบปรนยัแบบ
เลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 
  2.2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อบทเรียน e-learning เร่ืองระบบ
ต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์เป็นแบบสอบถามชนิดมาตรประเมินค่า (Rating Scale) 5 (กรมวิชาการ : 
2539) ดงัน้ี  

ระดบั  5  หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด  
ระดบั  4  หมายถึง  พึงพอใจมาก  
ระดบั  3  หมายถึง  พึงพอใจ  
ระดบั  2  หมายถึง  พึงพอใจนอ้ย   
ระดบั  1  หมายถึง  พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด    

ซ่ึงสอบถามเก่ียวกบัดา้นเน้ือหา ดา้นกราฟิกและการออกแบบและดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ  
 
3.  กำรสร้ำงและหำคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 ไดก้ าหนดการสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือในการใชต้ามล าดบั ดงัน้ี 
 3.1 กำรเขียนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 ผูว้ิจยัเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบการใช้บทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของ
ร่างกายมนุษย ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ จ  านวน 4 แผน โดยมี
ขั้นตอนการด าเนินการดงัน้ี 
  3.1.1  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  สาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ช่วงชั้นท่ี 3 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3 คู่มือการใช้หลักสูตรกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ 
เอกสารประกอบหลกัสูตร เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง และหนงัสือแบบเรียนวทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 2  
  3.1.2  ศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ 3 รหัสวิชา ว21101 ซ่ึง
ประกอบดว้ยหน่วยการเรียนรู้ทั้งหมด 5 หน่วย ซ่ึงประกอบดว้ย 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษยแ์ละสัตว ์
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง ธาตุและสารประกอบ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง การแยกสาร 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง ปฏิกิริยาเคมีและสารในชีวติประจ าวนั 
ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดเ้ลือกหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย ์

มาสร้างเป็นบทเรียน e-learning  
  3.1.3  ก าหนดเน้ือหาท่ีจะน ามาสร้างบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่าง ๆ ของ
ร่างกายมนุษย ์โดยผูว้ิจยัไดเ้ลือกเน้ือหามาสร้างบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่าง ๆ ของร่างกาย
มนุษย ์จ  านวน 4 ระบบ ได้แก่ ระบบย่อยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบหายใจ และระบบ
สืบพนัธ์ุ โดยใชเ้วลาทั้งหมด 12 ชัว่โมง 
   3.1.4  วิเคราะห์เน้ือหาสาระ รูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อน ามาสร้าง
บทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์
  3.1.5  ก าหนดตวัช้ีวดั จุดประสงค์การเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ของแผนการ
จดัการเรียนรู้ 
  3.1.6  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ ตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใช้บทเรียน  
e-learning เร่ืองระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์โดยก าหนดหวัขอ้ในแผนไว ้3 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนหัว
ของแผน ส่วนเน้ือหาของแผน ส่วนทา้ยของแผน 
  1)  ส่วนหวัของแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ย กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาคเรียน 
ปีการศึกษา รายวิชา รหัสวิชา ชั้ น หน่วยการเรียนรู้ จ  านวนเวลา แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี เร่ือง 
จ านวนเวลาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ 
  2)  ส่วนเน้ือหาของแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ย 1. เป้าหมายการเรียนรู้ซ่ึง  
มีส่วนประกอบ คือ มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และจุดประสงค์การเรียนรู้  2. สาระส าคญั  3. 
สาระการเรียนรู้  4. หลกัฐานการเรียนรู้  5. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้  6.  กระบวนการเรียนรู้       
7. กิจกรรมการเรียนรู้  8. ส่ือการเรียนรู้  9. กิจกรรมเสนอแนะ 
  3)  ส่วนท้ายของแผนการจดัการเรียนรู้ เป็นการบนัทึกหลงัการจดัการเรียนการ
สอน ประกอบดว้ย 1. ผลการเรียนรู้  2. ปัญหา/อุปสรรค  3. ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแกไ้ข  
  ผูว้ิจ ัยสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ รวม 4 แผน ใช้เวลาทั้ งหมดในการทดลอง
แผนการจดัการเรียนรู้ 12 ชัว่โมง ดงัต่อไปน้ี 

เร่ืองท่ี 1 ระบบยอ่ยอาหารของมนุษย ์  เวลา  3 ชัว่โมง 
เร่ืองท่ี 2 ระบบหมุนเวยีนเลือดของมนุษย ์  เวลา  3 ชัว่โมง 
เร่ืองท่ี 3 ระบบหายใจของมนุษย ์   เวลา  3 ชัว่โมง 
เร่ืองท่ี 4 ระบบสืบพนัธ์ุของมนุษย ์  เวลา  3 ชัว่โมง 
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  3.1.7  สร้างแบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชา
วิทยาศาสตร์ 3 เร่ืองระบบต่าง ๆของมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มสาระ
วทิยาศาสตร์ ดงัน้ี 
      3.1.7.1 ศึกษารูปแบบ กระบวนการ วิธีการและกรอบความคิดในการสร้างแบบ
ประเมิน 
      3.1.7.2 ด าเนินการสร้างแบบประเมินความเหมาะสมในด้านสาระส าคัญ 
จุดประสงค์ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน/แหล่งเรียนรู้ การว ัด
ประเมินผล การบูรณาการ เคร่ืองมือวดัผลประเมินผลของแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองระบบต่าง ๆ
ของมนุษย ์เพื่อให้ผูเ้ช่ียวชาญประเมินความเช่ือมโยงของแต่ละหัวขอ้ในแผน โดยใชแ้บบประเมิน
ค่า 5 ระดบั คือ เหมาะสมมากท่ีสุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมนอ้ย เหมาะสมนอ้ย
ท่ีสุด  
  3.1.8 น าแผนการจดัการเรียนรู้ให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ประเมินความเหมาะสม น า
คะแนนท่ีได้จากการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ของผูป้ระเมินมาหาค่าเฉล่ีย และปรับปรุง
แผนการจดัการเรียนรู้ตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะ 
  3.1.9 น าแผนการจดัการเรียนรู้จริงท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับ นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนคงคาประชารักษ์ ปีการศึกษา 2560 จ านวน 1 ห้อง มีนกัเรียนจ านวน 35 
คน 
 3.2 กำรสร้ำงบทเรียน e-learning  เร่ืองระบบต่ำง ๆ ของมนุษย์  

ขั้นตอนในการสร้างมี  ดงัน้ี 
3.2.1  บทเรียน e-learning 

1. ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จาก
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  เพื่อท าความเขา้ใจเก่ียวกบัวตัถุประสงค์
เน้ือหาวธีิการสอนและการวดัผลประเมินผล  

2. ศึกษาเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษยส์ าหรับ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2    

3. ศึกษาหลกัการ วิธีการ  และรายละเอียดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนจากแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวจิยัต่าง  ๆ  

4. น าเน้ือหาของบทเรียนไปปรึกษาผู ้เช่ียวชาญทางด้านการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ จ  านวน 2 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญทางด้านเทคโนโลยีการศึกษา จ านวน 1 ท่าน เพื่อน า
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แนวทางความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะมาพฒันารูปแบบการน าเสนอบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
เร่ืองระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

5. ด าเนินการสร้างเค้าโครงบทเรียน e-learning  ผูว้ิจยัน าเสนอรูปแบบของ
บทเรียน e-learning  ลงบนกระดาษ เพื่อน าเสนอผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาความถูกตอ้ง  

6. น าเค้าโครงบทเรียน e-learning  ท่ีสร้างข้ึนเสนอผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ
ความถูกตอ้งเหมาะสมเพื่อสร้างเป็นบทเรียน e-learning  

7. น าเคา้โครงบทเรียน e-learning  ท่ีผ่านการปรับปรุงแกไ้ขแลว้มาสร้างเป็น
บทเรียน  e-learning โดยเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและปรับปรุงแกไ้ข 

8. น าบทเรียน e-learning ท่ีแกไ้ขปรับปรุงเรียบร้อยแลว้ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้น

เน้ือหา และผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยีการศึกษาตรวจสอบประเมินคุณภาพของบทเรียน e-learning 

โดยใชแ้บบประเมินคุณภาพบทเรียน e-learning โดยแบบประเมินมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณ

ค่า (Rating Scale) 5 ระดบัตามแนวของลิเคิร์ท (พวงรัตน์ ทวีรัตน์ : 2543) โดยก าหนดระดบัความคิดเห็น

แต่ละช่วงคะแนนมีความหมายดงัน้ี 

ระดบัคะแนน 5 หมายถึง มีความถูกตอ้งเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด 

ระดบัคะแนน 4 หมายถึง มีความถูกตอ้งเหมาะสมในระดบัมาก 

ระดบัคะแนน 3 หมายถึง มีความถูกตอ้งเหมาะสมในระดบัปานกลาง 

ระดบัคะแนน 2 หมายถึง มีความถูกตอ้งเหมาะสมในระดบันอ้ย 

ระดบัคะแนน 1 หมายถึง มีความถูกตอ้งเหมาะสมในระดบันอ้ยท่ีสุด 

ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบประเมินคุณภาพบทเรียน e-learning ของผูเ้ช่ียวชาญดงัน้ี 

คะแนนเฉล่ีย 4.50 - 5.00 หมายถึง ผลการประเมินคุณภาพอยูใ่นระดบัดีมาก 

คะแนนเฉล่ีย 3.50 - 4.49 หมายถึง ผลการประเมินคุณภาพอยูใ่นระดบัดี 

คะแนนเฉล่ีย 2.50 - 3.49 หมายถึง ผลการประเมินคุณภาพอยู่ในระดบัปาน

กลาง 

คะแนนเฉล่ีย 1.50 - 2.49 หมายถึง ผลการประเมินคุณภาพอยูใ่นระดบัพอใช ้

คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.49 หมายถึง ผลการประเมินคุณภาพอยู่ในระดับ

ปรับปรุง 
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9. น าบทเรียน e-learning ท่ีผา่นการประเมินคุณภาพแลว้ ไปหาประสิทธิภาพ
บทเรียน e-learning กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์ส าหรับ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 ตามขั้นตอนดงัน้ี 

9.1  ทดสอบแบบหน่ึงต่อหน่ึง (One  to  One  Testing)  โดยทดลองกับ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 3 คน แบบคละความสามารถ คือ  
เก่ง  กลาง  อ่อน  อย่างละ 1 คน เพื่อหาขอ้บกพร่อง บทเรียน e-learning ในด้านต่าง ๆ แล้วน าไป
ปรับปรุงแกไ้ข   

9.2   ทดสอบก ลุ่ม เล็ก  (Small  Group  Testing) ทดลองกับนัก เรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 9 คนแบบคละความสามารถ คือ  เก่ง  กลาง  
อ่อน  อย่างละ 3 คน  เพื่อหาข้อบกพร่องในด้านเทคนิค เสียง และการจัดวางเน้ือหาบทเรียน               
e-learning ในดา้นต่าง ๆ น ามาปรับปรุงแกไ้ขอีกคร้ังตามเกณฑ ์80/80  

9.3  ทดสอบภาคสนาม น าบทเรียน e-learning ท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ข
เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ แลว้น าไปใช้กบันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2561 จ านวน 30 คน ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง หลงัจากนั้นท าแบบทดสอบแล้วน าผลการทดลองมา
วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์ตามเกณฑ ์
80/80  

80 ตวัแรก หมายถึง คะแนนเฉล่ียของนักเรียนทั้งหมด ท่ีได้จากการท าแบบทดสอบย่อย
ของบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์โดยคิดเป็นร้อยละ 

80 ตวัหลงั หมายถึง คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนทั้งหมดท่ีไดจ้ากการตอบแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์โดยคิด
เป็นร้อยละ 

3.3 กำรสร้ำงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนเร่ืองระบบต่ำง ๆ ของมนุษย์ 
 ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองระบบต่าง ๆ ของมนุษย ์มีขั้นตอน
ดงัน้ี 
  3.3.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ  

มาตรฐานการเรียนรู้ ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ของ
โครงสร้าง และหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ ตวัช้ีวดั
ท่ี 1. อธิบายโครงสร้างและการท างานของระบบย่อยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบหายใจ 



51 
 

ระบบขับถ่าย ระบบสืบพันธ์ุของมนุษย์และสัตว์ รวมทั้ งระบบประสาทของมนุษย์ ระดับชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2  

มาตรฐาน ว 8. 1  ใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบ
เสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่า 
วทิยาศาสตร์  เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้ม  มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 

3.3.2 ศึกษาทฤษฎี หลกัการ แนวทางการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ผูร้ายงานสร้างตารางวิเคราะห์เน้ือหา และพฤติกรรมท่ีตอ้งการให้เกิดตามแนวคิดของ บลูม 
(Bloom) ซ่ึงแบ่งออกเป็น 6 ระดบั คือ ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การ
สังเคราะห์ และการประเมินค่า 

3.3.3 สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบต่าง ๆ ของร่างกาย
มนุษย ์แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ ใหค้รอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมทั้งหมด 1 ฉบบั 
จ านวน 40 ขอ้ 

3.3.4 น าแบบทดสอบท่ีสร้างแลว้ให้ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบ เพื่อตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาและน ามาหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ โดยใชเ้กณฑป์ระเมินดงัน้ี 

 + 1 หมายถึง แน่ใจวา่สอดคลอ้ง 
 0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่สอดคลอ้ง 
 -1 หมายถึง ไม่สอดคลอ้ง 
จากนั้นบนัทึกผลการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญแลว้หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC 

: Index of item Objective Congruency) การพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องจะต้องมีค่ามากกว่า
หรือเท่ากับ 0.50 จึงจะถือว่ามีความสอดคล้องกนัในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ ผลการตรวจสอบความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง                 
0.50 – 1.00  คดัเลือกขอ้สอบ จ านวน 36 ขอ้ 

3.3.5  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียน ท่ีป รับป รุงแก้ไขตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 36 ขอ้ไปทดลองสอบ (Try Out) กบันกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนคงคาประชารักษ ์อ าเภอนบพิต า จงัหวดันครศรีธรรมราช จ านวน 30 คน ซ่ึงผ่านการเรียน
เน้ือหาเร่ืองระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษยม์าแลว้ จากนั้นน าผลการทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าความ
ยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก(r) ของแบบทดสอบ คดัเลือกข้อสอบท่ีมีค่าความยากง่าย (p) มีค่า
ระหวา่ง 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไปคดัเลือกไว ้จ านวน 20 ขอ้ 
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3.3.6 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีคดัเลือกไวแ้ลว้ จ  านวน 20 ขอ้ 
มาหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้ งฉบับโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน น า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไดน้ ามาเป็นแบบทดสอบก่อนเรียน 1 ชุด และจดัท าเป็น
แบบทดสอบหลงัเรียนโดยน าแบบทดสอบก่อนเรียนชุดเดิมมาสลบัขอ้ 

3.3.7 น าแบบทดสอบท่ีไดไ้ปใช้ในการทดสอบจริงกบันักเรียนกลุ่มตวัอย่าง คือ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนคงคาประชารักษ์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 35 
คน 
 3.4  แบบสอบถำมควำมพงึพอใจ 

3.4.1. ศึกษาเอกสารวิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจแบบมาตรประมาณ
ค่า (Rating Scale) ตามวธีิของลิเคอร์ทจากหนงัสือและคู่มือการสร้างเคร่ืองมือวดัคุณลกัษณะดา้นจิต
พิสัยของส านกัทดสอบทางการศึกษา, (กรมวิชาการ : 2539) และหนงัสือวิจยัทางพฤติกรรมศาสตร์
และสังคมศาสตร์ของพวงรัตน์ ทวรัีตน์ (พวงรัตน์ ทวรัีตน์ : 2543)  

  3.4.2. สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียน e-learning   

เร่ืองระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์เป็นแบบสอบถามมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั

โดย ก าหนดค่าระดบัความคิดเห็นแต่ละช่วงคะแนนโดยมีความหมายดงัน้ี 

  5 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อบทเรียน e-learning เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย
มนุษยม์ากท่ีสุด 

  4 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อบทเรียน e-learning เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย
มนุษยม์าก 

  3 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อบทเรียน e-learning เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย
มนุษยป์านกลาง 

  2 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อบทเรียน e-learning เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย
มนุษยน์อ้ย 

1 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อบทเรียน e-learning เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย
มนุษยน์อ้ยท่ีสุด 

3.4.3 น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียน e-learning เร่ือง 
ระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษยท่ี์สร้างข้ึนเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) พิจารณาความสอดคล้องระหว่างขอ้ค าถามท่ีสร้างข้ึนกับ
เน้ือหา หลกัการ และพิจารณาความเหมาะสมของส านวนภาษา 
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3.4.4 น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้น
เน้ือหา และดา้นการวดัผลและประเมินผล ตรวจสอบความถูกตอ้งและความสอดคลอ้งแลว้น ามาหา
ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC: Index  of  Item  Objective  Congruence) โดยก าหนดเกณฑ์การให้
คะแนนดงัน้ี    

ใหค้ะแนน เท่ากบั + 1  เม่ือแน่ใจวา่ ขอ้ค าถามสอดคลอ้ง 
ใหค้ะแนนเท่ากบั     0  เม่ือไม่แน่ใจวา่ ขอ้ค าถามสอดคลอ้ง 
ใหค้ะแนนเท่ากบั    -1  เม่ือแน่ใจวา่ ขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้ง 
พิจารณาคัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ตั้ งแต่ 0.60 ข้ึนไปแล้วน า

ขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ข 
3.4.5 น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแล้วทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2โรงเรียนคงคาประชารักษ์ อ าเภอนบพิต า จงัหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงผ่านการ
เรียนดว้ยบทเรียน e-learning เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษยม์าแลว้ จ านวน 30 คน หาค่าความ
เช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถามความพึงพอใจโดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ( 

Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach : 1990)  
3.4.6 น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียน e-learning เร่ือง 

ระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษยส์ าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีปรับปรุงแลว้ ไปใชก้บักลุ่ม
ตวัอยา่ง จ  านวน 35 คน 
 
4.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการน าบทเรียน e-learning  เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย
มนุษย ์ไปจดัการเรียนรู้กบันกัเรียนชั้นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนคงคาประชารักษ์ ขั้นตอนการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลมีดงัน้ี 

 1.  เตรียมบทเรียน e-learning เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์แล้วน าไปโพสบน 
facebook ในกลุ่มท่ีสร้างข้ึนช่ือวา่ ม.2/1 ปี 61 KP  
  2.  ช้ีแจงให้นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงเป็นนกัเรียนโรงเรียนคงคาประชารักษ ์อ าเภอนบพิต า
จงัหวดันครศรีธรรมราช ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 35 คน ให้เขา้ใจวตัถุประสงค์
และผลท่ีจะไดรั้บจากการเรียนดว้ยบทเรียน e-learning เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์
  3.  อธิบายให้นักเรียนเขา้ใจขั้นตอนการเรียนด้วยบทเรียน e-learning เร่ือง ระบบต่าง ๆ 
ของร่างกายมนุษยก่์อนท่ีจะใหน้กัเรียนเร่ิมเรียน 
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  4.  ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนท่ีจะ
ด าเนินการทดลองสอนดว้ยบทเรียน e-learning เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์จ านวน 20 ขอ้ 
ตาม QR code หรือเวบ็ไซต์ ท่ีปรากฏในบทเรียน e-learning เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์
ตรวจและเก็บคะแนนไว ้
  5.  ด าเนินการทดลองสอน โดยใช้บทเรียน e-learning เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย
มนุษย ์จ  านวนทั้งหมด 4 ระบบ  
  6.  ด าเนินการเก็บขอ้มูลโดยการหาประสิทธิภาพของบทเรียน e-learning เร่ือง ระบบต่าง 
ๆ ของร่างกายมนุษย ์โดยการน าคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบยอ่ยระหวา่งเรียน และคะแนน
จากการทดสอบหลงัเรียนด้วยบทเรียน e-learning เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์ตาม QR 
code หรือเวบ็ไซต์ ท่ีปรากฏในบทเรียน e-learning เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษยต์รวจและ
เก็บคะแนนไว ้
  7.  ทดสอบหลังเรียน (Post-test) ด้วยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง
ด าเนินการทดลองสอนดว้ยบทเรียน e-learning เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษยจ์  านวน 20 ขอ้ 
ตาม QR code หรือเวบ็ไซต์ ท่ีปรากฏในบทเรียน e-learning เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์
ตรวจและเก็บคะแนนไว ้
  8.  ด าเนินการเก็บขอ้มูลโดยน าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 2 ท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้บทเรียน e-learning เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์จ านวน 10 ขอ้ 
ไปสอบถามนักเรียนกลุ่มตัวอย่างหลังจากเรียนด้วยบทเรียน e-learning เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของ
ร่างกายมนุษยเ์รียบร้อยแลว้ 

9.  น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองมาท าการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อสรุปผลการวจิยัต่อไป 
 
5.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
1.  วิเคราะห์ขอ้มูลหาค่าความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างและเน้ือหาของบทเรียน e-learning  

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อบทเรียน e-learning   
เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษยโ์ดยใชค้่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 

2.  วิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้
สูตร KR-20  
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3.  วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของบทเรียน e-learning   เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย
มนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 รวมทุกระบบ แล้วหาค่าเฉล่ียและคะแนนจาก
แบบทดสอบหลงัเรียน ผลท่ีไดจ้ะเป็นค่า E1/E2 ตามเกณฑ8์0/80 ท่ีตั้งไว ้

4.  วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
โดยใช้บทเรียน e-learning   เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 2 โดยใชส้ถิติการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ ( t-test Dependent ) 

5.  วเิคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียน e-learning   เร่ือง ระบบต่าง ๆ 
ของร่างกายมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  โดยใช้ค่าเฉล่ีย (X) และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) แลว้เปรียบเทียบกบัเกณฑ ์ดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด : 2545 ) 
ค่าเฉล่ีย    แปลความหมาย 
4.50-5.00   หมายถึง  มีความพึงพอใจต่อบทเรียน e-learning   เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของ

ร่างกายมนุษย ์ในระดบัมากท่ีสุด 
3.50-4.49   หมายถึง  มีความพึงพอใจต่อบทเรียน e-learning   เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของ

ร่างกายมนุษย ์ในระดบัมาก 
2.50-3.49   หมายถึง  มีความพึงพอใจต่อบทเรียน e-learning   เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของ

ร่างกายมนุษย ์ในระดบัปานกลาง 
1.50-2.49   หมายถึง  มีความพึงพอใจต่อบทเรียน e-learning   เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของ

ร่างกายมนุษย ์ในระดบันอ้ย 
1.00-1.49   หมายถึง  มีความพึงพอใจต่อบทเรียน e-learning   เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของ

ร่างกายมนุษย ์ในระดบันอ้ยท่ีสุด 
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6.  สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 การศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยใชส้ถิติดงัต่อไปน้ี 

6.1  สถิติทีใ่ช้ในกำรหำคุณภำพเคร่ืองมือกำรวจัิย 
1.  ค่าความเท่ียงตรงดา้นเน้ือหาของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงั

เรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีบทเรียน e-learning   เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของ
ร่างกายมนุษย ์(Content  Validity) (พิสณุ  ฟองศรี : 2549) ดงัน้ี 
 

N
RIOC   

 
เม่ือ IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัเน้ือหา 
 R แทน คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
 R แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
 N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

 
2.  การหาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและ     

หลงัเรียน (ศิริชยั  กาญจนวาสี : 2548 ) 
 

LnHn
LRHRp


  

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

เม่ือ p แทน ค่าความยากง่าย 
 RH แทน จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มสูง 
 RL แทน จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มต ่า 
 nH แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมดในกลุ่มสูง 
 nL แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมดในกลุ่มต ่า 
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3.  การหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและ    
หลงัเรียน (ศิริชยั  กาญจนวาสี : 2548) 

 

Lor n Hn
LRHRr   

 
เม่ือ r แทน ค่าอ านาจจ าแนก 

 RH แทน จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มสูง 
 RL แทน จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มต ่า 
 nH แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมดในกลุ่มสูง 

4.  หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยค านวณจากสูตรโดย
ค านวณจากสูตร KR– 20 (ยทุธ ไกยวรรณ์ : 2545) ดงัน้ี 
 















 

2
1

1 S

pq

K
K

rtt  

   
เม่ือ ttr  แทน ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 

 K แทน จ านวนขอ้สอบของแบบสอบถาม 
 p  แทน สัดส่วนของผู ้ท่ีตอบถูกในข้อหน่ึง ๆ ซ่ึงมีค่า

เท่ากบัจ านวนคนท่ีท าถูก / จ  านวนผูส้อบ 
 q  แทน สัดส่วนของผูต้อบผดิในขอ้หน่ึง ๆ 
 2S  แทน ความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบบั 

  
5.  หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีบทเรียน e-learning   

เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยวิธีสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา (  Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach : 1990  อา้งถึงใน บุญชม ศรีสะอาด : 2545) 
ดงัน้ี 
 















 

t

i

S

S

K
K

2

2

1
1
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เม่ือ   แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 
 K แทน จ านวนขอ้ของแบบสอบถาม 
  iS2  แทน ผลรวมค่าความแปรปรวนของแบบสอบถามแต่

ละขอ้ 
 tS2  แทน ค่าความแปรปรวนของแบบสอบถามทั้งฉบบั 

 
2.  สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล ประกอบด้วย 

1.  ร้อยละ (Percentage) (บุญชม ศรีสะอาด : 2553) 

P = 100
n

f  

เม่ือ P แทน ค่าร้อยละ 
 f แทน ค่าความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงเป็นค่าร้อยละ 
 n แทน ค่าจ านวนความถ่ีทั้งหมด 

 
2.  ค่าเฉล่ีย (Mean) ใชสู้ตรดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด : 2553) 
 

X = 
n

X  

 
เม่ือ X  แทน ค่าเฉล่ีย 

 X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 n แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 

 
3.  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชสู้ตรดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด : 2553) 
 

S.D. = 
 

 1

22



 
nn

XXn  

 
เม่ือ S.D. แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 n แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 
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  2X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
 
4.  หาประสิทธิภาพของบทเรียน e-learning   เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์

ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามเกณฑ8์0/80 ใชสู้ตร 21 /EE  ( บุญมี พนัธ์ุไทย : 2552 ) 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
เม่ือ 

1E  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเป็นร้อยละจาก
การท าแบบทดสอบยอ่ยของบทเรียน e-learning 

 
2E  แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์คิดเป็นร้อยละจากการท า

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เม่ือ X  แทน คะแนนรวมของนักเรียนจากการท าแบบทดสอบ

ยอ่ยระหวา่งเรียนของบทเรียน e-learning 
 Y  แทน คะแนนรวมของนักเรียนจากการท าแบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยบทเรียน 
e-learning 

 N  
แทน จ านวนนกัเรียน 

 A แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบยอ่ยระหวา่งเรียน 
 B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลัง

เรียน  
 
 

1002 















B

N

Y

E

1001 















A

N

X

E
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5.  การวเิคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยบทเรียน e-learning   
เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยผูศึ้กษาใช้สถิติ
ทดสอบที (t - test) แบบ Dependent (ยทุธ ไกยวรรณ์ : 2545) 
 
   
  
 

 
เม่ือ t  แทน ค่าท่ีใชใ้นการพิจารณา t -distribution 

 D แทน ความแตกต่างระหวา่งคะแนนทดสอบหลงัเรียน
และก่อนเรียน 

 D แทน ผลรวมของผลต่างระหวา่งคะแนนทดสอบหลงั
เรียนและก่อนเรียน 

 2

D  แทน ผลรวมของก าลงัสองของผลต่างระหวา่งคะแนน
ทดสอบหลงัเรียนและก่อนเรียน 

 n แทน จ านวนผูเ้รียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
 

1

)( 22






 


n

DDn

D
t



 

บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การใช้บทเรียน e-learning  เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูลและเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

1.  สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

2.  การน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

3.  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

ในการแปลความหมายของการเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลผูว้ิจยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์ต่าง ๆ 
ท่ีใชใ้นการแปลความหมายดงัน้ี  

n  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

X แทน ค่าเฉล่ีย 

..DS  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
t  แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบทีแบบไม่อิสระ (t-test Dependent) 

** แทน มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 

 

การน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

การน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและแปลผลขอ้มูลผูว้จิยัไดเ้สนอตามล าดบัดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของบทเรียน e-learning  เร่ืองระบบต่างๆของ
ร่างกายมนุษย ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามเกณฑ ์80/80 

ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงั
เรียนดว้ยบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 2 

ตอนท่ี 3 การวเิคราะห์ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนดว้ยบทเรียน  

e-learning เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 1  วิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียน e-learning เร่ือง ระบบต่าง ๆ
ของร่างกายมนุษย ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามเกณฑ ์80/80 

 

ตาราง 4.1 คะแนนเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และร้อยละของคะแนนจากการท าแบบทดสอบ
ย่อยในบทเรียน e-learning เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ ส าหรับนักเรียน          
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
บทเรียน e-learning  

เร่ืองระบบต่างๆของร่างกาย 
คะแนนเตม็ X S.D. ร้อยละ 

ชุดท่ี 1 ระบบยอ่ยอาหารของมนุษย ์ 10 8.63 1.09 86.29 
ชุดท่ี 2 ระบบหมุนเวยีนเลือดของมนุษย ์ 10 8.74 1.01 87.43 
ชุดท่ี 3 ระบบหายใจของมนุษย ์ 10 8.29 0.86 82.86 
ชุดท่ี 4 ระบบสืบพนัธ์ุของมนุษย ์ 10 8.71 1.02 87.14 

รวม 4 ชุด 40.00 34.37 3.97 85.93 

 

จากตาราง 4.1 แสดงผลการศึกษาผลการเรียนรู้ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยบทเรียน  

e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 รวมทั้งหมด 4 
ชุด โดยการท าแบบทดสอบย่อย พบว่า บทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย ์มี
คะแนนเฉล่ียรวมเท่ากบั 34.37 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.97 คิดเป็นร้อยละ 85.93 

 

การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย์ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2 จ  านวน 35 คน ตามเกณฑ ์80/80 ปรากฏผลดงัตาราง 4.2 
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ตาราง 4.2  ประสิทธิภาพของบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย์ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามเกณฑ ์80/80 

คะแนน 
คะแนน 
   เตม็ 

จ านวน 
ผลรวม
ของ 

คะแนน ค่าเฉล่ีย S.D. 
ร้อย
ละ 

 นกัเรียน คะแนน ท่ีได ้ X   
คะแนนเฉล่ียจากการท า
แบบทดสอบยอ่ยของ
บทเรียน e-learning เร่ือง
ระบบต่างๆของร่างกาย
มนุษย ์

40 35 1400 1203 34.37 3.31 85.93 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจาก
การท าแบบทดสอบหลงัเรียน
ดว้ยบทเรียน  
e-learning เร่ืองระบบต่างๆ
ของร่างกายมนุษย ์

20 35 700 571 16.31 1.91 81.57 

 

จากตาราง 4.2 แสดงใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนดว้ยบทเรียน  

e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย ์สามารถท าคะแนนจากแบบทดสอบยอ่ย ของ
บทเรียน e-learning ทั้งหมด 4 ชุด ไดค้ะแนนเฉล่ียเท่ากบั 34.37 คะแนน จากคะแนนเตม็ 40 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 85.93 และมีคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนดว้ยบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย ์เท่ากบั 16.31 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.57 ดงันั้นจึงสรุปไดว้่าบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของ
ร่างกายมนุษย ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ E1/E2 = 85.93/81.57 ซ่ึงสูงกวา่
เกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อ E1/E2 = 80/80 
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ตอนที่ 2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงั
เรียนดว้ยบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษยส์ าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2 

ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียน e-learning เร่ืองระบบ
ต่างๆของร่างกายมนุษย ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนเรียนและหลงัเรียน ผูว้ิจยัไดเ้สนอ
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนดว้ยบทเรียน  
e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย์ โดยใช้สถิติค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test Dependent 
Sample) ผลปรากฏดงัตาราง 4.3 
 

ตาราง 4.3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยบทเรียน e-learning 
เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

จ านวน
นกัเรียน 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

คะแนนเตม็ X S.D. t 

35 ก่อนเรียน 20 9.14 1.40 
18.36 

35 หลงัเรียน 20 15.86 3.30 

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

จากตาราง 4.3 แสดงให้เห็นว่านักเรียนท่ีเรียนโดยใช้บทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของ
ร่างกายมนุษย ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
ซ่ึงมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการเรียนดว้ย
บทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย ์ 

ตาราง 4.4 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี 2 ท่ีมีต่อบทเรียน e-learning เร่ือง ระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย ์ 

ขอ้ท่ี ประเด็นความคิดเห็น X S.D. 
ระดบัความ
พึงพอใจ 

1  โครงสร้างของเน้ือหาครอบคลุมวตัถุประสงคข์องบทเรียน 4.21 0.7 มาก 

2 บทเรียน e-learning ช่วยเสริมทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 4.21 0.52 มากท่ีสุด 

3 
สามารถเขา้ถึงเน้ือหาของรายวชิาไดง่้ายและท าซ ้ าเพื่อเพิ่มความ
เขา้ใจได ้

4.79 0.43 มากท่ีสุด 

4 
บทเรียน e-learning  มีประสิทธิภาพในการจดัการเรียนการสอน 
ท าให ้เกิดความน่าสนใจ  มีกิจกรรมในการเรียนท่ีหลากหลาย 

4.86 0.36 มากท่ีสุด 

5 
บทเรียน e-learning เป็นการเพิ่มช่องทางในการเรียนท่ีทนัสมยั
และสามารถเรียนรู้ไดต้ลอดเวลา 

4.21 0.7 มาก 

6 ประหยดัเวลาการเรียนในหอ้งเรียน 4.21 0.58 มาก 

7 
การออกแบบปฏิสัมพนัธ์ง่ายต่อการใชง้าน สัดส่วนเหมาะสม
และสวยงาม 

4.57 0.51 มากท่ีสุด 

8 
เพิ่มโอกาสในการเขา้ถึงเน้ือหาการเรียน ไดจ้ากอุปกรณ์ต่างๆ ท่ี 
หลากหลาย  ผา่นทางระบบ เครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

4.64 0.5 มากท่ีสุด 

9 
ท่านคิดวา่ควรมีการพฒันาการเรียนการสอนผา่นทางบทเรียน e-
learning มากนอ้ยเพียงใด 

4.57 0.51 มากท่ีสุด 

10 
ท่านมีความพึงพอใจในภาพรวมต่อบทเรียน e-learning อยูใ่น
ระดบัใด 

4.51 0.52 มากท่ีสุด 

  รวม 44.77 5.33 มากท่ีสุด 

 เฉล่ีย 4.48 0.53 มากท่ีสุด 
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จากตาราง 4.4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการเรียน
ดว้ยบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย ์พบวา่ โดยภาพรวมนกัเรียนมีความพึง
พอใจต่อบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย ์อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.48 เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 7 ขอ้ ระดบัมาก 3 ขอ้ โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ีย
สูงสุด 3 อนัดบัแรกเรียงจากมากไปน้อย ไดแ้ก่ บทเรียน e-learning  มีประสิทธิภาพในการจดัการ
เรียนการสอน ท าให้ เกิดความน่าสนใจ  มีกิจกรรมในการเรียนท่ีหลากหลาย 4.86 สามารถเขา้ถึง
เน้ือหาของรายวชิาไดง่้ายและท าซ ้ าเพื่อเพิ่มความเขา้ใจได ้4.79  และเพิ่มโอกาสในการเขา้ถึงเน้ือหา
การเรียน ไดจ้ากอุปกรณ์ต่างๆ ท่ี หลากหลาย  ผา่นทางระบบ  เครือข่ายอินเทอร์เน็ต 4.64 ส่วนขอ้ท่ี
มีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือขอ้ 1 ขอ้ 2 ขอ้ 5 และ ขอ้ 6 โครงสร้างของเน้ือหาครอบคลุมวตัถุประสงค์ของ
บทเรียน  e-learning ช่วยเสริมทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง e-learning เป็นการเพิ่มช่องทางในการ
เรียนท่ีทนัสมยัและสามารถเรียนรู้ไดต้ลอดเวลา ประหยดัเวลาการเรียนในห้องเรียน โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากนัคือ 4.21 

 



 
 

บทที ่5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาวจิยัเชิงทดลอง เพื่อพฒันาบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆ

ของร่างกายมนุษย ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นกัเรียนก่อนและหลงัการเรียนด้วยบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย ์ และ

ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย์  ซ่ึงสรุป

สาระส าคญัและผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

 

สรุปผลการวจัิย 

การพฒันาบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย ์  ส าหรับนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

1.  บทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 2 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ 85.93/81.57 

2.  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆ ของร่างกายมนุษย ์ส าหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 

3.  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของ

ร่างกายมนุษยส์ าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อe-learning 

เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย ์อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.48  

 

อภิปรายผล 

ผลการพฒันาบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษยส์ าหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 อภิปรายผลการวจิยัในคร้ังน้ี เสนอตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 

1.  ประสิทธิภาพของบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย์ส าหรับ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผูว้ิจยัได้พฒันาข้ึน มีประสิทธิภาพ 85.93/81.57 ซ่ึงเป็นไปตาม

สมมติฐานของการวิจยัข้อท่ี 1 คือ ประสิทธิภาพของบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของ
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ร่างกายมนุษยส์ าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ หมายความว่า 

นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ในระหว่างเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบยอ่ยแต่ละบทเรียน   

e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย ์จ านวน 4 ชุด คิดเป็นร้อยละ 85.93 และค่าเฉล่ียของ

คะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 81.57 

ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย์ส าหรับนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้80/80 ทั้งน้ีเน่ืองจากการ

พฒันาบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย ์ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตามหลกัในการ

สร้างบทเรียน e-learning อยา่งมีระบบ มีองคป์ระกอบครบถว้น โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่ง

บุคคล บทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย ์ เป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีกระตุ้น

ให้ผูเ้รียนไดใ้ชก้ระบวนการคิดหลาย ๆ รูปแบบ อีกทั้งไดใ้ชค้วามรู้ความสามารถลงมือปฏิบติัการ

ทดลอง เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง บทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย ์ ท่ี

สร้างข้ึนช่วยกระตุน้นกัเรียนใหเ้กิดความตอ้งการเรียนรู้ นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ เป็นส่ือท่ีมี

การจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย รูปแบบสวยงาม เร้าความสนใจ เป็นรูปแบบการเรียนท่ีส่งเสริม

คุณลกัษณะ ดี เก่ง และมีความสุข นอกจากนั้นบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกาย

มนุษย ์ ท่ีสร้างข้ึน ไดผ้า่นการตรวจสอบประเมินคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญทั้งในดา้นความสอดคลอ้ง

ของบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย ์ กบัจุดประสงค์ ดา้นความชดัเจนของ

เน้ือหาความเหมาะสมของเน้ือหาในแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ การใชภ้าษา และความสะดวก

ในการน าบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย ์ ไปใช้เพื่อหาขอ้บกพร่องและ

ปรับปรุงแกไ้ขให้ถูกตอ้ง ซ่ึงมีผลการประเมินอยูใ่นระดบัดีมากและไดน้ าบทเรียน e-learning เร่ือง

ระบบต่างๆของร่างกายมนุษย ์ไปทดลองสอนกบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง โดยผา่นการทดลอง

ใชก้บันกัเรียนเป็นรายบุคคล รายกลุ่ม และภาคสนาม ก่อนน าไปใชท้ดลองจริงกบักลุ่มตวัอยา่ง เป็น

ผลท าให้บทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย์  ท่ีพฒันาข้ึนมีคุณภาพและมี

ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ ชาลิสา จิตบุญญาพินิจ (2559: 

บทคดัยอ่) ไดศึ้กษา ผลการเรียนรู้และผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาในการพฒันารูปแบบการเรียนการ

สอนโดยใชบ้ทเรียนอีเลิร์นน่ิงในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

วิทยาลยัศรีปทุม จ านวนทั้งหมด 30  คน ผลจากการวิจยัพบว่าประสิทธิภาพ (E1/E2) ในการใช้        

อีเลิร์นน่ิงในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ ได้ค่า (83.53/88.4) และผลการผลการวิเคราะห์จาก



 69 

คะแนนท่ีนกัเรียนได้ท าแบบทดสอบในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ พบว่าก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย 

(X) เท่ากบั 14.05 และหลงัเรียน มีค่าเฉล่ีย (X) เท่ากบั 28.09 แสดงถึงนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนท่ีดีกวา่การเรียนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 งานวิจยัน้ีไดค้น้พบวา่การท่ีมี

บทเรียนพร้อมมีตวัอยา่งแสดง มีเน้ือหาสนุกนั้นสามารถท าให้นกัเรียนสนุกและมีความสุขกบัการ

เรียนรู้ไดด้ว้ยตวัเอง เขา้ใจเน้ือหาทีเรียนได ้ดงันั้น ครูอาจารยท่ี์รับผดิชอบควรมีการพฒันาระบบการ

เรียนเพื่อให้เชา้กบัยุคสมยัท่ีเจริญกา้วหนา้ การใชรู้ปแบบบทเรียนผา่นระบบอีเลิร์นน่ิงนั้นสามารถ

ตอบโจทยค์วามตอ้งการไดเ้ป็นอยา่งดี อีกทั้งยงัเป็นการพฒันาประสิทธิภาพในการเรียนการสอนใน

ปัจจุบนัท่ีมีการใชเ้ทคโนโลยกีา้วหนา้อีกดว้ย 

2.  จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียน

เรียนดว้ยบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย ์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

2 ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 โดยมีค่าเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 14.60 และค่าเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 24.71 ซ่ึงเป็นไปตาม

สมมติฐานขอ้ท่ี 2 กล่าวคือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนดว้ย

บทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทั้งน้ีเป็นผล

เน่ืองมาจาก บทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย ์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 2 ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนไดผ้่านการประเมินคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญ ทั้งในดา้นของเน้ือหา การใช้

ภาษา มีการเน้นให้ผูเ้รียนได้ศึกษาดว้ยตนเอง ซ่ึงผลการประเมินคุณภาพบทเรียน e-learning เร่ือง

ระบบต่างๆของร่างกายมนุษย ์ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดีมาก นอกจากนั้นการจดักิจกรรมการเรียน

การสอนโดยใช้บทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย ์ ช่วยท าให้นกัเรียนไดเ้รียน

อย่างสนุกสนาน เพราะได้ลงมือปฏิบติัจริง นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนมากข้ึน นักเรียนมี

แรงจูงใจในการเรียน ดว้ยเหตุผลดงักล่าวจึงส่งผลให้นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียน e-learning เร่ือง

ระบบต่างๆของร่างกายมนุษย ์ มีผลการเรียนรู้หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ

สามมิติ สุขบรรจง (2554 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตวิทยาลยันวตักรรม

ส่ือสารสังคม มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เม่ือใชบ้ทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (E-learning) รายวิชา”

การแสดงส่ือ” จากผลการวิจยัพบวา่ ในแต่ละหน่วยการเรียนและรวมหน่วยการเรียนทั้งหมด นิสิต

ในกลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉล่ียหลงัใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (E-learning)สูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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3.  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของ

ร่างกายมนุษย ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 4.48 ทั้งน้ีเน่ืองจาก บทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย ์ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

มีรูปแบบสวยงาม น่าสนใจ มีภาพประกอบช่วยให้เขา้ใจเน้ือหาง่าย ช่วยให้เกิดความกระตือรือร้น

ในการเรียนและเรียนอย่างมีความสุข ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย เหมาะกับวยัของผู ้เรียน มีความ

หลากหลาย เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง ท าใหน้กัเรียนเกิดความรู้ และความเขา้ใจใน

บทเรียน เกิดการเรียนรู้ไดจ้ากการท ากิจกรรมต่าง ๆ ท าให้นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน

มีส่วนร่วมในกิจกรรมมากข้ึนเกิดความภาคภูมิใจในผลงาน บทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆ

ของร่างกายมนุษย ์ท่ีสร้างข้ึนยงัช่วยส่งเสริมให้นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 

พร้อมทั้งปลูกฝังให้นกัเรียนเกิดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นดา้นความรับผิดชอบ มีการเสริมแรง

ให้กับนักเรียน ท าให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้น และสนใจในการเรียนมากข้ึนเกิดความ

สนุกสนานในการเรียน ส่งผลต่อการถ่ายโอนการเรียนรู้ โดยการน าความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ไป

ประยุกตใ์ชใ้นชีวิตจริง ซ่ึงเป็นเป้าหมายสูงสุดของการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของสามมิติ 

สุขบรรจง (2554 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (E-

learning)รายวิชา”การแสดงส่ือ” จากผลการวิจยัพบว่าผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อส่ืออยู่ในเกณฑ์

ระดบัมาก และพบว่าผูเ้รียนมีความพึงพอใจระดบัมากในทุก ๆ ดา้นการจดักิจกรรมประกอบการ

เรียนการสอน ดา้นรูปแบบบทเรียนและเวปไซต์ และดา้นการใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ประกอบการ

เรียนการสอนตามล าดบั สอดคลอ้งกบัธนเดช ศกัด์ิสุวรรณและบญัชา ส ารวยร่ืน (2560 : บทคดัยอ่) 

ไดพ้ฒันาบทเรียน e-Learning  เร่ือง คอมพิวเตอร์ในชีวิตประจ าวนั กลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน

อาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อศึกษา ความพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ย

บทเรียน  e-learning  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก าลงัศึกษาอยูใ่นปีการศึกษา 2559 ของ โรงเรียนบา้นวงัแช่กลอย อ าเภอวงัโป่ง 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ จ านวน 16 คน มีความพึงพอใจโดยรวมเป็นรายดา้น 3 ดา้น คือ ดา้นเน้ือหา ดา้น 

เทคนิคการผลิตส่ือ และดา้นประโยชน์ท่ีไดจ้ากการเรียน อยูใ่นระดบัมาก 
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ข้อเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ ซ่ึงอาจเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอน

และการศึกษาวจิยัในคร้ังต่อไปดงัน้ี 

1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

1.1  ผลการวิจยัคร้ังน้ีพบว่า บทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย์

ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน

สูงข้ึน ดงันั้นในการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนไดล้งมือปฏิบติัการ

ทดลองให้มากท่ีสุด เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดกระบวนการคิดแกปั้ญหาและสามารถน าไปใช้ใน

ชีวติประจ าวนัได ้ 

1.2  ครูผูส้อนควรมีการวางแผนในการผลิตบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของ

ร่างกายมนุษย ์ ตอ้งพิจารณาสาระการเรียนรู้กบัเวลาในการจดักิจกรรมใหเ้หมาะสมกนั และก่อนน า

บทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย ์ ไปใชค้วรมีการเตรียมตวัใหพ้ร้อมก่อนสอน 

ทั้งในด้านเอกสารวสัดุอุปกรณ์ จดัเตรียมส่ิงท่ีต้องใช้ให้ครบถ้วน ตรวจสอบบทเรียนออนไลน์ 

เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนด าเนินไปได้อย่างราบร่ืนขณะนักเรียนใช้บทเรียน e-learning

ครูผูส้อนควรดูแลอย่างใกลชิ้ด ครูผูส้อนสามารถน าผลการวิจยัไปใช้ในการปรับปรุงและพฒันา

กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั เพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ต ่าในกลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ได ้

1.3  ครูผูส้อนและบุคลากรทางการศึกษา สามารถน าผลการวิจยัไปใช้เป็นขอ้มูลใน

การศึกษาวิธีการสอนใหม่ ๆ น าไปใช้ในการแก้ปัญหาการขาดแคลนส่ือการสอน น าไปใช้เป็น

แนวทางในการนิเทศ ติดตามและประเมินผล เพื่อส่งเสริมสนับสนุนการเรียนการสอนให้มี

ประสิทธิภาพ 

1.4  ก่อนการใชบ้ทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย ์ กบันกัเรียน ครู

ควรปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในการท างานให้กบันกัเรียนดว้ย เช่น ความซ่ือสัตยต่์อตนเอง โดย

ในขณะปฏิบติักิจกรรมตอ้งไม่ลอกเพื่อน ถา้มีขอ้สงสัยหรือท าไม่ไดค้วรปรึกษาครูผูส้อนมีความ

รับผดิชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมาย และใหค้วามร่วมมือกบัสมาชิกในกลุ่ม  
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2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 

2.1  ควรมีการส่งเสริมสนับสนุนให้มีการสร้างบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆ

ของร่างกายมนุษย ์ ในหน่วยการเรียนรู้อ่ืน ๆ เพื่อศึกษาความกา้วหน้าของนกัเรียนท่ีใช้บทเรียน       

e-learning เพื่อน าไปใชใ้นการสอนนกัเรียนใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน  

2.2  ควรศึกษาและท าการวจิยัการสร้างบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกาย

มนุษย ์ โดยการน าความรู้และภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาพฒันาการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ การสร้าง

บทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษย ์  ท่ีพฒันากระบวนการคิด เพื่อพฒันาให้

นักเรียนได้มีทกัษะการคิด ทกัษะในการแสวงหาความรู้ และใช้แหล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ินให้เกิด

ประโยชน์สูงสุด  
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ภาคผนวก ข 
 

ประสิทธิภาพเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา  
 

- ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ บทเรียน e-learning เรื่องระบบต่างๆของร่างกายมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 

- ผลการวิเคราะห์ความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ บทเรียน e-learning เรื่องระบบต่างๆของร่างกายมนุษย์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

- แสดงสัดส่วนของคนตอบถูก (p) และคนตอบผิด (q) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ บทเรียน e-learning เรื่องระบบต่างๆของร่างกายมนุษย์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

- การหาค่าความแปรปรวนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ บทเรียน e-learning เรื่องระบบต่างๆของร่างกายมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 

- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์บทเรียน e-learning เรื่อง
ระบบต่างๆของร่างกายมนุษย์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

- แบบประเมินคุณภาพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
- แบบประเมินคุณภาพของบทเรียน e-learning เรื่องระบบต่างๆของร่างกายมนุษย์ ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
- แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้ ส าหรับผู้เชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสมของ

แผนการจัดการเรียนรู้บทเรียน e-learning เรื่องระบบต่างๆของร่างกายมนุษย์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
- แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการใช้บทเรียน e-learning เรื่องระบบต่างๆของร่างกาย
มนุษย์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
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ตาราง ข-1 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์บทเรียน e-learning เรื่องระบบต่างๆของร่างกายมนุษย์ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

ข้อสอบ 
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
∑R IOC  

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
1 +1 0 +1 0 +1 3 0.6 
2 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 
3 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 
4 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 
5 +1 0 +1 +1 0 3 0.6 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
7 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 
8 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 
9 +1 +1 0 0 0 2 0.4 
10 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
12 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 
13 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 
14 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 
15 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 
16 0 +1 +1 +1 0 3 0.6 
17 +1 0 0 +1 +1 3 0.6 
18 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 
19 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 
20 +1 0 +1 0 +1 3 0.6 
21 +1 +1 +1 0 0 3 0.6 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
23 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 
24 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 
25 0 0 0 +1 0 1 0.2 
26 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 
27 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 
28 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 
29 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 
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ตาราง ข-1 (ต่อ) 

ข้อสอบ 
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
∑R IOC  

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
30 +1 0 0 +1 0 2 0.4 
31 0 +1 +1 0 +1 3 0.6 
32 +1 +1 0 0 +1 3 0.6 
33 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 
34 0 0 +1 +1 0 2 0.4 
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
36 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 
37 +1 0 0 +1 +1 3 0.6 
38 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 
39 +1 +1 0 0 +1 3 0.6 
40 0 0 +1 +1 +1 3 0.6 

 
หมายเหตุ +1  หมายถึง  แน่ใจว่าข้อสอบวัดจุดประสงค์ข้อนั้น 

  0  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อสอบวัดจุดประสงค์ข้อนั้นได้หรือไม่ 
-1  หมายถึง  แน่ใจว่าข้อสอบไม่ได้วัดจุดประสงค์ข้อนั้น 
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ตาราง ข-2  ผลการวิเคราะห์ความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ บทเรียน e-learning เรื่องระบบต่างๆ
ของร่างกายมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 
ข้อสอบ
ข้อที่ 

จ านวนนักเรียนที่ตอบถูก ค่าความยากง่าย 
p 

ค่าอ านาจจ าแนก 
r 

หมายเหตุ 
กลุ่มสูง กลุ่มต่ า 

1 6 3 0.41 0.25 คัดเลือกไว้ 
2 9 6 0.68 0.25 คัดเลือกไว้ 
3 9 6 0.68 0.25 คัดเลือกไว้ 
4 7 4 0.50 0.25 คัดเลือกไว้ 
5 9 3 0.55 0.50 คัดเลือกไว้ 
6 9 6 0.68 0.25 คัดเลือกไว้ 
7 8 5 0.59 0.25 คัดเลือกไว้ 
8 10 6 0.73 0.33 คัดเลือกไว้ 
9 10 8 0.82 0.17 ตัดทิ้ง 
10 9 3 0.55 0.50 คัดเลือกไว้ 
11 10 7 0.77 0.25 คัดเลือกไว้ 
12 10 6 0.73 0.33 คัดเลือกไว้ 
13 6 3 0.41 0.25 คัดเลือกไว้ 
14 9 7 0.73 0.17 ตัดทิ้ง 
15 10 6 0.73 0.33 คัดเลือกไว้ 
16 10 6 0.73 0.33 คัดเลือกไว้ 
17 11 7 0.82 0.33 คัดเลือกไว้ 
18 9 6 0.68 0.25 คัดเลือกไว้ 
19 10 7 0.77 0.25 คัดเลือกไว้ 
20 10 7 0.77 0.25 คัดเลือกไว้ 
21 9 6 0.68 0.25 คัดเลือกไว้ 
22 10 6 0.73 0.33 คัดเลือกไว้ 
23 10 7 0.77 0.25 คัดเลือกไว้ 
24 9 6 0.68 0.25 คัดเลือกไว้ 
25 9 6 0.68 0.25 คัดเลือกไว้ 
26 10 7 0.77 0.25 คัดเลือกไว้ 
27 10 4 0.64 0.50 คัดเลือกไว้ 
28 10 4 0.64 0.50 คัดเลือกไว้ 
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ตาราง ข-2  (ต่อ) 
 

ข้อสอบ
ข้อที่ 

จ านวนนักเรียนที่ตอบถูก ค่าความยากง่าย 
p 

ค่าอ านาจจ าแนก 
r 

หมายเหตุ 
กลุ่มสูง กลุ่มต่ า 

29 7 3 0.45 0.33 คัดเลือกไว้ 
30 6 4 0.45 0.17 ตัดทิ้ง 
31 7 4 0.50 0.25 คัดเลือกไว้ 
32 8 5 0.59 0.25 คัดเลือกไว้ 
33 7 3 0.45 0.33 คัดเลือกไว้ 
34 8 2 0.45 0.50 คัดเลือกไว้ 
35 8 1 0.41 0.58 คัดเลือกไว้ 
36 7 5 0.55 0.17 ตัดทิ้ง 
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ตาราง ข-3  แสดงสัดส่วนของคนตอบถูก (p) และคนตอบผิด (q) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ บทเรียน e-learning เรื่องระบบต่างๆ
ของร่างกายมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 
ข้อสอบ
ข้อที่ 

จ านวนนักเรียนที่ตอบถูก 
สัดส่วนของคนท่ีตอบ

ถูก (p) 
สัดส่วนของคนท่ี

ตอบผิด (q) 
pq 

1 17 0.47 0.53 0.25 
2 23 0.64 0.36 0.23 
3 24 0.67 0.33 0.22 
4 16 0.44 0.56 0.25 
5 18 0.50 0.50 0.25 
6 26 0.72 0.28 0.20 
7 19 0.53 0.47 0.25 
8 25 0.69 0.31 0.21 
9 22 0.61 0.39 0.24 
10 20 0.56 0.44 0.25 
11 23 0.64 0.36 0.23 
12 22 0.61 0.39 0.24 
13 19 0.53 0.47 0.25 
14 25 0.69 0.31 0.21 
15 23 0.64 0.36 0.23 
16 23 0.64 0.36 0.23 
17 24 0.67 0.33 0.22 
18 22 0.61 0.39 0.24 
19 24 0.67 0.33 0.22 
20 22 0.61 0.39 0.24 
21 21 0.58 0.42 0.24 
22 23 0.64 0.36 0.23 
23 22 0.61 0.39 0.24 
24 22 0.61 0.39 0.24 
25 23 0.64 0.36 0.23 
26 21 0.58 0.42 0.24 
27 23 0.64 0.36 0.23 
28 19 0.53 0.47 0.25 
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ตาราง ข-3 (ต่อ) 
 

ข้อสอบ
ข้อที่ 

จ านวนนักเรียนที่ตอบถูก 
สัดส่วนของคนท่ีตอบ

ถูก (p) 
สัดส่วนของคนท่ี

ตอบผิด (q) 
pq 

29 17 0.47 0.53 0.25 
30 18 0.50 0.50 0.25 

 รวม 7.06 
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ตาราง ข-4 การหาค่าความแปรปรวนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ บทเรียน e-learning เรื่องระบบต่างๆของร่างกายมนุษย์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

คนที่ คะแนนที่ได้ (30) X2 
1 29 841 
2 24 576 
3 28 784 
4 23 529 
5 17 289 
6 26 676 
7 21 441 
8 26 676 
9 29 841 
10 16 256 
11 26 676 
12 14 196 
13 29 841 
14 28 784 
15 27 729 
16 16 256 
17 25 625 
18 13 169 
19 25 625 
20 17 289 
21 27 729 
22 15 225 
23 17 289 
24 15 225 
25 26 676 
26 26 676 
27 17 289 
28 13 169 
29 16 256 
30 15 225 
รวม 646 14858 
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การค านวณหาค่าความแปรปรวน 

 S2 = 
)1N(N

)x(xN 22



 
 

     = 

30(445740)−(646)2

30(30−1)   

<

     
= 

445740−417316

1.03
 

     = 32.67 
 
การค านวณหาค่าความเชื่อมั่น  

 
    

2

pqkr   =  1tt k 1 st
 

  = 
30

30−1
( 1 −  

7.06

32.67
 ) 

    
  = 1.034(1 - 0.22) 
  = 1.034(0.78) 
  = 0.81 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3 รหัสวิชา ว22101  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
เรื่อง ระบบต่างๆของมนุษย์       เวลา  20  นาท ี
ค าชี้แจง  

1. แบบทดสอบปรนยัแบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก จ านวน  20  ข้อ 
2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว  
มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของ

ระบบตา่งๆ ของสิ่งมชีีวิตทีท่ างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และน า
ความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชวีิต 

มาตรฐาน ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ จิตวิทยาศาสตร์ ในการสืบเสาะหาความรู้ 
การแกปั้ญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถอธิบายและ
ตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เขา้ใจว่า วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี สังคม 
และส่ิงแวดลอ้ม  มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 

ตัวชี้วัด 
ว 1.1 ม.2/1 อธิบายโครงสร้างและการท างานของระบบยอ่ยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบ

หายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบสืบพนัธ์ุของมนุษยแ์ละสตัว ์รวมทั้งระบบประสาทของมนุษย ์
ว 8.1 ม.2/1   ตั้งค าถามท่ีก าหนดประเด็นหรือตวัแปรท่ีส าคญัในการส ารวจ ตรวจสอบหรือศึกษา

คน้ควา้เร่ืองท่ีสนใจไดอ้ยา่งครอบคลุมและเช่ือถือได ้
ว 8.1 ม.2/4   รวบรวมขอ้มูล จดัท าขอ้มูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 
ว 8.1 ม.2/7   สร้างค าถามท่ีน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งและน าความรู้ท่ีไดไ้ป

ใชใ้นสถานการณ์ใหม่ หรืออธิบายเก่ียวกบัแนวคิด กระบวนการและผลของโครงงานหรือช้ินงานใหผู้อ่ื้น
เขา้ใจ 

ว 8.1 ม.2/8   บนัทึกและอธิบายผลการสังเกต การส ารวจตรวจสอบคน้ควา้เพ่ิมเติมจากแหล่ง
ความรู้ต่างๆใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเช่ือถือได ้และยอมรับการเปล่ียนแปลงความรู้ท่ีคน้พบ เม่ือมีขอ้มูลและประจกัษ์
พยานใหม่เพ่ิมข้ึนหรือโตแ้ยง้จากเดิม 

ว 8.1 ม.2/9   จดัแสดงผลงาน เขียนรายงานและ/หรืออธิบายเก่ียวกบัแนวคิด กระบวนการ และผล
ของโครงงานหรือช้ินงานใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายโครงสร้างและอวัยวะที่เก่ียวข้องของระบบย่อยอาหาร ระบบ
หมุนเวียนเลือด ระบบหายใจ และระบบสบืพันธุ์ของมนุษย์ได้ 

2. นักเรียนสามารถอธิบายกลไกการท างานของระบบย่อยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบ
หายใจ และระบบสบืพันธุ์ของมนุษย์ได้ 

3. นักเรียนสามารถอธิบายความส าคัญของระบบย่อยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบหายใจ 
และระบบสบืพันธุ์ของมนษุย์ได้ 

4. นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้จากการศึกษาระบบย่อยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบ
หายใจ และระบบสบืพันธุ์ของมนุษย์ไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวันได ้
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1. อวัยวะที่เก่ียวข้องกับการย่อยอาหารข้อใดถูกต้องทั้งหมด  
ก.  ปาก  ล าไส้เล็ก  ม้าม  
ข.  กระเพาะอาหาร  ล าไส้ใหญ่  หลอดลม  
ค.  ล าไส้เล็ก  กล่องเสียง  ล าไส้ใหญ่  
ง.  ปาก   กระเพาะอาหาร  ล าไส้เล็ก 

2. บริเวณใดมีการย่อยอาหารมากท่ีสุด 
ก.   ล าไส้เล็ก     ข.   กระเพาะอาหาร 
ค.   ล าไส้ใหญ่     ง.   หลอดอาหาร 

3. กรดอะมิโน คือโมเลกุลที่เล็กที่สุดซึ่งได้จากการย่อยสารอาหารชนิดใด 
ก.   โปรตีน     ข.   ไขมัน 
ค.   คาร์โบไฮเดรต    ง.   เส้นใย 

4. ข้อใดเป็นหน้าที่ระบบย่อยอาหาร  
ก.   น าอาหารและแก๊สออกซิเจนไปยังเซลล์ต่างๆ  
ข.   ดูดซึมอาหารที่ย่อยแล้วเข้าสู่กระแสเลือด  
ค.   น าแก๊สออกซิเจนเข้าสู่ร่างกาย  
ง.   สร้างพลังงานให้แก่เซลล์ 

5. หากนักเรียนท้องผูกนักเรียนควรรับประทานอาหารประเภทใด 
ก.   เนื้อสัตว์                  ข.   ขนมปัง  
ค.   ผักและผลไม้            ง.   อาหารทุกชนิด 

6. อวัยวะที่ท าหน้าที่สูบฉีดเลือดให้ไหลไปทิศทางต่างๆ ทั่วร่างกาย คืออะไร 
ก.   ไต      ข.   ปอด 
ค.   หัวใจ     ง.   หลอดเลือด 

7. ระบบไหลเวียนเลือดของคนมีหน้าที่เปรียบได้กับโครงสร้างใดของพืช  
ก.   ท่อล าเลียงน้ า      ข.   ท่อล าเลียงอาหาร  
ค.   คลอโรพลาสต์      ง.   ท่อล าเลียงน้ าและอาหาร 

8. ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
ก.   การหมุนเวียนของแก๊สจะเกิดควบคู่ไปกับการหมุนเวียนของเลือด  
ข.   อวัยวะส าคัญที่เก่ียวข้องกับการหมุนเวียนเลือดคือปอด  
ค.   การแลกเปลี่ยนแก๊สภายในร่างกายจะเกิดขึ้นที่หัวใจ  
ง.   หลอดลมเป็นบริเวณที่มีการแลกเปลี่ยนแก๊สระหว่างแก๊สภายในร่างกายกับแก๊สภายนอก
ร่างกาย 
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9. ข้อใดส่งผลให้เกิดโรคความดันโลหิตสูงมากท่ีสุด 
ก.   หลอดเลือดขยาย      ข.   หลอดเลือดเกิดการอุดตัน  
ค.   ผนังหลอดเลือดเปราะ     ง.   ระดับไขมันในเส้นเลือดต่ า 

10.  อาหารในข้อใดที่เสริมสร้างและด ารงประสิทธิภาพของระบบไหลเวียนเลือดได้ดีที่สุด  
ก.   กุ้ง  ปลาหมึก  กะทิ     ข.   เนื้อสัตว์ ตับ ไข่แดง  
ค.   เนื้อหมู  ผัดคะน้า  หอยทอด    ง.   ข้าว   นมเปรี้ยว  ผัก   ผลไม้ 

11.  อวัยวะใดเป็นที่แลกเปลี่ยนก๊าซออกซิเจนกับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  
ก.   ปอด     ข.   หัวใจ 
ค.   ถุงลมปอด     ง.   หน่วยไต 

12.  ในขณะสูดลมหายใจเข้า การท างานของกล้ามเนื้อยึดซี่โครงและกะบังลมเป็นอย่างไร 
ก.   กล้ามเนื้อแถบนอกหดตัว กล้ามเนื้อแถบในคลายตัว กะบังลมคลายตัว 
ข.   กล้ามเนื้อแถบนอกหดตัว กล้ามเนื้อแถบในคลายตัว กะบังลมหดตัว 
ค.   กล้ามเนื้อแถบนอกคลายตัว กล้ามเนื้อแถบในหดตัว กะบังลมคลายตัว 
ง.   กล้ามเนื้อแถบนอกคลายตัว กล้ามเนื้อแถบในหดตัว กะบังลมหดตัว 

13.  กระบวนการหายใจเกี่ยวข้องกับการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิตอย่างไร  
ก.   มีการก าจัดสิ่งแปลกปลอมออกจากร่างกาย  
ข.   รับแก๊สออกซิเจนและปล่อย  คาร์บอนไดออกไซด์ออกจากเซลล์  
ค.   มีการแลกเปลี่ยนแก๊สระหว่างเซลล์กับ สิ่งแวดล้อม  
ง.   ข้อ ข และ ค ถูก 

14.  โรคของระบบการหายใจข้อใด เกิดจากการหายใจเอาอากาศท่ีสกปรกเข้าสู่ร่างกายเป็น
เวลานาน 
ก.   หอบ , หืด     ข.   ปอดด า  
ค.   ถุงลมโป่งพอง    ง.   ริดสีดวงจมูก 

15.  ข้อใดเป็นอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับระบบสืบพันธุ์ทั้งหมด 
ก.   มดลูก   รังไข่   ไซโกต   ข.   รังไข่   เอ็มบริโอ   เซลล์ไข่ 
ค.   ช่องคลอด   ปีกมดลูก   ไซโกต  ง.   ปีกมดลูก   มดลูก   รังไข่ 

16.  ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับการท าหน้าที่ของอวัยวะสืบพันธุ์ของคน  
ก.  รังไข่ ท าหน้าที่รองรับการเจริญของไข่หลังการปฏิสนธิ  
ข.  ต่อมลูกหมาก ท าหน้าที่หลั่งสารที่เป็นเบสอย่างอ่อน  
ค.  ต่อมคาวเปอร์ ท าหน้าที่สร้างอาหารให้กับตัวอสุจิ  
ง.  มดลูก ท าหน้าที่หลั่งสารช่วยหล่อลื่นช่องคลอด 

17.  กระบวนการสร้างตัวอสุจิและกระบวนการสร้างไข่เกิดขึ้นที่ส่วนใด ตามล าดับ  
ก.   หลอดสร้างตัวอสุจิและรังไข่    ข.   ท่อน าตัวอสุจิและท่อน าไข่  
ค.   ต่อมลูกหมากและมดลูก    ง.   ต่อมคาวเปอร์และฟอลลิเคิล 
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18.  ในช่วงการปฏิสนธิส่วนใดของอสุจิเข้าผสมกับเซลล์ไข่ 
ก.   นิวเคลียส      ข.   หางอสุจิ 
ค.   หัว       ง.   ทั้ง ก. และ ค.  

19.  การสืบพันธุ์มีประโยชน์ต่อมนุษย์อย่างไร  
ก.   ประชากรมากขึ้นท าให้มีแรงงานมากข้ึน 
ข.   เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ  
ค.   เกิดพันธุกรรมที่ดีไม่มีโรคทางพันธุกรรม 
ง.   สามารถด ารงเผ่าพันธุ์ไว้ได้ต่อไป 

20.  วิธีการคุมก าเนิดที่เหมาะสมที่สุดส าหรับวัยรุ่นคือข้อใด  
ก.   การนับวัน      ข.   การกินยา  
ค.   การใช้ถุงยางอนามัย     ง.   การใช้ห่วงอนามัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



94 
 

เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
เรื่อง ระบบต่างๆ ของร่างกายมนุษย์  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2    

จ านวน  20  ข้อ  20  คะแนน 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

ข้อที่ ค าตอบ 
1 ง 
2 ก 
3 ก 
4 ข 
5 ค 
6 ค 
7 ง 
8 ก 
9 ข 
10 ข 
11 ค 
12 ข 
13 ง 
14 ค 
15 ง 
16 ข 
17 ก 
18 ง 
19 ง 
20 ค 
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แบบประเมินคุณภาพบทเรียน e-learning 
เรื่อง ระบบต่างๆของร่างกายมนุษย์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย / ลงในช่องว่างทางขวามือที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน ซึ่งมี 4 ระดับ 

ดังนี้ 
ดีมาก     หมายถึง   น าเสนอได้สมบูรณ์ ชัดเจน สอดคล้องกับหลักสูตร  ส่งเสริมการเรียนรู้

ตามหลักสูตรได้ดีมาก 
ดี          หมายถึง   น าเสนอได้สมบูรณ์ สอดคล้องกับหลักสูตร ส่งเสริมการเรียนรู้ตาม

หลักสูตรได้ดีมาก 
พอใช้     หมายถึง   น าเสนอมีข้อบกพร่องบ้างเล็กน้อย แต่ไม่เป็นประเด็นส าคัญและไม่มี

ผลเสียต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 
ปรับปรุง   หมายถึง น าเสนอมีข้อผิดพลาดที่เป็นประเด็นส าคัญ มีผลต่อการเรียนรู้ของ

ผู้เรียน 
 

รายการประเมิน 
ระดับผลการประเมิน 

ดีมาก ดี พอใช้ 
ควร

ปรับปรุง 
1.  รูปแบบบทเรียน e-learning 
     1.1  ความสะดวกในการใช้งาน 
     1.2  สีและการออกแบบ 
     1.3  ความน่าสนใจ 
     1.4  ขนาดของตัวอักษรและความชัดเจนของตัวพิมพ์ 
     1.5  การล าดับเนื้อหาและความต่อเนื่อง 

    

2.  เนื้อหาสาระ 
     2.1  ถูกต้องตามหลักวิชา 
     2.2  วิธีการเสนอเรื่อง 
     2.3  ยากง่ายพอเหมาะกับผู้เรียน 
     2.4  ความสอดคล้องถูกต้องกับเหตุการณ์ 
     2.5  เนื้อหาเหมาะสมกับระดับและวัยของผู้เรียน 
     2.6  เน้นเนื้อหาสาระความรู้แก่ผู้เรียน 
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แบบประเมินคุณภาพแบบประเมินคุณภาพบทเรียน e-learning 
เรื่อง ระบบต่างๆของร่างกายมนุษย์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 

รายการประเมิน 
ระดับผลการประเมิน 

ดีมาก ดี พอใช้ 
ควร

ปรับปรุง 
3. การใช้ภาษา 
    3.1  สื่อความหมาย เข้าใจง่าย ถูกต้องชัดเจน 
    3.2  ใช้ภาษาถูกต้อง สื่อภาษาชัดเจน 
    3.3  ภาษามีความเหมาะสมกับวัยผู้เรียน 

    

4.  ภาพประกอบ 
     4.1  ภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา 
     4.2  ภาพประกอบสวยงามน่าสนใจ 
     4.3  เป็นภาพลายเส้นง่ายๆ ไม่ซับซ้อน สื่อความหมาย 
ชัดเจน 
     4.4  ภาพประกอบดูมีชีวิตชีวาสอดคล้องกับเนื้อหา 
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ตาราง ข – 5  ผลการประเมินคุณภาพแบบประเมินคุณภาพบทเรียน e-learning 
เรื่อง ระบบต่างๆของร่างกายมนุษย์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 
 

รายการประเมิน x S.D. แปลผล 
1.  ลักษณะรูปเล่ม 
     1.1  ความสะดวกในการใช้งาน 
     1.2  สีและการออกแบบ 
     1.3  ความน่าสนใจ 
     1.4  ขนาดของตัวอักษรและความชัดเจนของตัวพิมพ์ 
     1.5  การล าดับเนื้อหาและความต่อเนื่อง 

 
4.00 
4.00 
4.00 
4.00 
3.80 

 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.45 

 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

2.  เนื้อหาสาระ 
     2.1  ถูกต้องตามหลักวิชา 
     2.2  วิธีการเสนอเรื่อง 
     2.3  ยากง่ายพอเหมาะกับผู้เรียน 
     2.4  ความสอดคล้องถูกต้องกับเหตุการณ์ 
     2.5  เนื้อหาเหมาะสมกับระดับและวัยของผู้เรียน 
     2.6  เน้นเนื้อหาสาระความรู้แก่ผู้เรียน 

 
4.00 
3.80 
4.00 
4.00 
4.00 
4.00 

 
0.00 
0.45 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

3. การใช้ภาษา 
    3.1  สื่อความหมาย เข้าใจง่าย ถูกต้องชัดเจน 
    3.2  ใช้ภาษาถูกต้อง สื่อภาษาชัดเจน 
    3.3  ภาษามีความเหมาะสมกับวัยผู้เรียน 

 
4.00 
4.00 
4.00 

 
0.00 
0.00 
0.00 

 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

4.  ภาพประกอบ 
     4.1  ภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา 
     4.2  ภาพประกอบสวยงามน่าสนใจ 
     4.3  เป็นภาพลายเส้นง่ายๆ ไม่ซับซ้อน สื่อความหมาย 
ชัดเจน 
     4.4  ภาพประกอบดูมีชีวิตชีวาสอดคล้องกับเนื้อหา 

 
4.00 
3.80 
3.80 
3.80 

 
0.00 
0.45 
0.45 
0.45 

 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

เฉลี่ย 3.94 0.13 ดีมาก 
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แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
บทเรียน e-learning เรื่องระบบต่างๆของร่างกายมนุษย์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

……………………………………………… 
 

ค าชี้แจง 
 

1.  แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้ ส าหรับผู้เชี่ยวชาญประเมินความ
เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ บทเรียน e-learning เรื่องระบบต่างๆของร่างกายมนุษย์ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 

2.  โปรดพิจารณาประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ บทเรียน e-learning เรื่องระบบต่างๆของ
ร่างกายมนุษย์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในแต่ละข้อว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับใดแล้วท าเครื่องหมาย 
/ ลงในช่องที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
 

 
รายการประเมิน 

ระดับความเหมาะสม 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1.  ด้านสาระการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.1  สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ในระดับชั้น 
      ของหลักสูตร 
1.2  สาระการเรียนรู้ถูกต้องและเหมาะสมกับ 
      ระดับชั้น 
1.3  สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
      การเรียนรู้ 
1.4  จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ 
      เนื้อหาและกิจกรรม 
1.5  จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมด้าน 
      ความรู้ ทักษะกระบวนการ คุณธรรม 
      จริยธรรม 

 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
 
……… 

 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
 
……… 

 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
 
……… 

 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
 
……… 

 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
 
……… 
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 (ต่อ) 
 

 
รายการประเมิน 

ระดับความเหมาะสม 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

2.  ด้านกระบวนการเรียนรู้ 
2.1  ตอบสนองจุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.2  ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ 
2.3  ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
      เหมาะสม 
2.4  มีความหลากหลายและเหมาะสมกับวัย 
     ของนักเรียน 
2.5  กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และ 
      ปฏิบัติอย่างมีข้ันตอนหรือกระบวนการ 
2.6  กระตุ้นให้นักเรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ 
      ในชีวิตจริง 
2.7  ส่งเสริมให้นักเรียนท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้... 
2.8  สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม 

3.  ด้านสื่อการเรียนรู้ 
3.1  สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และ 
      สาระการเรียนรู้ 
3.2  เหมาะสมกับเนื้อหาและวัยของผู้เรียน 
3.3  ประหยัดค่าใช้จ่ายและเวลา 
3.4  ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และการเรียนรู้ 
      ด้วยตนเอง 
3.5  ส่งเสริมความแตกต่างระหว่างบุคคล 
3.6  ส่งเสริมการบูรณาการแนวคิดเศรษฐกิจ 
      พอเพียง 
3.7  ใช้แหล่งการเรียนรู้ในชุมชนให้เกิด 

   ประโยชน์ 

 
……… 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
……… 
……… 
 
 
……… 
……… 
……… 
 
……… 
……… 
 
……… 
 
……… 

 
……… 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
……… 
……… 
 
 
……… 
……… 
……… 
 
……… 
……… 
 
……… 
 
……… 

 
……… 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
……… 
……… 
 
 
……… 
……… 
……… 
 
……… 
……… 
 
……… 
 
……… 

 
……… 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
……… 
……… 
 
 
……… 
……… 
……… 
 
……… 
……… 
 
……… 
 
……… 

 
……… 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
……… 
……… 
 
 
……… 
……… 
……… 
 
……… 
……… 
 
……… 
 
……… 
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 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

4.  ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
4.1  ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.2  ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ 
4.3  ครอบคลุมทั้งด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย   
      จิตพิสัย กระบวนการและผลผลิต 
4.4  วัดและประเมินผลหลากหลายวิธีและ 

   กระท าไปพร้อมๆ  กับการจัดการเรียนรู้ 
4.5  ครอบคลุมทั้งด้านคุณลักษณะพึงประสงค์ 

 
 
……… 
……… 
 
……… 
 
……… 
 

 
 
……… 
……… 
 
……… 
 
……… 
 

 
 
……… 
……… 
 
……… 
 
……… 
 

 
 
……… 
……… 
 
……… 
 
……… 
 

 
 
……… 
……… 
 
……… 
 
……… 
 

 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………...……………………………………………………………………………………………
……………..……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
      ลงชื่อ                                       ผู้ประเมิน 
              (…………….....................…………..) 
       ต าแหน่ง…………………………………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
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ตาราง ข – 6  ผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้บทเรียน e-learning เรื่องระบบต่างๆ
ของร่างกายมนุษย์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ความหมาย คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 X S.D. 

1.  ด้านสาระการเรียนรู้และจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

1.1  สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 
ในระดับชั้นของหลักสูตร 
1.2  สาระการเรียนรู้ถูกต้องและเหมาะสม
กับระดับชั้น 

1.3  สาระการเรียนรู้ สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.4  จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ
เนื้อหาและกิจกรรม 

1.5  จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม
ด้านความรู้  ทักษะกระบวนการ  คุณธรรม 
จริยธรรม   

 
 
 
4 
 
5 
 
4 
 
5 
 
 
4 

 
 
 
5 
 
4 
 
4 
 
4 
 
 
4 

 
 
 
5 
 
4 
 
5 
 
4 
 
 
5 

 
 
 
5 
 
3 
 
4 
 
3 
 
 
5 

 
 
 
5 
 
4 
 
4 
 
4 
 
 
5 

 
 
 

4.80 
 

4.00 
 

4.20 
 

4.00 
 
 

4.60 

 
 
 

0.45 
 

0.71 
 

0.45 
 

0.71 
 
 

0.55 

 
 
 

ดีมาก 
 
ดี 
 
ดี 
 
ดี 
 
 

ดีมาก 

รวมเฉลี่ย 4.40 4.40 4.80 4.40 4.60 4.52 0.18 ดีมาก 
2.  ด้านกระบวนการเรียนรู้ 

2.1  ตอบสนองจุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.2  ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ 
2.3  ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้เหมาะสม 
2.4  มีความหลากหลายและเหมาะสม 

กับวัยของนักเรียน 

 
4 
5 
 
4 
 
4 

 
5 
4 
 
4 
 
5 

 
4 
4 
 
5 
 
4 

 
4 
4 
 
4 
 
5 

 
5 
4 
 
4 
 
3 

 
4..40 
4.20 

 
4.20 

 
4.20 

 
0.55 
0.44 

 
0.44 

 
0.84 

 
ดี 
ดี 
 
ดี 
 
ดี 
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ตาราง ข – 6 (ต่อ)              
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ความ 
หมาย 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 X S.D. 

2.5  กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้และปฏิบัติอย่างมีข้ันตอน 
หรือกระบวนการ 

2.6  กระตุ้นให้นักเรียนน าความรู้ 
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

2.7  ส่ ง เสริมให้นักเรียนท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได ้

2.8  สอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม 

 
 
3 
 
3 
 
5 
5 

 
 
4 
 
4 
 
5 
4 

 
 
4 
 
4 
 
5 
4 

 
 
5 
 
5 
 
5 
5 

 
 
4 
 
4 
 
5 
3 

 
 

4.00 
 

4.00 
 

5.00 
4.20 

 
 

0.71 
 

0.71 
 

0.00 
0.84 

 
 
ดี 
 
ดี 
 

ดีมาก 
ดี 

รวมเฉลี่ย 4.13 4.38 4.25 4.63 4.00 4.28 0.24 ดี 
3.  ด้านสื่อการเรียนรู้ 

3.1  สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้และสาระการเรียนรู้ 

3.2  เหมาะสมกับเนื้อหาและวัยของ
ผู้เรียน 

3.3  ประหยัดค่าใช้จ่ายและเวลา 
3.4  ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์

และการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
3.5  ส่งเสริมความแตกต่างระหว่าง

บุคคล 
3.6  ส่งเสริมการบูรณาการแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง 
3.7  ใช้แหล่งการเรียนรู้ในชุมชน 

ให้เกิดประโยชน์ 

 
 
5 
 
5 
4 
 
5 
 
4 
 
5 
 
5 

 
 
5 
 
5 
4 
 
5 
 
5 
 
5 
 
5 

 
 
5 
 
5 
4 
 
5 
 
4 
 
5 
 
5 

 
 
5 
 
5 
5 
 
5 
 
5 
 
5 
 
5 

 
 
4 
 
5 
5 
 
5 
 
5 
 
4 
 
5 

 
 

4.80 
 

5.00 
4.40 

 
5.00 

 
4.60 

 
4.60 

 
5.00 

 
 

0.45 
 

0.00 
0.55 

 
0.00 

 
0.55 

 
0.55 

 
0.00 

 
 

ดีมาก 
 

ดีมาก 
ดี 
 

ดีมาก 
 

ดีมาก 
 

ดีมาก 
 

ดีมาก 
รวมเฉลี่ย 4.71 4.86 4.71 5.00 4.86 4.77 0.12 ดีมาก 
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ตาราง ข – 6 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ความ 
หมาย 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 X S.D. 

4.  ด้านการวัดและประเมินผล 
การเรียนรู้ 

4.1  ครอบคลุมจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

4.2  ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ 
4.3  ครอบคลุมทั้งด้านพุทธิพิสัย  

ทักษะพิสัย  จิตพิสัย  กระบวนการและ
ผลผลิต 

4.4 วัดและประเมินผลหลากหลาย 
วิธีและกระท าไปพร้อมๆ  กับการ
จัดการเรียนรู้ 

4.5 ครอบคลุมทั้งด้านคุณลักษณะ 
พึงประสงค ์

 
 
 
5 
4 
 
 
3 
 
 
3 
 
4 

 
 
 
5 
5 
 
 
4 
 
 
4 
 
3 

 
 
 
5 
5 
 
 
4 
 
 
4 
 
4 

 
 
 
5 
4 
 
 
5 
 
 
5 
 
4 

 
 
 
5 
4 
 
 
4 
 
 
3 
 
4 

 
 
 

5.00 
4.40 

 
 

4.00 
 
 

3.80 
 

3.80 

 
 
 

0.00 
0.55 

 
 

0.71 
 
 

0.84 
 

0.45 

 
 
 

ดีมาก 
ดี 
 
 
ดี 
 
 
ดี 
 
ดี 

รวมเฉลี่ย 3.80 4.80 4.40 4.80 4.60 4.48 0.41 ดี 
รวมเฉลี่ยทุกด้าน 4.28 4.48 4.52 4.68 4.36 4.62 0.15 ดีมาก 
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ตาราง ข – 7 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการใช้บทเรียน e-learning เรื่อง
ระบบต่างๆของร่างกายมนุษย์ 
 

ข้อที่ ประเด็นความคิดเห็น X S.D. 
ระดับ

ความพึง
พอใจ 

1  โครงสร้างของเนื้อหาครอบคลุมวัตถุประสงค์ของบทเรียน 4.21 0.7 มาก 

2 e-learning ช่วยเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 4.21 0.52 มากที่สุด 

3 
สามารถเข้าถึงเนื้อหาของรายวิชาได้ง่ายและท าซ้ าเพ่ือเพ่ิมความ
เข้าใจได้ 

4.79 0.43 มากที่สุด 

4 
e-learning  มีประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน ท าให้ 
เกิดความน่าสนใจ  มีกิจกรรมในการเรียนที่หลากหลาย 

4.86 0.36 มากที่สุด 

5 
e-learning เป็นการเพ่ิมช่องทางในการเรียนที่ทันสมัยและ
สามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา 

4.21 0.7 มาก 

6 ประหยัดเวลาการเรียนในห้องเรียน 4.21 0.58 มาก 

7 
การออกแบบปฏิสัมพันธ์ง่ายต่อการใช้งาน สัดส่วนเหมาะสม
และสวยงาม 

4.57 0.51 มากที่สุด 

8 
เพ่ิมโอกาสในการเข้าถึงเนื้อหาการเรียน ได้จากอุปกรณ์ต่างๆ ที่ 
หลากหลาย  ผ่านทางระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

4.64 0.5 มากที่สุด 

9 
ท่านคิดว่าควรมีการพัฒนาการเรียนการสอนผ่านทาง  
e-learning มากน้อยเพียงใด 

4.57 0.51 มากที่สุด 

10 ท่านมีความพึงพอใจในภาพรวมต่อ e-learning อยู่ในระดับใด 4.5 0.52 มากที่สุด 

  รวม 44.77 5.33 มากที่สุด 
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สัมประสิทธิ์แอลฟา (  Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach, 1990 : 204 อ้างถึงใน บุญชม 
ศรีสะอาด,2545: 99)   
 

  = 2.9419 
 

  = 28.4089 
 
 
  = 0.10356 
 
 K/K-1 = 1.11111 


















t

i

S

S

K

K
2

2

1
1

 = 0.996 

 
 
 
 

 iS2

tS2



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
บทเรียน e – learning เร่ือง ระบบต่างๆของร่างกายมนุษย์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ก 

 

 

ค ำน ำ 
 

 
 บทเรียน e-learning เร่ือง ระบบต่ำงๆของร่ำงกำยมนุษย์น้ี จดัท ำข้ึนเพื่อเป็นส่ือกำรเรียนรู้
รำยวชิำวทิยำศำสตร์ 3 รหสัวชิำ ว22101 เร่ืองระบบต่ำงๆของร่ำงกำยมนุษย ์ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 2 ซ่ึง
จดัท ำไวท้ั้งหมด 4 ระบบคือ ระบบย่อยอำหำร ระบบไหลเวยีนเลือด ระบบหำยใจ และระบบสืบพนัธ์ุ 
บทเรียน e-learning เร่ือง ระบบต่ำงๆของร่ำงกำยมนุษยป์ระกอบด้วย ค ำช้ีแจง ค ำแนะน ำกำรใช้
บทเรียน จุดประสงคก์ำรเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียน เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบ
หลงัเรียน เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน และเอกสำรอำ้งอิงเพื่อใชป้ระกอบกำรคน้ควำ้เพิ่มเติม 
 บทเรียน e-learning เร่ือง ระบบต่ำงๆของร่ำงกำยมนุษย์มุ่งเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ดว้ย
ตนเองเก่ียวกบั ระบบต่ำงๆของร่ำงกำยมนุษย์จำกเน้ือหำและวิดีโอท่ีไดจ้ดัเตรียมไว ้และน ำเสนอ
องคค์วำมรู้เร่ือง ระบบต่ำงๆของร่ำงกำยมนุษย์พร้อมท ำแบบฝึกหดัตรวจสอบควำมเขำ้ใจ เพื่อพฒันำ
กระบวนกำรเรียนรู้ดำ้นควำมรู้ ดำ้นทกัษะ ดำ้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และดำ้นสมรรถนะ และ
ท ำแบบทดสอบหลงัเรียน 
 กิจกรรมดงักล่ำวส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดกำรเรียนรู้ท่ีคงทน ท ำกิจกรรมมีควำมสุข ส่งผลต่อ
คุณภำพนกัเรียนตำมเป้ำหมำยของหลกัสูตรสถำนศึกษำ 
 
        กิตติศกัด์ิ  สกุลหนู  

  จนัทนำ  หีดเสน 
                   ผูว้จิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ข 

 

 

สำรบัญ 
 
 

เร่ือง           หน้ำ 
ค ำน ำ           ก 
สำรบญั           ข 
ค ำช้ีแจง           ง 
ค ำแนะน ำกำรใชบ้ทเรียน e-learning       จ 
ขั้นตอนกำรใชบ้ทเรียน e-learning        ฉ 
จุดประสงคก์ำรเรียนรู้         1 
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนเร่ืองระบบต่ำงๆของร่ำงกำยมนุษย ์   3 
 

ระบบย่อยอำหำร          7 
แบบทดสอบก่อนเรียนระบบยอ่ยอำหำร          8 
บทเรียน e-learning เร่ืองระบบยอ่ยอำหำร              10 
แบบฝึกหดัเร่ืองระบบระบบยอ่ยอำหำร             24 
เฉลยแบบฝึกหดัเร่ืองระบบยอ่ยอำหำร            25 
แบบทดสอบหลงัเรียนเร่ืองระบบยอ่ยอำหำร      26 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนเร่ืองระบบยอ่ยอำหำร      28 
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียนเร่ืองระบบยอ่ยอำหำร      29 
 

ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์        30 
แบบทดสอบก่อนเรียนระบบหมุนเวยีนเลือดของมนุษย ์     31  
บทเรียน e-learning เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดของมนุษย ์            33 
แบบฝึกหดัเร่ืองระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย ์           47 
เฉลยแบบฝึกหดัเร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดของมนุษย ์        48 
แบบทดสอบหลงัเรียนเร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดของมนุษย ์     49 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนเร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดของมนุษย ์    51 
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียนเร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดของมนุษย ์    52 
 
 



ค 

 

 

สำรบัญ (ต่อ) 
 
 

 
ระบบหำยใจของมนุษย์         53 
แบบทดสอบก่อนเรียนระบบหำยใจของมนุษย ์      54   
บทเรียน e-learning เร่ืองระบบหำยใจของมนุษย ์             56 
แบบฝึกหดัเร่ืองระบบหำยใจของมนุษย ์             62 
เฉลยแบบฝึกหดัเร่ืองระบบหำยใจของมนุษย ์          64
แบบทดสอบหลงัเรียนเร่ืองระบบหำยใจของมนุษย ์      65 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนเร่ืองระบบหำยใจของมนุษย ์     67 
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียนเร่ืองระบบหำยใจของมนุษย ์     68
   

ระบบสืบพนัธ์ุ          69 
แบบทดสอบก่อนเรียนระบบสืบพนัธ์ุ          70 
บทเรียน e-learning เร่ืองระบบสืบพนัธ์ุ              72 
แบบฝึกหดัเร่ืองระบบสืบพนัธ์ุ              87 
แบบทดสอบหลงัเรียนเร่ืองระบบสืบพนัธ์ุ       89 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนเร่ืองระบบสืบพนัธ์ุ      91 
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียนเร่ืองระบบสืบพนัธ์ุ      92 
 

แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนเร่ืองระบบต่ำงๆของร่ำงกำยมนุษย์    93 
บรรณำนุกรม          94 
 
 

 
 
 
 



ง 
 

 

ค ำช้ีแจง 
 

 
 
 บทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่ำงๆของร่ำงกำยมนุษยม์นุษย ์รำยวิชำวิทยำศำสตร์ 3 รหสั
วิชำ ว 22101  ส ำหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 2 เป็นบทเรียนท่ีไดจ้ดัประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ท่ี
ส่งเสริมให้นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในกำรสร้ำงองค์ควำมรู้ ควำมเขำ้ใจ เน้นให้นกัเรียนไดศึ้กษำหำ
ควำมรู้ดว้ยตนเอง โดยผำ่นกำรท ำแบบทดสอบก่อนเรียนหลงัเรียน แบบฝึกหดัและเรียนรู้เน้ือหำท่ี
ผูว้ิจยัไดจ้ดัท ำและแทรกวิดีโอเพิ่มเติมไว ้ผูเ้รียนสำมำรถบูรณำกำรน ำควำมรู้ท่ีไดไ้ปใช้ประโยชน์
ในชีวติประจ ำวนั ซ่ึงประกอบดว้ยชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ทั้ง 4 ระบบ 
 

ชุดที ่ ช่ือบทเรียน e-learning จ ำนวนเวลำ (ช่ัวโมง) 

1 ระบบต่ำงๆของร่ำงกำยมนุษย ์ 3 
2 ระบบหมุนเวยีนเลือดของมนุษย ์ 3 
3 ระบบหำยใจของมนุษย ์ 3 
4 ระบบสืบพนัธ์ุของมนุษย ์ 3 

รวม 12 
 
 บทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่ำงๆของร่ำงกำยมนุษยม์นุษย ์ใชเ้วลำในกำรจดักิจกรรม
กำรเรียนรู้ ทั้งหมด 12 ชัว่โมง โดยแต่ละระบบใชเ้วลำ 3 ชัว่โมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



จ 

 

 

ค ำแนะน ำในกำรใช้บทเรียน e-learning 
 
 
 บทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่ำงๆของร่ำงกำยมนุษยม์นุษย ์รำยวชิำวทิยำศำสตร์ 3 รหสั
วชิำ ว 22101  ส ำหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 2  ใหน้กัเรียนปฏิบติัตำมขั้นตอนท่ีก ำหนดใหด้งัน้ี 

1. นกัเรียนเปิด facebook เลือกกลุ่ม ” ม.2/1 ปี61 KP ”  เลือก บทเรียน e-learning เร่ือง
ระบบต่ำงๆของร่ำงกำยมนุษย ์หรือเขำ้ไปท่ี 
https://drive.google.com/open?id=1MPRza0QLMYnzQGrO_PHJcalBdYPT-3Mk 

หรือ QR code                  
2. นกัเรียนท ำแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนเร่ืองระบบต่ำงๆของร่ำงกำยมนุษย์

ตำม QR code หรือเวบ็ไซตท่ี์ปรำกฏบนบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่ำงๆของ
ร่ำงกำยมนุษย ์จ ำนวน 20 ขอ้ 

3. นกัเรียนเลือกเรียนบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่ำงๆของร่ำงกำยมนุษยใ์นแต่ละ
ระบบ ตำม QR code หรือเวบ็ไซตท่ี์ปรำกฏบนบทเรียนนั้น โดยท ำแบบทดสอบก่อน
เรียน จ ำนวน 10 ขอ้ 

4. ศึกษำเน้ือหำและวดีิโอต่ำง ๆ ในบทเรียน e-learning ในแต่ละระบบอยำ่งละเอียด 
5. ท ำแบบฝึกหดัในบทเรียน e-learning ในแต่ละระบบท่ีจดัเตรียมไวเ้พื่อทบทวนควำม

เขำ้ใจ 
6. ท ำแบบทดสอบหลงัเรียนในบทเรียน e-learning ในแต่ละระบบ ตำม QR code หรือ

เวบ็ไซตท่ี์ปรำกฏบนบทเรียนนั้น เพื่อประเมินควำมเขำ้ใจของตนเอง 
7. เลือกเรียนบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่ำงๆของร่ำงกำยมนุษย ์ของระบบอ่ืนๆจน

ครบทุกระบบ 
8. ท ำแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนเร่ืองระบบต่ำงๆของร่ำงกำยมนุษย ์ 

ตำม QR code หรือเวบ็ไซตท่ี์ปรำกฏบนบทเรียน e-learning เร่ืองระบบต่ำงๆของ
ร่ำงกำยมนุษย ์จ ำนวน 20 ขอ้ 

9. หำกนกัเรียนมีขอ้สงสัยใหป้รึกษำครูผูส้อน 



ฉ 

 

 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

      

 

ขั้นตอนกำรใช้บทเรียน e-learning 

เร่ิมตน้กำรท ำงำน 

แจง้จุดประสงคก์ำรเรียนรู้ 

น ำเขำ้สู่บทเรียน 

ทดสอบก่อนเรียน 

กระบวนกำรเรียนโดยกำรน ำ e-learning เขำ้มำช่วย 

ตรวจสอบ (แบบฝึกหดั)/กระตุน้กำรเรียนรู้ 

เขำ้ใจ 

E-learning 
ไม่เขำ้ใจ 

สรุป, แบบทดสอบหลงัเรียน 

ทบทวนบทเรียนใน e-learning  

เร่ิมตน้กำรท ำงำน 



1 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
ด้านความรู้ (K) 

 
1.  นกัเรียนสามารถอธิบายโครงสร้างและอวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งของระบบต่างๆของร่างกายมนุษยไ์ด ้
2.  นกัเรียนสามารถอธิบายกลไกการท างานของระบบต่างๆของร่างกายมนุษยไ์ด ้
3.  นกัเรียนสามารถอธิบายความส าคญัของระบบต่างๆของร่างกายมนุษยไ์ด ้
4.  นกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาระบบต่างๆของร่างกายมนุษยไ์ปใชป้ระโยชน์ใน

ชีวติประจ าวนัได ้
 
ด้านกระบวนการ (P) 

 
1. นกัเรียนสามารถศึกษาเร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษยไ์ด ้
2.  นกัเรียนสามารถร่วมกนัอภิปรายความรู้ท่ีไดจ้ากการสืบคน้เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษยไ์ด ้
3.  นกัเรียนสามารถน าเสนอผลการสืบคน้เร่ืองระบบต่างๆของร่างกายมนุษยไ์ด ้

 
ด้านเจตคติ (A) 

 1.  นกัเรียนสามารถท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้
2.  นกัเรียนตั้งใจเรียนและมีความกระตือรือร้นในการท างาน 

 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1.  ความสามารถในการส่ือสาร 
 2.  ความสามารถในการคิด 
 3.  ความสามารถในการแกปั้ญหา 
 4.  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
 
 
 
 
 
 



2 
 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์  
 
1.  มีวนิยั  
2.  ใฝ่เรียนรู้  
3.  มุ่งมัน่ในการท างาน  
4.  มีจิตสาธารณะ 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน รายวชิา วทิยาศาสตร์ 3 รหัสวชิา ว22101  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 
เร่ือง ระบบต่างๆของร่างกายมนุษย์      เวลา  20  นาที 

ค าช้ีแจง  
1. แบบทดสอบปรนยัแบบเลือกตอบ  4  ตวัเลือก จ านวน  20  ขอ้ 
2. ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว  
มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธ์ของโครงสร้าง และหนา้ท่ีของระบบต่างๆ 

ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสมัพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใชใ้นการ
ด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 

มาตรฐาน ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ จิตวิทยาศาสตร์ ในการสืบเสาะหาความรู้ การ
แกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได ้
ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้นๆ เขา้ใจวา่ วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดลอ้ม  มีความ
เก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 

ว 1.1 ม.2/1 อธิบายโครงสร้างและการท างานของระบบยอ่ยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบหายใจ 
ระบบขบัถ่าย ระบบสืบพนัธ์ุของมนุษยแ์ละสตัว ์รวมทั้งระบบประสาทของมนุษย ์

ว 8.1 ม.2/1   ตั้งค าถามท่ีก าหนดประเด็นหรือตวัแปรท่ีส าคญัในการส ารวจ ตรวจสอบหรือศึกษาคน้ควา้
เร่ืองท่ีสนใจไดอ้ยา่งครอบคลุมและเช่ือถือได ้

ว 8.1 ม.2/4   รวบรวมขอ้มูล จดัท าขอ้มูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 
ว 8.1 ม.2/7   สร้างค าถามท่ีน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งและน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้น

สถานการณ์ใหม่ หรืออธิบายเก่ียวกบัแนวคิด กระบวนการและผลของโครงงานหรือช้ินงานใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
ว 8.1 ม.2/8   บนัทึกและอธิบายผลการสังเกต การส ารวจตรวจสอบคน้ควา้เพ่ิมเติมจากแหล่งความรู้ต่างๆ

ให้ไดข้อ้มูลท่ีเช่ือถือได ้และยอมรับการเปล่ียนแปลงความรู้ท่ีคน้พบ เม่ือมีขอ้มูลและประจกัษพ์ยานใหม่เพ่ิมข้ึน
หรือโตแ้ยง้จากเดิม 

ว 8.1 ม.2/9   จดัแสดงผลงาน เขียนรายงานและ/หรืออธิบายเก่ียวกบัแนวคิด กระบวนการ และผลของ
โครงงานหรือช้ินงานใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถอธิบายโครงสร้างและอวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งของระบบยอ่ยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด 
ระบบหายใจ และระบบสืบพนัธ์ุของมนุษยไ์ด ้

2. นกัเรียนสามารถอธิบายกลไกการท างานของระบบยอ่ยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบหายใจ 
และระบบสืบพนัธ์ุของมนุษยไ์ด ้

3. นกัเรียนสามารถอธิบายความส าคญัของระบบยอ่ยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบหายใจ และ
ระบบสืบพนัธ์ุของมนุษยไ์ด ้

4. นกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาระบบยอ่ยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบหายใจ และ
ระบบสืบพนัธ์ุของมนุษยไ์ปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตประจ าวนัได  ้
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1. อวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการยอ่ยอาหารขอ้ใดถูกตอ้งทั้งหมด  
ก.  ปาก  ล าไส้เล็ก  มา้ม  
ข.  กระเพาะอาหาร  ล าไส้ใหญ่  หลอดลม  
ค.  ล าไส้เล็ก  กล่องเสียง  ล าไส้ใหญ่  
ง.  ปาก   กระเพาะอาหาร  ล าไส้เล็ก 

2. บริเวณใดมีการยอ่ยอาหารมากท่ีสุด 
ก.   ล าไส้เล็ก     ข.   กระเพาะอาหาร 
ค.   ล าไส้ใหญ่     ง.   หลอดอาหาร 

3. กรดอะมิโน คือโมเลกุลท่ีเล็กท่ีสุดซ่ึงไดจ้ากการยอ่ยสารอาหารชนิดใด 
ก.   โปรตีน     ข.   ไขมนั 
ค.   คาร์โบไฮเดรต    ง.   เส้นใย 

4. ขอ้ใดเป็นหนา้ท่ีระบบยอ่ยอาหาร  
ก.   น าอาหารและแก๊สออกซิเจนไปยงัเซลลต่์างๆ  
ข.   ดูดซึมอาหารท่ียอ่ยแลว้เขา้สู่กระแสเลือด  
ค.   น าแก๊สออกซิเจนเขา้สู่ร่างกาย  
ง.   สร้างพลงังานใหแ้ก่เซลล ์

5. หากนกัเรียนทอ้งผกูนกัเรียนควรรับประทานอาหารประเภทใด 
ก.   เน้ือสัตว ์                 ข.   ขนมปัง  
ค.   ผกัและผลไม ้           ง.   อาหารทุกชนิด 

6. อวยัวะท่ีท าหนา้ท่ีสูบฉีดเลือดใหไ้หลไปทิศทางต่างๆ ทัว่ร่างกาย คืออะไร 
ก.   ไต      ข.   ปอด 
ค.   หวัใจ     ง.   หลอดเลือด 

7. ระบบไหลเวยีนเลือดของคนมีหนา้ท่ีเปรียบไดก้บัโครงสร้างใดของพืช  
ก.   ท่อล าเลียงน ้า      ข.   ท่อล าเลียงอาหาร  
ค.   คลอโรพลาสต ์     ง.   ท่อล าเลียงน ้าและอาหาร 

8. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 
ก.   การหมุนเวยีนของแก๊สจะเกิดควบคู่ไปกบัการหมุนเวียนของเลือด  
ข.   อวยัวะส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหมุนเวยีนเลือดคือปอด  
ค.   การแลกเปล่ียนแก๊สภายในร่างกายจะเกิดข้ึนท่ีหวัใจ  
ง.   หลอดลมเป็นบริเวณท่ีมีการแลกเปล่ียนแก๊สระหวา่งแก๊สภายในร่างกายกบัแก๊สภายนอกร่างกาย 
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9. ขอ้ใดส่งผลใหเ้กิดโรคความดนัโลหิตสูงมากท่ีสุด 
ก.   หลอดเลือดขยาย      ข.   หลอดเลือดเกิดการอุดตนั  
ค.   ผนงัหลอดเลือดเปราะ     ง.   ระดบัไขมนัในเส้นเลือดต ่า 

10.  อาหารในขอ้ใดท่ีเสริมสร้างและด ารงประสิทธิภาพของระบบไหลเวยีนเลือดไดดี้ท่ีสุด  
ก.   กุง้  ปลาหมึก  กะทิ     ข.   เน้ือสัตว ์ตบั ไข่แดง  
ค.   เน้ือหมู  ผดัคะนา้  หอยทอด    ง.   ขา้ว   นมเปร้ียว  ผกั   ผลไม ้

11.  อวยัวะใดเป็นท่ีแลกเปล่ียนก๊าซออกซิเจนกบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ 
ก.   ปอด     ข.   หวัใจ 
ค.   ถุงลมปอด     ง.   หน่วยไต 

12.  ในขณะสูดลมหายใจเขา้ การท างานของกลา้มเน้ือยดึซ่ีโครงและกะบงัลมเป็นอยา่งไร 
ก.   กลา้มเน้ือแถบนอกหดตวั กลา้มเน้ือแถบในคลายตวั กะบงัลมคลายตวั 
ข.   กลา้มเน้ือแถบนอกหดตวั กลา้มเน้ือแถบในคลายตวั กะบงัลมหดตวั 
ค.   กลา้มเน้ือแถบนอกคลายตวั กลา้มเน้ือแถบในหดตวั กะบงัลมคลายตวั 
ง.   กลา้มเน้ือแถบนอกคลายตวั กลา้มเน้ือแถบในหดตวั กะบงัลมหดตวั 

13.  กระบวนการหายใจเก่ียวขอ้งกบัการรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวติอยา่งไร  
ก.   มีการก าจดัส่ิงแปลกปลอมออกจากร่างกาย  
ข.   รับแก๊สออกซิเจนและปล่อย  คาร์บอนไดออกไซดอ์อกจากเซลล ์ 
ค.   มีการแลกเปล่ียนแก๊สระหวา่งเซลลก์บั ส่ิงแวดลอ้ม  
ง.   ขอ้ ข และ ค ถูก 

14.  โรคของระบบการหายใจขอ้ใด เกิดจากการหายใจเอาอากาศท่ีสกปรกเขา้สู่ร่างกายเป็นเวลานาน 
ก.   หอบ , หืด     ข.   ปอดด า  
ค.   ถุงลมโป่งพอง    ง.   ริดสีดวงจมูก 

15.  ขอ้ใดเป็นอวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบสืบพนัธ์ุทั้งหมด 
ก.   มดลูก   รังไข่   ไซโกต   ข.   รังไข่   เอม็บริโอ   เซลลไ์ข่ 
ค.   ช่องคลอด   ปีกมดลูก   ไซโกต  ง.   ปีกมดลูก   มดลูก   รังไข่ 

16.  ขอ้ใดถูกตอ้งเก่ียวกบัการท าหนา้ท่ีของอวยัวะสืบพนัธ์ุของคน  
ก.  รังไข่ ท าหนา้ท่ีรองรับการเจริญของไข่หลงัการปฏิสนธิ  
ข.  ต่อมลูกหมาก ท าหนา้ท่ีหลัง่สารท่ีเป็นเบสอยา่งอ่อน  
ค.  ต่อมคาวเปอร์ ท าหนา้ท่ีสร้างอาหารใหก้บัตวัอสุจิ  
ง.  มดลูก ท าหนา้ท่ีหลัง่สารช่วยหล่อล่ืนช่องคลอด 
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17.  กระบวนการสร้างตวัอสุจิและกระบวนการสร้างไข่เกิดข้ึนท่ีส่วนใด ตามล าดบั  
ก.   หลอดสร้างตวัอสุจิและรังไข่    ข.   ท่อน าตวัอสุจิและท่อน าไข่  
ค.   ต่อมลูกหมากและมดลูก    ง.   ต่อมคาวเปอร์และฟอลลิเคิล 

18.  ในช่วงการปฏิสนธิส่วนใดของอสุจิเขา้ผสมกบัเซลลไ์ข่ 
ก.   นิวเคลียส      ข.   หางอสุจิ 
ค.   หวั       ง.   ทั้ง ก. และ ค.  

19.  การสืบพนัธ์ุมีประโยชน์ต่อมนุษยอ์ยา่งไร  
ก.   ประชากรมากข้ึนท าใหมี้แรงงานมากข้ึน 
ข.   เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ  
ค.   เกิดพนัธุกรรมท่ีดีไม่มีโรคทางพนัธุกรรม 
ง.   สามารถด ารงเผา่พนัธ์ุไวไ้ดต่้อไป 

20.  วธีิการคุมก าเนิดท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับวยัรุ่นคือขอ้ใด  
ก.   การนบัวนั      ข.   การกินยา  
ค.   การใชถุ้งยางอนามยั    ง.   การใชห่้วงอนามยั 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดที ่1 เร่ืองระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 

 
ค าช้ีแจง : 1. แบบทดสอบมี 10 ขอ้ คะแนนเตม็ 10 คะแนน ใชเ้วลา 10 นาที 
   2. ใหน้กัเรียนเลือกขอ้ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว  
 
1. ขอ้ใดหมายถึงการยอ่ยอาหาร  

ก.  การท่ีอาหารเปล่ียนลกัษณะไปอยา่งชดัเจน  
ข.  การท่ีอาหารอนุภาคใหญ่สลายตวัออกเป็นอนุภาคเล็ก  
ค.  การท่ีอาหารอยา่งหน่ึงเปล่ียนไปเป็นอาหารอีกอยา่งหน่ึง  
ง.  การท่ีอาหารมีการเผาผลาญ โดยการรวมตวักบัออกซิเจน 

2. ขอ้ใดไม่ใช่การยอ่ยเชิงกล  
ก.  การเค้ียว       ข.  การสับอาหาร  
ค.  ขา้วปนกบัน ้าตาล      ง.  การบีบตวัของทางเดินอาหาร 

3. การยอ่ยอาหารโดยเอนไซมเ์กิดข้ึนคร้ังแรกท่ีใด  
ก.  ปาก       ข.  ล าไส้เล็ก  
ค.  หลอดอาหาร      ง.  กระเพาะอาหาร 

4. เนยแขง็ท่ีเรารับประทานจะถูกยอ่ยท่ีบริเวณใด  
ก.  ล าไส้เล็ก        
ข.  ล าไส้ใหญ่  
ค.  กระเพาะอาหาร    
ง.  ไม่มีการยอ่ย เพราะเนยแข็งจะถูกดูดซึมเขา้หลอดเลือดฝอยไดท้นัที 

5. บริเวณใดท่ีมีการยอ่ยและดูดซึมมากท่ีสุด  
ก.  ปาก       ข.  ล าไส้เล็ก  
ค.  ล าไส้ใหญ่      ง.  ทวารหนกั 

6. อวยัวะใดท่ีไม่มีการยอ่ยอาหารเกิดข้ึน  
ก.  คอหอย – ล าไส้เล็ก     ข.  หลอดอาหาร – กระเพาะอาหาร 
ค.  ล าไส้เล็ก – กระเพาะอาหาร    ง.  คอหอย – หลอดอาหาร  

7. กระเพาะอาหารมีการยอ่ยอาหารประเภทใด ในภาวะใด  
ก.  แป้ง ภาวะเป็นกรด     ข.  โปรตีน ภาวะเป็นเบส  
ค.  โปรตีน ภาวะเป็นกรด     ง.  โปรตีน ภาวะเป็นกลาง 
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8. ถา้ตบัอกัเสบส่งผลกระทบต่อการยอ่ยอาหารประเภทใด  
ก.  ไขมนั       ข.  โปรตีน  
ค.  คาร์โบไฮเดรต      ง.  วติามินและเกลือแร่ 

9. อวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการยอ่ยอาหารขอ้ใดถูกต้องทั้งหมด  
ก.  ปาก ล าไส้เล็ก มา้ม      
ข.  กระเพาะอาหาร ล าไส้ใหญ่ หลอดลม  
ค.  ล าไส้เล็ก กล่องเสียง ล าไส้ใหญ่     
ง.  ปาก กระเพาะอาหาร ล าไส้เล็ก 

10. สารอาหารใดท่ีร่างกายดูดซึมเขา้ไปใชใ้นเซลลไ์ด ้ 
ก.  โปรตีนและไขมนั       ข.  กรดไขมนัและกรดอะมิโน  
ค.  กลูโคสและมอลโทส     ง.  กลีเซอรอลและแลกโทส 
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16 
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18 
 



19 
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แบบฝึกหัด 
เร่ือง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 

 
ค าช้ีแจง     ใหน้กัเรียนตอบค าถามลงในช่องวา่งใหถู้กตอ้ง 
1.  ระบบยอ่ยอาหารมีความส าคญัอยา่งไร  
...............................................................................................................................................................  
2.  อวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบยอ่ยอาหารมีอะไรบา้ง  
............................................................................................................................................................... 
3.  อาหารถูกยอ่ยท่ีอวยัวะส่วนใดบา้งในระบบยอ่ยอาหาร  
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
4.  อวยัวะยอ่ยอาหารตามขอ้ 3  แต่ละส่วนยอ่ยสารอาหารประเภทใดบา้ง    
............................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................  
5.  ตบัมีความส าคญัอยา่งไรในระบบยอ่ยอาหาร  
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
6.  ตบัอ่อนมีความส าคญัอยา่งไรในระบบยอ่ยอาหาร  
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
7.  โมเลกุลท่ีเล็กท่ีสุดของแป้ง  คือ       
............................................................................................................................................................... 
8.  โมเลกุลท่ีเล็กท่ีสุดของโปรตีนท่ีร่างกายสามารถดูดซึมได ้ คือ  
............................................................................................................................................................... 
9.  โมเลกุลท่ีเล็กท่ีสุดของไขมนัท่ีร่างกายสามารถดูดซึมได ้ คือ  
............................................................................................................................................................... 
10.  น ้าดีเป็นเอนไซมห์รือไม่  อยา่งไร  
............................................................................................................................................................... 
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เฉลยแบบฝึกหัด 
เร่ือง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 

 
ค าช้ีแจง     ใหน้กัเรียนตอบค าถามลงในช่องวา่งใหถู้กตอ้ง 
1.  ระบบยอ่ยอาหารมีความส าคญัอยา่งไร  
       ตอบ  ยอ่ยอาหาร  ดูดซึมอาหารท่ียอ่ยแลว้เขา้สู่กระแสเลือด  
2.  อวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบยอ่ยอาหารมีอะไรบา้ง  
      ตอบ  ปาก  หลอดอาหาร  กระเพาะอาหาร  ล าไส้เล็ก  ถุงน ้าดี  ตบั  ตบัอ่อน   
3.  อาหารถูกยอ่ยท่ีอวยัวะส่วนใดบา้งในระบบยอ่ยอาหาร  
     ตอบ  ปาก  กระเพาะอาหาร  ล าไส้เล็ก  
4.  อวยัวะยอ่ยอาหารตามขอ้ 3  แต่ละส่วนยอ่ยสารอาหารประเภทใดบา้ง    
      ตอบ  ปากยอ่ยคาร์โบไฮเดรต     กระเพาะอาหารยอ่ยโปรตีน   ล าไส้เล็กยอ่ยไขมนั  โปรตีน และ  
คาร์โบไฮเดรต  
5.  ตบัมีความส าคญัอยา่งไรในระบบยอ่ยอาหาร  
     ตอบ  สร้างน ้าดี  ท าลายเช้ือโรคและสารบางชนิดท่ีเป็นอนัตรายต่อร่างกาย  เก็บสะสมวติามิน 
และ  ธาตุเหล็ก  
6.  ตบัอ่อนมีความส าคญัอยา่งไรในระบบยอ่ยอาหาร  
       ตอบ  สร้างเอนไซม ์ อะไมเลส  ไลเพส  ทริปซิน  และสร้างสารโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต   
7.  โมเลกุลท่ีเล็กท่ีสุดของแป้ง  คือ  
       ตอบ  กลูโคส  
8.  โมเลกุลท่ีเล็กท่ีสุดของโปรตีนท่ีร่างกายสามารถดูดซึมได ้ คือ  
      ตอบ   กรดอะมิโน  
9.  โมเลกุลท่ีเล็กท่ีสุดของไขมนัท่ีร่างกายสามารถดูดซึมได ้ คือ  
      ตอบ  กรดไขมนัและกลีเซอรอล  
10.  น ้าดีเป็นเอนไซมห์รือไม่  อยา่งไร  
        ตอบ  ไม่  เพราะน ้าดีไม่เป็นสารประเภทโปรตีน 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
ชุดที ่1 เร่ืองระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 

 
ค าช้ีแจง : 1. แบบทดสอบมี 10 ขอ้ คะแนนเตม็ 10 คะแนน ใชเ้วลา 10 นาที 
   2. ใหน้กัเรียนเลือกขอ้ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว  
1. ขอ้ใดไม่ใช่การยอ่ยเชิงกล  

ก.  การเค้ียว       ข.  การสับอาหาร  
ค.  ขา้วปนกบัน ้าตาล      ง.  การบีบตวัของทางเดินอาหาร 

2. ขอ้ใดหมายถึงการยอ่ยอาหาร  
ก.  การท่ีอาหารเปล่ียนลกัษณะไปอยา่งชดัเจน  
ข.  การท่ีอาหารอนุภาคใหญ่สลายตวัออกเป็นอนุภาคเล็ก  
ค.  การท่ีอาหารอยา่งหน่ึงเปล่ียนไปเป็นอาหารอีกอยา่งหน่ึง  
ง.  การท่ีอาหารมีการเผาผลาญ โดยการรวมตวักบัออกซิเจน 

3. บริเวณใดท่ีมีการยอ่ยและดูดซึมมากท่ีสุด  
ก.  ปาก       ข.  ล าไส้เล็ก  
ค.  ล าไส้ใหญ่      ง.  ทวารหนกั 

4. การยอ่ยอาหารโดยเอนไซมเ์กิดข้ึนคร้ังแรกท่ีใด  
ก.  ปาก       ข.  ล าไส้เล็ก  
ค.  หลอดอาหาร      ง.  กระเพาะอาหาร 

5. เนยแขง็ท่ีเรารับประทานจะถูกยอ่ยท่ีบริเวณใด  
ก.  ล าไส้เล็ก        
ข.  ล าไส้ใหญ่  
ค.  กระเพาะอาหาร    
ง.  ไม่มีการยอ่ย เพราะเนยแข็งจะถูกดูดซึมเขา้หลอดเลือดฝอยไดท้นัที 

6. กระเพาะอาหารมีการยอ่ยอาหารประเภทใด ในภาวะใด  
ก.  แป้ง ภาวะเป็นกรด     ข.  โปรตีน ภาวะเป็นเบส  
ค.  โปรตีน ภาวะเป็นกรด     ง.  โปรตีน ภาวะเป็นกลาง 

7. อวยัวะใดท่ีไม่มีการยอ่ยอาหารเกิดข้ึน  
ก.  คอหอย – ล าไส้เล็ก     ข.  หลอดอาหาร – กระเพาะอาหาร 
ค.  ล าไส้เล็ก – กระเพาะอาหาร    ง.  คอหอย – หลอดอาหาร  
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8. ถา้ตบัอกัเสบส่งผลกระทบต่อการยอ่ยอาหารประเภทใด  
ก.  ไขมนั       ข.  โปรตีน  
ค.  คาร์โบไฮเดรต      ง.  วติามินและเกลือแร่ 

9. สารอาหารใดท่ีร่างกายดูดซึมเขา้ไปใชใ้นเซลลไ์ด ้ 
ก.  โปรตีนและไขมนั       ข.  กรดไขมนัและกรดอะมิโน  
ค.  กลูโคสและมอลโทส     ง.  กลีเซอรอลและแลกโทส 

10. อวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการยอ่ยอาหารขอ้ใดถูกต้องทั้งหมด  
ก.  ปาก ล าไส้เล็ก มา้ม      
ข.  กระเพาะอาหาร ล าไส้ใหญ่ หลอดลม  
ค.  ล าไส้เล็ก กล่องเสียง ล าไส้ใหญ่     
ง.  ปาก กระเพาะอาหาร ล าไส้เล็ก 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ชุดที ่1 เร่ืองระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 
 

1.  ข 
2.  ค 
3.  ก 
4.  ก 
5.  ข 
6.  ง 
7.  ค 
8.  ก 
9.  ง 
10.  ข 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
 

ชุดที ่1 เร่ืองระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 
 

1.  ค 
2.  ข 
3.  ข 
4.  ก 
5.  ก 
6.  ค 
7.  ง 
8.  ก 
9.  ข 
10.  ง 
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ระบบหมุนเวยีนเลือดของมนุษย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



31 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดที ่2 เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ 

 
ค าช้ีแจง : 1. แบบทดสอบมี 10 ขอ้ คะแนนเตม็ 10 คะแนน ใชเ้วลา 10 นาที 
   2. ใหน้กัเรียนเลือกขอ้ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว  
1. น ้าเลือดมีส่วนประกอบชนิดใดมากท่ีสุด  

ก.   น ้า       ข.   แร่ธาตุ  
ค.   เอนไซม ์      ง.   ฮอร์โมน 

2. ขอ้ใด ไม่ใช่ แหล่งท่ีสร้างเมด็เลือดขาว  
ก.   ตบั       ข.   มา้ม  
ค.   ไขกระดูก      ง.   ต่อมน ้าเหลือง 

3. เลือดของคนเราประกอบดว้ยอะไรบา้ง  
ก.   น ้าเลือด  ฮีโมโกลบิน  เกล็ดเลือด  
ข.   น ้าเลือด  เมด็เลือดขาว  เมด็เลือดด า  เกล็ดเลือด  
ค.   น ้าเลือด  ฮีโมโกลบิน  เม็ดเลือดขาว  เมด็เลือดแดง   
ง.   น ้าเลือด  เมด็เลือดแดง   เมด็เลือดขาว  เกล็ดเลือด   

4. ส่วนประกอบของเลือดในขอ้ใดท่ีมีหนา้ท่ีช่วยใหเ้ลือดแขง็ตวัเม่ือเลือดไหลออกสู่ภายนอกร่างกาย  
ก.   น ้าเลือด       ข.   เกล็ดเลือด  
ค.   เมด็เลือดแดง      ง.   เมด็เลือดขาว 

5. กลา้มเน้ือของผนงัเส้นเลือดแดงมีลกัษณะหนาและยดืหยุน่ไดดี้กวา่เส้นเลือดด าเพราะเหตุใด  
ก.   ตา้นทานแรงดนัเลือดท่ีมาจากหวัใจ   ข.   ช่วยการไหลของเลือดให้เร็วข้ึน  
ค.   ป้องกนัการไหลกลบัของเลือด     ง.   เลือดในเส้นเลือดแดงมีปริมาณมาก 

6. หนา้ท่ีท่ีส าคญัของหวัใจ คือขอ้ใด  
ก.   สร้างเมด็เลือดแดง      
ข.   เป็นแหล่งเก็บเลือด  
ค.   เป็นแหล่งสร้างความรู้สึกนึกคิด     
ง.   สูบฉีดเลือดไปเล้ียงส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
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7. ค่าความดนั 120 / 80 มิลลิเมตรปรอท ตวัเลข 120 หมายถึงขอ้ใด  
ก.  ค่าความดนัเลือดต ่าสุด  ขณะหวัใจรับเลือดเขา้สู่หวัใจ  
ข.   ค่าความดนัเลือดต ่าสุด  ขณะหวัใจบีบตวัให้เลือดไหลออก  
ค.  ค่าความดนัเลือดสูงสุด  ขณะหวัใจบีบตวัให้เลือดไหลออกจากหวัใจ  
ง.   ค่าความดนัเลือดสูงสุด  ขณะหวัใจรับเลือดเขา้สู่หวัใจ   

8. ระบบไหลเวยีนเลือดของคนมีหนา้ท่ีเปรียบไดก้บัโครงสร้างใดของพืช  
ก.   ท่อล าเลียงน ้า       ข.   ท่อล าเลียงอาหาร  
ค.   คลอโรพลาสต ์      ง.   ท่อล าเลียงน ้าและอาหาร 

9. ขอ้ใดกล่าวถูกต้อง  
ก.   การหมุนเวยีนของแก๊สจะเกิดควบคู่ไปกบัการหมุนเวียนของเลือด  
ข.   อวยัวะส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหมุนเวยีนเลือดคือปอด  
ค.   การแลกเปล่ียนแก๊สภายในร่างกายจะเกิดข้ึนท่ีหวัใจ  
ง.   หลอดลมเป็นบริเวณท่ีมีการแลกเปล่ียนแก๊สระหวา่งแก๊สภายในร่างกายกบัแก๊สภายนอก  
      ร่างกาย 

10. อาหารในขอ้ใดท่ีเสริมสร้างและด ารงประสิทธิภาพของระบบไหลเวยีนเลือดไดดี้ท่ีสุด  
ก.   กุง้  ปลาหมึก  กะทิ     ข.   เน้ือสัตว ์ตบั ไข่แดง  
ค.   เน้ือหมู  ผดัคะนา้  หอยทอด    ง.   ขา้ว   นมเปร้ียว  ผกั   ผลไม ้
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แบบฝึกหัด 
เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด 

 
ค าช้ีแจง     ใหน้กัเรียนเติมขอ้ความลงในช่องวา่งใหไ้ดใ้จความสมบูรณ์และถูกตอ้ง (10 คะแนน)  
1.  ระบบหมุนเวยีนเลือดประกอบดว้ย 
.........................................................................................................................................................  
2.  ระบบหมุนเวยีนเลือด  ท าหนา้ท่ี   
.........................................................................................................................................................  
.........................................................................................................................................................     
3.   ระบบหมุนเวยีนเลือดแบบวงจรปิด หมายถึง  
.........................................................................................................................................................  
.........................................................................................................................................................       
4.  หวัใจหอ้งล่างซา้ย ท าหนา้ท่ี  
.........................................................................................................................................................     
5.  หลอดเลือด มี ........... ชนิด  ไดแ้ก่  
.........................................................................................................................................................     
6.  ชีพจร  หมายถึง  
.........................................................................................................................................................  
7.  หลอดเลือดด า มีหนา้ท่ี  
.........................................................................................................................................................  
8.  หลอดเลือดท่ีมีขนาดเล็กเป็นฝอย และมีผนงับางมาก คือ  
......................................................................................................................................................... 
9.  หวัใจส่วนใดท่ีมีกลา้มเน้ือหวัใจหนาท่ีสุด  
......................................................................................................................................................... 
10.  การวดัชีพจร มีประโยชน์อยา่งไร  
......................................................................................................................................................... 
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เฉลยแบบฝึกหัด 
 เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด 

 
ค าช้ีแจง     ใหน้กัเรียนเติมขอ้ความลงในช่องวา่งใหไ้ดใ้จความสมบูรณ์และถูกตอ้ง (10 คะแนน)  
1.  ระบบหมุนเวยีนเลือดประกอบดว้ย หัวใจ หลอดเลือด และเลือด  
2.  ระบบหมุนเวยีนเลือด  ท าหนา้ท่ี   ล ำเลียงอำหำร แก๊สออกซิเจน ไปสู่เซลล์ต่ำงๆ น ำแก๊ส
คำร์บอนไดออกไซด์ และของเสียต่ำงๆ ออกจำกเซลล์ ช่วยรักษำสมดุลของร่ำงกำย  ควบคุมอุณหภูมิของ

ร่ำงกำย  ต่อสู้และป้องกนัส่ิงแปลกปลอม รวมทั้งเช้ือโรคทีเ่ข้ำสู่ร่ำงกำย   
3.  ระบบหมุนเวยีนเลือดแบบวงจรปิด หมายถึง  ระบบที่มีกำรหมุนเวียนของเลือดอยู่ภำยในเส้นเลือด  
ตลอดเวลำ 
4.  หวัใจหอ้งล่างซา้ย ท าหนา้ท่ี  สูบฉีดเลือดไปเลี้ยงส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำย  
5.  หลอดเลือด มี   3  ชนิด  ไดแ้ก่  หลอดเลือดแดง  หลอดเลือดด ำ  และหลอดเลือดฝอย  
6.  ชีพจร  หมายถึง  กำรหดตัว และกำรคลำยตัวของหลอดเลือดแดง ซ่ึงตรงกบัจังหวะกำรเต้นของหัวใจ 
7.  หลอดเลือดด า มีหนา้ท่ี  น ำเลือดจำกส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำยเข้ำสู่หัวใจ  
8.  หลอดเลือดท่ีมีขนาดเล็กเป็นฝอย และมีผนงับางมาก คือ  หลอดเลือดฝอย  
9.  หวัใจส่วนใดท่ีมีกลา้มเน้ือหวัใจหนาท่ีสุด  หัวใจห้องล่ำงซ้ำย  
10.  การวดัชีพจร มีประโยชน์อยา่งไร  เป็นกำรบอกอัตรำกำรเต้นของหัวใจ ท ำให้ทรำบกำรท ำงำนของหัวใจ 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
ชุดที ่2 เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ 

 
ค าช้ีแจง : 1. แบบทดสอบมี 10 ขอ้ คะแนนเตม็ 10 คะแนน ใชเ้วลา 10 นาที 
   2. ใหน้กัเรียนเลือกขอ้ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว  
1. น ้าเลือดมีส่วนประกอบชนิดใดมากท่ีสุด  

ก.   น ้า       ข.   แร่ธาตุ  
ค.   เอนไซม ์      ง.   ฮอร์โมน 

2. เลือดของคนเราประกอบดว้ยอะไรบา้ง  
ก.   น ้าเลือด  ฮีโมโกลบิน  เกล็ดเลือด  
ข.   น ้าเลือด  เมด็เลือดขาว  เมด็เลือดด า  เกล็ดเลือด  
ค.   น ้าเลือด  ฮีโมโกลบิน  เม็ดเลือดขาว  เมด็เลือดแดง   
ง.   น ้าเลือด  เมด็เลือดแดง   เมด็เลือดขาว  เกล็ดเลือด   

3. ขอ้ใด ไม่ใช่ แหล่งท่ีสร้างเมด็เลือดขาว  
ก.   ตบั       ข.   มา้ม  
ค.   ไขกระดูก      ง.   ต่อมน ้าเหลือง 

4. หนา้ท่ีท่ีส าคญัของหวัใจ คือขอ้ใด  
ก.   สร้างเมด็เลือดแดง      
ข.   เป็นแหล่งเก็บเลือด  
ค.   เป็นแหล่งสร้างความรู้สึกนึกคิด     
ง.   สูบฉีดเลือดไปเล้ียงส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

5. กลา้มเน้ือของผนงัเส้นเลือดแดงมีลกัษณะหนาและยดืหยุน่ไดดี้กวา่เส้นเลือดด าเพราะเหตุใด  
ก.   ตา้นทานแรงดนัเลือดท่ีมาจากหวัใจ   ข.   ช่วยการไหลของเลือดให้เร็วข้ึน  
ค.   ป้องกนัการไหลกลบัของเลือด     ง.   เลือดในเส้นเลือดแดงมีปริมาณมาก 

6. ส่วนประกอบของเลือดในขอ้ใดท่ีมีหนา้ท่ีช่วยใหเ้ลือดแขง็ตวัเม่ือเลือดไหลออกสู่ภายนอกร่างกาย  
ก.   น ้าเลือด       ข.   เกล็ดเลือด  
ค.   เมด็เลือดแดง      ง.   เมด็เลือดขาว 
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7. ขอ้ใดกล่าวถูกต้อง  
ก.  การหมุนเวยีนของแก๊สจะเกิดควบคู่ไปกบัการหมุนเวยีนของเลือด  
ข.   อวยัวะส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหมุนเวยีนเลือดคือปอด  
ค.  การแลกเปล่ียนแก๊สภายในร่างกายจะเกิดข้ึนท่ีหวัใจ  
ง.   หลอดลมเป็นบริเวณท่ีมีการแลกเปล่ียนแก๊สระหวา่งแก๊สภายในร่างกายกบัแก๊สภายนอก  
      ร่างกาย 

8. อาหารในขอ้ใดท่ีเสริมสร้างและด ารงประสิทธิภาพของระบบไหลเวยีนเลือดไดดี้ท่ีสุด  
ก.   กุง้  ปลาหมึก  กะทิ     ข.   เน้ือสัตว ์ตบั ไข่แดง  
ค.   เน้ือหมู  ผดัคะนา้  หอยทอด    ง.   ขา้ว   นมเปร้ียว  ผกั   ผลไม ้

9. ค่าความดนั 120 / 80 มิลลิเมตรปรอท ตวัเลข 120 หมายถึงขอ้ใด  
ก.  ค่าความดนัเลือดต ่าสุด  ขณะหวัใจรับเลือดเขา้สู่หวัใจ  
ข.   ค่าความดนัเลือดต ่าสุด  ขณะหวัใจบีบตวัให้เลือดไหลออก  
ค.  ค่าความดนัเลือดสูงสุด  ขณะหวัใจบีบตวัให้เลือดไหลออกจากหวัใจ  
ง.   ค่าความดนัเลือดสูงสุด  ขณะหวัใจรับเลือดเขา้สู่หวัใจ   

10. ระบบไหลเวยีนเลือดของคนมีหนา้ท่ีเปรียบไดก้บัโครงสร้างใดของพืช  
ก.   ท่อล าเลียงน ้า       ข.   ท่อล าเลียงอาหาร  
ค.   คลอโรพลาสต ์      ง.   ท่อล าเลียงน ้าและอาหาร 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ชุดที ่2 เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ 
 

1.  ก 
2.  ค 
3.  ง 
4.  ข 
5.  ก 
6.  ง 
7.  ค 
8.  ง 
9.  ก 
10.  ข 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
 

ชุดที ่2 เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ 
 

1.  ก 
2.  ง 
3.  ค 
4.  ง 
5.  ก 
6.  ข 
7.  ก 
8.  ข 
9.  ค 
10.  ง 
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ระบบหายใจ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดที ่3 เร่ืองระบบหายใจของมนุษย์ 

 
ค าช้ีแจง : 1. แบบทดสอบมี 10 ขอ้ คะแนนเตม็ 10 คะแนน ใชเ้วลา 10 นาที 
   2. ใหน้กัเรียนเลือกขอ้ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว  
1. ขอ้ใดเป็นหนา้ท่ีของขนอ่อนและเยือ่บุจมูก   

ก.  แลกเปล่ียนแก๊ส      ข.  กรองฝุ่ นละออง  
ค.  หายใจสะดวก      ง.  ไอ    

2. เป็นส่วนท่ียาวลงไปในทรวงอก  ลกัษณะรูปร่างเป็นหลอดกลมๆ ประกอบดว้ยกระดูกอ่อนรูปวงแหวนคือ
อวยัวะใด  

ก.  หลอดลม       ข.  หลอดเสียง  
ค.  หลอดคอ       ง.  จมูก 

3. ขอ้ใดเป็นหนา้ท่ีของปอด  
ก.  สร้างภูมิคุม้กนัโรค  
ข.  ต่อตา้นและท าลายส่ิงแปลกปลอม  
ค.  น าแก๊ส  CO 2   ออกจากเลือด  และน าออกซิเจนเขา้สู่เลือด  
ง.  ก าจดัของเสียท่ีเป็นอนัตรายออกจากร่างกาย 

4. การหายใจเขา้และออก  ขอ้ใดกล่าวถูกต้อง  
ก.  เม่ือหายใจออก  กระดูกซ่ีโครงจะเล่ือนลง   กระบงัลมจะเล่ือนข้ึน  ปริมาตรช่องอกจะลดลง  
ข.  เม่ือหายใจออก  กระดูกซ่ีโครงจะเล่ือนข้ึน   กระบงัลมจะเล่ือนลง  ปริมาตรช่องอกจะเพิ่มข้ึน  
ค.  เม่ือหายใจเขา้  กระดูกซ่ีโครงจะเล่ือนลง   กระบงัลมจะเล่ือนข้ึน  ปริมาตรช่องออกจะเพิ่มข้ึน  
ง.  เม่ือหายใจเขา้  กระดูกซ่ีโครงจะเล่ือนข้ึน      กระบงัลมจะเล่ือนข้ึน  ปริมาตรช่องออกจะลดลง 

5. แก๊สคาร์บอนไดออกไซดท่ี์เกิดข้ึนจากปฏิกิริยาเผาผลาญสารอาหารจะถูกล าเลียงไปยงัปอดเพื่อก าจดัออก
นอกร่างกายดว้ยวธีิการใด  
ก.  อยูใ่นรูปของแก๊สปะปนอยูก่บัน ้าเลือด    
ข.  อยูใ่นรูปของแก๊สปะปนอยูใ่นเมด็เลือดขาว  
ค.  อยูใ่นรูปของสารละลายในน ้าเลือด     
ง.  อยูใ่นรูปของสารละลายในเมด็เลือดขาว 
 
 
 



55 
 

6. การแลกเปล่ียนแก๊สเกิดท่ีโครงสร้างใดของปอด  
ก.  ขั้วปอด                                                  ข.  แขนงปอด  
ค.  หลอดลมฝอย                                   ง.  ถุงลมปอด 

7. ขอ้ใดไม่เกีย่วข้องกบักลไกการหายใจเขา้ออก  
ก.  ความดนัในช่องอก                                     ข.  จ  านวนกระดูกซ่ีโครง  
ค.  การยดืและหดตวัของกลา้มเน้ือยดึซ่ีโครง            ง.  การยกตวัของกระบงัลม  

8. นกัเรียนจะปฏิบติัตนอยา่งไรเพื่อใหป้ลอดภยัจากโรคมะเร็งปอด  
ก.  ออกก าลงักายสม ่าเสมอ                                ข.  รับประทานอาหารครบ 5 หมู่  
ค.  สวมใส่เส้ือผา้ใหร่้างกายอบอุ่นเสมอ                 ง.  ไม่สูบบุหร่ีโดยเด็ดขาด 

9. ขอ้ใดเรียงล าดบัทางเดินหายใจไดถู้กตอ้ง  
ก.  จมูก คอหอย หลอดอาหาร ขั้วปอด หลอดลม ถุงลมปอด  
ข.  จมูก คอหอย หลอดลม ขั้วปอด ถุงลมปอด  
ค.  จมูก คอหอย หลอดลม ขั้วปอด หลอดลม ถุงลมปอด  
ง.  จมูก หลอดลม คอหอย ขั้วปอด หลอดลม แขนงหลอดลมฝอย ถุงลมปอด 

10. ผูท่ี้ท  างานในโรงงานทอผา้เป็นเวลานานๆหลายปีมีโอกาสเกิดโรคใด  
ก.  ปอด       ข. ไต  
ค. ล าไส้ใหญ่      ง. หวัใจ 
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แบบฝึกหัด 
เร่ือง ระบบหายใจของมนุษย์ 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มตอบค าถามลงในช่องวา่งต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง   
1.  อวยัวะในระบบหายใจมีอะไรบา้ง   
......................................................................................................................................................   
......................................................................................................................................................     
2.  ปอดมีลกัษณะและหนา้ท่ีอยา่งไร   
......................................................................................................................................................   
......................................................................................................................................................     
3.  การสูดลมหายใจเขา้ - ออก  เกิดข้ึนเน่ืองจากสาเหตุใด   
......................................................................................................................................................   
......................................................................................................................................................     
4.  กระบงัลมและกลา้มเน้ือยดึกระดูกซ่ีโครงท างานอยา่งไร  ระหวา่งการหายใจเขา้  
......................................................................................................................................................   
......................................................................................................................................................     
5.  การเปล่ียนแปลงความดนัภายในปอด  ท าใหเ้กิดส่ิงใด  
......................................................................................................................................................   
......................................................................................................................................................     
6.  การแลกเปล่ียนแก๊สเกิดข้ึนระหวา่งอวยัวะใด   
......................................................................................................................................................   
......................................................................................................................................................     
7.  เม่ือออกก าลงักายจนเหน่ือยหอบร่างกายจะมีการเปล่ียนแปลงอยา่งไร   
......................................................................................................................................................   
......................................................................................................................................................     
8.  เพราะเหตุใด  แก๊สออกซิเจน  (O 2 )  ในถุงลมปอดจึงแพร่เขา้สู่เส้นเลือดฝอยรอบๆถุงลมปอดได ้  
......................................................................................................................................................   
......................................................................................................................................................     
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9.  การแลกเปล่ียนแก๊สออกซิเจน  (O 2 )  และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  (CO 2 )  เกิดข้ึนตลอดเวลาหรือไม่  
เพราะเหตุใด   
......................................................................................................................................................   
......................................................................................................................................................    
10.  ความจุอากาศของปอดแต่ละคนนั้นแตกต่างกนัซ่ึงข้ึนอยูก่บัปัจจยัใดบา้ง  
......................................................................................................................................................   
......................................................................................................................................................    
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เฉลยแบบฝึกหัด 
เร่ือง ระบบหายใจของมนุษย์ 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มตอบค าถามลงในช่องวา่งต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง   
1.  อวยัวะในระบบหายใจมีอะไรบา้ง  
    ตอบ  จมกู   หลอดคอ  หลอดเสียง  หลอดลม  ปอด  เย่ือหุ้มปอด  
2.  ปอดมีลกัษณะและหนา้ท่ีอยา่งไร  
    ตอบ  ปอด  มลีักษณะยืดหยุ่นคล้ายฟองน า้  ปอดข้างขวาจะโตกว่าปอดข้างซ้ายเล็กนอ้ย   
หน้าท่ีของปอดคือ  การน าแก๊ส  CO 2   ออกจากเลือด  และน าออกซิเจนเข้าสู่เลือด 
3.  การสูดลมหายใจเขา้ - ออก  เกิดข้ึนเน่ืองจากสาเหตุใด  
    ตอบ  ความเข้มข้นของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  
4.  กระบงัลมและกลา้มเน้ือยดึกระดูกซ่ีโครงท างานอยา่งไร  ระหวา่งการหายใจเขา้  
    ตอบ  หายใจเข้า  กระดูกซ่ีโครงยกตัวสูงขึน้  กล้ามเนือ้กระบังลมหดตัวลดระดับลง 
หายใจออก  กระดูกซ่ีโครงจะลดต า่ลง  กล้ามเนือ้กระบังลมคลายตัวยกตัวสูงขึน้ 
5.  การเปล่ียนแปลงความดนัภายในปอด  ท าใหเ้กิดส่ิงใด 
    ตอบ  ท าให้เกิดการหายใจเข้าและหายใจออก  
6.  การแลกเปล่ียนแก๊สเกิดข้ึนระหวา่งอวยัวะใด 
    ตอบ  ระหว่างเส้นเลือดฝอยกับถงุลมในปอด  และระหว่างเส้นเลือดฝอยกับเซลล์  
7.  เม่ือออกก าลงักายจนเหน่ือยหอบร่างกายจะมีการเปล่ียนแปลงอยา่งไร 
    ตอบ  อัตราการหายใจสูงขึน้  เน่ืองจากปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในเลือดสูงขึน้  
8.  เพราะเหตุใด  แก๊สออกซิเจน  (O 2 )  ในถุงลมปอดจึงแพร่เขา้สู่เส้นเลือดฝอยรอบๆถุงลมปอดได ้ 
    ตอบ  เพราะปริมาณแก๊สออกซิเจนในถงุลมมปีริมาณมากกว่าในเลือด  
9.  การแลกเปล่ียนแก๊สออกซิเจน  (O 2 )  และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  (CO 2 )  เกิดข้ึนตลอดเวลาหรือไม่  
เพราะเหตุใด  
    ตอบ  เกิดขึน้ตลอดเวลา เพราะกระบวนการหายใจเกิดขึน้ตลอดเวลา และเกิดขึน้กับเซลล์ทุกเซลล์  
10.  ความจุอากาศของปอดแต่ละคนนั้นแตกต่างกนัซ่ึงข้ึนอยูก่บัปัจจยัใดบา้ง  
   ตอบ  เพศ  อาย ุ และโรคบางอย่างมสัีมพันธ์กับความจุอากาศของปอด  
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
ชุดที ่3 เร่ืองระบบหายใจของมนุษย์ 

 
ค าช้ีแจง : 1. แบบทดสอบมี 10 ขอ้ คะแนนเตม็ 10 คะแนน ใชเ้วลา 10 นาที 
   2. ใหน้กัเรียนเลือกขอ้ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว  
1. ขอ้ใดเป็นหนา้ท่ีของขนอ่อนและเยือ่บุจมูก   

ก.  แลกเปล่ียนแก๊ส      ข.  กรองฝุ่ นละออง  
ค.  หายใจสะดวก      ง.  ไอ    

2. ขอ้ใดเป็นหนา้ท่ีของปอด  
ก.  สร้างภูมิคุม้กนัโรค  
ข.  ต่อตา้นและท าลายส่ิงแปลกปลอม  
ค.  น าแก๊ส  CO 2   ออกจากเลือด  และน าออกซิเจนเขา้สู่เลือด  
ง.  ก าจดัของเสียท่ีเป็นอนัตรายออกจากร่างกาย 

3. การหายใจเขา้และออก  ขอ้ใดกล่าวถูกต้อง  
ก.  เม่ือหายใจออก  กระดูกซ่ีโครงจะเล่ือนลง   กระบงัลมจะเล่ือนข้ึน  ปริมาตรช่องอกจะลดลง  
ข.  เม่ือหายใจออก  กระดูกซ่ีโครงจะเล่ือนข้ึน   กระบงัลมจะเล่ือนลง  ปริมาตรช่องอกจะเพิ่มข้ึน  
ค.  เม่ือหายใจเขา้  กระดูกซ่ีโครงจะเล่ือนลง   กระบงัลมจะเล่ือนข้ึน  ปริมาตรช่องออกจะเพิ่มข้ึน  
ง.  เม่ือหายใจเขา้  กระดูกซ่ีโครงจะเล่ือนข้ึน      กระบงัลมจะเล่ือนข้ึน  ปริมาตรช่องออกจะลดลง 

4. เป็นส่วนท่ียาวลงไปในทรวงอก  ลกัษณะรูปร่างเป็นหลอดกลมๆ ประกอบดว้ยกระดูกอ่อนรูปวงแหวนคือ
อวยัวะใด  

ก.  หลอดลม       ข.  หลอดเสียง  
ค.  หลอดคอ       ง.  จมูก 

5. ขอ้ใดไม่เกีย่วข้องกบักลไกการหายใจเขา้ออก  
ก.  ความดนัในช่องอก                                     ข.  จ  านวนกระดูกซ่ีโครง  
ค.  การยดืและหดตวัของกลา้มเน้ือยดึซ่ีโครง            ง.  การยกตวัของกระบงัลม  

6. แก๊สคาร์บอนไดออกไซดท่ี์เกิดข้ึนจากปฏิกิริยาเผาผลาญสารอาหารจะถูกล าเลียงไปยงัปอดเพื่อก าจดัออก
นอกร่างกายดว้ยวธีิการใด  

ก.  อยูใ่นรูปของแก๊สปะปนอยูก่บัน ้าเลือด   ข.  อยูใ่นรูปของแก๊สปะปนอยูใ่นเมด็เลือดขาว  
ค.  อยูใ่นรูปของสารละลายในน ้าเลือด    ง.  อยูใ่นรูปของสารละลายในเมด็เลือดขาว 
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7. การแลกเปล่ียนแก๊สเกิดท่ีโครงสร้างใดของปอด  
ก.  ขั้วปอด                                                  ข.  แขนงปอด  
ค.  หลอดลมฝอย                                   ง.  ถุงลมปอด 

8. ขอ้ใดเรียงล าดบัทางเดินหายใจไดถู้กตอ้ง  
ก.  จมูก คอหอย หลอดอาหาร ขั้วปอด หลอดลม ถุงลมปอด                       
ข.  จมูก คอหอย หลอดลม ขั้วปอด ถุงลมปอด  
ค.  จมูก คอหอย หลอดลม ขั้วปอด หลอดลม ถุงลมปอด  
ง.  จมูก หลอดลม คอหอย ขั้วปอด หลอดลม แขนงหลอดลมฝอย ถุงลมปอด 

9. นกัเรียนจะปฏิบติัตนอยา่งไรเพื่อใหป้ลอดภยัจากโรคมะเร็งปอด  
ก.  ออกก าลงักายสม ่าเสมอ                                ข.  รับประทานอาหารครบ 5 หมู่  
ค.  สวมใส่เส้ือผา้ใหร่้างกายอบอุ่นเสมอ                 ง.  ไม่สูบบุหร่ีโดยเด็ดขาด 

10. ผูท่ี้ท  างานในโรงงานทอผา้เป็นเวลานานๆหลายปีมีโอกาสเกิดโรคใด  
ก.  ปอด       ข. ไต  
ค. ล าไส้ใหญ่      ง. หวัใจ 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ชุดที ่3 เร่ืองระบบหายใจของมนุษย์ 
 

1.  ข 
2.  ก 
3.  ค 
4.  ก 
5.  ค 
6.  ง 
7.  ข 
8.  ง 
9.  ข 
10.  ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



68 
 

 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
 

ชุดที ่3 เร่ืองระบบหายใจของมนุษย์ 
 

1.  ข 
2.  ค 
3.  ก 
4.  ก 
5.  ข 
6.  ค 
7.  ง 
8.  ข 
9.  ง 
10.  ก 
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ระบบสืบพนัธ์ุ  
ของมนุษย์ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดที ่4 เร่ืองระบบสืบพนัธ์ุของมนุษย์ 

 
ค าช้ีแจง : 1. แบบทดสอบมี 10 ขอ้ คะแนนเตม็ 10 คะแนน ใชเ้วลา 10 นาที 
   2. ใหน้กัเรียนเลือกขอ้ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว  
1.   อวยัวะท่ีท าหนา้ท่ีสร้างเซลลสื์บพนัธ์ุเพศหญิงคือ 

ก.   ไข ่     ข.   รังไข่  
ค.   มดลูก      ง.   ท่อน าไข่   

2.   เซลลสื์บพนัธ์ุเพศชายคือ 
ก.   อณัฑะ     ข.   ต่อมลูกหมาก  
ค.   อสุจิ      ง.   องคชาต 

3.   บริเวณใดท่ีเกิดการปฏิสนธิ 
ก.   มดลูก      ข.   รังไข่  
 ค.   ช่องคลอด     ง.   ปีกมดลูก 

4.   การสืบพนัธ์ุมีประโยชน์ต่อมนุษยอ์ยา่งไร  
ก.   ประชากรมากข้ึนท าใหมี้แรงงานมากข้ึน  
ข.   เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ  
ค.   เกิดพนัธุกรรมท่ีดีไม่มีโรคทางพนัธุกรรม  
ง.   สามารถด ารงเผา่พนัธ์ุไวไ้ดต่้อไป 

5.   ขอ้ใดกล่าวถูกต้อง 
ก.   รังไข่ท าหนา้ท่ีผลิตเซลลไ์ข่และฮอร์โมนเพศหญิง  
ข.   การตกไข่จะเกิดข้ึนภายหลงัจากไข่ไดรั้บการปฏิสนธิ  
ค.   อณัฑะจะสร้างฮอร์โมนเพศชาย มดลูกสร้างฮอร์โมนเพศหญิง  
ง.   ผนงัชั้นนอกของมดลูกมีการสลายตวัหลงัเกิดการปฏิสนธิ 

6.   วธีิการคุมก าเนิดท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับวยัรุ่นคือขอ้ใด  
ก.   การนบัวนั     ข.   การกินยา  
ค.   การใชห่้วงอนามยั    ง.   การใชถุ้งยางอนามยั 
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7.   กระบวนการสร้างตวัอสุจิและกระบวนการสร้างไข่เกิดข้ึนท่ีส่วนใด ตามล าดบั  
ก.   หลอดสร้างตวัอสุจิและรังไข่    ข.   ท่อน าตวัอสุจิและท่อน าไข่  
ค.   ต่อมลูกหมากและมดลูก     ง.   ต่อมคาวเปอร์และฟอลลิเคิล  

8.   ขอ้ใดถูกต้องเก่ียวกบัการท าหนา้ท่ีของอวยัวะสืบพนัธ์ุของคน  
ก.   รังไข่ ท าหนา้ท่ีรองรับการเจริญของไข่หลงัการปฏิสนธิ  
ข.   ต่อมคาวเปอร์ ท าหนา้ท่ีสร้างอาหารใหก้บัตวัอสุจิ 
ค.   ต่อมลูกหมาก ท าหนา้ท่ีหลัง่สารท่ีเป็นเบสอยา่งอ่อน  
ง.   มดลูก ท าหนา้ท่ีหลัง่สารช่วยหล่อล่ืนช่องคลอด 

9.   โดยปกติการปฏิสนธิเกิดข้ึนบริเวณใด  
ก.   รังไข่       ข.   ปีกมดลูก  
ค.   โพรงมดลูก      ง.   ช่องคลอด 

10.   ขอ้ใดเป็นวธีิแกภ้าวะการมีบุตรยากในกรณีท่ีฝ่ายหญิงมีมดลูกผดิปกติ  
ก.   การอุม้บุญ      ข.   กิฟท ์ 
ค.   ซิฟท ์      ง.   อ๊ิกซ์ 
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79 
 



80 
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แบบฝึกหัด 
เร่ือง ระบบสืบพนัธ์ุของมนุษย์ 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนบอกช่ือโครงสร้างของระบบสืบพนัธ์ุลงในช่องวา่งต่อไปน้ี 

 

โครงสร้างระบบสืบพนัธ์ุเพศชาย 
 

 
หมายเลข 1................ 
หมายเลข 2................ 
หมายเลข 3................ 
หมายเลข 4................ 
หมายเลข 5................ 
หมายเลข 6................ 
หมายเลข 7................ 
หมายเลข 8................ 
หมายเลข 9................ 
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โครงสร้างระบบสืบพนัธ์ุเพศหญงิ 

 
หมายเลข 1................ 
หมายเลข 2................ 
หมายเลข 3................ 
หมายเลข 4................ 
หมายเลข 5................ 
หมายเลข 6................ 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
ชุดที ่4 เร่ืองระบบสืบพนัธ์ุของมนุษย์ 

 
ค าช้ีแจง : 1. แบบทดสอบมี 10 ขอ้ คะแนนเตม็ 10 คะแนน ใชเ้วลา 10 นาที 
   2. ใหน้กัเรียนเลือกขอ้ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว  
1.   บริเวณใดท่ีเกิดการปฏิสนธิ 

ก.   มดลูก      ข.   รังไข่  
 ค.   ช่องคลอด     ง.   ปีกมดลูก 

2.   อวยัวะท่ีท าหนา้ท่ีสร้างเซลลสื์บพนัธ์ุเพศหญิงคือ 
ก.   ไข่     ข.   รังไข่  
ค.   มดลูก      ง.   ท่อน าไข่   

3.   เซลลสื์บพนัธ์ุเพศชายคือ 
ก.   อณัฑะ     ข.   ต่อมลูกหมาก  
ค.   อสุจิ      ง.   องคชาต 

4.   ขอ้ใดกล่าวถูกต้อง 
ก.   รังไข่ท าหนา้ท่ีผลิตเซลลไ์ข่และฮอร์โมนเพศหญิง  
ข.   การตกไข่จะเกิดข้ึนภายหลงัจากไข่ไดรั้บการปฏิสนธิ  
ค.   อณัฑะจะสร้างฮอร์โมนเพศชาย มดลูกสร้างฮอร์โมนเพศหญิง  
ง.   ผนงัชั้นนอกของมดลูกมีการสลายตวัหลงัเกิดการปฏิสนธิ 

5.   วธีิการคุมก าเนิดท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับวยัรุ่นคือขอ้ใด  
ก.   การนบัวนั     ข.   การกินยา  
ค.   การใชห่้วงอนามยั    ง.   การใชถุ้งยางอนามยั 

6.   การสืบพนัธ์ุมีประโยชน์ต่อมนุษยอ์ยา่งไร  
ก.   ประชากรมากข้ึนท าใหมี้แรงงานมากข้ึน  
ข.   เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ  
ค.   เกิดพนัธุกรรมท่ีดีไม่มีโรคทางพนัธุกรรม  
ง.   สามารถด ารงเผา่พนัธ์ุไวไ้ดต่้อไป 
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7.   กระบวนการสร้างตวัอสุจิและกระบวนการสร้างไข่เกิดข้ึนท่ีส่วนใด ตามล าดบั  
ก.   หลอดสร้างตวัอสุจิและรังไข่    ข.   ท่อน าตวัอสุจิและท่อน าไข่  
ค.   ต่อมลูกหมากและมดลูก     ง.   ต่อมคาวเปอร์และฟอลลิเคิล  

8.   โดยปกติการปฏิสนธิเกิดข้ึนบริเวณใด  
ก.   รังไข่       ข.   ปีกมดลูก  
ค.   โพรงมดลูก      ง.   ช่องคลอด 

9.   ขอ้ใดเป็นวธีิแกภ้าวะการมีบุตรยากในกรณีท่ีฝ่ายหญิงมีมดลูกผดิปกติ  
ก.   การอุม้บุญ      ข.   กิฟท ์ 
ค.   ซิฟท ์      ง.   อ๊ิกซ์ 

10.   ขอ้ใดถูกต้องเก่ียวกบัการท าหนา้ท่ีของอวยัวะสืบพนัธ์ุของคน  
ก.   รังไข่ ท าหนา้ท่ีรองรับการเจริญของไข่หลงัการปฏิสนธิ  
ข.   ต่อมคาวเปอร์ ท าหนา้ท่ีสร้างอาหารใหก้บัตวัอสุจิ 
ค.   ต่อมลูกหมาก ท าหนา้ท่ีหลัง่สารท่ีเป็นเบสอยา่งอ่อน  
ง.   มดลูก ท าหนา้ท่ีหลัง่สารช่วยหล่อล่ืนช่องคลอด 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ชุดที ่4 เร่ืองระบบสืบพนัธ์ุของมนุษย์ 
 

1.  ข 
2.  ค 
3.  ง 
4.  ง 
5.  ก 
6.  ง 
7.  ก 
8.  ค 
9.  ข 
10.  ก 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
 

ชุดที ่4 เร่ืองระบบสืบพนัธ์ุของมนุษย์ 
 

1.  ง 
2.  ข 
3.  ค 
4.  ก 
5.  ง 
6.  ง 
7.  ก 
8.  ข 
9.  ก 
10.  ค 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน รายวชิา วทิยาศาสตร์ 3 รหัสวชิา ว22101  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 
เร่ือง ระบบต่างๆของมนุษย์       เวลา  20  นาที 

ค าช้ีแจง  
1. แบบทดสอบปรนยัแบบเลือกตอบ  4  ตวัเลือก จ านวน  20  ขอ้ 
2. ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว  
มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และหนา้ท่ี

ของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้ และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 

ตัวช้ีวดั ว 1.1 ม.2/1 อธิบายโครงสร้างและการท างานของระบบยอ่ยอาหาร ระบบ

หมุนเวยีนเลือด ระบบหายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบสืบพนัธ์ุของมนุษยแ์ละสัตว ์รวมทั้งระบบ

ประสาทของมนุษย ์

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3. นกัเรียนสามารถอธิบายโครงสร้างและอวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งของระบบยอ่ยอาหาร ระบบ

หมุนเวยีนเลือด ระบบหายใจ และระบบสืบพนัธ์ุของมนุษยไ์ด ้
4. นกัเรียนสามารถอธิบายกลไกการท างานของระบบยอ่ยอาหาร ระบบหมุนเวยีนเลือด 

ระบบหายใจ และระบบสืบพนัธ์ุของมนุษยไ์ด ้
5. นกัเรียนสามารถอธิบายความส าคญัของระบบยอ่ยอาหาร ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบ

หายใจ และระบบสืบพนัธ์ุของมนุษยไ์ด ้
6. นกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาระบบยอ่ยอาหาร ระบบหมุนเวยีนเลือด 

ระบบหายใจ และระบบสืบพนัธ์ุของมนุษยไ์ปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัได้ 
 

 

 

 

 

 



94 
 

1. อวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการยอ่ยอาหารขอ้ใดถูกตอ้งทั้งหมด  
ก.  ปาก  ล าไส้เล็ก  มา้ม  
ข.  กระเพาะอาหาร  ล าไส้ใหญ่  หลอดลม  
ค.  ล าไส้เล็ก  กล่องเสียง  ล าไส้ใหญ่  
ง.  ปาก   กระเพาะอาหาร  ล าไส้เล็ก 

2. บริเวณใดมีการยอ่ยอาหารมากท่ีสุด 
ก.   ล าไส้เล็ก     ข.   กระเพาะอาหาร 
ค.   ล าไส้ใหญ่     ง.   หลอดอาหาร 

3. กรดอะมิโน คือโมเลกุลท่ีเล็กท่ีสุดซ่ึงไดจ้ากการยอ่ยสารอาหารชนิดใด 
ก.   โปรตีน     ข.   ไขมนั 
ค.   คาร์โบไฮเดรต    ง.   เส้นใย 

4. ขอ้ใดเป็นหนา้ท่ีระบบยอ่ยอาหาร  
ก.   น าอาหารและแก๊สออกซิเจนไปยงัเซลลต่์างๆ  
ข.   ดูดซึมอาหารท่ียอ่ยแลว้เขา้สู่กระแสเลือด  
ค.   น าแก๊สออกซิเจนเขา้สู่ร่างกาย  
ง.   สร้างพลงังานใหแ้ก่เซลล ์

5. หากนกัเรียนทอ้งผกูนกัเรียนควรรับประทานอาหารประเภทใด 
ก.   เน้ือสัตว ์                 ข.   ขนมปัง  
ค.   ผกัและผลไม ้           ง.   อาหารทุกชนิด 

6. อวยัวะท่ีท าหนา้ท่ีสูบฉีดเลือดใหไ้หลไปทิศทางต่างๆ ทัว่ร่างกาย คืออะไร 
ก.   ไต      ข.   ปอด 
ค.   หวัใจ     ง.   หลอดเลือด 

7. ระบบไหลเวยีนเลือดของคนมีหนา้ท่ีเปรียบไดก้บัโครงสร้างใดของพืช  
ก.   ท่อล าเลียงน ้า      ข.   ท่อล าเลียงอาหาร  
ค.   คลอโรพลาสต ์     ง.   ท่อล าเลียงน ้าและอาหาร 

8. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 
ก.   การหมุนเวยีนของแก๊สจะเกิดควบคู่ไปกบัการหมุนเวียนของเลือด  
ข.   อวยัวะส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหมุนเวยีนเลือดคือปอด  
ค.   การแลกเปล่ียนแก๊สภายในร่างกายจะเกิดข้ึนท่ีหวัใจ  
ง.   หลอดลมเป็นบริเวณท่ีมีการแลกเปล่ียนแก๊สระหว่างแก๊สภายในร่างกายกับแก๊ส
ภายนอกร่างกาย 
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9. ขอ้ใดส่งผลใหเ้กิดโรคความดนัโลหิตสูงมากท่ีสุด 
ก.   หลอดเลือดขยาย      ข.   หลอดเลือดเกิดการอุดตนั  
ค.   ผนงัหลอดเลือดเปราะ     ง.   ระดบัไขมนัในเส้นเลือดต ่า 

10.  อาหารในขอ้ใดท่ีเสริมสร้างและด ารงประสิทธิภาพของระบบไหลเวยีนเลือดไดดี้ท่ีสุด  
ก.   กุง้  ปลาหมึก  กะทิ     ข.   เน้ือสัตว ์ตบั ไข่แดง  
ค.   เน้ือหมู  ผดัคะนา้  หอยทอด    ง.   ขา้ว   นมเปร้ียว  ผกั   ผลไม ้

11.  อวยัวะใดเป็นท่ีแลกเปล่ียนก๊าซออกซิเจนกบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ 
ก.   ปอด     ข.   หวัใจ 
ค.   ถุงลมปอด     ง.   หน่วยไต 

12.  ในขณะสูดลมหายใจเขา้ การท างานของกลา้มเน้ือยดึซ่ีโครงและกะบงัลมเป็นอยา่งไร 
ก.   กลา้มเน้ือแถบนอกหดตวั กลา้มเน้ือแถบในคลายตวั กะบงัลมคลายตวั 
ข.   กลา้มเน้ือแถบนอกหดตวั กลา้มเน้ือแถบในคลายตวั กะบงัลมหดตวั 
ค.   กลา้มเน้ือแถบนอกคลายตวั กลา้มเน้ือแถบในหดตวั กะบงัลมคลายตวั 
ง.   กลา้มเน้ือแถบนอกคลายตวั กลา้มเน้ือแถบในหดตวั กะบงัลมหดตวั 

13.  กระบวนการหายใจเก่ียวขอ้งกบัการรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวติอยา่งไร  
ก.   มีการก าจดัส่ิงแปลกปลอมออกจากร่างกาย  
ข.   รับแก๊สออกซิเจนและปล่อย  คาร์บอนไดออกไซดอ์อกจากเซลล ์ 
ค.   มีการแลกเปล่ียนแก๊สระหวา่งเซลลก์บั ส่ิงแวดลอ้ม  
ง.   ขอ้ ข และ ค ถูก 

14.  โรคของระบบการหายใจขอ้ใด เกิดจากการหายใจเอาอากาศท่ีสกปรกเขา้สู่ร่างกายเป็น
เวลานาน 
ก.   หอบ , หืด     ข.   ปอดด า  
ค.   ถุงลมโป่งพอง    ง.   ริดสีดวงจมูก 

15.  ขอ้ใดเป็นอวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบสืบพนัธ์ุทั้งหมด 
ก.   มดลูก   รังไข่   ไซโกต   ข.   รังไข ่  เอม็บริโอ   เซลลไ์ข่ 
ค.   ช่องคลอด   ปีกมดลูก   ไซโกต  ง.   ปีกมดลูก   มดลูก   รังไข่ 

16.  ขอ้ใดถูกตอ้งเก่ียวกบัการท าหนา้ท่ีของอวยัวะสืบพนัธ์ุของคน  
ก.  รังไข่ ท าหนา้ท่ีรองรับการเจริญของไข่หลงัการปฏิสนธิ  
ข.  ต่อมลูกหมาก ท าหนา้ท่ีหลัง่สารท่ีเป็นเบสอยา่งอ่อน  
ค.  ต่อมคาวเปอร์ ท าหนา้ท่ีสร้างอาหารใหก้บัตวัอสุจิ  
ง.  มดลูก ท าหนา้ท่ีหลัง่สารช่วยหล่อล่ืนช่องคลอด 
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17.  กระบวนการสร้างตวัอสุจิและกระบวนการสร้างไข่เกิดข้ึนท่ีส่วนใด ตามล าดบั  
ก.   หลอดสร้างตวัอสุจิและรังไข่    ข.   ท่อน าตวัอสุจิและท่อน าไข่  
ค.   ต่อมลูกหมากและมดลูก    ง.   ต่อมคาวเปอร์และฟอลลิเคิล 

18.  ในช่วงการปฏิสนธิส่วนใดของอสุจิเขา้ผสมกบัเซลลไ์ข่ 
ก.   นิวเคลียส      ข.   หางอสุจิ 
ค.   หวั       ง.   ทั้ง ก. และ ค.  

19.  การสืบพนัธ์ุมีประโยชน์ต่อมนุษยอ์ยา่งไร  
ก.   ประชากรมากข้ึนท าใหมี้แรงงานมากข้ึน 
ข.   เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ  
ค.   เกิดพนัธุกรรมท่ีดีไม่มีโรคทางพนัธุกรรม 
ง.   สามารถด ารงเผา่พนัธ์ุไวไ้ดต่้อไป 

20.  วธีิการคุมก าเนิดท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับวยัรุ่นคือขอ้ใด  
ก.   การนบัวนั      ข.   การกินยา  
ค.   การใชถุ้งยางอนามยั     ง.   การใชห่้วงอนามยั 
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