
บทที่ 3 วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้แบบโรงเรียนชาวเกาะสร้างสุขเพื่อศิษย์และ

ครอบครัว โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา โรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้

รูปแบบการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methodology Research) ซึ่งมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 3 

ประการ คือ 1) เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้ “จิตตปัญญาศึกษา” แบบโรงเรียนชาวเกาะสร้างสุข           

2) เพื่อศึกษาศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียน 3 ด้าน คือ ด้านการท างาน ด้านการเรียนรู้ และด้าน

ศีลธรรม และ 3) เพื่อศึกษาระดับความสุขของนักเรียนและผู้ปกครองนักเรียน ท้ังนี้โดยมีรายละเอียด

เกี่ยวกับวิธีด าเนินงานวิจัย ดังนี้ 

  3.1 รูปแบบการวิจัย 

  3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  3.3 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

  3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล  

3.6 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

3.1 รูปแบบกำรวิจัย 
 การวิ จัยครั้ งนี้  ผู้วิ จัย ใช้ รูปแบบ การวิ จัยแบบผสมผสาน  (Mixed Methodology 
Research) ประกอบด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดย
ใช้การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) และการ
วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) มีการ
เก็บรวบรวมโดยใช้แบบสอบถาม  
  3.1.1 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group Discussion) เพื่อให้ได้ข้อมูลในการสร้างกระบวนการจิตตปัญญาศึกษาแบบโรงเรียนชาวเกาะ
สร้างสุข ท้ังนี้ผู้วิจัยได้คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) คือ ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันเรียน 
จ านวน 11 ท่าน ในการสนทนาครั้งนี้ 
  3.1.2 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการแจกแบบสอบถามวัด
ศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนใน 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการท างาน, ด้านการเรียนรู้ และด้าน
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ศีลธรรม และวัดระดับความสุขของนักเรียนและผู้ปกครองนักเรียน หลังจากใช้กระบวนการจิตต
ปัญญาศึกษาในการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียน 

3.2 ประชำกรและกลุม่ตัวอย่ำง 

 3.2.1 ประชำกร 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 

3.2.1.1 นักเรียนโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ปีการศึกษา 2561 จ านวน 104 คน 
3.2.1.2 ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ปีการศึกษา 2561 จ านวน 

104 คน 
3.2.1.3 ครูท่ึปรึกษาประจ าช้ันเรียน โรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ปีการศึกษา 2561 

จ านวน 11 คน      
 3.2.2 กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย ตัวแทนผู้ปกครองนักเรียน จ านวน 18 
คน เลือกแบบเจาะจงจากผู้ปกครองนักเรียนระดับช้ันเรียนละ 3 คน จ านวน 6 ช้ัน       

3.3 เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย แบ่งตามรูปแบบการวิจัย เป็น 2 ประเภท ดังนี้ 1. การวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ได้แก่ แนว

ค าถามท่ีใช้ในการสนทนา ซึ่งเป็นประเด็นสนทนาเพื่อให้ได้ข้อมูลในการสร้างกระบวนการจิตตปัญญา

ศึกษา เพื่อพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียน และแบบสัมภาษณ์ 2. การวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) ได้แก่  แบบสอบถาม จ านวน 3 ฉบับ ประกอบด้วย 1) แบบสอบถาม

ศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียน โดยวัดศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการ

ท างาน, ด้านการเรียนรู้ และด้านศีลธรรม 2) แบบสอบถามวัดระดับความสุขของนักเรียน 3) 

แบบสอบถามวัดระดับความสุขของผู้ปกครองนักเรียน  

 3.3.1 กำรสร้ำงและตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 

  3.3.1.1 แบบสอบถาม ผู้วิจัยด าเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 

   1. ศึกษาการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน

การท างาน 2) ด้านการเรียนรู้ และ 3) ด้านศีลธรรม และศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ

ความสุขของนักเรียนและผู้ปกครอง 

   2. ก าหนดกรอบแนวคิด ในการสร้างเครื่องมือการวิจัย 

   3. ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการวิจัย 
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   4. ด าเนินการสร้างเครื่องมือ 

   5. น าเครื่องมือท่ีสร้างขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ท าการ

ตรวจสอบความสอดคล้องและความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) เลือกข้อค าถามท่ีมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป 

   6. น าเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช้  (Try out) กับประชากรอื่นท่ีไม่ใช่

ประชากรท่ีศึกษา จ านวน 30 ชุด แล้วน ามาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น 

   7. จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ และน าใปใช้จริงเพื่อเก็บรวบรวม

ข้อมูล 

  3.3.1.2 แนวค าถามท่ีใช้ในการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยด าเนินการสร้างและตรวจสอบ

คุณภาพ ดังนี้  

   1. ก าหนดหัวข้อและประเด็นสนทนา 

   2. จัดเรียงล าดับค าถามก่อนหลังให้เหมาะสม 

   3. จัดพิมพ์ (ร่าง) ข้อค าถาม 

   4. น าร่างข้อค าถามให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม 

   5. ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 

   6. จัดพิมพ์ข้อค าถามฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้ในการสนทนากลุ่ม 

  3.3.1.3 แบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยด าเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพดังนี้ 

   1. ศึกษาการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน

การท างาน 2) ด้านการเรียนรู้ และ 3) ด้านศีลธรรม และศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ

ความสุขของนักเรียนและผู้ปกครอง 

   2. ก าหนดประเด็นและหัวข้อหลักในการสัมภาษณ์ 

   3. จัดท าร่างแนวค าถามในการสัมภาษณ์ โดยเป็นค าถามปลายเปิด 

   4. น าร่างแนวค าถามในการสัมภาษณ์ให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 

ตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม 

   5. ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 

   6. จัดพิมพ์แบบสัมภาษณ์ และน าใปใช้จริงเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

3.4 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล มีข้ันตอนดังนี ้

 3.4.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม ด าเนินการดังนี้ 
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  1) ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสนทนากลุ่ม โดยใช้แนวค าถามท่ีสร้างขึ้นเป็นประเด็นใน

การสนทนา โดยการซักถามผู้ให้ข้อมูล จุดประเด็นให้เกิดการพูดคุย ถามความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ 

  2) ด าเนินการบันทึกโดยใช้แบบบันทึกการสนทนา ร่วมกับการบันทึกเสียง 

 3.4.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ด าเนินการดังนี้ 

  1) ผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์นักเรียนโดยการน าแบบสัมภาษณ์ให้นักเรียน ครู และ

ผู้ปกครองเป็นผู้เขียนตอบ  

  2) รวบรวมแบบสัมภาษณ์แล้วน าค าตอบแต่ละข้อค าถามมาแจกแจงความถี่ 

วิเคราะห์และสังเคราะห์เป็นข้อมูลเชิงพรรณา 

 3.4.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม ด าเนินการดังนี ้

  1) ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามให้ประชากรท่ีเป็นนักเรียนตอบแบบสอบถาม และเก็บ

แบบสอบถามด้วยตนเอง จ านวน 104 ฉบับ 

  2) ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามให้ประชากรท่ีเป็นผู้ปกครองตอบแบบสอบถาม และเก็บ

แบบสอบถามด้วยตนเองในการประชุมช้ันเรียน จ านวน 75 ฉบับ ส่วนท่ีเหลืออีกจ านวน 29 ฉบับ ให้

ครูท่ีปรึกษาประจ าช้ันน าไปให้ตอบในช่วงเวลาเย่ียมบ้านนักเรียน รวมทั้งส้ินจ านวน 104 ฉบับ 

 

3.5 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 3.5.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้วิธีวิเคราะห์แบบการวิเคราะห์ เชิงเนื้อหา 

(Content Analysis) ซึ่งได้จากการศึกษาเอกสาร (Documentary) การสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม 

(Participant Observasion) การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) และการสัมภาษณ์ แล้ว

น ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์และน าเสนอเชิงพรรณนา 

 3.5.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ การวัดศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียน และ

การวัดระดับความสุข ใช้ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  3.5.2.1 การแจกแจงความถี่แต่ละระดับ และการก าหนดค่าน้ าหนักมาตราส่วนของข้อ

ค าถาม ดังต่อไปนี้ 

   5 หมายถึง  ความรู้สึกหรือความคิดเห็นระดับมากท่ีสุด 

   4 หมายถึง ความรู้สึกหรือความคิดเห็นระดับมาก 

   3 หมายถึง ความรู้สึกหรือความคิดเห็นระดับปานกลาง 

   2 หมายถึง ความรู้สึกหรือความคิดเห็นระดับน้อย 
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   1 หมายถึง ความรู้สึกหรือความคิดเห็นระดับน้อยที่สุด 

  3.5.2.2 การหาค่าเฉล่ียของแต่ละระดับ โดยการแปลความหมายของค่าเฉล่ียโดย

ก าหนดช่วงค่าเฉล่ียของระดับความรู้สึกหรือความคิดเห็น เพื่อแปรผลตามเกณฑ์ของเบสท์ (Best. 

1981: 82) มีรายละเอียดดังนี้ 

  4.51 – 5.00 หมายถึง มีศักยภาพหรือความสุขอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

  3.51 – 4.50 หมายถึง มีศักยภาพหรือความสุขอยู่ในระดับมาก 

  2.51 – 3.50 หมายถึง มีศักยภาพหรือความสุขอยู่ในระดับปานกลาง 

  1.51 – 2.50 หมายถึง มีศักยภาพหรือความสุขอยู่ในระดับน้อย 

  1.00 – 1.50 หมายถึง มีศักยภาพหรือความสุขอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 

3.6  สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 1. สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

  1.1 ค่าความตรงเชิงเนื้อหา โดยใช้สูตรของโรวิเนลลี และแฮมเบลตัล (ล้วน  สายยศ

และอังคณา สายยศ. 2543: 248 – 289) 

    IOC  =  

 เมื่อ   IOC   แทน   ดัชนีความสอดคล้อง 

      แทน   ผลรวมของการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญ 

       N     แทน   จ านวนผู้เช่ียวชาญ โดยค่าตามเกณฑ์ IOC ≥  0.5 

  1.2 ค่าความเท่ียงของแบบสอบถาม โดยใช้สูตรการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา  

ของครอนบาค (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 32)  

  

   

 

  เมื่อ α แทน สัมประสิทธิ์ของความเท่ียง    

    k  แทน จ านวนข้อของแบบสอบถาม 

    Si2  แทน คะแนนความแปรปรวนรายข้อ               

    St2        แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบสอบถามท้ังฉบับ  

     คะแนนความแปรปรวนของแบบสอบถามตามเกณฑ์  α ≥ 0.75 
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 2. ค่าสถิติพื้นฐาน  ได้แก่ 

  2.1 ค่าคะแนนเฉล่ีย (Mean) โดยค านวณจากสูตร 

    x ̅    =    

 เมื่อ   x    แทน    คะแนนเฉล่ีย 

         แทน    ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

    N    แทน    จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม 

  2.2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยค านวณจากสูตร 

  

 

 เมื่อ  S.D.     แทน   ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

        แทน   ผลรวมของคะแนนแต่ละตัว 

  2     แทน   ผลรวมของคะแนนแต่ละตัว 

    N       แทน   จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม 


