
 

 
 

ผลการใชชดุฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
ตามแนว Active Learning  ในวิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS)  

สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที ่๒  
 โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา   

จังหวัดรอยเอ็ด 
 
 
 
 
 
 

นางสุรินธร วังคะฮาด 

 
 
 
 
 
 
 

งานวิจัยนี้ไดรับทุนสนับสนุนการวจิัย 
จาก สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

ในโครงการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมแลกเปา สพฐ. ปงบประมาณ ๒๕๖๑  



 
 

ผลงาน ผลการใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  ใน

วิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  

โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา จังหวัดรอยเอ็ด 
เจาของผลงาน นางสุรินธร วงัคะฮาด 

หนวยงาน โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๒๗ 

สังกัด  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

ปงบประมาณ งบวิจัยแลกเปา ๒๕๖๑ 

บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ  ๑. เพื่อพัฒนาชุดฝกทักษะการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรตามแนว Active Learning สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑท่ีกําหนด ๒. เพื่อศึกษาผลการใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active 

Learning สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง ๒ แบบคือ แบบท่ี ๑  

แผนการวิจัยแบบ Pretest-Posttest with Equivalent Group Design  และแบบท่ี ๒  แผนการ

วิจัยแบบ Two-groups Posttest Design   กลุมตัวอยางเปนนักเรียนจํานวน  ๘๘  คน ไดมาโดย 

การสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช    ๑) ชุดฝกทักษะการ

แกปญหาทางวิทยาศาสตรจํานวน  ๗ ชุด  ๒) แผนการจัดการเรียนรู  ๑๕  แผน  ๓) แบบทดสอบ

อัตนัยประยุกตวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร และทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติ 

๑) Bonferroni  ๒)  F-test (One way ANCOVA และTwo Way Repeated Measure ANOVA)  

ผลการวิจัยพบวา    

 ๑. การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร                    

ตามแนว Active Learning วิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒                   

ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีคาประสิทธิภาพ (E 1/E 2 ) เทากับ                       

๗๖.๐๐/๗๖.๖๗ สูงกวาเกณฑ ๗๕/๗๕ ท่ีกําหนดไวเปนไปตามสมมติฐาน 

       ๒. ศึกษาผลการใชชุดฝกทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active 

Learning สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ พบวา ๑) นักเรียนท่ีไดรับการฝกโดยชุดแบบฝก

ทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  มีทักษะการคิดพื้นฐานแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  สอดคลองกับสมมติฐาน ๒) ทักษะการคิดพื้นฐานหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ทักษะการคิดพื้นฐานหลังเรียนจบ ๒ สัปดาห

สูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .๐๕ แตทักษะการคิดพื้นฐานหลังเรียนกับหลัง
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เรียนจบ ๒ สัปดาห ไมแตกตางกัน แสดงวานักเรียนท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรตามแนว Active Learning ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีความคงทนในการเรียนรู  ๓) นักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active 

Learning  ท้ังท่ีเรียนเปนรายบุคคล เปนกลุม มีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร                  

หลังการเรียนแตกตางกัน พบวาการฝกรายบุคคล และรายกลุม ทําใหนักเรียนมีความสามารถการคิด

แกปญหาทางวิทยาศาสตรระดับปานกลางถึงสูงมาก  จํานวน ๖๒  คน คิดเปนรอยละ ๗๐.๕๔                       

สูงกวาเกณฑท่ีกําหนด  
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กิตติกรรมประกาศ 

 รายงานการวิจัยผลการใชชุดฝกการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning 

ในวิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรียนโพนทองพัฒนา

วิทยา จังหวัดรอยเอ็ด ฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี ไดรับการสนับสนุน ขอเสนอแนะ คําแนะนํา 

ตลอดจนความอนุเคราะหในดานตาง ๆ  จากหลายทาน ผูวิจัยขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ ดังนี้  

 ขอขอบพระคุณ นายเทิดทูน สุจารี ผูอํานวยการโรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา คุณครู                      

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ตลอดจนคุณครูตามโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล  โรงเรียน         

โพนทองพัฒนาวิทยาทุกทาน ท่ีเปนกําลังใจใหคําช้ีแนะ เปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

อุปกรณ และในหลาย ๆ ดาน เพื่อใหการจัดทําโครงงานในครั้งนี้ประสบผลสําเร็จไปไดดวยดี 

 ขอขอบพระคุณ คณะผูเช่ียวชาญ สํานักพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษา ท่ีใหความกรุณาให

ขอเสนอแนะ ตรวจสอบ (Peers Review) รายงานการวิจัยนี้เปนอยางดี และขอบพระคุณ สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ท่ีใหสนับสนุนทุนวิจัย (งบวิจัยแลกเปา)  ตลอดจนคณะทํางาน                    

ผูมีสวนเกี่ยวของทุก ๆ จนทําใหการวิจัยในครั้งนี้สําเร็จไปไดดวยดี 

 ขอขอบคุณนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา ท่ีเปนกลุมตัวอยาง 

และเปนผูใหขอมูลสําคัญ  ในการวิจัยครั้งนี้ 

 คุณความดี และผลประโยชนใด ๆ ท่ีไดรับจากการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยขอยกใหกับผูท่ีมีพระคุณท่ี

กลาวมาขางตน 

 

           

 

         สุรินธร วังคะฮาด 
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สารบัญ 
 

 เร่ือง                            หนา 
 

บทคัดยอ 

               

กิตติกรรมประกาศ                

สารบัญ 

สารบัญตาราง 

สารบัญภาพ 

บทท่ี ๑ บทนํา 
     ความเปนมาและความสําคัญ 

    

     ความมุงหมายของการศึกษา 

     ความสําคัญของการศึกษา 

           

     สมมติฐานการศึกษา                   

     ตัวแปรท่ีศึกษา  

     ขอบเขตของการวิจัย  

     นิยามศัพทเฉพาะ  

     กรอบแนวคิดการวิจัย  

     ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

บทท่ี ๒ เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
     หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

       ๑.๑ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   

       ๑.๒ การจัดหลักสูตรและแนวการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนมาตรฐานสากล  

    การจัดการเรียนรู Active Learning โดยใชปญหาเปนฐาน  

    การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร                                                                                  

    แบบฝกทักษะ      

    งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ      

              

              

            

                      

             

81 

         

        

             

บทท่ี ๓  วิธีดําเนินการศึกษา 
    การกําหนดประชากร และการเลือกกลุมตัวอยาง 

    แบบแผนการวิจัย                                                                                                                       

          

                   

             

    เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

    การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
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๔๐ 

๖๖ 
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๘๑ 
๘๑ 

๘๓ 

๘๔ 

๘๕ 
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สารบัญ (ตอ) 
 

 เร่ือง                            หนา 

 
     การวิเคราะหขอมูล 

     สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

บทท่ี ๔ ผลการดําเนินการ 
     ความมุงหมายของการศึกษา 

     ลําดับข้ันในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

     ผลการวิเคราะหขอมูล  
      

บทท่ี ๕ สรุปและอภิปรายผล 
     ความมุงหมายของการศึกษา 

     สรุปผล 

     อภิปรายผล      

     ขอเสนอแนะ 

บรรณานุกรม      
ภาคผนวก 
   ภาคผนวก ก การวิเคราะหหลักสูตรเพื่อการออกแบบการจัดการเรียนรู 

   ภาคผนวก ข ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 

   ภาคผนวก ค แบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

   ภาคผนวก ง กระบวนการ ผลการเรียนรู และตัวอยางผลงานนักเรียน 

   ภาคผนวก จ ผลการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูลสําเร็จรูป (Print Out) 

   ภาคผนวก ฉ แสดงคาประเมินความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบ  
                   คาอํานาจจําแนก (B) คาความยาก-งาย (P) ของแบบทดสอบ 

   ภาคผนวก ช แบบประเมินคุณภาพของชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

         ตามแนว Active Learning 

           คะแนนเฉล่ียความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอชุดฝกทักษะการแกปญหา 

         ทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning 

   ภาคผนวก ซ ประวัติผูวิจัย                    
 

๑๐๖ 

๑๐๗ 

 

๑๑๒ 
๑๑๒ 
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๑๑๓ 

 

๑๒๘ 
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๑๒๘ 

๑๒๙ 
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๑๙๓ 

๑๙๔ 

 

๑๙๕ 

 

๑๙๗ 

๒๐๐ 



ฉ 

 

สารบัญตาราง 
 

ท่ี                            หนา 
๑ โครงสรางหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา     ๒๗ 

๒ การจัดโครงสรางการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน       ๓๖ 

๓ โครงสรางการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน       ๓๘ 

๔ คะแนนการรูเรื่องการอานตามแนว PISA ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๑ 

   ปการศึกษา ๒๕๖๑ โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา       ๘๒ 

๕ ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๑ 

   ปการศึกษา ๒๕๖๑ โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา       ๘๒ 

๖ ทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียนกลุมทดลอง ๑ และกลุมทดลอง ๒     ๘๓ 

๗ แบบแผนการวิจัยแบบ Pretest-Posttest with Equivalent Group Design   ๘๓ 

๘ แบบแผนการทดลองท่ี ๒ แบบ Two-Groups Posttest Design     ๘๔ 

๙ การจัดโครงสรางการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๑ 

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง ๒๕๖๐)            ๘๗ 

๑๐ ตัวช้ีวัดรายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๒ 

     หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง ๒๕๖๐)          ๙๒ 

๑๑ ความสอดคลองของโครงสรางการเรียนรูชุดฝกทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว 

 Active Learning กับผลการเรียนรูวิชาการศึกษาคนควาอิสระ    ๙๗ 

๑๒ การจัดคาบเวลาในการทดลอง               ๑๐๔ 

๑๓ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานจากการจัดกิจกรรมทดสอบหลังเรียนในชุดฝกทักษะทาง 

     วิทยาศาสตรตามแนว Active Learning ท่ี ๑-๗                   ๑๑๓ 

๑๔ ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning          ๑๑๘ 

๑๕ ทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา 

     กอนเรียน หลังเรียน และหลังเรียนจบ ๒ สัปดาห            ๑๑๙ 

๑๖ วิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียท่ีไดจากการวัดซ้ําทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียน 

      ท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning     ๑๑๙ 

๑๗  เปรียบเทียบทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กอนเรียน หลังเรียน และ 

      หลังเรียนจบ ๒ สัปดาห                                           ๑๒๐ 

 

 



ช 

 

สารบัญตาราง 
 

ท่ี                            หนา 
๑๘ เปรียบเทียบความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 

     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีไดรับการฝกเปนรายบุคคลกับเกณฑ   ๑๒๑ 

๑๙ เปรียบเทียบความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 

     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีไดรับการฝกเปนรายกลุมกับเกณฑ   ๑๒๓ 

๒๐ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความสามารถการคิดแกปญหาของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช 

     ชุดฝกทักษะทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning จําแนกตามข้ันตอนการแกปญหา 

     ทางวิทยาศาสตร                                          ๑๒๕ 

๒๑ การตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับความสามารถการคิดแกปญหาของนักเรียนท่ีเรียน 

      โดยใชชุดฝกทักษะทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  

      จําแนกตามลักษณะการฝก       ๑๒๖ 

๒๒  เปรียบเทียบความสามารถการคิดแกปญหาของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะทาง 

      วิทยาศาสตรตามแนว Active Learning จําแนกตามลักษณะการฝก  ๑๒๗ 

๒๓ แสดงคาประเมินความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบ              ๑๙๓ 

๒๔ แสดงคาคาอํานาจจําแนก (B) และคาความยากงาย (P)              ๑๙๔ 

๒๕ แสดงคะแนนเฉล่ียความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอกิจกรรม    ๑๙๘ 

๒๖ แสดงผลการประเมินของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอกิจกรรม     ๑๙๙ 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



ซ 

 

สารบัญภาพ 
 

ภาพประกอบท่ี                  หนา 
      ๑   กรอบแนวคิดการวิจัย         ๑๑ 

      ๒   ความสําเร็จของการดําเนินงานโรงเรียนมาตรฐานสากล     ๒๐  

      ๓   แสดงทักษะการคิดพื้นฐาน กอนเรียน หลังเรียน และหลังเรียนจบ ๒ สัปดาห          ๑๒๐ 

      ๔   แสดงความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน           ๑๒๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑ 

 

 บทที่  ๑ 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของการศึกษา 
  

            กระแสโลกาภิวัตน และความเปล่ียนแปลงของโลกท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว ท้ังดานวิทยาการ 

และความกาวหนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศทําใหแตละประเทศไมสามารถปดตัวอยูโดยลําพัง                      

ตองรวมมือ และพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกนั การดํารงชีวิตของคนในแตละประเทศ มีการติดตอส่ือสาร  

ซึ่งกันและกนัมากข้ึน มีความรวมมือในการปฏิบัติภารกิจและแกปญหาตาง ๆ รวมกันมากข้ึน ใน

ขณะเดียวกัน สังคมโลกในยุคปจจุบัน เต็มไปดวยขอมูลขาวสารทําใหคนตองคิด วิเคราะห แยกแยะ 

และมีการตัดสินใจท่ีรวดเร็ว เพื่อใหทันกับเหตุการณในสังคม ท่ีมีความสลับซับซอนมากข้ึน ส่ิงเหลานี้

นําไปสูสภาวการณของการแขงขันทางเศรษฐกิจ การคา และอุตสาหกรรมระหวางประเทศอยาง

หลีกเล่ียงไมได เปนแรงผลักดันสําคัญท่ีทําใหหลายประเทศตองปฏิรูปการศึกษา และคุณภาพของ                    

การจัดการศึกษา การศึกษาเปนรากฐานสําคัญในการสรางสรรคความเจริญกาวหนา และแกไขปญหา

ตาง ๆ ในสังคม  และเปนกระบวนการท่ีชวยใหคนไดพัฒนาตนเองในดานตาง ๆ ใหมีศักยภาพ และ  

ขีดความสามารถในการดํารงชีวิต และประกอบอาชีพไดอยางมีความสุข รูเทาทันการเปล่ียนแปลง                  

และเปนพลังสรางสรรคในการพัฒนาประเทศท่ียั่งยืนได (แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ, ๒๕๔๐)  

จุดเนนหลักของการพัฒนา มุงใหทุกคนมีการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ ท้ังดานสติปญญา รางกาย                 

และจิตใจ ซึ่งจะเปนรากฐานหลักในการสรางครอบครัว ชุมชน  และสังคมดวยท่ีจะสงผลตอการพัฒนา

ประเทศ (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, ๒๕๔๐)    

การศึกษาของไทยในปจจุบันปรับมีการต่ืนตัว และปรับขยายการศึกษาเพื่อใหทันกับ

ความกาวหนา และความเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ขณะท่ีโครงสรางตาง ๆ 

กําลังเปล่ียนแปลงไปอยางไมหยุดนิ่ง ความสามารถในการแกปญหาจึงเปนส่ิงจําเปนสําหรับทุกคน เพราะ

ปญหาเปนส่ิงท่ีมนุษยตองพบและแกไข (บุญชม ศรีสะอาด, ๒๕๓๓)  ปจจุบันการศึกษาของไทยมีการ

เปล่ียนแปลงเพื่อพัฒนาใหเกิดส่ิงใหม ๆ ข้ึนมาอยางตอเนื่อง เชน  การพัฒนาดานหลักสูตร ระบบการ

เรียนการสอน วิธีการเรียนการสอน รวมท้ังระบบบริหารและการจัดการศึกษา  ความคลาดเคล่ือนดังกลาว

ซึ่งเรียกวา การปฏิรูปการศึกษานั้นไดดําเนินการมาหลายปแลวโดยหนวยงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับ

การศึกษา  จนกระท่ังมีการผลักดันใหเกิดพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ข้ึน  การ

เปล่ียนแปลงครั้งนี้เปนไปเพื่อยกระดับการศึกษา และเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอนใหสูงข้ึนให

เหมาะสมกับสภาพสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองการปกครอง และใหทันกับความเจริญกาวหนาทาง

วิทยาการตาง ๆ เชน ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ท่ีเปนไปอยางรวดเร็ว  เปนตน                          

ในสวนท่ีเกี่ยวของกับความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีนั้น  วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญ                



๒ 

 

ในสังคมโลกปจจุบัน และอนาคตเพราะวิทยาศาสตรเกี่ยวของกับชีวิตของคน เพื่อการดํารงชีวิตอยูอยาง                 

มีความสุข และปลอดภัยในสังคมโลกยุคโลกาภิวัฒน   รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 

๒๕๔๐ ไดกลาวไวในสวนหนึ่งวา “รัฐตองเรงรัดและพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนา

ประเทศ” เปนการกลาวถึงบทบาทของวิทยาศาสตรอยางชัดเจนในรัฐธรรมนูญ การจะไปสูเปาหมายนั้น             

จึงจําเปนตองพัฒนาการจัดการศึกษาอยางจริงจัง (กรมวิชาการ, ๒๕๔๔)   

            การศึกษาดานวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีเปนเครื่องมือหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษยในสังคมปจจุบันเปนอยางยิ่ง มีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคม วัฒนธรรมของโลกสมัยใหม                     

ซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู และอนาคตเพราะวิทยาศาสตร เทคโนโลยีเกี่ยวของกับทุกคนท้ังใน

ชีวิตประจําวัน ชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิด  ท้ังความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห 

วิจารณ มีทักษะสําคัญในการคนหาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถ

ตัดสินใจโดยใชขอมูลท่ีหลากหลาย  ดังนั้นทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพื่อ                     

ท่ีจะมีความรูความเขาใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหมากยิ่งข้ึน (สถาบันสงเสริมการ

สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, ๒๕๔๒)   ครูจึงตองมีการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู โดยพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดกําหนดแนวทางการจัดการศึกษาท่ีใหยึดผูเรียนเปนสําคัญ  และ

หลักการรูปแบบการสอน เทคนิคการสอนท่ีหลากหลาย (ทิศนา แขมมณี. ๒๕๕๑: ๔๑) การนําเอา

นวัตกรรมการเรียนการสอนมาใชใหประสบผลสําเร็จนั้นครูผูสอนมีบทบาทท่ีสําคัญหลายอยางยิ่ง                                

ท่ีจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูคือ มีความรูความเขาใจ  ทักษะ  และความรูสึกนึกคิดใหมท่ีดีข้ึน                    

มากข้ึนหรือเหมาะสมข้ึน อยางสรางสรรคในการแกปญหา ผลิตผลงาน และสามารถนําไปประยุกต                        

ใชชีวิตประจําวันไดสอดคลองกับแนวทางปฏิรูปการเรียนรูท่ีเนนกันอยูในปจจุบัน แตสภาพการจัด                       

การเรียนการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของประเทศไทยยังไมสามารถผลักดันใหประเทศไทย     

เปนผูนําดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในภูมิภาคได ดวยนักเรียนไทยขาดทักษะทางการเรียน

วิทยาศาสตร  และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตํ่า  ไมอาจเทียบกับ

มาตรฐานการเรียนรูของเด็กชาติอื่น ๆ ได  เมื่อพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรใน

ระดับประเทศท่ีพบวา มีคะแนนเฉล่ียตํ่ากวารอยละ ๕๐  และจากการประเมินของสํานักงานรับรอง

มาตรฐานการศึกษาพบวา มาตรฐานของโรงเรียนท่ีไดระดับคุณภาพเฉล่ียนอยท่ีสุด  ๓.๒๓  คือ      

มาตรฐานท่ี ๕ ผูเรียนมีความรู และทักษะท่ีจําเปนตามหลักสูตร  คุณภาพทางการศึกษาของไทย                  

คอนขางตํ่า โรงเรียนมีมาตรฐานไมเทากันและมีขนาดไมเทากัน ทําใหเกิดความเหล่ือมลํ้าทางการศึกษา

ภายในประเทศคอนขางสูง (รับรองมาตรฐาน และประกันคุณภาพ (องคกรมหาชน), ๒๕๔๙) 

โรงเรียนมาตรฐานสากลเปนนวัตกรรมการจัดการศึกษาท่ีสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา                 

ข้ันพื้นฐาน  นํามาใชเปนมาตรการเรงดวนในการยกระดับคุณภาพการศึกษา เพื่อใหผูเรียนมีคุณภาพ

เทียบเทามาตรฐานสากลหรือมาตรฐานของประเทศท่ีมีคุณภาพการศึกษาสูง โดยเริ่มจากการนํารอง              

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99_(%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2)
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99_(%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2)


๓ 

 

กับโรงเรียนท้ังระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา โดยมีเปาหมายสําคัญในการพัฒนาคุณภาพผูเรียน 

คือ เปนเลิศทางวิชาการ ส่ือสารสองภาษา ลํ้าหนาทางความคิด ผลิตงานอยางสรางสรรค และรวมกัน

รับผิดชอบตอสังคมโลก และไดดําเนินการขับเคล่ือนโรงเรียนโครงการมาตรฐานสากล การพัฒนาให

โรงเรียนมีมาตรฐานระดับประเทศท่ีใกลเคียงกัน มาตรฐานระดับสากล และสงเสริมใหเด็กไทยเกิดทักษะ

ทางวิชาการ ทักษะอาชีพและทักษะชีวิตดวยการจัดการเรียนการสอนบันได ๕ ข้ัน  จากแนวคิดดังกลาว

กระทรวงศึกษาธิการจึงมีการทบทวน และปรับปรุงหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน และไดประกาศใช

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ เพื่อเปนกรอบทิศทางในการพัฒนาเยาวชน

ของชาติเขาสูโลกยุคศตวรรษท่ี ๒๑  และเพื่อเปนไปตามปฏิญญาวาดวยการจัดการศึกษาของ UNESCO 

ซึ่งไดแก การเรียนเพื่อใหมีความรูในส่ิงตาง ๆ อันจะเปนประโยชนตอไป ไดแก การรูจักการแสวงหา

ความรู การตอยอดความรูท่ีมีอยู และรวมท้ังการสรางความรูข้ึนใหม การเรียนเพื่อการปฏิบัติหรือลงมือ

ทํา ซึ่งนําไปสูการประกอบอาชีพจากความรูท่ีไดศึกษามา รวมท้ังการปฏิบัติเพื่อสรางประโยชนให                     

สังคมการเรียนรูเพื่อการดําเนินชีวิตอยูรวมกับคนอื่นไดอยางมีความสุขท้ังการดําเนินชีวิตในการเรียน 

ครอบครัว สังคมและการทํางาน การเรียนรูเพื่อใหรูจักตัวเองอยางถองแท รูถึงศักยภาพความถนัด ความ

สนใจของตนเอง สามารถใชความรูความสามารถของตนเองใหเกิดประโยชนตอสังคม เลือกแนวทางการ

พัฒนาตนเองตามศักยภาพ วางแผนการเรียนตอ การประกอบอาชีพท่ีสอดคลองกับศักยภาพของตนเอง

ได  การเรียนเพื่อการปฏิบัติหรือลงมือทํา 

การเรียนการสอนแบบสืบเสาะท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญใหผูเรียนไดสรางความรูดวยตนเองจน

อาจเรียกไดวาเปนการเรียนรูแบบคนพบ (Discovery Learning) ท่ีใชทฤษฎีของเพียเจตในการสราง

เสริมใหนักเรียนมีความสามารถทางสติปญญา จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต ซึ่งมี ๓ 

ข้ันตอนคือ ข้ันการสํารวจ ข้ันเกิดความคิด และระยะการนําความรูไปใช  ตอมามีพัฒนาการเพิ่มเปน ๔ 

ข้ัน ข้ันการสํารวจ ข้ันอธิบาย ข้ันขยายความรู และระยะการนําความรูไปใช  และการสอนสืบเสาะ

แบบวัฏจักรการเรียนรู ๕ ข้ันตอนคือ การสรางความสนใจ (Engagement) การสํารวจและคนหา 

(Exploration) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) ข้ันขยายความรู (Elaboration) และข้ัน

ประเมินผล (Evaluation) (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, ๒๕๔๖) 

อยางไรก็ตามผลการติดตามการใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

พบวา กระบวนการจัดการเรียนรูในโรงเรียนสวนใหญ ยังไมสามารถพัฒนาผูเรียนใหเกิดคุณภาพตาม

เจตนารมณของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานได โดยเฉพาะอยางยิ่งใน ดานตาง ๆ ซึ่งไดแก  

๑) ทักษะและความสามารถในการใชภาษาไทยเพื่อการส่ือสารและการศึกษาหาความรู ๒) ทักษะ

ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ เพื่อการส่ือสารและการศึกษา ๓) ทักษะและความสามารถใน

การศึกษาคนควาดวยตนเอง (Independent Study) และเรียนรูจากการปฏิบัติทดลอง ๔) ทักษะ               

และความสามารถในการคิดรูปแบบตาง ๆ เชน การคิดวิเคราะหการคิดเชิงวิทยาศาสตร การคิด

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2


๔ 

 

สรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนตน ๕) ทักษะและความสามารถในการทํางานและแขงขัน

กับชาวตางชาติ ๖) การใช ICT เพื่อการเรียนรูและการดํารงชีวิต และ ๗) ความเปนผูมีจิตสาธารณะ 

และมุงมั่น ไมยอทอตอปญหาอุปสรรค จากการกํากับติดตามการดําเนินงานของโรงเรียนในโครงการ

โรงเรียนมาตรฐานสากล ในปการศึกษา ๒๕๕๓-๒๕๕๔ พบปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติบางประการ 

ไดแก ความซ้ําซอนกับหลักสูตรบางหลักสูตร และการจัดสาระเพิ่มเติมในหลักสูตรของสถานศึกษา                          

ไมสอดคลองกับโครงสรางเวลาเรียนท่ีกําหนดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 

๒๕๕๑ การคิดการสอนคิดเปนเรื่องท่ีสําคัญอยางยิ่งในการจัดการศึกษาเพื่อใหคุณภาพสูง การพัฒนา

ดานสติปญญา การพัฒนาดานสติปญญาเปนส่ิงจําเปนตองมีการพัฒนา โดยเฉพาะอยางยิ่งความคิด

ช้ันสูง (Higher-order Thinking) มีกระบวนการศึกษาหาความรู (Process of Learning) มี

ความสามารถในการแกปญหาและความคิดข้ันสูง ประกอบดวยการคิดวิเคราะห (Analytic Thinking) 

การคิดวิพากษวิจารณ (Critical Thinking) การคิดสรางสรรค (Creative Thinking) การคิดอยางมี

เหตุผล (Logical Thinking) และแกปญหาทางวิทยาศาสตร (Science Cognitive Preference) (กรม

วิชาการ, ๒๕๔๔) การพัฒนาคนตามทฤษฎีพหุปญญาเปนอีกแนวทางหนึ่งท่ีสามารถพัฒนาคนใหเปน

มนุษยท่ีสมบูรณแบบได ทฤษฎีพหุปญญา (Multiple Intelligences) เปนทฤษฎีสําคัญเกี่ยวกับ

สติปญญาและการทํางานของสมองมนุษยเช่ือวาสติปญญาเปนเปนความสามารถทางชีวภาพซึ่งแตละคน

แสดงออกมาเปนส่ิงท่ีผสมผสานกันระหวางพันธุกรรมกับส่ิงแวดลอม และเช่ือวาสติปญญาเปนโครงสราง

ทางชีวจิตวิทยา ซึ่งเปนแหลงสรางความคิดของมนุษยและสงผลตอเนื้อหาแตละดาน (เยาวภา เดชคุปต, 

๒๕๔๔) การดเนอรไดแบงสติปญญาของมนุษยออกเปน ๘ ดานคือ ดานภาษา (Linguistic 

Intelligence) ดานการใชเหตุผลตรรกะและคณิตศาสตร (Logical/Mathematical Intelligence) ดาน

ดนตรี (Musical Intelligence) ดานการเคล่ือนไหวรางกาย (Bodily-Kinesthetic Intelligence) ดาน

มติสัมพันธ (Visual/Spatial Intelligence) ดานความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal 

Intelligence) ดานการรูจักตน (Intrapersonal Intelligence) และดานการเขาใจธรรมชาติ 

(Nuturalistic Intelligence) ซึ่งรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนดังกลาวสามารถนํามาเปนวิธีจัด

กิจกรรมอยางหลากหลายใหเด็กไดเรียนรูเพื่อพัฒนาศักยภาพและความสามารถของเด็ก การเรียนรูแบบ

ใชปญหาเปนฐาน (PBL) เริ่มใชครั้งแรกในหลักสูตรแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในป พ.ศ. 

๒๕๓๑ และประยุกตในหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร พยาบาลศาสตร (มัณฑรา ธรรมบุศย. ๒๕๔๕)   

ท้ังนี้การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนวิธีการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งท่ีนํามาปรับใชในหลาย ๆ กลุม

สาระการเรียนรูไดเชน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและ

วัฒนธรรม กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ซึ่งการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานนี้  ไดรับการยอมรับวา 

เปนการเรียนการสอนท่ีใหประสบการณ ทาทายความคิด ลักษณะนิสัย และการปฏิบัติรวมกับการ

แกปญหา เปนการจูงใจผูเรียนใหเรียนรูการแกปญหา โดยผานการสืบเสาะหาความรู และการเรียนดวย



๕ 

 

การคนพบดวยตนเอง และจากการทํางานกลุม (รัชนีกร หงสพนัส. ๒๕๔๗: ๔๕) และจากผลการ

ประเมินภายนอกรอบสาม ของโรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยาท่ีพบวาโดยรวมมีผลคะแนน ๘๔.๖๐ 

คุณภาพระดับดี แตผลการประเมินคุณภาพกลุมตัวบงช้ีพื้นฐาน ผูเรียนตามตัวบงช้ีท่ี ๕ ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของผูเรียน มีผลคะแนน ๘.๗๗ ระดับคุณภาพ พอใช  และตัวบงช้ีท่ี ๔ ผูเรียนคิดเปน                       

ทําเปน มีผลคะแนน ๘.๘๐ ระดับคุณภาพ ดี  (รายงานประจําปของสถานศึกษา, ๒๕๕๘) เปนตัวบงช้ี

คุณภาพผูเรียนท่ีโรงเรียนตองนํามาพฒันา และยกระดับคุณภาพอยางตอเนื่อง ประกอบกับผลการ

ทดสอบระดับชาติ (O-NET) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ของโรงเรียน                      

โพนทองพัฒนาวิทยาท่ีกําลังพัฒนาสูงข้ึน ๆ อยางตอเนื่องในระยะ ๕ ปท่ีผานมา และสูงกวาเฉล่ีย

ระดับประเทศในป ๒๕๖๑ แตก็ยังไมถึงเปาหมายคาเฉล่ีย รอยละ ๕๐ (รายงานประจําปของสถาน     

ศึกษา, ๒๕๖๑) การเตรียมความพรอมผูเรียนเพื่อยกระดับมาตรฐานคุณภาพผูเรียนดานการคิดเปน                        

ทําเปน และยกระดับผลการทดสอบระดับชาติจึงควรมีการดําเนินการอยางเปนระบบ และรอบคอบ                

โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยาไดใหความสําหรับกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ จึงจัดใหมีวิชา 

การศึกษาคนควาอิสระ (IS) เปนรายวิชาเพิ่มเติม  ๑ หนวยกิต/ภาคเรียน  ดวยเล็งเห็นวาหลักการ 

แนวคิด ทฤษฎี เปาหมาย และแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูรายวิชานี้  จะเปนอีกกลยุทธหนึ่งท่ี

สามารถบรรลุคุณภาพผูเรียนใหคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน และสามารถนําความรูไปใชจริงใน

ชีวิตประจําวันได  

 จากความสําคัญของวิชาวิทยาศาสตร เทคโนโลยีท่ีมีตอสังคมโลกในปจจุบัน และความสําคัญ

ของการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาการแกปญหาทางวิทยาศาสตรและทักษะการคิดดังกลาวมาแลว

ขางตนและสภาพปญหาดานการเรียนการสอนในโรงเรียนมาตรฐานสากล  ผลสัมฤทธิ์ทางดาน

ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร และเจตคติของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา ท่ียัง                  

ไมเปนท่ีนาพอใจ    ผูศึกษาในฐานะท่ีเปนครูผูสอน เห็นควรวาควรเรงพัฒนาการเรียนการสอนวิชา

การศึกษาอิสระ (IS) ตามโครงการโรงเรียนใหเปนรูปธรรมเพื่อแกไขปญหาดังกลาว  ผูศึกษาเห็นวา 

ชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรเปนส่ือท่ีชวยแกปญหาดังกลาวไดดี  และยังชวยให

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนสูงข้ึน                      

ผูศึกษาจึงสนใจท่ีจะพัฒนาชุดการเรียนการสอนวชิาการศึกษาคนควาอิสระท่ีเนน   ทักษะกระบวนการ

แกปญหาทางวิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ข้ึน  โดยหวังวาชุดการเรียนการสอน

ท่ีมีประสิทธิภาพ  สามารถชวยแกไขปญหาการจัดการเรียนการสอนการศึกษาคนควาอิสระ ตาม

โครงการโรงเรียนมาตรฐานสากลท่ีมีอยูในปจจุบัน   จึงศึกษาพัฒนาทักษะการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร กระบวนการในการทํางานอยางเปนระบบดวยแบบฝกทักษะการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรในการจัดการเรียนการสอนการศึกษาคนควาอิสระ (IS) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  



๖ 

 

โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๗  เพื่อพัฒนาทักษะ

กระบวนการคิด และกระบวนการทํางานอยางเปนระบบของนักเรียนใหดีข้ึนตอไป 

 

ความมุงหมายของการศึกษา 
๑. เพื่อพัฒนาชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning                      

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 

 ๒. เพื่อศึกษาผลการใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 

    ๒.๑ เปรียบเทียบทักษะการคิดพื้นฐานกอนและหลังการเรียน 

               ๒.๒ เปรียบเทียบความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน                                  

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active 

Learning  ท่ีไดรับการฝกเปนรายบุคคล เปนกลุมกับเกณฑมาตรฐาน  
 

  

ความสําคัญของการศึกษา 
 ๑. ไดชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning สําหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด   

  ๒. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตร

ตามแนว Active Learning  ท้ังท่ีเรียนเปนรายบุคคล  เปนกลุมมีทักษะการคิดพื้นฐานดีข้ึน และมี

ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรกอน และหลังการเรียนแตกตางกัน 

  ๓. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  มีสามารถนําไปใชในการศึกษาวิชาอื่น ๆ ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

๔. ไดแนวทางสําหรับครูผูสอนผูบริหารการศึกษาและผูท่ีเกี่ยวของ ในการพัฒนา                

ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

๕. ไดแนวทางสําหรับครูผูสอน ผูบริหารการศึกษาและผูท่ีเกี่ยวของ ในการพัฒนาแบบ                   

ฝกทักษะการแกปญหา และการเรียนการสอนวิชาการศึกษาคนควาอิสระ วิชาวิทยาศาสตร 

คณิตศาสตร และวิชาอื่น ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
สมมติฐานของการศึกษา 

๑. ชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning สําหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 



๗ 

 

๒. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตาม

แนว Active Learning  มีทักษะการคิดพื้นฐานกอน และหลังการเรียนแตกตางกัน 

๓. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตาม

แนว Active Learning  ท้ังท่ีเรียนเปนรายบุคคล เปนกลุม มีความสามารถการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรหลังการเรียนแตกตางกัน 

 

ตัวแปรท่ีศึกษา     
 ๑. ตัวแปรตน ไดแก ชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรและการเรียนรูตามแนว 

Active Learning  และลักษณะการฝกคือ ๑) เปนรายบุคคล ๒) เปนกลุม 

 ๒. ตัวแปรตาม ไดแก  

     ๒.๑ ทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 

  ๒.๒ ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

๑. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ๑.๑ ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา 

 ๒๕๖๑  โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๒๗  จํานวน   

๔  หองเรียน  จํานวน  ๓๐๔  คน 

 ๑.๒ กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๑ ป 

การศึกษา  ๒๕๖๑  โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๒๗  

จํานวน  ๒ หองเรียน  จํานวน ๘๘  คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purpose Sampling) แลว 

นําคะแนนการทดสอบการรูเรื่องการเรื่องการอานตามแนว PISA มาเปรียบเทียบคาเฉล่ียของแตละ

หอง โดยใชคาสถิติ One-Way ANOVA พบวา นักเรียนมีทักษะการคิดพื้นฐานไมแตกตางกัน ผูวิจัยสุม

หองเรียนโดยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Sampling) ได ๒ หองเรียน สุมกลุมทดลอง ๑ กลุม

ทดลอง ๒ โดยวิธีการจับสลาก 

๒. เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ การจัดการเรียนรู Active Learning ในวิชาการศึกษา 

คนควาอิสระ (IS)  โดยใชแบบฝกทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี ๒ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน   โดยแบงออกเปน ๗ เรื่องยอย ดังนี้ 

  ๒.๑  ทักษะท่ีจําเปนในการฝกคิดแกปญหา   

  ๒.๒  ระบุปญหาท่ีสงสัยหรือตองการ  

  ๒.๓  การวางแผนออกแบบการแกปญหา 

  ๒.๔  ข้ันการเสนอแนวทางแกปญหา 



๘ 

 

  ๒.๕  ดําเนินการตามแผน และการตรวจสอบ 

  ๒.๖  สรุปผลการแกปญหา/แนวทางการแกปญหาหรือนวัตกรรม 

  ๒.๗  การสรางแฟมสะสมผลงานผาน Google Site และการนําเสนอ 

     ๓ . ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา 

   ภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา  ๒๕๖๑  

     ๔ . พื้นท่ีศึกษาคือ  หองเรียนวิชา การศึกษาคนควาอิสระ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรียน 

โพนทองพัฒนาวิทยา อําเภอโพนทอง  จังหวัดรอยเอ็ด 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
     ๑. การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมดานความรู และการคิดท่ีบุคคล

เลือกใชการนําความรูทางวิทยาศาสตรมาใชในการคิดแกปญหาโดยมีระเบียบแบบแผน มีข้ันตอน และ

มีวิธีการดําเนินการ ซึ่งประกอบดวยข้ันตอนตาง ๆ ตามทฤษฎีของเวียร ดังนี้ 

  ๑.๑ ข้ันระบุปญหา หมายถึง การบอกสาเหตุ ลักษณะ และอาการของปญหาจาก

สถานการณ ท่ีกําหนดใหหรือประเด็นสนใจ  

  ๑.๒ ข้ันนิยามสาเหตุของปญหา หมายถึง การบอกสาเหตุ ลักษณะ และอาการท่ี

เปนไปไดมากท่ีสุด ของปญหาจากสถานการณ ท่ีกําหนดใหหรือประเด็นสนใจ 

  ๑.๓ ข้ันเสนอแนวทางแกปญหา หมายถึง การเสนอวิธีการแกปญหาใหสอดคลองกับ

สาเหตุท่ีแทจริง แลวออกมาในรูปสมมตฐานเพื่อคาดคะเนคําตอบ หรือเสนอรูปแบบการคนควา และ

ทดลองเพื่อหาคําตอบ 

  ๑.๔ ข้ันตรวจสอบผลลัพธ หมายถึง การอภิปรายท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากการใชวิธีการ

แกปญหาวามีผลเปนอยางไร 

   ๒. ทักษะการคิดพื้นฐาน หมายถึง ทักษะการส่ือความหมาย (Communication Skills) ท่ี

จัดการเรียนการสอนในระบบโรงเรียนประกอบดวยทักษะยอยท่ีสําคัญคือ การฟง การอาน การรับรู 

การจดจํา การคงทนของการจํา การบอกความรูท่ีไดจากตัวเลือกท่ีกําหนดให วัดดวยแบบทดสอบและ

คะแนนท่ีไดจากการทดสอบดวยแบบทดสอบกลาง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน)                    

ท่ีโรงเรียนดําเนินการสอบในปการศึกษา ๒๕๖๑ ภาคเรียนละ ๒ ครั้งการรูเรื่องการอาน (Reading 

Literacy) ตามแนวทางการประเมินผลนักเรียน (PISA) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กอน และ

หลังการใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning 

   ๓. การคิดแกปญหา หมายถึง กระบวนการหรือข้ันตอนการคิดท่ีเปนลําดับตอเนื่องท่ี

จําเปนตองดําเนินการใหครบข้ันตอน เพื่อใหสามารถบรรลุเปาหมายเฉพาะใด ๆ ไดดี 

   ๔. ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร หมายถึง กระบวนการคิด ลําดับ 



๙ 

 

ข้ันตอนในการดําเนินการคิดแกปญหาโดยใชความรู ความจําทางวิทยาศาสตร เพื่อใหไดแนวทางใน    

การแกปญหา และสามารถแกปญหาไดสําเร็จ วัดดวยแบบทดสอบอัตนัยประยุกตท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  

    ๕. ชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning หมายถึง      

การออกแบบจัดการเรียนรูแบบบูรณาการโดยใชปญหาฐาน เพื่อพัฒนาความสามารถการคิดแกปญหา

ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนวิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) วิทยาศาสตร 

และคณิตศาสตร (STEM Education) ซึ่งเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ฝกการคิดแกปญหา

ทางวิทยาศาสตรตามทฤษฎีของเวียร  พัฒนาความรูความสามารถและเกิดความชํานาญจนสามารถ

นําไปใชใหเกิดประโยชน โดยมีท้ังหมด  ๗  ชุดลักษณะชุดฝกเปนแบบเขียน-ตอบ และมีการอภิปราย

คําตอบรวมกันของครูและนักเรียนแตละชุดประกอบดวย 

  ๕.๑ ช่ือชุดฝก 

  ๕.๒ จุดประสงคของชุดฝก 

  ๕.๓ คําช้ีแจงของกิจกรรมในชุดฝก 

  ๕.๔ สถานการณท่ีกําหนดให ซึ่งประกอบดวย สถานการณคําถามตามทฤษฎี                      

ของเวียร และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

     ๖. แบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร หมายถึงแบบ                        

ทดสอบอัตนัยประยุกตท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตามทฤษฎีของเวียร  ประยุกตจากสถานการณทางวิทยาศาสตร

ของ Robert Kaplus  จํานวน ๓ สถานการณ และสถานการณดานส่ิงแวดลอมอีก ๒  สถานการณ    

เพื่อวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังการเรียน ซึ่งประกอบดวย

สถานการณ  และขอคําถามเกี่ยวกับการแกปญหาทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับสถานการณ ท่ีเปนแบบ

เขียน-ตอบ  จํานวน ๕  สถานการณ  สถานการณละ  ๔  ขอ  รวมท้ังส้ิน  ๒๐  ขอ ๓๐ คะแนน 

     ๗. ลักษณะวิธีการเรียน หมายถึง การฝกโดยใชแบบฝกทักษะการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยครูอธิบายสรางความเขาใจท่ีตรงกัน แลวใหนักเรียนฝกดวยตนเอง  

ซึ่งมีวิธีการฝก ๒ แบบคือ 

  ๗.๑ วิธีการฝกเปนกลุม หมายถึง การจัดการฝกโดยนักเรียน ๓ คนตอแบบฝกทักษะ  

ปฏิบัติกิจกรรมตามแบบฝกกลุม  สามารถปรึกษากับเพื่อนภายในกลุมของตนเอง  

   ๗.๒ วิธีการฝกเปนรายบุคคล หมายถึง การจัดการฝกโดยใหนักเรียน ๑ คนตอแบบ

ฝกทักษะ ๑ เลม ปฏิบัติกิจกรรมตามแบบฝกดวยตนเอง ไมสามารถปรึกษากับนักเรียนคนอื่น ๆ ได

ขณะใชชุดฝก 

      ๘. เกณฑท่ีกําหนด  หมายถึง การแปลความหมายของคะแนนจากแบบทดสอบวัด

ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ตามเกณฑปกติ (T-Score) ของแบบทดสอบอัตนัย

ประยุกตวัดความสามารถการแกปญหาทางวิทยาศาสตรแตละดาน และโดยภาพรวม 



๑๐ 

 

    ๙. การพัฒนาแบบฝกหมายถึง  กระบวนการสราง และหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะ

การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรเพื่อใชในกิจกรรมการเรียนรูใหกับนักเรียน ซึ่งการพัฒนาแบบฝก

ดังกลาว  มีความมุงหมายเพื่อใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมและมีประสบการณท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงค

ท่ีกําหนดไว  

    ๑๐. การจัดการเรียนรูตามแนว Active Learning หมายถึง การออกแบบการเรียนรู

บูรณาการ และการจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน และกระบวนการพัฒนาผูเรียน “บันได 

๕ ข้ันของการพัฒนาผูเรียนสูมาตรฐานสากล (Five steps for student development) ตาม

โครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล 

    ๑๑. ประสิทธิภาพชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตร และการจัดการเรียนรูตาม

แนว Active Learning หมายถึงประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน และผูเรียนอยางนอยรอยละ๕๐ มี

ทักษะการคิดพื้นฐานดีข้ึน และความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนในระดับปาน

กลางข้ึนไป 

    ๑๒. เกณฑท่ีกําหนด หมายถึง ระดับคะแนนท่ีกําหนดข้ึนเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

การศึกษาคนควาอิสระ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โดยกําหนดใหระดับคะแนนเปนดังนี ้

   ๑๒.๑   ๗๕  ตัวแรก  หมายถึง  รอยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนทุกคนท่ีไดจาก

การทําแบบฝกแตละแบบฝก  จํานวน  ๗  แบบฝก  ซึ่งตองไมนอยกวา  รอยละ  ๗๕  

  ๑๒.๒  ๗๕  ตัวหลัง  หมายถึง  รอยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนทุกคนท่ีไดจาก

การทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  ซึ่งตองไมนอยกวา  รอยละ  ๗๕ 

 ๑๓. วิชาการศึกษาอิสระ (IS) หมายถึง วิชาการศึกษาคนควาคนควาอิสระ และ                                

สรางองคความรูดวยตนเอง (IS๑) รายวิชาเพิ่มเติม กลุมสาระการเรียนรูวิยาศาสตร ภาคเรียนท่ี ๑                      

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  ตามโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา  

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีกรอบแนวคิดการวิจัย ภาพประกอบ ๑ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 
 



๑๑ 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ ๑ กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑. ไดชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning                      

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 

 ๒. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีไดเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตร

ตามแนว Active Learning มีทักษะการคิดพื้นฐานหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

           ๓. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีไดเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตร

ตามแนว Active Learning ไดมีพัฒนาความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูง

กวากอนเรียน 

          ๔. ครูผูสอนวิชาการศึกษาคนควาอิสระนําชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรไป

ประยุกตใช และบูรณาการในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และวิชาอื่น ๆ ได  

 ๕. ครูผูสอนกลุมสาระอื่น ๆ ท่ีสนใจสามารถนําไปใชในการพัฒนาทักษะการคิดแกปญหา 

ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดลักษณะอื่น ๆ ได 

๖. บรรลุเปาหมายในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนท่ีตรงตามเปาหมาย และผลการเรียนรู  

ตามโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล 

 

-ชุดฝกทักษะการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรท่ีมีประสิทธิภาพ 

-นักเรียนมีทักษะการคิดพื้นฐาน   

ดีข้ึน 

- นักเรียนความสามารถการคิด

แกปญหาทางวิทยาศาสตรหลัง

การเรียนแตกตางกับกอนเรียน 

ชุดฝกทักษะการ

แกปญหาทาง

วิทยาศาสตรตามแนว 

Active Learning 



๑๒ 

 

บทที่ ๒ 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

การศึกษาผลการใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว  Active Learning ใน

วิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS)  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา  

จังหวัดรอยเอ็ด  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารการวิจัยตาง ๆ ดังนี ้

  ๑. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

      ๑.๑ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

    ๑.๒ การจัดหลักสูตร และแนวทางการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน 

มาตรฐานสากล       

  ๒. การจัดการเรียนรู Active Learning โดยใชปญหาเปนฐาน 

  ๓. การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

  ๔. แบบฝกทักษะ 

  ๕. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

๑. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  ๒๕๕๑  
(สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, ๒๕๕๑) 

 ๑.๑  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกยุคปจจุบันและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตร

เกี่ยวของกับทุกคนท้ังในชีวิตและประจําวันและการงานอชีพตางๆ  ตลอดจนเทคโนโลยี  เครื่องมือ

เครื่องใชและผลผลิตตาง ๆ  ท่ีมนุษยไดใชเพื่ออํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางาน  เหลานี้ 

ลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตร  ผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอื่น ๆ  วิทยาศาสตร

ชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิด  ท้ังความคิดเปนเหตุเปนผล  คิดสรางสรรค  คิดวิเคราะห  วิจารณ   

มีทักษะสําคัญในการคนควาหาความรู  มีความรูความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ  

สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลท่ีหลากหลายและมีประจักษพยานท่ีตรวจสอบได วิทยาศาสตร 

เปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู  (knowledge-based  society)  ดังนั้น 

ทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร  เพื่อท่ีจะมีความรู ความเขาใจในธรรมชาติ 

 และเทคโนโลยี ท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึนสามารถนําไปใชอยางมีเหตุผล  สรางสรรค  และมีคุณธรรม 

 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีเนนการเช่ือมโยง

ความรูกับกระบวนการ  มีทักษะสําคัญในการคนควาและสรางองคความรูโดยใชกระบวนการใน                      

การสืบเสาะหาความรู  และการแกปญหาท่ีหลากหลาย  ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูทุกข้ันตอน   



๑๓ 

 

มีการทํากิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยางหลากหลายเหมาะสมกับระดับช้ัน  โดยไดกําหนด

สาระสําคัญไวดังนี้ 

 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  ส่ิงมีชีวิต  หนวยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต  โครงสรางและ

หนาท่ีของระบบตาง ๆ  ของส่ิงมีชีวิต  และกระบวนการดํารงชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ 

การถายทอดทางพันธุกรรม  การทํางานของระบบตาง ๆ  ของส่ิงมีชีวิต  วิวัฒนาการและความ

หลากหลายของส่ิงมีชีวิต  และเทคโนโลยีทางชีวภาพ 

 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  ส่ิงมีชีวิตท่ีหลากหลายรอบตัว  ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตกับ

ส่ิงแวดลอม  ความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตตาง ๆ  ในระบบนิเวศ  ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  

การใชและจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  ในระดับทองถ่ิน  ประเทศ  และโลก  ปจจัยท่ีมีผลตอการ 

อยูรอดของส่ิงมีชีวิตในสภาพแวดลอมตาง ๆ 

 สาร และสมบัติของสาร  สมบัติของวัสดุและสสาร  แรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค  

การเปล่ียนสถานะ  การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี  สมการเคมี  และการแยกสาร 

 แรง และการเคลื่อนท่ี  ธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา  แรงโนมถวง  แรงนิวเคลียร  

การออกแรงกระทําตอวัตถุ  การเคล่ือนท่ีของวัตถุ  แรงเสียดทาน  โมเมนตการเคล่ือนท่ีแบบตางๆ 

ในชีวิตประจําวัน 

 พลังงาน พลังงานกับการดํารงชีวิต  การเปล่ียนรูปพลังงาน  สมบัติและปรากฏการณของ

แสง  เสียง  และวงจรไฟฟา  คล่ืนแมเหล็กไฟฟา  กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร  

ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงานการอนุรักษพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและ

ส่ิงแวดลอม 

 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก  โครงสรางและองคประกอบของโลก  ทรัพยากร 

ทางธรณี  สมบัติทางกายภาพของดิน  หิน  น้ํา  อากาศ  สมบัติของผิวโลกและบรรยากาศ 

กระบวนการ เปล่ียนแปลงของเปลือกโลก  ปรากฏการณทางธรณี  ปจจัยท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลง

ของบรรยากาศ 

 ดาราศาสตรและบรรยากาศ  วิวัฒนาการของระบบสุริยะ  กาแล็กซี  เอกภพ ปฏิสัมพันธ 

และผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก  ความสัมพันธของดวงอาทิตย  ดวงจันทร  และโลก  ความสําคัญของ

เทคโนโลยีอวกาศ  

 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  กระบวนการทางวิทยาศาสตร  การสืบเสาะ

หาความรู  การแกปญหา  และจิตวิทยาศาสตร 

 ๑.๑.๑. สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

 สาระท่ี  ๑  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 



๑๔ 

 

  มาตรฐาน ว ๑.๑  เขาใจหนวยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต  ความสัมพันธของโครงสราง  และ

หนาท่ีของระบบตาง ๆ  ของส่ิงมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูส่ือสาร 

ส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงมีชีวิต 

  มาตรฐาน ว ๑.๒  เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ  การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมี

ผลกระทบตอมนุษยและส่ิงแวดลอม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสาร  

ส่ิงท่ีเรียนรู  และนําความรูไปใชประโยชน 

 ๑.๑.๒ สาระท่ี  ๒  ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

  มาตรฐาน ว ๒.๑  เขาใจส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมกับ

ชีวิตความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตตาง ๆ  ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ

จิตวิทยาศาสตรส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

  มาตรฐาน ว ๒.๒  เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  การใช

ทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถ่ิน  ประเทศ  และโลกนําความรูไปใชในการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

 ๑.๑.๓ สาระท่ี  ๓  สารละสมบัติของสาร 

   มาตรฐาน ว ๓.๑  เขาใจสมบัติของสาร  ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับ

โครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรูและจิตวิทยาศาสตร

ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูนําความรูไปใชประโยชน 

  มาตรฐาน ว ๓.๒  เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเกิดปฏิกิริยาเคมี การเกิด

สารละลายการเกิดปฏิกิริยา   

 ๑.๑.๔ สาระท่ี  ๔  แรงและการเคล่ือนท่ี 

             มาตรฐาน ว ๔.๑  เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา  แรงโนมถวง  และแรง

นิวเคลียรมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยาง

ถูกตองและมีคุณธรรม 

            มาตรฐาน ว ๔.๒  เขาใจลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบตาง ๆ  ของวัตถุในธรรมชาติมี

กระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

 ๑.๑.๕ สาระท่ี  ๕  พลังงาน 

  มาตรฐาน ว ๕.๑  เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต  การเปล่ียน

รูปพลังงาน  ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและส่ิงแวดลอมมี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

 



๑๕ 

 

 ๑.๑.๖ สาระท่ี  ๖  กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 

  มาตรฐาน ว ๖.๑  เขาใจกระบวนการตาง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก  

ความสัมพันธของกระบวนการตาง ๆ  ท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ  ภูมิประเทศ  และ

สัณฐานของโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนํา

ความรูไปใชประโยชน 

 ๑.๑.๗ สาระท่ี  ๗  ดาราศาสตรและอวกาศ 

  มาตรฐาน ว ๗.๑  เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ  กาแล็กซีและเอกภพการ

ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะและผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก  มีกระบวนการสืบเสาะ  หาความรูและ

จิตวิทยาศาสตร  การส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

  มาตรฐาน ว ๗.๒  เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนํามาใชในการสํารวจ

อวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ  ดานการเกษตรและการส่ือสาร  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู

และจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและ

ส่ิงแวดลอม 

 ๑.๑.๘ สาระท่ี  ๘  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

  มาตรฐาน ว ๘.๑ ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบ

เสาะหาความรู  การแกปญหา  รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอน

สามารถอธิบายและตรวจสอบได  ภายใตขอมูลและเครื่องมือทีมีอยูในชวงเวลานั้น ๆ  เขาใจวา  

วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  สังคม  และส่ิงแวดลอม  มีความเกี่ยวของสัมพันธกัน  
  

 ๑.๑.๙  คุณภาพผูเรียนจบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๓ 

      ๑) เขาใจลักษณะและองคประกอบท่ีสําคัญของเซลลส่ิงมีชีวิต  ความสัมพันธของ

การทํางานของระบบตาง ๆ  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  เทคโนโลยีชีวภาพ  ความ

หลากหลายของส่ิงมีชีวิต  พฤติกรรมและการตอบสนองตอส่ิงเราของส่ิงมีชีวิต  ความสัมพันธระหวาง

ส่ิงมีชีวิตในส่ิงแวดลอม 

      ๒) เขาใจองคประกอบและสมบัติของสารละลาย  สารบริสุทธิ์  การเปล่ียนแปลงของ

สารในรูปแบบของการเปล่ียนสถานะ  การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

      ๓) เขาใจแรงเสียดทาน  โมเมนตของแรง  การเคล่ือนท่ีแบบตาง ๆ  ใน

ชีวิตประจําวันกฎการอนุรักษพลังงาน  การถายโอนพลังงาน  สมดุลความรอน  การสะทอน  การ                  

หักเหและความเขมของแสง 

      ๔) เขาใจความสัมพันธระหวางปริมาณทางไฟฟา  หลักการตอวงจรไฟฟาในบาน  

พลังงานไฟฟาและหลักการเบ้ืองตนของวงจรอิเล็กทรอนิกส 



๑๖ 

 

       ๕) เขาใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก  แหลงทรัพยากรธรณี  ปจจัยท่ีมี

ผลตอการเปล่ียนแปลงของบรรยากาศ  ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะ  และผลท่ีมีตอส่ิงตาง ๆ บน

โลก  ความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 

      ๖) เขาใจความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  การพัฒนาและผลของ

การพัฒนาเทคโนโลยีตอคุณภาพชีวิตและส่ิงแวดลอม 

      ๗) ต้ังคําถามท่ีมีการกําหนดและควบคุมตัวแปร  คิดคาดคะเนคําตอบหลายแนวทาง  

วางแผนและลงมือสํารวจตรวจสอบ  วิเคราะหและประเมินความสอดคลองของขอมูลและสราง 

องคความรู 

      ๘) ส่ือสารความคิด  ความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบ  โดยการพูด  เขียน                     

จัดแสดง  หรือใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

      ๙) ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการดํารงชีวิต  

การศึกษาหาความรูเพิ่มเติม  ทําโครงงานหรือสรางช้ินงานตามความสนใจ 

      ๑๐) แสดงถึงความสนใจ  มุงมั่น  รับผิดชอบ รอบคอบ และซื่อสัตยในการสืบ

เสาะหาความรู  โดยใชเครื่องมือและวิธีการท่ีใหไดผลถูกตองเช่ือถือได 

      ๑๑) ตระหนักในคุณคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีใชในชีวิตประจําวัน 

และการประกอบอาชีพ  แสดงความช่ืนชม  ยกยองและเคารพสิทธิในผลงานของผูคิดคน 

      ๑๒) แสดงถึงความซาบซึ้ง หวงใย  มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใชและรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางรูคุณคา  มีสวนรวมในการพิทักษ  ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน 

      ๑๓) ทํางานรวมกับผูอื่นอยางสรางสรรค  แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับ

ฟงความคิดเห็นของผูอื่น 

๑.๒ การจัดหลักสูตร และแนวทางการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนมาตรฐานสากล  
      ๑.๒.๑ หลักการ และเหตุผล  กระแสโลกาภิวัตน และความเปล่ียนแปลงของโลกท่ี 

เกิดข้ึนอยางรวดเร็ว ท้ังดานวิทยาการ และความกาวหนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศทําใหแตละ

ประเทศไมสามารถปดตัวอยูโดยลําพัง ตองรวมมือและพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน การดํารงชีวิตของคน

ในแตละประเทศ มีการติดตอส่ือสารซึ่งกันและกันมากข้ึน มีความรวมมือในการปฏิบัติภารกิจและ

แกปญหาตาง ๆ รวมกันมากข้ึน ในขณะเดียวกัน สังคมโลกในยุคปจจุบัน เต็มไปดวยขอมูลขาวสารทํา

ใหคนตองคิด วิเคราะห แยกแยะ และมีการตัดสินใจท่ีรวดเร็ว เพื่อใหทันกับเหตุการณในสังคม ท่ีมี

ความสลับซับซอนมากข้ึน ส่ิงเหลานี้นําไปสูสภาวการณของการแขงขันทางเศรษฐกิจ การคา และ

อุตสาหกรรมระหวางประเทศอยางหลีกเล่ียงไมได และเปนแรงผลักดันสําคัญท่ีทําใหหลายประเทศ

ตองปฏิรูปการศึกษา คุณภาพของการจัดการศึกษาจึงเปนตัวบงช้ีสําคัญประการหนึ่ง สําหรับความ



๑๗ 

 

พรอมในการเขาสูศตวรรษท่ี ๒๑ และศักยภาพในการแขงขันในเวทีโลกของแตละประเทศ ประเทศ                   

ท่ีจะอยูรอดไดหรือคงความไดเปรียบก็คือประเทศท่ีมีอํานาจทางความรูและเปนสังคมแหงการเรียนรู 

ซึ่งในยุคโลกไรพรมแดนคนตางชาติจะเขามาทํางาน และประกอบอาชีพในประเทศไทยมากข้ึน

ขณะเดียวกันคนไทยก็มีโอกาสไปทํางานและประกอบอาชีพในตางประเทศมากข้ึนดวยเชนกัน 

นอกจากนั้น ปจจุบันปรากฏสภาพปญหา ท่ีคนท่ัวโลกตองเผชิญกับวิกฤตการณรวมกันใน

เรื่องความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดลอม และอุบัติภัยตาง ๆ ท่ีเกิดบอย ๆ 

และรุนแรงมากยิ่งข้ึน สงผลกระทบอยางรุนแรงตอมวลมนุษยโดยท่ัวไป สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมวา

คนยุคใหมจะตองเผชิญกับความเปล่ียนแปลงท่ีหลากหลาย เปนสัญญาณเตือนวาโลกในยุคหนา จะมี

ปรากฏการณตาง ๆ เกิดข้ึนเกินกวาจะคาดคิด ดวยเหตุนี้  จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีแตละประเทศตอง

เตรียมคนรุนใหม ท่ีมีทักษะและความสามารถในการปรับตัว มีคุณลักษณะสําคัญในการดํารงชีวิตใน

โลกยุคใหมไดอยางรูเทาทัน สงบ สันติ มีความสุข มีคุณภาพชีวิตท่ีดี เหมาะสมและเพียงพอ 

การจัดหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนจําเปนตองมีความเปนพลวัต กาวทันกับความ

เปล่ียนแปลงตาง ๆ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ไดผลักดันใหมีการปรับเปล่ียน

หลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อเพิ่มศักยภาพการจัดการศึกษาไทยใหพรอมสําหรับการ

แขงขันในเวทีโลกในยุคศตวรรษท่ี ๒๑ สรุปไดดังนี้ 

๑) โรงเรียนตองเปนหนวยบริการทางการศึกษาในมิติท่ีกวางข้ึน เพราะในปจจุบัน 

สังคมโลกเปนสังคมท่ีไรพรมแดน ท่ีมีการติดตอประสานสัมพันธระหวางประเทศตาง ๆ มากข้ึน อีกท้ัง

การกาวไปสูประชาคมอาเซียนในป พ.ศ. ๒๕๕๘ จะมีผลตอการเปดเสรีทางการศึกษา ซึ่งจะทําใหเกิด

การแขงขันในการจัดการศึกษาของสถาบันการศึกษาท้ังในและตางประเทศ ดังนั้นในอนาคตโรงเรียน

แตละแหงจะตองมีการแขงขันดานคุณภาพมากข้ึน โรงเรียนในประเทศไทยเองจําเปนตองพัฒนาให

เปนหนวยบริการทางการศึกษา  ท่ีมีคุณภาพ เพื่อรองรับการแขงขันท่ีจะเกิดข้ึนจากการเปดเสรี

ทางการศึกษา 

           ๒) หลักสูตรการเรียนการสอนตองมีความเปนสากลมากข้ึน เนื่องจากยุคโลกาภิวัตน 

มีการเช่ือมโยงดานการคาและการลงทุน ทําใหตลาดแรงงานในอนาคตตองการคนท่ีมีศักยภาพใน

หลายดาน รวมท้ัง ความสามารถดานภาษาตางประเทศ การคิดวิเคราะห การส่ือสาร คุณลักษณะใน

การเปนพลโลก  การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนจึงตองปรับใหมีความเปนสากลมากข้ึน  

นอกจากนี้การเปดเสรีทางการศึกษา ทําใหสถาบันการศึกษาจากตางประเทศ เขามาลงทุนดานการจัด

การศึกษาในประเทศไทย โรงเรียนควรหาภาคีเครือขายในการจัดหลักสูตรนานาชาติ หลักสูตรสมทบ 

หรือหลักสูตรรวมกับสถาบันตางประเทศ เพื่อความเปนสากลของการศึกษา 

๓) ตองมีการพัฒนาทักษะการคิดมากข้ึน สภาพสังคมโลกท่ีมีการ แขงขันสูง ทําให 



๑๘ 

 

การจัดการศึกษาจําเปนตองเนนการพัฒนาทักษะเปนสําคัญ ปจจุบันโรงเรียนยังไมสามารถพัฒนา

ทักษะการคิดของผูเรียนไดดีเทาท่ีควร เนื่องจากการเรียนการสอนยังเนนใหผูเรียนคิดตามส่ิงท่ีผูสอน

ปอนความรูมากกวาการคิดส่ิงใหม ๆ ดังนั้น จึงควรมีการปรับรูปแบบกระบวนการจัดการเรียนการ

สอน เพื่อสงเสริมทักษะการคิดใหมากยิ่งข้ึน 

๔) ตองมีการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมมากข้ึน แนวคิดของทุนนิยมท่ีมุงการแขงขัน 

 มีอิทธิพลทําใหการจัดการศึกษาของโรงเรียนสวนใหญเนนและใหความสําคัญกับการพัฒนาความรู

และความสามารถ เพื่อความกาวหนา ในหนาท่ีการงานและการมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน จนอาจ

ละเลยการสงเสริมดานคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งจะสงผลตอปญหาทางสังคมตามมา ดังนั้น ปรัชญา การ

จัดการศึกษา จึงตองใหความสําคัญกับการพัฒนาบุคคลในองครวม ท้ังมิติของความรูและคุณธรรมคู

กัน เพื่อใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืนอันจะสงผลใหประชําคมโลกอยูรวมกันอยางสันติสุข 

๕) การสอนภาษาตางประเทศตองมีประสิทธิภาพมากข้ึน ในยุคโลกไรพรมแดนนั้น 

 ผูมีความรูดานภาษาตางประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่งภาษาท่ีใชส่ือสารกันอยางกวางขวาง เชน 

ภาษาอังกฤษ หรือภาษาจีน ยอมมีความไดเปรียบในการติดตอส่ือสาร การเจรจาตอรองในเรื่องตาง ๆ 

ตลอดจนการประกอบอําชีพ การจัดการเรียนการสอนจึงควรสงเสริมใหผูเรียนไดมีโอกาสพัฒนาทักษะ

ภาษาตางประเทศอยางเต็มศักยภาพโรงเรียนมาตรฐานสากลจึงเปนนวัตกรรมการจัดการศึกษาท่ีสา

นักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานนํามาใชเปนมาตรการเรงดวนในการยกระดับการจัด

การศึกษาใหมีคุณภาพมาตรฐานเทียบเทาสากล  

๑.๒.๓ ลักษณะของโรงเรียนมาตรฐานสากล 
         โรงเรียนมาตรฐานสากล หมายถึง โรงเรียนท่ีมีการพัฒนาหลักสูตรการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน และการบริหารจัดการดวยระบบคุณภาพท่ีมุงเนนการพัฒนาผูเรียนใหมีศักยภาพ

เปนพลโลก มีทักษะ ความรู ความสามารถ และคุณลักษณะอันพึงประสงค ในระดับเดียวกับ

มาตรฐานสากลหรือมาตรฐานของประเทศช้ันนําท่ีมีคุณภาพการศึกษาสูง สอดคลองกับวัตถุประสงค

ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ท่ีมุงเนนการพัฒนาคุณภาพเยาวชน

สําหรับยุคศตวรรษท่ี ๒๑ ตามปฏิญญา วาดวยการจัดการศึกษาของ UNESCO ท้ัง ๔ ดาน คือ 

Learning to know, Learning to do, Learning to live together and Learning to be 

๑.๒.๔ การดําเนินงานของโรงเรียนมาตรฐานสากล 
         การดําเนินงานของโรงเรียนมาตรฐานสากล จะประสบความสําเร็จไดจะตองมีการ

พัฒนาหลายมิติไปพรอมกัน โดยจะตองดําเนินการท้ังระบบ คือดานหลักสูตร ดานการจัดการเรียน

การสอน และดานการบริหารจัดการ มิใชเปนการจัดการศึกษาเพียงบางสวนของโรงเรียน หรือเพียง

จัดเปนแผนการเรียนมาตรฐานสากล การจัดการศึกษาของโรงเรียนมาตรฐานสากลจะตองมี

จุดมุงหมายและทิศทางท่ีชัดเจน ดังนี้ ๑) เพื่อยกระดับการจัดการเรียนการสอนใหเทียบเคียง



๑๙ 

 

มาตรฐานสากลหรือมาตรฐานของประเทศช้ันนําท่ีมีคุณภาพการศึกษาสูง ไดแก ประเทศท่ีประสบ

ความสําเร็จสูงในการเขารวมโครงการ PISA หรือ TIMSS โดยคํานึง ถึงความแตกตางของผูเรียน

ทางดานสติปญญา ความสามารถ และความถนัด มีการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสมในการเพิ่มพูน

ศักยภาพของผูเรียน สงเสริมพหุปญญาของผูเรียน บนพื้นฐานของความเขาใจและรูใจ มีการใช

กระบวนการคัดกรองในระบบดูแลชวยเหลือผูเรียนเปนรายบุคคล เพื่อใหสามารถพัฒนาไปสูจุดสูงสุด

แหงศักยภาพ  ๒) เพื่อยกระดับการบริหารจัดการของโรงเรียนใหมีการบริหารดวยระบบคุณภาพตาม

เกณฑรางวัลคุณภาพแหงชาติ (Thailand Quality Award :TQA) ท้ังนี้เพื่อใหการพัฒนาศักยภาพ

ของโรงเรียนดําเนินไปตามมาตรฐานสากลหรือมาตรฐานของประเทศช้ันนําท่ีมีคุณภาพการศึกษาสูง

ท้ังหลายแตในสภาพความเปนจริงการดําเนินงานโรงเรียนมาตรฐานสากลของสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน พบวา โรงเรียนมาตรฐานสากลมีความแตกตางกันท้ังบริบท 

ศักยภาพ ขนาดโรงเรียน รวมท้ังสภาพแวดลอม อื่น ๆ  ดังนั้นเพื่อใหการบริหารจัดการดวยระบบ

คุณภาพของโรงเรียนเกิดการพัฒนา จึงกําหนดใหมีการบริหารจัดการดวยระบบคุณภาพเปน ๓ ระดับ 

คือ ระดับท่ี ๑ การบริหารจัดการระบบคุณภาพ ระดับโรงเรียน (School Quality Award : SCQA) 

ระดับท่ี ๒ การบริหารจัดการระบบคุณภาพระดับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

(Office of the Basic Education Commission Quality Award: OBECQA) ระดับท่ี ๓ การ

บริหารจัดการระบบคุณภาพ ระดับชาติ (Thailand Quality Award : TQA)  ท้ังนี้หวังวารูปแบบและ

แนวทางการบริหารจัดการระบบคุณภาพ ในแตละระดับจะทําใหโรงเรียนเกิดการพัฒนาอยางมี

ข้ันตอนสอดคลองกับสภาพ ปจจุบัน และบริบทของโรงเรียน  ๓) เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีศักยภาพเปน

พลโลก โดยเนนความเปนเลิศทางวิชาการ ส่ือสารสองภาษา ลํ้าหนาทางความคิด ผลิตงานอยาง

สรางสรรคและรวมกันรับผิดชอบตอสังคมโลก ความสําเร็จของโรงเรียนมาตรฐานสากลความสําเร็จ

ข้ันสุดทายของโรงเรียนมาตรฐานสากล คือ คุณภาพของผูเรียน โรงเรียนท่ีไดรับการประเมินวามี

หลักสูตร กิจกรรมการเรียนการสอนและการบริหารจัดการท่ีดีเยี่ยม แตการประเมินคุณภาพของ

ผูเรียนยังไมผานเกณฑตามท่ีโรงเรียนไดกําหนดไว ก็ไมถือวาโรงเรียนนั้นประสบความสําเร็จ ในการ

เปนโรงเรียนมาตรฐานสากลความสําเร็จของโรงเรยีนในการดําเนินงานตามโครงการโรงเรียน

มาตรฐานสากลจะพิจารณาจากคุณภาพของผูเรียนท่ีเพิ่มข้ึนตามเปาหมายท่ีแตละโรงเรียนกําหนด

และทําความตกลงไวกับโครงการเปนสําคัญความสําเร็จดานการพัฒนาหลักสูตร การจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนและการบริหารจัดการโรงเรียนดวยระบบบริหารคุณภาพ ถือเปนความสําเร็จในการ

ดําเนินงานของโรงเรียนมาตรฐานสากล บนพื้นฐานความเช่ือวาถาโรงเรียนมีหลักสูตร การจัดการเรียน

การสอน และมีระบบการบริหารจัดการโรงเรียนท่ีดี ก็จะชวยทําใหผูเรียนมีคุณภาพท่ีดีข้ึนเปนลําดับ

ความสําเร็จของการดําเนินงานโรงเรียนมาตรฐานสากลสรุปได ดังนี ้
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ภาพประกอบ ๒ ความสําเร็จของการดําเนินงานโรงเรียนมาตรฐานสากล 

 
๑.๒.๕ เปาหมายความสําเร็จในการดําเนินงานดานผูเรียน 
เปาหมายและตัวช้ีวัดความสําเร็จในการดําเนินงานดานผูเรียนของโรงเรียนมาตรฐานสากล        

มี ๕ เปาหมาย แตละเปาหมายจะมีตัวช้ีวัดความสําเร็จท่ีแตกตางกันไป ในแตละปการศึกษาโรงเรียน

หรือผูดําเนินการอาจพิจารณาปรับ ลด เพิ่ม ตัวช้ีวัดใหมีความเหมาะสม สอดคลองกับสภาพการณ   

ตาง ๆ ของปนั้น ๆ ใหมากยิ่งข้ึนตอไปเปาหมายดานผูเรียนแตละขอไดระบุดวยวา โครงการมี

วัตถุประสงคท่ีจะพัฒนาคุณภาพของนักเรียนของโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากลใหอยูในระดับ

เดียวกับนักเรียนของประเทศท่ีมีคุณภาพการศึกษาสูง ซึ่งไดแกประเทศท่ีมีผลการประเมิน PISA อยูใน

กลุมสูงในอนาคตโครงการจะไดจัดใหมีการประเมินคุณภาพดานตาง ๆ ของนักเรียนโรงเรียน

มาตรฐานสากล เทียบกับคุณภาพนักเรียนของประเทศท่ีมีคุณภาพ การศึกษาสูงดังกลาวดวย 

    ๑.๒.๕.๑ วัตถุประสงค  การจัดสาระเพิ่มเติมในหลักสูตรของสถานศึกษาหลายแหงยัง

ไมสอดคลองกับโครงสราง เวลาเรียนท่ีกําหนดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 

๒๕๕๑  ทักษะ ความสามารถท่ีจําเปนท่ีจะชวยทําใหเด็กและเยาวชนไทยสามารถพัฒนาตนเองไปสู

ความเปนสากล  อาทิ การคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค การแสวงหาความรูดวยตนเอง รวมถึงทักษะ

 



๒๑ 

 

และความสามารถดานเทคโนโลยี และทักษะและความสามารถในการทํางานรวมกับผูอื่น  การเรียน

การสอนในโรงเรียนมาตรฐานสากลเช่ือวาจะทําใหคุณภาพการศึกษาของประเทศไทยเทียบเคียงกับ

คุณภาพการศึกษาของนานาชาติได    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานจึงไดพฒันา

ปรับปรุงแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดหลักสูตรการจัดการเรียนการสอน และการบริหารจัดการสําหรับ

โรงเรียนในโครงการ  โดยเริ่มตนใชในปการศึกษา ๒๕๕๑  โดยมุงเนนการพัฒนาคุณภาพเยาวชน

สําหรับยุคศตวรรษท่ี ๒๑ ตามปฏิญญาวาดวยการจัดการศึกษาของ UNESCO ท้ัง ๔ ดาน คือ  

 Learning to know หมายถึง การเรียนเพื่อการปฏิบัติหรือลงมือทําซึ่งนําไปสูการประกอบ 

Learning to live together และ Learning to be 

Learning to do หมายถึง การเรียนเพื่อการปฏิบัติหรือลงมือทํา ซึ่งนําไปสูการประกอบอาชีพ

จากความรูท่ีไดศึกษามา รวมท้ังการปฏิบัติเพื่อสรางประโยชนใหสังคม,  

Learning to live together หมายถึง การเรียนรูเพื่อการดําเนินชีวิตอยูรวมกับคนอื่นไดอยาง

มีความสุขท้ังการดําเนินชีวิตในการเรียน ครอบครัว สังคม และการทํางาน 

Learning to be หมายถึง การเรียนรูเพื่อใหรูจักตัวเองอยางถองแท รูถึงศักยภาพความถนัด 

ความสนใจของตนเอง สามารถใชความรูความสามารถของตนเองใหเกิดประโยชนตอสังคม เลือก

แนวทางการพัฒนาตนเองตามศักยภาพ วางแผนการเรียนตอ การประกอบอําชีพท่ีสอดคลองกับ

ศักยภาพของตนเองได 

แนวทางการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนมาตรฐานสากลจะประสบความสําเร็จไดจะตองมี

การพัฒนาหลายมิติไปพรอมกัน โดยจะตองดําเนินการท้ังระบบ คือดานหลักสูตร  ดานการจัดการเรียน

การสอน และดานการบริหารจัดการ  ดวยจุดมุงหมายและทิศทางท่ีชัดเจน 

๑.๒.๕.๒ หลักสูตร การจัดการเรียนการสอน และมีระบบการบริหารจัดการท่ีดี  

ความสําเร็จของการดําเนินงานโรงเรียนมาตรฐานสากลคือ เปนเลิศวิชาการ  ผูเรียนส่ือสาร

สองภาษา ลํ้าหนาทางความคิดผลิตงานอยางสรางสรรค รวมกันรับผิดชอบตอสังคมโลกผูเรียนมี

ศักยภาพเปนพลโลก  การบริหารจัดการดวยระบบคุณภาพ ตามเกณฑระดับคุณภาพแหงชาติมี 

เปาหมายและตัวช้ีวัดความสําเร็จดานผูเรียน ในการดําเนินงานโรงเรียนมาตรฐานสากล มี ๕ เปาหมาย 

ดังนี ้

๑) เปนเลิศทางวิชาการ :นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานตาง ๆ อยูใน 

ระดับสูงเทียบไดไมตํ่ากวานักเรียนของประเทศท่ีมีคุณภาพการศึกษาสูง 

๒) ส่ือสารสองภาษา: นักเรียนมีทักษะและความสามารถดานภาษาอยูใน 

ระดับสูงเทียบไดไมตํ่ากวานักเรียนของประเทศท่ีมีคุณภาพการศึกษาสูง 

๓) ลํ้าหนาทางความคิด :นักเรียนมีทักษะและความสามารถในการคิดและ 



๒๒ 

 

ทักษะและความชํานาญในการใช ICT ในระดับสูง เทียบไดไมตํ่ากวานักเรียนของประเทศท่ีมีคุณภาพ

การศึกษาสูง  

๔) ผลิตงานอยางสรางสรรค :นักเรียนมีทักษะและความสามารถเกี่ยวกับ 

การศึกษาคนควาตนเอง (Independent Study) และมีศักยภาพ ทักษะ และความสามารถในการผลิต

ผลงานตาง ๆ อยางมีคุณภาพ เทียบไดไมตํ่ากวานักเรียนของประเทศท่ีมีคุณภาพการศึกษาสูง 

๕) รวมกันรับผิดชอบตอสังคมโลก: นักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิถี 

ชีวิตวัฒนธรรม และลักษณะเฉพาะของชาติตาง ๆ ในระดับสูง มีความมุงมั่นจริงจังในการทํางานไมยอ

ทอตอปญหาอุปสรรค มีจิตสาธารณะ มีสํานึกในการบริการสังคม และมีความรับผิดชอบตอสังคมอยูใน

ระดับสูง เทียบไดไมตํ่ากวานักเรียนของประเทศท่ีมีคุณภาพการศึกษาสูง    

ท้ังนี้ไดมีการปรับปรุงแนวทางการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนมาตรฐานสากลอยางตอเนื่อง

เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ ท้ังในฐานะพลเมืองไทยและพลเมืองโลกเทียบเคียงกับนานา

อารยประเทศ โดยมุงเนนใหผูเรียนมีศักยภาพท่ีสําคัญ ดังนี้ 

  ๑. ความรูพื้นฐานในยุคดิจิทัลมีความรูพื้นฐานท่ีจําเปนทางวิทยาศาสตร เศรษฐศาสตร 

เทคโนโลยีรูภาษา ขอมูล และทัศนภาพ รูพหุวัฒนธรรมและมีความตระหนักสํานึกระดับโลก 

๒. ความสามารถคิดประดิษฐอยางมีความสามารถในการปรับตัวสามารถจัดการกับ 

สภาวการณท่ีมีความซับซอน เปนบุคคลท่ีใฝรูสามารถกําหนด/ต้ังประเด็นคําถาม เพื่อนําไปสูการศึกษา

คนควา แสวงหาความรู มีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห ขอมูล สารสนเทศและสรุป

องคความรู ใชขอมูลเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

๓. ทักษะการส่ือสารอยางมีประสิทธิผลความสามารถในการรับและสงสาร การเลือกรับ 

หรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผลและความถูกตอง มีวัฒนธรรมในการใชภาษาถายทอดความคิด 

ความรู ความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเอง เพื่อแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารและประสบการณ 

อันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังมีทักษะในการเจรจาตอรองเพื่อขจัดและลด

ปญหาความขัดแยงตาง ๆ ตลอดจนสามารถเลือกใชวิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึง

ผลกระทบท่ีมีตอตนเองและสังคม 

๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิตความสามารถในการนํากระบวนการตาง ๆ ไปใช 

ในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง เขาใจความสัมพันธและ

การเปล่ียนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม สามารถจัดการปญหาและความขัดแยงตาง ๆ อยาง

เหมาะสม นําไปสูการปฏิบัติและนําไปใชใหเกิดประโยชนตอสังคม บริการสาธารณะ ซึ่งหมายถึงการ

เปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก 

๕. ความสามารถในการใชเทคโนโลยีการสืบคนหาความรูจากแหลงเรียนรู และวิธีการ 



๒๓ 

 

ทาลากหลายเลือกและใชเทคโนโลยีดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนา

ตนเองและสังคม ในดานการเรียนรู การส่ือสาร การทํางานการแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง 

เหมาะสม และมีคุณธรรม 

การปรับปรุงการการดําเนินการโรงเรียนมาตรฐานสากล  ดานหลักสูตรและการจัดการเรียน

การสอนในโรงเรียน  การท่ีผูเรียนจะไดรับการพัฒนาใหมีคุณภาพดังกลาว ยอมตองอาศัยหลักสูตร

สถานศึกษาท่ีเหมาะสมคือ จะตองไดรับการออกแบบอยางดี มีเปาหมายและกระบวนการดําเนินงาน              

ท่ีเปนระบบ ดวยความรวมมือของบุคลากรทุกฝายในโรงเรียน หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน

มาตรฐานสากลเปนหลักสูตรท่ีใชเปนเปาหมาย และทิศทางในการยกระดับการจัดการศึกษาท้ังโรงเรียน

มิใชการจัดในลักษณะของแผนการเรียนสําหรับผูเรียนเพียงบางสวน การออกแบบหลักสูตรจะตอง

สอดคลองกับหลักการและแนวคิดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑                

ซึ่งผูเรียนจะไดรับการพฒันาคุณภาพบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรู ๘ กลุม

สาระ และกิจกรรมพัฒนาผูเรียนท่ีกําหนด  มีการพัฒนาตอยอดคุณลักษณะท่ีเทียบเคียงกับสากลท้ัง              

ในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายโดยโรงเรียนพิจารณาให

สอดคลองเหมาะสมกับสภาพความพรอม และจุดเนนของโรงเรียน 

ปจจุบันการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนมาตรฐานสากลมีการปรับปรุงกระบวนการพฒันา

ผูเรียนสูคุณภาพท่ีคาดหวังการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนมีคุณลักษณะและศักยภาพความเปน

สากล คือ เปนบุคคลท่ีมีคุณภาพ มีทักษะในการคนควา แสวงหาความรูและมีความรูพื้นฐานท่ีจําเปน 

สามารถคิดวิเคราะห สังเคราะห สรางสรรคสามารถส่ือสารอยางมีประสิทธิผล มีทักษะชีวิต รวมมือ                

ทํางานกับผูอื่นไดเปนอยางดี  จะตองมีกระบวนการจัดการเรียนรูอยางตอเนื่อง มีลําดับข้ันตอนท่ี

เหมาะสม  และสอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียนในแตละระดับช้ัน โดยมีกระบวนสําคัญในการ

จัดการเรียนรู เรียกวา “บันได ๕ ข้ันของการพัฒนาผูเรียนสูมาตรฐานสากล (Five steps for student 

development)” ไดแก 

 ๑) การต้ังคําถาม/สมมติฐาน (Hypothesis Formulation)เปนการฝกใหผูเรียน 

รูจักคิด สังเกต ต้ังคําถามอยางมีเหตุผลและสรางสรรค ซึ่งจะสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในการ                 

ต้ังคําถาม (Learning to Question)  

๒) การสืบคนความรู และสารสนเทศ (Searching for Information) เปนการฝก 

แสวงหาความรู ขอมูล และสารสนเทศ จากแหลงเรียนรูอยางหลากหลาย เชนท่ีหองสมุด อินเทอรเน็ต 

หรือจากการฝกปฏิบัติ ทดลองเปนตน ซึ่งจะสงเสริมเกิดการเรียนรูในการแสวงหาความรู (Learning to 

Search)  

๓) การสรางองคความรู (Knowledge Formation) เปนการฝกใหผูเรียนนําความรู 



๒๔ 

 

และสารสนเทศท่ีไดจากการแสวงหาความรู มาถกแถลง อภิปราย เพื่อนําไปสูการสรุปและสรางองค

ความรู (Learning to Construct)  

๔) การส่ือสาร และนําเสนออยางมีประสิทธิภาพ (Effective Communication)  

เปนการฝกใหผูเรียนนําความรูท่ีไดมาส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพซึ่งจะสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู

และมีทักษะในการส่ือสาร (Learning to Communicate)  

๕) การบริการสังคม และจิตสาธารณะ (Public Service) เปนการนําความรูสู  

การปฏิบัติ ซึ่งผูเรียนจะตองเช่ือมโยงความรูไปสูการทําประโยชนใหกับสังคม และชุมชนรอบตัวตาม 

วุฒิภาวะของผูเรียนและจะสงผลใหผูเรียนมีจิตสาธารณะและบริการสังคม 

๑.๓ หลักสูตรสถานศึกษาตามโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล 
การจัดการเรียนการสอนตามโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล ของโรงเรียนโพนทองพัฒนา

วิทยา  โรงเรียนไดนําสาระการศึกษาคนควาดวยตนเอง (Independent Study : IS) ไปสูการเรียน 

การสอน ดวยการจัดทํารายวิชา ออกแบบหนวยการเรียนรู และกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ตามแนวทาง                  

ท่ีกําหนด โดยพิจารณาใหสอดคลองกับบริบท วัยและพัฒนาการของผูเรียนท่ีแตกตางกันคือระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย  จึงมีการจัดหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน      

เปนวิชาเพิ่มเติม  วิชาการศึกษาคนควาดวยตนเอง (Independent Study : IS) ๒ ช่ัวโมงตอสัปดาห  

๔๐ ช่ัวโมงตอ ๑ ภาคเรียน  ๑  หนวยกิตใหกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ และ ช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี ๕  เครื่องมือสําคัญในการพัฒนา การจัดกระบวนการเรียนรูตามบันได ๕ ข้ัน สามารถ

ดําเนินการไดหลากหลายวิธี และการใหผูเรียนได เรียนรูสาระการศึกษาคนควาดวยตนเอง 

(Independent Study : IS) นับเปนวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพวิธีหนึ่งท่ีใชอยางกวางขวางในการพัฒนา

ผูเรียน เพราะเปนการเปดโลกกวางใหผูเรียนไดศึกษาคนควาอยางอิสระในเรื่องหรือประเด็นท่ีตน                 

สนใจ  เริ่มต้ังแตการกําหนดประเด็นปญหา   และดําเนินการคนควาแสวงหาความรูจากแหลงขอมูลท่ี

หลากหลาย  มีการวิเคราะห สังเคราะห การอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น เพื่อนําไปสูการสรุปองค

ความรู จากนั้นก็หาวิธีการท่ีเหมาะสมในการส่ือสารนําเสนอใหผูอื่นไดรับทราบ และสามารถนําความรู

หรือประสบการณท่ีไดจากการศึกษาคนควาไปทําประโยชนแกสาธารณะ ซึ่งส่ิงเหลํ่านี้เปนกระบวนการ

ท่ีเช่ือมโยงตอเนื่องกันตลอดแนว ภายใตสําระ “การศึกษาคนควาดวยตนเอง (Independent Study: 

IS)”   ซึ่งแบงเปน ๓ สําระประกอบดวย  IS ๑- การศึกษาคนควาและสรางองคความรู (Research 

and Knowledge Formation) เปนสําระท่ีมุงใหผูเรียนกําหนดประเด็นปญหา ต้ังสมมติฐาน คนควา

แสวงหาความรูและฝกทักษะการคิดวิเคราะห สังเคราะห และสรางองคความรู IS ๒- การส่ือสารและ

การนําเสนอ (Communication and Presentation)เปนสําระท่ีมุงใหผูเรียนนําความรูท่ีไดรับ มา

พัฒนาวิธีการการถายทอด/ส่ือสารความหมาย/แนวคิด ขอมูลและองคความรู ดวยวิธีการนําเสนอท่ี

เหมาะสมหลากหลายรูปแบบ และมีประสิทธิภาพ IS ๓- การนําองคความรูไปใชบริการสังคม (Social 
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Service Activity) เปนสาระท่ีมุงใหผูเรียน นําองคความรู/ประยุกตใชองคความรูไปสูการปฏิบัติ หรือ

นําไปใชใหเกิดประโยชนตอสังคม เกิดบริการสาธารณะ (Public Service) ดังนี ้

๑. การต้ังประเด็นคําถาม/สมมติฐานอยางมีเหตุผล (Hypothesis Formulation) › ต้ังคําถาม

ขอสงสัยเกี่ยวกับส่ิงใกลตัว  ต้ังประเด็น/คําถามเกี่ยวกับ เรื่องราวงาย ๆ ส่ิงแวดลอมหรือบุคคลใกลตัว

ต้ังสมมติฐานตามจินตนาการของตนเองและ/หรือตามความรูและประสบการณของตน ต้ังประเด็น

คําถามในเรื่องท่ีตนสนใจโดยเริ่มจากตัวเอง เช่ือมโยงกับชุมชนทองถ่ิน ประเทศ  ต้ังสมมติฐานและให

เหตุผล โดยใชความรูจากสาขาวิชาตาง ๆ  ต้ังประเด็น/คําถามเกี่ยวกับสถานการณปจจุบัน และสังคม

โลก  ต้ังสมมติฐานและใหเหตุผลท่ีสนับสนุนหรือโตแยงประเด็นความรู โดยใชความรูจากสาขาวิชา                

ตาง ๆ และมีทฤษฎีรองรับเปาหมายคุณภาพผูเรียนในสาระการศึกษาคนควาดวยตนเองการพัฒนา

ผูเรียนผานสําระการศึกษาคนควาดวยตนเอง (Independent Study : IS) ครูผูสอนจะตองพิจารณา 

ใหเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของผูเรียน กิจกรรมการเรียนรู ความยาก-งายของช้ินงานหรือภาระ

งานท่ีปฏิบัติจะตองเหมาะสม เปาหมายคุณภาพผูเรียนแตละระดับท่ีกําหนดนี้ เปนเปาหมายและกรอบ

ทิศทางท่ีครูจะใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการวัดและประเมินผล 

๒. การสืบคนความรูจากแหลงเรียนรูและสารสนเทศ หรือจากการปฏิบัติ ทดลอง (Searching 

for Information)  ศึกษา คนควาแสวงหาขอมูลคําตอบจากบุคคลใกลตัว/แหลงขอมูลพื้นฐานงาย ๆ 

จัดลําดับข้ันตอนในการรวบรวมขอมูลทํางานบรรลุผลสําเร็จภายใตการดูแล กํากับ และชวยเหลือของ

ครูอยางใกลชิด  ศึกษา คนควาแสวงหาขอมูลคําตอบจากสมมติฐานท่ีต้ังไวจากแหลงคนควาใกลตัว 

(เชน บุคคลหนังสือหนังสือพิมพการปฏิบัติทดลองหรืออื่น ๆ)  ออกแบบ วางแผนอยางงายในการ

รวบรวม และลําดับข้ันตอนการเก็บขอมูล  ทํางานบรรลุผลสําเร็จภายใตการดูแล กํากับ และชวยเหลือ

ของครูอยางใกลชิด  ศึกษา คนควาแสวงหาความรูเกี่ยวกับสมมติฐานท่ีต้ังไวจากแหลงเรียนรู

หลากหลาย (เชน หองสมุดแหลงเรียนรูทางออนไลนวารสาร การปฏิบัติทดลอง หรืออื่น ๆ) ออกแบบ 

วางแผนรวบรวมขอมูลโดยใชกระบวนการรวบรวมขอมูลอยางมีประสิทธิภาพ ใชกระบวนการกลุมใน

การแลกเปล่ียนความคิดเห็นโดยใชความรูจากสาขาวิชาตาง ๆ เพื่อใหไดขอมูลท่ีครบถวนสมบูรณ

ทํางานบรรลุผลตามเปาหมายภายในกรอบการดําเนินงานท่ีกําหนดโดยการดูแล กํากับและชวยเหลือ

ของครูอยางตอเนื่อง ศึกษา คนควาหาความรู ขอมูลและสารสนเทศโดยระบุแหลงเรียนรูท้ังปฐมภูมิ 

และทุติยภูมิ› ออกแบบ วางแผนรวบรวมขอมูลโดยใชกระบวนการรวบรวมขอมูลอยางมีประสิทธิภาพ

ใชกระบวนการกลุมแลกเปล่ียนความคิดเห็นโดยใชความรูจากสาขาวิชาตาง ๆ และพิจารณาความ

นาเช่ือถือของแหลงเรียนรูอยางมีวิจารณญาณเพื่อใหไดขอมูลท่ีครบถวนสมบูรณ  ทํางานบรรลุผล                        

ตามเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพโดยคําแนะนําของครูท่ีใหคําปรึกษาอยางตอเนื่อง 

๓. การสรุปองคความรู (Knowledge Formation)  บอกสําระสําคัญของส่ิงท่ีสนทนาหรือ

ไดรับฟง  จัดกระทําขอมูลอยางงายจากการสืบคน สรุปประเด็นความรูจากขอคิดสําคัญ  วิเคราะห
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ขอมูลโดยใชวิธีการท่ีเหมาะสม สังเคราะห และสรุปองคความรูอภิปรายผลและเปรียบเทียบเช่ือมโยง

ความรู  เสนอแนวคิดวิธีการแกปญหาอยางเปนระบบ  อธิบายความเปนมาของศาสตรหลักการ และ 

วิธีคิดในส่ิงท่ีศึกษาคนควา  วิเคราะห ขอมูลโดยใชวิธีการท่ีเหมาะสม สังเคราะหและสรุปองคความรู

อภิปรายผลเปรียบเทียบเช่ือมโยง  ความรู เสนอแนวคิดวิธีการแกปญหาอยางเปนระบบ 

๔. การส่ือสารและการนําเสนอ อยางมีประสิทธิภาพ (Effective Communication) เขียน 

หรือวาดภาพ และพูดนําเสนอเพื่อส่ือสารเรื่องราวงาย ๆ ไดอยางชัดเจนไมสับสนโดยใชส่ือท่ีเหมาะสม 

เขียนและนําเสนอเปนลําดับ ข้ันตอนเขาใจงายในรูปแบบเด่ียวโดยใชส่ือท่ีเหมาะสมกับวัย  อางอิงแหลง

ความรูท่ีเช่ือถือได  เรียบเรียงและถายทอดความคิดอยางชัดเจนเปนระบบ  นําเสนอในรูปแบบเด่ียว

โดยใชส่ือประกอบหลากหลาย   เขียนรายงานการศึกษาคนควาเชิงวิชาการความยาว ๒,๕๐๐ คํา 

อางอิงแหลงความรูท่ีเช่ือถือไดอยางหลากหลาย  เผยแพรผลงานสูสาธารณะ  เรียบเรียงและถายทอด

ความคิดอยางสรางสรรคเปนระบบ  นําเสนอในรูปแบบเด่ียวหรือกลุมเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ

โดยใชส่ือเทคโนโลยีท่ีหลากหลายเขียนรายงานการศึกษาคนควาเชิงวิชาการเปนภาษาไทยความยาว 

๔,๐๐๐ คําหรือภาษาอังกฤษความยาว ๒,๐๐๐ คํา อางอิงแหลงความรูท่ีเช่ือถือได ท้ังในและ

ตางประเทศ ใชการสนทนา/วิพากษผานส่ืออีเล็กทรอนิกสเชน e-conference, social media online 

๕) การบริการสังคม และจิตสาธารณะ (Public Service) 
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๑.๔ โครงสรางหลักสูตรโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา 
 
ตาราง ๑ โครงสรางหลักสูตรโรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา 

 

 
   

x  หมายถึง  อักษรยอของกลุมสาระฯตามท่ีเลือกเรียนโครงงาน เชน  ท  หมายถึง 

     กลุมสาระฯ ภาษาไทย 
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๒. การจัดการเรียนรู Active Learning  
๒.๑ ประวัติ และความเปนมาของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
การศึกษาความเปนมาของการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) สามารถยอนรอย 

อดีตไปถึงแนวคิดของนักศึกษาในชวงแรกของศตวรรษท่ี ๒๐  จอหน ดิวอี นักการศึกษาชาวอเมริกัน

ซึ่งเปนผูตนคิดวิธีสอนแบบแกปญหา และเปนผูเสนอแนวคิดวา การเรียนรูเกิดจากการลงมือทําดวย 

ตนเอง (Learning by doing) แนวคิดของดิวอี ไดนําไปสูแนวคิดในการสอนรูปแบบตาง ๆ ท่ีใชกันอยู

ในปจจุบัน แนวคิดของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานก็มีรากฐานความคิดมาจากดิวอี เชนเดียวกัน

ซึ่งการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีการพัฒนาข้ึนครั้งแรกโดยคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ (Faculty 

of Health Sciences) ของหาวิทยาลัย McMaster ท่ีประเทศแคนาดาไดนํามาใชในกระบวนการ               

ติวใหกับนักศึกษาแพทยฝกหัด  วิธีการดังกลาวนีไ้ดกลายเปนรูปแบบท่ีมหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกา

นําไปเปนแบบอยาง    โดยเริ่มจากปลาย ค.ศ. ๑๙๖๐  มหาวิทยาลัย Case Western Reserve               

ไดนํามาใชเปนครั้ง แรก  และไดจัดต้ัง เปนหองทดลองพหุวิทยาการ (Multi-displinary 

Laboratory) เพื่อทําเปนหองปฏิบัติการสําหรับทดลองรูปแบบการสอนใหม ๆ รูปแบบการสอนท่ี

มหาวิทยาลัย Case Western Reserve พัฒนาข้ึนมานั้น ไดกลายมาเปนพื้นฐานในการพัฒนา

หลักสูตรของโรงเรียนหลายแหงในสหรัฐอเมริกา ท้ัง ในระดับมัธยมศึกษา ระดับอุดมศึกษา และ

บัณฑิตวิทยาลัย  

ในชวงปลายศตวรรษท่ี ๑๙ มหาวิทยาลัย McMaster ไดพัฒนาหลักสูตรแพทยท่ีใชการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานในการสอนเปนครั้ง แรกทําใหมหาวิทยาลัยแหงนี้เปนท่ียอมรับ และรูจัก

กันท่ัวโลกวาเปนผูนําในการจักการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน   แตในยุคแรก ๆ  ไดนําไปใชกับ

หลักสูตรของนักศึกษาแพทยซึ่งเปนหลักสูตรท่ีผูเรียนตองใชทักษะในการวิเคราะหปญหาทางเทคนิค

สูงมาก โรงเรียนแพทยท่ีมีช่ือเสียงก็ไดนํารูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานไปใช   ดวยเหตุนี้       

จึงทําใหโรงเรียนแพทยในมหาวิทยาลัยอื่น ๆ ท่ียังใชวิธีสอนแบบดัง เดิมหันมายอมรับรูปแบบการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานในการสอนมากข้ึน    จนกระท่ังกลาง ค.ศ. ๑๙๘๐  การสอนโดยใช

รูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจึงไดขยายไปสูการสอนในสาขาอื่น ๆ  ทุกวงการอาชีพ เชน 

วิศวกรรมศาสตร คณิตศาสตร ภาษาศาสตร  สังคมศาสตร พฤติกรรมศาสตร เปนตน การเรียนรู                

โดยใชปญหาเปนฐานจึงเปนท่ีนิยมกันอยางแพรหลาย และมีการนําไปใชสอนตามมหาวิทยาลัยตาง ๆ

มากข้ึน (มัณฑรา ธรรมบุศย. ๒๕๔๕: ๑๔-๑๕) 

 ในประเทศไทยการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเริ่มใชครั้งแรกในหลักสูตรแพทยศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ในป พ.ศ. ๒๕๓๑ และประยุกตในหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร พยาบาล

ศาสตร   ท้ังนี้การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนวิธีการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งท่ีนํานํามาปรับใช

ในหลาย ๆ กลุมสาระการเรียนรูได เชน วิทยาศาสตร สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม คณิตศาสตร  



๒๙ 

 

ซึ่งไดรับการยอมรับวาเปนการเรียนการสอนท่ีใหประสบการณ ทาทายความคิด ลักษณะนิสัย และ

การปฏิบัติรวมกับการแกปญหา เปนการจูงใจผูเรียนใหเรียนรูการแกปญหา โดยผานการสืบเสาะหา

ความรู การเรียนดวยการคนพบดวยตนเอง และจากการทํางานกลุม (รัชนีกร หงสพนัส. ๒๕๔๗: ๔๕) 

๒.๒ ความหมายของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน มาจากภาษาอังกฤษวา Problem-Based Learning 

(PBL) มีนักการศึกษาหลายคนไดเรียกช่ือแตกตางกัน เชน การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก (ทอง

จันทร หงศลดารมภ. ๒๕๔๔: ๕) การจัดการเรียนการสอนที ใชปญหาเปนหลัก (ทิศนา แขมมณี. 

๒๕๔๘: ๑๓๗; สุปรียา วงศตระหงาน. ๒๕๔๕: ๑) การเรียนรูจากปญหา (นิรมล ศตวุฒิ. ๒๕๔๗: ๗๐) 

และการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก (รัชนีกร หงสพนัส. ๒๕๔๗: ๔๔) ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชคําวา 

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และมีนักการศึกษาใหความหมายไวดังนี้  

กาลเลเกอร (Gallagher.  ๑๙๙๗: ๓๓๒-๓๖๒) ไดใหความหมายวา การเรียนรูโดยใช 

ปญหาเปนฐาน เปนการเรียนรูท่ีนักเรียนตองเรียนรูจากการเรียน (learn to learn) โดยนักเรียน                    

จะทํางานรวมกันเปนกลุมเพื่อคนหาวิธีการแกปญหา โดยจะบูรณาการความรูท่ีตองการใหนักเรียน

ไดรับกับการแกปญหาเขาดวยกัน ปญหาที ใชมีลักษณะเกี่ยวกับชีวิตประจําวันและมีความสัมพันธกับ 

นักเรียน การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจะมุงเนนพัฒนานักเรียนในดานทักษะการเรียนรู มากกวา 

การเรียนรูท่ีนักเรียนจะไดมา และพัฒนานักเรียนสูการเปนผูท่ีสามารถเรียนรูโดยการช้ีนําตนเองได 

บาเรลล (Barell. ๑๙๙๘: ๗) กลาววา การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนกระบวนการ 

ของการสํารวจเพื่อจะตอบคําถามส่ิงท่ีอยากรูอยากเห็น ขอสงสัยและความสนใจเกี่ยวกับปรากฏการณ

ธรรมชาติในชีวิตจริงท่ีมีความซับซอน ปญหาท่ีใชในกระบวนการเรียนรูจะเปนปญหาท่ีไมชัดเจนมี

ความยากหรือมีขอสงสัยมาก สามารถหาคําตอบไดหลายคําตอบ 

ทอรพ และ แซก (Torp & Sage. ๑๙๙๘: ๑๔-๑๖) กลาววา การเรียนรูโดยใชปญหา 

เปนฐานเนนการจัดประสบการณการเรียนรูท่ีไดจากการสํารวจ  คนควา และการแกปญหาท่ีมี 

ความสัมพันธเกี่ยวกับชีวิตประจําวัน  การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท้ังยุทธวิธีการเรียนการสอน 

และใชเปนแนวทางในการจัดหลักสูตร มีลักษณะดึงดูดนักเรียนใหเขาไปมีสวนรวมในการแกปญหา  

ครูจะเปนผูท่ีคอยใหคําแนะนําและออกแบบสภาพแวดลอมการเรียนรู  สงเสริมใหนักเรียนไดคิด                      

และสํารวจ หลักสูตรท่ีสรางข้ึนจะมีปญหาเปนแกนกลาง มีบทบาทในการเตรียมประสบการณจริงท่ี

สงเสริมกิจกรรมการเรียนรู สนับสนุนใหสรางความรูดวยตนเอง และบูรณาการส่ิงตาง ๆ ท่ีเรียนรูใน

โรงเรียนกับชีวิตจริงเขาดวยกัน ในขณะท่ีเรียนรู นกัเรียนจะถูกทําใหเปนนักแกปญหา และพัฒนา      

ไปสูการเปนผูท่ีสามารถเรียนรูโดยการช้ีนําตนเองได ในกระบวนการเรียนรูดวยวธิีนี ้ ครูจะเปนผูรวม

ในการแกปญหาท่ีมีหนาท่ีสรางความสนใจ สรางความกระตือรือรนในการเรียนรูใหกับนักเรียน เปนผู

แนะนําและอํานวยความสะดวก เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางสมบูรณ 



๓๐ 

 

ฟนเคิล และทอรป (รัชนีกร หงสพนัส. ๒๕๔๗: ๔๖; อางอิงจาก Finkle and Torp. 

๒๐๐๓: ๑) กลาววา การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก หมายถึง การพัฒนาหลักสูตรและวิธีการสอน 

ท้ังการแกปญหา ความรูพื้นฐานของกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ และทักษะการแกปญหาไปพรอม ๆ

กันโดยผูเรียนมีบทบาทในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนจริง 

ทองจันทร หงศลดารมภ (๒๕๓๘: ๕) กลาววา การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก 

หมายถึง วิธีการเรียนการสอนท่ีใชปญหา (Problem) เปนเครื่องกระตุนใหผูเรียนเกิดความตองการ                     

ท่ีจะใฝหาความรูเพื่อแกปญหา  ท้ังนี้โดยเนนใหผูเรียนเปนผูตัดสินใจในส่ิงท่ีตองการแสวงหา และรูจัก

การทํางานรวมกันเปนทีมภายในกลุมผูเรียน โดยผูสอนมีสวนรวมเกี่ยวของนอยท่ีสุด 

มัณฑรา ธรรมบุศย (๒๕๔๕: ๑๓) ไดใหความหมายวา การเรียนรูโดยใชปญหาเปน 

รูปแบบการเรียนรูท่ีเกิดจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรคนิยม โดยใหนักเรียนสราง 

ความรูใหมจากการใชปญหาท่ีเกิดข้ึนในโลกแหงความเปนจริง เปนบริบทของการเรียนรูเพื่อใหผูเรียน 

เกิดทักษะในการคิดวิเคราะห และคิดแกปญหา รวมทัง ไดความรูตามศาสตรในสาขาวิชาท่ีตนศึกษา 

ดวยการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  จึงเปนผลมาจากกระบวนการทํางานท  ีตองอาศัยความเขาใจ 

และการแกไขปญหาเปนหลัก 

สุปรียา วงษตระหงาน (๒๕๔๕: ๑) กลาววาการจัดการเรียนการสอนที ใชปญหาเปน 

หลัก คือขบวนการท่ีแสวงหาความรู ความเขาใจ ทักษะ และเจตคติ จากสถานการณ (ปญหา) ท่ีไม 

คุนเคยมากอน เปนการรวบรวมขอมูลการเรียนรูมาประยุกตใชกับสถานการณนั้น ๆ เปนกระบวนการ 

ทางการศึกษาท่ีออกแบบอยางเหมาะสม และกระตุนเราใหเกิดการเรียนรู แตควรใหโอกาสผูเรียนใน 

การฝกหัดประยุกตในส่ิงท่ีไดเรียนมา และไดรับผลลัพธที  ทันเวลา ควรจะทําใหเกิดการฝกวิเคราะห

ใชเหตุผลอยางตอเนื่อง และสรางโครงความคิดของผูเรียนอยางมีแบบแผน 

รัชนีกร หงสพนัส (๒๕๔๗: ๔๖) กลาววา การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเปนวิธีการ 

เรียนการสอนรูปแบบหนึ่งท่ีใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาท่ีเปนการบูรณาการ   ท้ังนี้เปนการเรียนการ

สอนท่ีเริ่มดวยดวยปญหา เพื่อกระตุนใหเกิดความอยากรู และแสวงหาความรูเพิ่มเติม และพัฒนาการ

คิดดวยทักษะการแกปญหา (Problem-Solving Skill) การเรียนรูดวยตนเองและการทํางานเปนกลุม 

ทิศนา แขมมณี (๒๕๔๘: ๑๓๗) กลาววา การจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปน 

หลัก เปนการจัดสภาพการณของการเรียนการสอนท่ีใชปญหาเปนเครื่องมือในการชวยใหผูเรียนเกิด 

การเรียนรูตามเปาหมาย โดยผูสอนอาจนําผูเรียนไปเผชิญสถานการณปญหาจริง หรือผูสอนอาจจัด 

สภาพการณใหผูเรียนเผชิญปญหา  และฝกกระบวนการคิดวิเคราะหปญหา แกปญหารวมกันเปนกลุม 

ซึ่งชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในปญหานั้นอยางชัดเจน ไดเห็นทางเลือก และวิธีการท่ีหลากหลายใน 

การแกปญหานั้น   รวมท้ังชวยใหผูเรียนเกิดความใฝ รู เกิดทักษะกระบวนการคิด และกระบวนการ 

แกปญหาตาง ๆ   
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จากความหมายท่ีนักการศึกษาไดใหไวดังกลาวสามารถสรุปไดวา การจัดการเรียนรูโดยใช 

ปญหาเปนฐาน เปนลักษณะของการสอนโดยใชปญหาในชีวิตประจําวันของนักเรียนมาเปนจุดต้ังตน

ของกระบวนการเรียนรู  และเปนตัวกระตุนในการพัฒนาทักษะการแกปญหาดวยเหตุผล โดยเนนให

ผูเรียนเปนผูตัดสินใจในส่ิงท่ีตองการแสวงหาความรูดวยตนเอง และรูจักการทํางานรวมกันภายในกลุม

ผูเรียนดวยกันโดยผูสอนมีสวนรวมนอยท่ีสุด 

๒.๓ แนวคิด และทฤษฎีทีเก่ียวของกับการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
มีนักจิตวิทยาหลายทานสนับสนุนทฤษฎีการเรียนรูตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของดังนี้  

มิโล และ เอฟเวนเซน (Hmelo; & Evenson. ๒๐๐๐: ๔) ไดสนับสนุนวาการเรียนรูโดย 

ใชปญหาเปนฐานเกี่ยวของกับการเรียนรูแบบสรางสรรคนิยม (Constructivism) ซึ่งมีรากฐานมา              

จากทฤษฎีการเรียนรูของเพียเจท และไวก็อทสกีท่ีเช่ือวา  การเรียนรูเปนกระบวนการพฒันาทาง

สติปญญาท่ีผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง กระบวนการสรางความรูเกิดจากการท  ีผูเรียนมี

ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม และเกิดการซึมซับหรือดูดซึมประสบการณใหม และปรับโครงสราง

สติปญญาใหเขากับประสบการณใหม  นอกจากนั้น ยังมีทฤษฎีการเรียนรูดวยการคนพบของบรูเนอร 

ซึ่งเช่ือวาการเรียนรูท่ีแทจริงมาจากการคนพบของแตละบุคคล โดยผานกระบวนการสืบเสาะหา

ความรูในกระบวนการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เมื่อผูเรียนเผชิญกับปญหาท่ีไมรูทําใหผูเรียนเกิด

ความขัดแยงทางปญหา และผลักดันใหผูเรียนไปแสวงหาความรู และนําความรูใหมมาเช่ือมโยงกับ

ความรูเดิมเพื่อแกปญหา 

มิโล และลิน (รัชนีกร หงสพนัส. ๒๕๔๗: ๔๗; อางอิงจาก Hmelo; & Lin. ๒๐๐๐: ๒๓๑-

๒๓๒) กลาววา การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเกี่ยวของกับทฤษฎีการประมวลสารสนเทศ หรือ

ขอมูลขาวสารตรงท่ีวาไดนําขอมูลขาวสารหรือสารสนเทศไปใชในการแกปญหา กาเย (รัชนีกร หงส

พนัส. ๒๕๔๗: ๔๗; อางอิงจาก Gagne. ๑๙๗๔: ๑๒๑-๑๓๖) ไดระบุไววา การเรียนรูการแกปญหา 

เปนการนําเกณฑตาง ๆ มาใช เปนกระบวนการท่ีเกิดในตัวผูเรียนเปนการใชเกณฑในขันสูงเพื่อ

แกปญหาท่ีคอนขางซับซอน  และสามารถนําเกณฑในการแกปญหาไปใชในสถานการณท่ีคลายคลึง

กัน 

เดไลเซิล (Delisle. ๑๙๙๗: ๑-๒) ไดกลาวถึงการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานวามี 

รากฐานมาจากทฤษฎีทางการศึกษาของ จอหน บี ดิวอี (John B.Dewey) ซึ่งมีช่ือวาการศึกษาแบบ 

พิพัฒนาการ (Progressive Education) ท่ีเนนการเตรียมประสบการณเพื่อพัฒนาผูเรียนในทุก ๆ 

ดาน   โดยคํานึงถึงความสนใจ ความถนัด ความตองการทางดานอารมณ และสังคมของผูเรียน เนนให

ผูเรียนเห็นความสําคัญของกิจกรรมและประสบการณ ผูเรียนตองลงมือกระทําดวยตนเอง ผูสอนเปน

เพียงผูช้ีแนะแนวทางเทานั้น 

รัชนีกร หงสพนัส (๒๕๔๗: ๔๖) กลาววาโดยท่ัวไปการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมี 
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แนวคิดบนพื้น ฐานของทฤษฎีจิตวิทยาพุทธิปญญานิยม (Cognitive Psychology) เปนการเรียนรูโดย 

เนนการใชกระบวนการคิด ความเขาใจ การรับรูส่ิงท่ีมากระตุนผสมผสานกับประสบการณเดิมใน 

อดีต ทําใหเกิดการเรียนรูซึ่งผสมผสานระหวางประสบการณปจจุบันกับประสบการณในอดีต โดย 

อาศัยกระบวนการทางปญญาเขามามีอิทธิพลในการเรียนรูจากแนวคิด และทฤษฎีท่ีกลาวมาขางตน 

สามารถสรุปไดวา การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน มีแนวคิดพื้นฐานมาจากกระบวนการสรางความรู

ใหมโดยอาศัยพื้นฐานความรูเดิมท่ีมีอยูดวยตนเอง  จากการท่ีผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม 

ตองลงมือกระทําดวยตนเอง จนการคนพบความรู หรือขอมูลใหม และสามารถนําขอมูลออกมาใชใน

การกระทําและการแกปญหาตาง ๆ ได โดยผูสอนเปนเพียงผูช้ีแนะแนวทางเทานั้น 

๒.๔ ลักษณะของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
ลักษณะของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ไดมีผูกลาวไวดังนี้  

บารอวส และ แทมบลีน (Barraws; & Tamblyn. ๑๙๘๐: ๑๙๑-๑๙๒) ไดสรุปลักษณะ 

ของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานไว ดังนี้  ๑) ปญหาจะถูกเสนอใหนักเรียนเปนอันดับแรกในขัน 

ของการเรียนรู  ๒) ปญหาท่ีใชในการเรียนรูจะเปนปญหาท่ีเหมือนกับปญหาท่ีนักเรียนสามารถ 

พบในชีวิตจริง  ๓) นักเรียนจะทํางานเปนกลุมในการแกปญหา โดยมีอิสระในการแสดงความสามารถ

ในการใหเหตุผล การประยุกตใชความรูและการประเมินผลการเรียนรูดวยตนเองท่ีเหมาะสมกับข้ัน 

ตอนของการเรียนรูในแตละข้ัน   ๔) เปนการเรียนรูดวยตนเองท่ีมีข้ันตอนในการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนแนวทางในการกําหนดกระบวนการทํางานเพือ่แกปญหา  ๕) ความรูและทักษะท่ีตองการให

นักเรียนไดรับจะเกิดหลังการแกปญหาหรือการทํางานท่ีใชความรูและทักษะเหลานั้น  ๖) การเรียนรู

จะประกอบดวยการทํางานในการแกปญหาและการศึกษาดวยตนเองโดยมีลักษณะท่ีบูรณาการท้ัง 

ความรูท่ีนักเรียนมีและทักษะกระบวนการเขาดวยกัน  

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (๒๕๕๐: ๒-๓) ไดสรุปลักษณะสําคัญของการ 

จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานไว ดังนี้   ๑) ตองมีสถานการณท่ีเปนปญหา และเริ่มตนการจัด

กระบวนการเรียนรูดวยการใชปญหาเปนตัวกระตุนใหเกิดกระบวนการเรียนรู  ๒) ปญหาท่ีนํามาใชใน

การจัดกระบวนการเรียนรู  ควรเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนพบเห็นไดในชีวิตจริงของผูเรียน หรือมีโอกาสท่ีจะ

เกิดข้ึนจริง  ๓) ผูเรียนเรียนรูโดยการนําตนเอง (Self-Directed Learning) คนหาและแสวงหา 

ความรูคําตอบดวยตนเอง  ดังนั้น ผูเรียนจึงตองวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง บริหารเวลาเอง 

คัดเลือกวิธีการเรียนรู และประสบการณการเรียนรู รวมทัง ประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง 

๔) ผูเรียนเรียนรูเปนกลุมยอยเพื่อประโยชนในการคนหาความรู ขอมูลรวมกันเปนการพัฒนาทักษะ

การแกปญหาดวยเหตุและผล  ฝกใหผูเรียนมีทักษะในการรับสงขอมูล เรียนรูเกี่ยวกับความแตกตาง

ระหวางบุคคล และฝกการจัดระบบตนเองเพื่อพัฒนาความสามารถในการทํางานรวมกันเปนกลุม 

ความรูคําตอบท่ีไดมีความหลากหลาย องคความรูจะผานการวิเคราะหโดยผูเรียน มีการสังเคราะห 
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และตัดสินใจรวมกัน การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานนี้นอกจากจัดการเรียนเปนกลุม แลวยัง

สามารถจัดใหผูเรียนเรียนรูเห็นรายบุคคลได แตอาจทําใหผูเรียนขาดทักษะในการทํางานรวมกับผูอื่น 

๕) การเรียนรูมีลักษณะการบูรณาการความรู และบูรณาการทักษะกระบวนการตาง ๆ เพือ่ใหผูเรียน

ไดรับความรูและคําตอบท  ีกระจางชัด  ๖) ความรูท่ีเกิดจากการเรียนรู จะไดมาภายหลังจากผาน

กระบวนการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานแลวเทานั้น  ๗) การประเมินผลเปนการประเมินผลจาก

สภาพจริง โดยพิจารณาจากการปฏิบัติงานความกาวหนาของผูเรียน 

จากลักษณะของการเรียนรูท่ีกลาวมาขางตนสามารถสรุปลักษณะของการเรียนรูโดยใช 

ปญหาเปนฐานคือ เปนการเรียนรูดวยตนเองโดยใชปญหาเปนจุดเริ่มตนของการเรียนรู  และเปน

ปญหาท่ีผูเรียนสนใจ  เปนปญหาท่ีคลุมเครือ  มีคําตอบหรือวิธีการแกปญหาไดหลายทาง  และเปน

การเรียนรูท่ีบูรณาการศาสตรตาง ๆ เขาสูชีวิตจริงโดยใชกลุมเล็กโดยสมาชิกในกลุมแบงหนาท่ีอยาง

ชัดเจน  ผูสอนเปนเพียงผูใหคําปรึกษาหรือใหคําแนะนําเทานั้น 

๒.๕ ลักษณะของปญหาในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงลักษณะของปญหาการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เชน 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (๒๕๕๐: ๓-๔) ไดกลาววา การจัดการเรียนรูแบบใช 

ปญหาเปนฐานส่ิงสําคัญท่ีสุด คือ ปญหาหรือสถานการณท่ีเปนตัวกระตุนใหเกิดกระบวนการเรียนรู 

ลักษณะสําคัญของปญหามีดังนี้   

๒.๕.๑ เกิดข้ึน ในชีวิตจริงและเกิดจากประสบการณของผูเรียน หรือผูเรียนอาจ 

มีโอกาสเผชิญกับปญหานั้น  

๒.๕.๒ เปนปญหาท่ีพบบอย มีความสําคัญ มีขอมูลเพียงพอสําหรับการคนควา   

๒.๕.๓ เปนปญหาท่ียังไมมีคําตอบชัดเจนตายตัว เปนปญหาท่ีมีความซับซอน  

คลุมเครือ หรือผูเรียนเกิดความสงสัย   

๒.๕.๔ เปนปญหาท่ีมีประเด็นขัดแยง ขอถกเถียงในสังคมยังไมมีขอยุติ   

๒.๕.๕ เปนปญหาอยูในความสนใจเปนส่ิงท่ีอยากรูแตไมรู    

๒.๕.๖ ปญหาท่ีสรางความเดือดรอน เสียหาย เกิดโทษภัย และเปนส่ิงไมดี หากใช 

ขอมูลโดยลําพังคนเดียวอาจทําใหตอบปญหาผิดพลาด 

๒.๕.๗ ปญหาท่ีมีการยอมรับวาจริง ถูกตอง แตผูเรียนไมเช่ือวาจริง ไมสอดคลองกับ 

ความคิดของผูเรียน 

๒.๕.๘ ปญหาท่ีอาจมีคําตอบหรือแนวทางในการแสวงหาคําตอบไดหลายทาง 

ครอบคลุมการเรียนรูท่ีกวางขวางหลากหลายเนื้อหา 

๒.๕.๙ เปนปญหาท่ีมีความยากความงาย เหมาะสมกับพื้น ฐานของผูเรียน 

๒.๕.๑๐ เปนปญหาท่ี ไมสามารถหาคําตอบไดทันที ตองการสํารวจคนควาและ 
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รวบรวมขอมูลหรือทดลองดูกอน จึงจะไดคําตอบ ไมสามารถจะคาดเดา หรือทํานายไดงาย ๆ วาตอง

ใชความรูอะไร ยุทธวิธีในการสืบเสาะหาความรูเปนอยางไร หรือคําตอบ หรือผลของความรูเปน

อยางไร 

๒.๕.๑๑ เปนปญหาสงเสริมความรูดานเนื้อหา ทักษะ สอดคลองกับหลักสูตร 

การศึกษา 

จากลักษณะของปญหาท่ี ไดกลาวมาในขางตนสามารถสรุปลักษณะสําคัญของปญหาท่ี                    

ใชในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานควรมีลักษณะคือ  เปนปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิตประจําวันของ

ผูเรียน หรือเปนปญหาท่ีผูเรียนอาจมีโอกาสพบไดในชีวิตประจําวัน  นักเรียนเกิดความสงสัย หรือให

ความสนใจที ตองการหาคําตอบ  มีความยากงาย เหมาะสมกับพื้นฐานของผูเรียน  ผูเรียนสามารถหา

คําตอบไดโดยใชกระบวนการกลุม เปนปญหาที มีคําตอบไมตายตัว หรือมีแนวทางวิธีการหาคําตอบได

หลายแนวทางไมสามารถหาคําตอบไดทันที ตองใชกระบานการในการสืบเสาะหาความรูในการหา

คําตอบของปญหานั้น ๆ 

๒.๖ กลไกพื้นฐานของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
การเรียนรูโดยใชกลุมเล็ก (Small-Group Learning) การเรียนรูโดยใชกลุมเล็กนั้น มี

นักวิชาการหลายทานอาจเรียกวาการเรียนรูเปนกลุมยอย   มีนักการศึกษาไดใหความหมายของ 

การเรียนรูโดยใชกลุมเล็ก ดังนี ้ 

ทองจันทร หงศลดารมภ (๒๕๓๘: ๖) และ สุปรียา วงษตระหงาน (๒๕๔๕: ๒) 

ไดใหความหมายท่ีคลายคลึงกันวา การเรียนรูเปนกลุมยอย เปนวิธีการท่ีทําใหผูเรียนไดพัฒนา 

ความสามารถในการทํางานรวมกับผูอื่นเปนทีม และยอมรับประโยชนของการทํางานรวมกนัให

คนควาหาแนวคิดใหม ๆ 

ทิศนา แขมมณี (๒๕๔๘: ๓๔๗) ไดใหความหมายของการเรียนรูโดยใชกลุมยอยวา 

คือ กระบวนการท่ีผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด โดยการจัด 

ผูเรียนเปนกลุมเล็ก ๆ ประมาณ ๔-๘ คน และใหผูเรียนในกลุมพูดคุยแลกเปล่ียนขอมูล ความคิดเห็น 

และประสบการณในประเด็นท่ีกําหนดและสรุปผลการอภิปรายออกมาเปนขอสรุปของกลุม ไดสรุป

ข้ันตอนท่ีสําคัญของการเรียนรูโดยใชกลุมยอยไวดังนี้  ๑) ผูสอนจัดผูเรียนออกเปนกลุมยอยๆ กลุมละ

ประมาณ ๔-๕ คน  ๒) ผูสอน / ผูเรียนกําหนดประเด็นในการอภิปราย  ๓) ผูเรียนพูดคุยแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นกันตามประเด็นท่ีอภิปราย ๔) ผูเรียนสรุปสาระท่ีสมาชิกในกลุมไดอภิปรายรวมกันเปน

ขอสรุปของกลุม  ๕) ผูสอนและผูเรียนนําขอสรุปของกลุมยอยมาใชในการสรุปบทเรียน  ๖) ผูสอน

ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 

จากความหมายขางตน ผูวิจัยไดใหความหมายของการเรียนรูโดยใชกลุมเล็กท่ีใชใน 
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การวิจัย คือ เปนวิธีการเรียนรูท่ีอาศัยการทํางานเปนกลุม โดยในกลุมมีสมาชิก ๔-๕ คน   ซึ่งใชผล

การเรียนเฉล่ียคะแนนการทดสอบการูเรื่องการอาน (PISA)  สมาชิกในกลุมจะสลับกันทําหนาท่ี

ประธาน รองประธาน และเลขานุการ สวนสมาชิกท่ีเหลือในกลุมจะเปนผูรวมทํากิจกรรมเพื่อการ

เรียนรู โดยการแลกเปล่ียนความรู ความคิดเห็นหรือรวมกันแกปญหาเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของ

การเรียนรวมกัน โดยครูเปนผูแนะนําและสนับสนุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดมีนักการศึกษาได

นําเสนอขัน ตอนการเรียนรูโดยใชกลุมเล็ก ดังนี ้ 

สุคนธ สินธพานนท; และคณะ (๒๕๔๘: ๘๔-๘๕) ไดกลาวถึงขัน ตอนของการเรียนรู 

โดยใชกลุมเล็ก มีข้ันตอนการดําเนินการดังนี ้ 

๑. ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

    ๑.๑ แบงผูเรียนเปนกลุมยอย ผูสอนแนะนําวิธกีารเรียนรู แนะนําการสราง 

สัมพันธภาพระหวางสมาชิกในกลุม จัดบรรยากาศ และสถานท่ีเพื่อเปนการเตรียมความพรอม 

    ๑.๒ ช้ีแจงวัตถุประสงคการเรียนรู กฎเกณฑในการทํางาน ระเบียบตาง ๆ 

    ๑.๓ ทบทวนความรูเดิม 

    ๑.๔ ช้ีแจงแนวทางการศึกษาหาความรู ระยะเวลาในการทํางาน และเปด 

โอกาสใหผูเรียนซักถามขอสงสัยกอนลงมือทํางาน 

๒. ข้ันการจัดการเรียนรู 

    ๒.๑ ผูเรียนลงมือกระทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีผูสอนเตรียมไว 

    ๒.๒ วิเคราะหประสบการณการเรียนรู วิเคราะหกระบวนการเรียนรู ผูสอน 

กําหนดใหผูสังเกตการณกิจกรรมการเรียนรูของกลุมจากกิจกรรมท  ีผูเรียนปฏิบัติ และสัมพันธภาพ                     

ในกลุม โดยการอภิปรายถึงวิธีการทํางาน ความรูสึกท่ีทํางานรวมกัน ผูเรียนไดความรูเนื้อ หาอยางไร 

วิธีการไดความรูนั้น มาไดอยางไร ผูเรียนแตละคนไดมีสวนรวมในการระดมพลังสมอง ชวยกันคนควา 

หาความรู 

๒.๓ การวิเคราะหเนื้อหา เปนการแลกเปล่ียนความคิดเห็นและส่ิงท่ีได 

จากการเรียน การแลกเปล่ียนประสบการณการเรียนรูซึ่งกันและกัน  ไดคนพบแนวคิดท่ีตองการขยาย 

ประสบการณการเรียนรูท่ีเหมาะสมและมีความหมายตอผูเรียน เพื่อเปนการปลูกฝงใหผูเรียนรูจัก 

ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น มีความเอื้อเฟอ เผ่ือแผ 

๓. ข้ันสรุปและนําหลักการไปประยุกตใช 

    ๓.๑ ใหผูเรียนสรุปความรูท่ีได 

    ๓.๒ สรุปกระบวนการเรียนรู และแนวคิดในการทํางานรวมกัน 

    ๓.๓ ผูสอนกระตุนใหผูเรียนเช่ือมโยงความคิดของแตละคนผสมผสานกัน 

และนําหลักการท่ี ไดไปใชในชีวิตประจําวันของตนเอง 
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๔. ข้ันตอนการวัดและประเมินผล 

    ๔.๑ วัดและประเมินผลวา ผูเรียนบรรลุผลการเรียนรูตามท่ีกําหนดหรือไม 

เชน ผูเรียนไดรับความรูท่ีกําหนดหรือไม ผูเรียนมีกระบวนการ มีทักษะในการแสวงหาความรูอยางไร 

ผูเรียนมีปฏิสัมพันธท่ีดีในกลุมอยางไร 

    ๔.๒ ผูสอนสามารถวัดและประเมินผลโดยการสังเกต โดยการประเมินผล 

ตามสภาพจริง การใหขอสังเกตจะทําใหผูเรียนสามารถประเมินตนเองได และตองปรับปรุงพฤติกรรม 

ของตน การประเมินการเตรียมการสอนของคร ูทําใหผูสอนตองพัฒนา ปรับปรุงกระบวนการจัดการ 

เรียนรูดวย 

๒.๗ ข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
      ดีไลเซิล (Delisle. ๑๙๙๗: ๒๖-๓๖) ไดกําหนดข้ันตอนในการจัดการเรียนรูโดยใช 

ปญหาเปนฐาน ดังนี้  

       ๑. ข้ันเช่ือมโยงปญหา (Connecting with the problem) เปนข้ันตอนในการสราง 

ปญหา เพราะในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ผูเรียนจะตองมีความรูสึกวาปญหานั้น มีความสําคัญ 

ตอตนกอน ครูควรเลือกหรือออกแบบปญหาใหสอดคลองกับผูเรียน ดังนั้นในข้ันนี้ครูจะสํารวจ 

ประสบการณ ความสนใจ ของผูเรียนแตละบุคคลกอน เพือ่เปนแนวทางในการเลือกหรือออกแบบ 

ปญหา โดยครูอาจยกประเด็นท่ีเกี่ยวของกับปญหาข้ึน  มารวมกันอภิปรายกอน แลวครูและนักเรียน 

ชวยกันสรางปญหาท่ีผูเรียนสนใจเพื่อเปนปญหาสําหรับการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ประเด็นท่ีครู

ยกมานั้น จะตองเปนประเด็นท่ีมีความสัมพันธกับความรูในเนื้อ หาวิชา และทักษะท่ีตองการให

นักเรียนไดรับดวย 

        ๒. ข้ันจัดโครงสราง (Setting up Structure) ประกอบดวย แนวความคิดตอปญหา 

(Ideas) ขอเท็จจริงจากปญหา (Facts) ส่ิงท่ีตองเรียนรูเพิ่มเติม (Learning Issues) และแผน                     

การเรียนรู (Action Plan) โดยเสนอเปนรูปตาราง ๒  เพื่อจะไดเห็นความสัมพันธกันแตละหัวขอ ดังนี้  
 

ตาราง ๒ การจัดโครงสรางของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

 

แนวความคิดตอปญหา 

(Ideal) 

ขอเท็จจริงจากปญหา 

(Facts) 

ส่ิงท่ีตองเรียนรูเพิ่มเติม 

(Learning Issues) 

แผนการเรียนรู 

(Action Plan) 

  

 

  

 
ท่ีมา: Delisle Robert. (๑๙๙๗). How to use Problem-Based Learning in the Classroom. 

Pp.๒๖-๓๖. 
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 ๓. ข้ันเขาพบปญหา (Visiting the Problem) ในข้ันตอนนี้ผูเรียนจะใชกระบวนการ

กลุมในการสํารวจปญหาตามโครงสรางของการเรียนรูในขอ ๒ คือนักเรียนในกลุมจะรวมกันเสนอ

แนวคิดตอปญหาวามีแนวทางเปนไปไดหรือไมในการแกปญหา จะแกปญหานั้นดวยวิธีใด ความรูอะไร

ท่ีจะนํามาเปนฐานของการแกปญหา  จากนั้นนักเรียนในกลุมจะรวมกันอภิปรายถึงขอเท็จจริงท่ีโจทย

กําหนดมาให แลวกําหนดส่ิงท่ีตองกําหนดเพิ่มเติม  เพื่อจะไดนํามาเปนฐานความรูในการแกปญหา 

พรอมท้ังกําหนดวิธีการหาความรู และแหลงทรัพยากรของความรูนั้นดวย ในแตละหัวขอจะเขียนลงใน 

ตาราง ๓ โดยเขียนเรียงเปนขอ ในขอหนึ่ง ๆ จะเขียนแตละสดมภใหสัมพันธกัน เมื่อกลุมกําหนดทุก

หัวขอเสร็จแลว  กลุมจะมอบหมายใหสมาชิกในกลุมไปศึกษาคนควาเพิ่มเติม ตามแผนการเรียนรูท่ี

กําหนดไว แลวนําความรูท่ีไปศึกษามารายงานตอกลุม ทําเชนนี้เรื่อย ๆ  จนไดความรูเพียงพอสําหรับ

การแกปญหา  ในข้ันนี้ผูเรียนมีอิสระกําหนดในแตละหัวขอ ครูเพียงแตสังเกตและอํานายความสะดวก

ในการเรียนรู 

 ๔. ข้ันเขาพบปญหาอีกครั้ง (Revisiting the Problem) เมื่อกลุมไดไปศึกษาความรู

ตามแผนการเรียนรูแลว  กลุมก็จะรวมกันสังเคราะหความรูท่ีไดมานั้น วาเพียงพอท่ีจะแกปญหานั้น

หรือไม  ถาความรูท่ีไดมานั้นไมเพียงพอ  กลุมก็จะกําหนดส่ิงท่ีตองการเรียนรูเพิ่มเติม  และวางแผน

การเรียนรูอีกครั้ง แลวทําแผนการเรียนรูจนกวาจะไดความรูท่ีสามารถนําไปแกปญหาได  ในข้ันตอนนี้

นักเรียนในกลุมตองใชการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลท่ีไดมาจากการศึกษาตามแผนการเรียนรู ทํา

ใหผูเรียนพัฒนาความรูความสามารถในการส่ือสาร การพูด การวิเคราะห และการสังเคราะหขอมูล 

 ๕. ข้ันผลิตผลงาน (Product or Performance) ในข้ันนี้ผูเรียนจะใชความรูท่ีได

ศึกษามาจากการแกปญหา หรือสรางผลผลิตข้ันสุดทายของการเรียนรู  และนําเสนอผลผลิตนั้นใหช้ัน

เรียนไดทราบผลท่ัวกัน 

 ๖. ข้ันประเมินผลและแกปญหา (Evaluating Performance and the Problem) 

ในการประเมินความรู ทักษะความรูไดแก การแกปญหา การใหเหตุผล การส่ือสาร และทักษะ

ทางดานสังคมไดแกการทํางานรวมกันเปนทีม  นอกจากท่ีจะประเมินนักเรียนแลวครูยังตองประเมนิ

ปญหาท่ีใชในการเรียนรูดวยวามีประสิทธิภาพหรือไม 

ศูนยการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Center for Problem-Based Learning) ของ

มหาวิทยาลัยอิลินอยส สหรัฐอเมริกา (Torp; & Sage. ๑๙๙๘: ๓๕-๔๓; Torp; & Sage. ๑๙๙๘; 

๓๕-๔๓; Citing Ilinois Problem-Based Learning Network.  ๑๙๙๖. Unpaged) ไดกลาวถึง

ข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ดังนี้ 

 ๑. ข้ันเตรียมความพรอมของผูเรียน  ในข้ันนี้มีจุดมุงหมายเพื่อเตรียมใหผูเรียนมี

ความพรอมในการเปนผูเผชิญกับการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  ซึ่งการเตรียมความพรอมนี้ข้ึนอยู

กับอายุ ความสนใจ ภูมิหลังของนักเรียน ในการเตรียมความพรอมนี้ จะใหผูเรียนไดอภิปรายถึงเรื่องท่ี
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จะสอนอยางกวาง ๆ ซึ่งจะตองตระหนักวา การเตรียมความพรอมนี้ไมใชการสอนเนื้อหากอน เพราะ

การเรียนรูโดนใชปญหาเปนฐาน ตางจากการเรียนแบบอื่นตรงท่ีความรูหรือทักษะท่ีผูเรียนไดรับจะ

เปนผลมาจากการแกปญหา 

 ๒. ข้ันพบปญหา  ในข้ันนี้มีจุดมุงหมายสนับสนุนใหผูเรียนกําหนดบทบาทของตนเอง

ในการแกปญหา และกระตุนใหผูเรียนตองการท่ีจะแกปญหา  ซึ่งครูอาจจะใชคําถามในการกระตุนให

นักเรียนไดอภิปราย และเสนอความคิดเห็นตอปญหา  เพื่อมองเห็นถึงความเปนไปไดในการแกปญหา 

 ๓. ข้ันนิยามวาเรารูอะไร (What we Know) เราจําเปนตองรูอะไร (What we 

need to  Know) และแนวคิดของเรา  (Our Ideas) ในข้ันนี้มีจุดประสงคเพื่อสงเสริมใหผูเรียนได

พัฒนาส่ิงท่ีตนรู อะไรท่ีจําเปนตองรู และแนวคิดอะไรท่ีไดจากสถานการณปญหา  สงเสริมใหผูเรียนได

พิจารณาถึงความรูท่ีตนเองมีท่ีเกี่ยวของกับสถานการณปญหา  เตรียมใหผูเรียนพรอมท่ีจะรวบรวม

ขอมูลเพื่อนําไปแกปญหา  ในข้ันนี้ผูเรียนจะทําความเขาใจปญหาและพรอมท่ีจะสํารวจ คนควาหา

ความรูเพื่อการแกปญหา  ครูจะใหนักเรียนไดกําหนดส่ิงท่ีตนรูจากสถานการณ ส่ิงท่ีจําเปนตองเรียนรู

เพิ่มเติมท่ีจะมาสงเสริมใหสามารถแกปญหาได ซึ่งจะระบุแหลงขอมูลสําหรับคนควา และแนวคิดใน

การแกปญหา  โดยเขียนลงในตารางอยาสัมพันธกันท้ัง  ๓  สดมภ ดังตารางท่ี ๓ 

 

  ตาราง  ๓  โครงสรางของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

 

ส่ิงท่ีรู ส่ิงจําเปนตองรู แนวคิด 
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 ๔. ข้ันกําหนดปญหา  จุดมุงหมายในข้ันนี้เพื่อสนับสนุนใหผูเรียนกําหนดปญหาท่ี

แทจริงจากสถานการณท่ีเผชิญ และกําหนดเงื่อนไขท่ีขัดแยง/แตกตางกับเงื่อนไขท่ีปรากฏใน

สถานการณปญหาท่ีกําหนดให ซึ่งจะชวยใหไดคําตอบของปญหาท่ีดี 

 ๕. ข้ันการคนควา รวบรวมขอมูล และเสนอขอมูล  ผูเรียนจะชวยกันคนควาขอมูลท่ี

จําเปนตองรูจากแหลงขอมูลท่ีกําหนดไวแลวนําขอมูลเหลานั้นมาเสนอตอกลุม ใหเขาใจตรงกัน  

จุดมุงหมายในข้ันนี้ ๑) เพื่อสนับสนุนใหผูเรียนวางแผน และดําเนินการรวบรวมขอมูลอยางมี

ประสิทธิภาพพรอมท้ังเสนอขอมูลนั้นตอกลุม ๒) เพื่อสงเสริมใหผูเรียนเขาใจวาขอมูลใหมท่ีคนความา



๓๙ 

 

อยางไร  ๓) เพื่อสงเสริมใหผูเรียนมาความสามารถทางการส่ือสาร และการเรียนรูแบบรวมมือ ซึ่งชวย

ใหการแกปญหามีประสิทธิภาพ 

 ๖. ข้ันการหาคําตอบท่ีเปนไปได จุดมุงหมายในข้ันนี้เพื่อใหผูเรียนไดเช่ือมโยง

ระหวางขอมูลท่ีคนความากับปญหาท่ีกําหนดไว  แลวแกปญหาบนพื้นฐานขอมูลท่ีคนความา  

เนื่องจากปญหาท่ีใชในการเรียนรูสามารถมีคําตอบไดหลายคําตอบ  ดังนั้นในข้ันนี้ผูเรียนจะตอง

คนควาหาคําตอบท่ีเปนไปไดมากท่ีสุด 

 ๗. ข้ันการประเมินคาคําตอบ  จุดมุงหมายในข้ันนี้ เพื่อสนับสนุนใหผูเรียนทําการ

ประเมินคาส่ิงท่ีชวยในการแกปญหา (ขอมูลท่ีคนความา) และผลของคําตอบท่ีไดในแตละปญหาวาทํา

ใหนักเรียนรูอะไร  ซึ่งนกเรียนจะแสดงเหตุผล และรวมกันอภิปรายกลุม  โดยใชขอมูลท่ีคนความาเปน

พื้นฐาน 

 ๘. ข้ันการแสดงคําตอบและการประเมินผล  ในข้ันนี้มีจุดมุงหมายเพื่อสนับสนุนให

ผูเรียนเช่ือมโยง  และแสดงส่ิงท่ีผูเรียนไดเรียนรู  ไดความรูไดอยางไร  และทําไมความรูนั้นจึงสําคัญ 

ในข้ันนี้นักเรียนจะเสนอผลงานออกมาท่ีแสดงถึงกระบวนการเรียนรู  ต้ังแตตนจนไดคําตอบของ

ปญหา  ซึ่งเปนการประเมินผลงานของตนเองและกลุมไปดวย 

 ๙.   ข้ันตรวจสอบปญหาเพื่อขยายความรู  ในข้ันนี้มีจุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียน

รวมกันกําหนดส่ิงท่ีตองการเรียนรูตอไป  นักเรียนจะพิจารณาจากปญหาท่ีไดดําเนินการไปแลววามี

ประเด็นอะไรท่ีตนสนใจอยากเรียนรูอีก  เพราะในขณะดําเนินการเรียนรู นักเรียนอาจจะมีส่ิงท่ีอยากรู

นอกเหนือจากท่ีครูเตรียมไว 

แนะนําแนวทาง/วิธีการเรียนรู  ไดแก  ๑) ยกตัวอยางปญหา/สถานการณ 

๒) ต้ังคําถามใหคิดตอ  ๓) ถามคําถามใหผูเรียนคิดละเอียด ๔) กระตุนยั่วยุใหผูเรียนคิดตอ 

๕) ชวยดูแลตรวจสอบ แนะนําความถูกตองครอบคลุม ๖) ศึกษาคนควาหาขอมูลเพิ่มเติม 

๗) อํานวยความสะดวก จัดหา ประสานงาน วัสดุ เอกสาร ส่ือเทคโนโลยี ๘) แนะนํา ใหกําลังใจ 

๙) แลกเปล่ียนขอมูลความคิดเห็น ๑๐) ต้ัง คําถามเพื่อสรางความคิดรวบยอด 

๑๑) ผูสอนชวยตรวจสอบการประมวลการสรางองคความรูใหม ๑๒) ใหผูเรียนสรุปองคความรูท่ีได

จากการศึกษาคนควา พิจารณาความเหมาะสม เพียงพอ  และ ๑๔) ผูสอนประเมินตนเองประเมินผล

การเรียนรู  เปนตน 

โดยผูสอนและนักเรียนควรเตรียมความพรอมดังนี้   พิจารณาเลือกมาตรฐานสาระ/เนื้อหาท่ี

เหมาะสมกับแนวทางการจัดการเรียนรู จัดผังมโนทัศน/แผนการจัดการเรียนรู จัดทําเครื่องมือวัดและ

ประเมินผล บทบาทผูเรียน ไดแก ๑) กําหนดปญหา ๒) ทําความเขาใจปญหา ๓) ดําเนินการศึกษา

คนควา ๔) สังเคราะหความรู ๕) สรุปและประเมินคาของคําตอบ ๖) นําเสนอและประเมินผลงาน 

 



๔๐ 

 

๒.๘ การประเมินผลการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
      ความหมายของในช้ันเรียนเดิมการใชการประเมินผลเพื่อช้ีวัดความสามารถและแบงช้ัน 

ความสามารถของนักเรียนมากกวาท่ีจะประเมินผลเพื่อการแกปญหาการเรียนรูของนักเรียน และ

วิธีการประเมินจะประเมินจากการทดสอบหรือจากผลงานท่ีนักเรียนทําเพื่อวัดวานักเรียนเกิดการ

เรียนรูอะไร ระดับใดผานเกณฑหรือไมผาน แตการเรียนรูโดยการช้ีนําตนเอง เปนเป าหมายใน                   

การสอนโดยใชปญหาเปนฐาน  ซึ่งกําหนดไววา “ความรับผิดชอบหลักของผูเรียน คือ กิจกรรม                 

การวางแผน การดําเนินการตามแผน และการประเมินผลการเรียนรูของตนเอง” ดังนั้น เครื่องมือ                  

ในการประเมินผลท่ีใชจึงตองประเมินพัฒนาการของผูเรียนโดยสอดคลองกับหลักการทางการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐานดวย (พวงรัตน บุญญานุรักษ; และ Majumder. ๒๕๔๔: ๑๒๓; อางอิงจาก 

Brockkett. ๑๙๘๓. Unpaged) การประเมินผลของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ไดมีผูเสนอ                          

วิธีไวดังนี ้ 

     ดีไลเซิล (Delisle. ๑๙๙๗: ๓๗-๔๗) ไดกลาววา การประเมินผลจะตองบูรณาการ                 

ต้ังแตข้ันตอนการสรางปญหา  ข้ันตอนการเรียนรู ความสามารถและผลงานท่ีนักเรียนแสดงออกมา

เขาดวยกัน โดยไดเสนอวาการประเมินผลควรกระทําท้ัง ๓ สวน คือ การประเมินผลนักเรียน การ 

ประเมินผลตัวเองของครู และการประเมินผลปญหาท่ีใชในการเรียนรู   โดยในแตละการประเมินผล 

นักเรียนจะมีสวนรวมดวย และการประเมินผล จะดําเนินไปตลอดเวลาของการเรียนรู คือ ต้ังแตสราง 

ปญหาจนถึงรายงานการแกปญหานั้น  การประเมินผลนักเรียน การประเมินผลความสามารถนักเรียน

จะเริ่มต้ังแตวันแรกของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  จนกระท่ังวันสุดทายท่ีไดเสนอผลออกมา ครู

จะใชข้ันตอนการเรียนรูเปนเครื่องมือในการติดตามความสามารถของนักเรียนท้ังในดานความรู ทักษะ 

และการทํางานของกลุม  

 
๓. การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

๓.๑ การคิด 
      ๓.๑.๑ ความหมายของการคิด  มีนักวิชาการไดใหความหมายของการคิดไวหลาย

ประการไดแก การคิดเปนกิจกรรมทางความคิดท่ีมีวัตถุประสงคเฉพาะเจาะจง เปนการจัดเรียงขอมูล

ท่ีสมองไดรับ และทําการแปลความหมายขอมูลขาวสารในรูปแบบท่ีเหมาะสม (ยุดา รักไทย, ๒๕๔๒: 

๔๖)  เรารูวาเรากําลังคิดเพื่อวัตถุประสงคอะไรบางอยาง และสามารถควบคุมใหคิดจนบรรลุเปาหมาย

ได (เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ, ๒๕๔๓: ๑๑๒) การคิดเปนกิจกรรมทางจิตอยางหนึ่ง ซึ่งประกอบดวย

ลักษณะ ๓ ประการอันแบงแยกออกจากกันมิไดไดแก ความรูสึก ความจํา และจินตนาการ  การคิด

เปนกระบวนการทํางานของสมองโดยใชประสบการณมาสัมผัสกับส่ิงเรา และขอมูลหรือส่ิงแวดลอม

เพื่อแกปญหา แสวงหาความตอบ ตัดสินใจหรือสรางสรรคส่ิงใหม  และเปนพฤติกรรมท่ีเกิดในสมอง



๔๑ 

 

เปนนามธรรมไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลา การท่ีจะรูวามนุษยคิดอะไร คิดอยางไร จะตองสังเกต

จากพฤติกรรมท่ีแสดงออกหรือคําพูดท่ีพูดออกมา (ชาติ แจมนุช, ๒๕๔๗: ๒๖)  

      การคิดหมายถึงการคนหาความหมาย ผูท่ีคิดคือผูท่ีกําลังคนหาความหมายของอะไร

บางอยาง นั่นคือกําลังใชสติปญญาของตนทําความเขาใจกับการนําความรูใหมท่ีไดเขารวมกับความรู

เดิม หรือประสบการณท่ีมีอยูเพื่อหาคําตอบวาคืออะไร หรือกลาวอีกแบบหนึ่งวาเปนการเอาขอมูลเกา

ท่ีระลึกไดเพื่อสรางเปนความคิดอยางมีเหตุผลหรือขอตัดสินใจ (สุวิทย มูลคํา, ๒๕๔๗: ๓) การคิดเปน

การจัดกระทําทางจิตท่ีกอรูปข้ึนเพื่อหาเหตุผล ทําความเขาใจส่ิงแวดลอม แกปญหา ทําการตัดสินใจ

ท้ังท่ีมีเปาหมายและไมมีเปาหมาย  และเปนพฤติกรรมภายในของบุคคล ท่ีเกิดข้ึนตอเนื่องมาจาก

พฤติกรรมการรูสึก การรับรูและการจํา การคิดเปนการเกิดสัญลักษณแทนท่ีส่ิงของ หรือวัตถุ หรือ

เหตุการณตาง ๆ ข้ึนในสมอง แมขณะท่ีคิดส่ิงตาง ๆ จะไมไดปรากฏอยูตรงหนาก็ตาม นักจิตวิทยาบาง

ทานมีความเห็นวา การคิดเปนกิจกรรมทางสมองไมวาผูคิดจะอยูภายใตสภาวะท่ีรูสึกตัว (Conscious) 

หรือไมรูสึกตัว (Unconscious) ก็ตาม (Bernstein, ๑๙๘๘: ๓๒๘) การคิดเปนการพูดกับตัวเองโดย

ไมจําเปนตองออกเสียง (Quinn, ๑๙๘๔: ๑๐๓) 

สรุปไดวาการคิดเปนกระบวนการทางสมองในการจัดกระทํากับขอมูลหรือส่ิงเราท่ีมากระตุน 

การคิดเปนกระบวนการทางสติปญญาของบุคคล เปนกระบวนการเช่ือมโยงระหวางสัญลักษณ ท่ีใชใน

การสรางความหมาย ความเขาใจในสรรพส่ิงตาง ๆ  การคิดเปนเครื่องมือท่ีใชในการสรางความหมาย 

ความเขาใจในเนื้อหาสาระตาง ๆ มนุษยทุกคนคิดอยูทุกขณะ การบอกใหบุคคลหยุดคิดจึงเปนเรื่อง

ยากเชนเดียวกับการใหคิด  การคิดของบุคคลท่ัวจําแนกได ๒ ประเภทใหญ ๆ คือ มีจุดมุงหมาย และ

ไมมีจุดมุงหมาย  ครูจําเปนตองพัฒนาใหผูเรียนคิดอยางมีจุดมุงหมาย คิดอยางจงใจเพื่อใหไดคําตอบ

หรอขอสรุปท่ีตองการ โดยกระตุนใหผูเรียนไดใชพลังทางสมอง การคิดจึงเปนทักษะท่ีสามารถพัฒนา

ใหมีคุณภาพสูงข้ึนไดโดยการฝกคิดอยูเสมอ  คนท่ีมีทักษะในการคิดดีจะชวยแกปญหาตาง ๆ ไดดี 

      ๓.๑.๒ องคประกอบของการคิด การคิดประกอบดวยองคประกอบสําคัญ ๖ 

องคประกอบดังนี้ (สุวิทย มูลคํา, ๒๕๔๗: ๕)  

               ๑) ส่ิงเรา เปนส่ือและองคประกอบแรกท่ีเปนตัวกระตุนใหบุคคลเกิดการรับรู ส่ิง

เราซึ่งไดแก วัตถุ ส่ิงของ ภาพ เสียง ขอมูล สัญลักษณ กิจกรรม หรือสถานการณตาง ๆ ทําใหเกิด

ปญหาความสงสัยหรือความขัดแยง จะกอใหเกิดการคิด 

               ๒) การับรู บุคคลสามารถรับรูไดโดยประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือ ตา หู จมูก ล้ิน 

และผิวหนัง ระดับการรับรูจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับคุณภาพของส่ิงเรา และความสามารถรับรูของแต

ละบุคคลเมื่อรับรูแลวเกิดปญหา หรือขอสงสัยจะกระตุนใหเกิดการคิด  



๔๒ 

 

               ๓) จุดมุงหมายในการคิด ผูคิดจะตองมีจุดหมายท่ีแนนอนในการคิดแตละครั้งวา

ตองการเหตุผลเพื่ออะไร เชนเพื่อแกปญหา ตัดสินใจหรือสรางสรรคส่ิงใหม ๆ เปนตน จะชวยใหเลือก

วิธีคิดไดอยางถูกตองและไดตรงกับความตองการ  

               ๔) วิธีคิด  การคิดแตละครั้งจะตองเลือกวิธีท่ีตรงกับจุดมุงหมายในการคิดนั้น ๆ 

เชน คิดเพื่อตัดสินใจใชวิธีการคิดอยางมีวิจารณญาณ  คิดแกปญหาใชวิธีคิดแบบแกปญหาเปนตน 

               ๕) ขอมูลหรือเนื้อหา  ขอมูลหรือเนื้อหาจะใชประกอบการคิด ๆ อาจจะเปน

ความรูหรือประสบการณเดิม หรือขอมูลความรูใหมท่ีศึกษาคนควา 

               ๖) ผลของการคิด เปนผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติงานทางสมองหรือกระบวนการคิด

ของสมอง 

     ๓.๑.๓  คุณสมบัติท่ีเอื้อตอการคิด    ทิศนา แขมมณี และคณะ (๒๕๔๐: ๒๓-๒๘) ได

นําเสนอคุณสมบัติท่ีเอื้อตอการคิดวาคุณสมบัติเหลานี้ไมไดเกิดข้ึนมาลอย ๆ แตมีความเช่ือมโยงกับ

คุณลักษณะพื้นฐานภายในบางประการของมนุษยท่ีเหนี่ยวนํา และอํานวยใหเกิดการคิด การตัดสินใจ 

ควบคูไปกับการพิจารณาขอมูล ๓ ดานคือ ขอมูลเกี่ยวกับตนเอง ขอมูลเกี่ยวกับสังคม ส่ิงแวดลอม 

และขอมูลทางวิชาการ สวนคุณลักษณะภายในของมนุษยสามารถจัดกลุมได ๖ กลุมคือ ๑) ใจกวาง

และเปนธรรม ๒) กระตือรือรน ใฝรู ๓) ชางวิเคราะหและผสมผสาน ๔) ขยันตอสูและอดทน ๕) มั่นใจ

ในตัวเอง ๖) นารักนาคบ 

      ยุดา รักษไทย (๒๕๔๕: ๖๑-๗๕) กลาวถึงหนทางสูการเปนคนฉลาดคิดประกอบดวย มี

ความคลองตัวสูง ชอบพึ่งพาตนเอง มีสุขภาพจิตดี มีโลกทัศนท่ีกวางไกล ชอบความอิสระ ไมใชคนเจา

ระเบียบ สามารถรับรู ปะติดปะตอเรื่องราวไดเร็วไมหวั่นไหวท่ีตนเองจะไมเหมือนคนอื่น ชอบความ

เส่ียงท่ีจะไดไตรตรองแลวประสานสัมพันธกับคนอื่นไดเปนดี และมีความมุงมั่นสูง  

      คนฉลาดคิดเปนผูท่ีมีความนาสนใจ ใครรูเรื่องรอบตัว กระตือรือรน ทํางานเชิงรุก มี

ความคิดอิสระ มันใจในตนเอง ชอบการเรียนรู แสวงหาความรูและทดลองส่ิงใหม ๆ ไวตอปญหา                   

ท้ังปองกันและแกไข  ตองมีจินตนาการ มีความยืดหยุนท้ังความคิดและการกระทํา  มีวิสัยทัศนท่ี

กวางไกล มีความอดทน ตองรูจักใชวิจารณญาณ ไตรตรอง คาดการณอยางละเอียด รอบคอบ                    

ตองกลาตัดสินใจ และตองมีอารมณขัน 

สรุปไดวาคนท่ีฉลาดคิดจะมีความคลองตัวสูง ชอบพึ่งพาตนเอง มีสุขภาพจิตดี  มีโลกทัศน                    

ท่ีกวางไกล ชอบอิสระ ไมใชคนเจาระเบียบ สามารถรับรู มีความอดทน ตองรูจักใชวิจารณญาณ 

ไตรตรอง คาดการณอยางละเอียด รอบคอบ ตองกลาตัดสินใจและตองมีอารมณขัน 

      ๓.๑.๔ ทักษะการคิด  การคิดเปนการทํางานกันอยางตอเนื่องตลอดเวลาในสมอง                    

ของคน ทิศนา เขมมณี และคณะ (๒๕๕๑: ๑๓๒) กลาววาทักษะการคิด เปนคําท่ีแสดงออกถึง                    

การกระทําหรือพฤติกรรม ซึ่งตองใชความคิดเชน การสังเกต การเปรียบเทียบ การจําแนกแยกแยะ                   



๔๓ 

 

การขยายความ การแปลความ การตีความ การจัดกลุม หมวดหมู การสรุป เปนตน ทักษะการคิดถือ

เปนทักษะข้ันพื้นฐานเพราะเปนทักษะท่ีตองนําไปใชในการคิดอื่น ๆ ท่ีซับซอนและยากข้ึน ทักษะการ

คิดจึงหมายถึงความสามารถยอย ๆ ในการคิดลักษณะตาง ๆ ซึ่งเปนองคประกอบของกระบวนการคิด

ท่ีสลับซับซอน โดยมีคําซึ่งแสดงถึงลักษณะของการคิด คําท่ีเกี่ยวของกับการใชความคิดอยูจํานวนมาก 

แตสามารถจัดกลุมไดดังนี้ 

 ๑) ทักษะการคิดพื้นฐาน (Basic Skills) หมายถึง ทักษะการคิดยอยท่ีเปนพื้นฐาน

เบ้ืองตนตอการคิดในระดับสูงข้ึน หรือซับซอนข้ึน แบงออกเปน ๒ สวนคือ (๑) ทักษะการส่ือ

ความหมาย (Communication Skills) เปนทักษะการรับสารท่ีแสดงถึงความคิดของผูอื่นเขามาเพื่อ

รับรู ตีความแลวจดจํา และเมื่อตองการท่ีจะระลึกเพื่อนํามาเรียบเรียงและถายทอดความคิดของตน

ใหแกผูอื่น โดยแปลงความคิดใหอยูในรูปของภาษาตาง ๆ เชน ขอความ คําพูด ศิลปะ ดนตรี 

คณิตศาสตร เปนตน โดยทักษะในการส่ือความหมายในสวนของการเรียนการสอนในระบบโรงเรียน

ประกอบดวยทักษะยอยท่ีสําคัญเชน การฟง การอาน การรับรู การจดจํา การคงทนของการจํา การ

บอกความรูท่ีไดจากตัวเลือกท่ีกําหนดให การบอกความรูออกมาดวยตนเอง การใชขอมูล การบรรยาย 

การอภิปราย การทําใหกระจาง การพูด การเขียน การแสดงออกถึงความสามารถของตนเปนตน (๒) 

ทักษะการคิดท่ีเปนแกนหรือทักษะการคิดท่ัวไป (Core or general thinking skills) เปนทักษะการ

คิดท่ีจําเปนตองใชอยูเสมอในการดํารงชีวิต และเปนพื้นฐานของการคิดข้ันสูงท่ีมีความสลับซับซอน ซึ่ง

คนเราจําเปนตองใชในการเรียนรูเนื้อหาวิชาตาง ๆ ตลอดจนการใชชีวิตอยางมีคุณภาพ ประกอบดวย

ทักษะยอยท่ีสําคัญเชน การสังเกต การสํารวจ การต้ังคําถาม การเก็บรวบรวมขอมูล การระบุ การ

แยกแยะ การจัดลําดับ การเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู การสรุปอางอิง การแปล การตีความ การ

เช่ือมโยง การขยายความ การใหเหตุผล การสรุปยอ เปนตน 

 ๒) ทักษะการคิดข้ันสูงหรือทักษะการคิดซับซอน (Higher-ordered-more 

complicated thinking skills) หมายถึงทักษะการคิดท่ีมีข้ันตอนหลายข้ันตอน และตองอาศัยทักษะ 

การส่ือความหมาย และทักษะการคิดท่ีเปนแกนหลาย ๆ ทักษะในแตละข้ันตอน โดยทักษะการคิดข้ัน

สูงจะพัฒนาได เมื่อนักเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดพื้นฐานจนมีความชํานาญพอสมควรแลว  ทักษะ

การคิดข้ันสูงประกอบดวย ทักษะยอยท่ีสําคัญเชน การสรุปความ การใหคําจํากัดความ การวิเคราะห 

การผสมผสานขอมูล  การจัดระบบความคิด การสรางองคความรูใหม การกําหนดโครงสรางความรู  

การปรับปรุงแกไขโครงสรางความรูใหม การคนหาแบบแผน การหาความเช่ือพื้นฐาน การคาดคะเน/

การพยากรณ การต้ังสมมติฐาน การทดสอบสมมติฐาน การต้ังเกณฑ การพิสูจนความจริง การ

ประยุกตใชความรู เปนตน 



๔๔ 

 

กลาวโดยสรุป ทักษะการคิดพื้นฐานเปนทักษะท่ีตองอาศัยการสังเกต สํารวจ จําแนก 

เปรียบเทียบ เช่ือมโยง แปลความ ตีความ และสรุปความ  สําหรับทักษะการคิดข้ันสูงหรือทักษะ                  

การคิดซับซอน เปนการนิยาม การวิเคราะห การสังเคราะห การประยุกตใช และการประเมินคา 

๓.๒ การแกปญหา 
      ๓.๒.๑ ความหมายของปญหา  ในชีวิตประจําวันคนเราพบปญหาตาง ๆ มากมายท้ัง

ปญหาสวนตัว ปญหาเกี่ยวกับการทํางาน ปญหาทางสังคม มีผูใหนิยามและความหมายของปญหาไว

ดังนี้  (๑) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน (๒๕๒๕: ๕๒๗) ไดใหความหมายของปญหาวาหมายถึง 

ขอสงสัย คําถาม และขอท่ีตองพิจารณาแกไข  (๒) อุบลรัตน เพ็งสถิต (๒๕๒๘: ๒๑๖) ไดให

ความหมายของปญหาวาคือความรูสึกท่ีเกิดข้ึนขณะท่ีบุคคลสามารถมองเห็นความสัมพันธของส่ิงตาง 

ๆ และไมรูวิธีท่ีจะไปถึงเปาหมายนั้น  (๓) รศนา อัชชะกิจ (๒๕๓๕: ๒) ไดใหความหมายของปญหาวา

คือ เหตุการณยุงยากท่ีจะตองแกไข 

      ๓.๒.๒ ความหมายของการแกปญหา การแกปญหาเปนเรื่องจําเปนท่ีมนุษยทุกเพศทุก

วัยมิอาจหลีกเล่ียงได คุณภาพของมนุษยจึงข้ึนอยูกับความสามารถในการปฏิบัติหนาท่ีและการ

แกปญหาเปนสําคัญผูท่ีมีความสามารถสูงในการแกปญหายอมประสบผลสําเร็จท้ังในชีวิตสวนตัว 

ครอบครัวและหนาท่ีการงาน ซึ่งการแกปญหามีผูใหความหมายท่ีแตกตางกันไดแก  รัตนา ดุลประยงค 

(๒๕๔๑: ๔๓) กลาววาการแกปญหาเปนการหาทางเลือกอยางมีระบบ เพื่อตัดสินขอสรุปของปญหา 

การแกปญหาสวนใหญจะใชวิธีการทางวิทยาศาสตร การฝกใหนักเรียนแกปญหาบอย ๆ จะทําใหเกิด

มโนทัศนในเนื้อหาและผสมผสานเขากับสถานการณใหมไดอยางดี บุคคลจะแกปญหาไดสําเร็จนั้น

จะตองมองหาความสัมพันธท้ังหมดของปญหาท่ีจะแก    ธิติมา ธิติรุงเรือง (๒๕๔๔: ๑๐) การ

แกปญหาเปนพฤติกรรมแบบแผนหรือวิธีการท่ีจะตองใชกระบวนการคิด ประกอบกับความรู 

ประสบการณเดิมจากการเรียนรูเพื่อใหไดความรูหรือแนวคิดใหมอันเปนเปนจุดมุงหมายท่ีตองการ           

สุวิทย มูลคํา (๒๕๔๗: ๑๕) การคิดแกปญหาหมายถึง ความสามารถทางสมองในการขจัดสภาวะความ

ไมสมดุลท่ีเกิดข้ึน โดยพยายามปรับตัวเองและส่ิงแวดลอมใหผสมกลมกลืนกลับสูสภาวะสมดุลหรือ

สภาวะท่ีเราตองการ  บอรน เอกซสแทรน และโดมินาวสกี (Bourne, Ekstrand and Dominowsk, 

๑๙๗๑: ๙) การแกปญหาเปนกิจกรรมท่ีแสดงความรู ความคิดจากประสบการณกอน ๆ และ

สวนประกอบของสถานการณท่ีเปนปญหาในปจจุบัน โดยนํามาจัดเรียงลําดับใหมเพื่อผลของ

ความสําเร็จในจุดหมายเฉพาะอยาง 

กลาวโดยสรุป การคิดแกปญหาหมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติหนาท่ี การหาทางเลือก

อยางมีระบบโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร หรือวิธีการท่ีจะตองใชกระบวนการคิดประกอบกับความรู 

ประสบการณเดิมจากการเรียนรู เปนความสามารถทางสมองในการขจัดสภาวะความไมสมดุลท่ี

เกิดข้ึน 



๔๕ 

 

      ๓.๒.๓  ความสามารถในการแกปญหา   เมื่อพบเจอปญหาทุกคนจําเปนตองหาทางออก

ในการแกปญหาเหลานั้น แตละคนมีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกันข้ึนอยูกับปจจัยหลาย

อยาง อาทิ ประสบการณ การเรียนรู การฝกฝน ระดับสติปญญา และสภาพแวดลอมทางสังคม เปน

ตน ดังมีผูใหความหมายของความสามารถในการแกปญหาไดแก  วินัย ดําสุวรรณ (๒๕๒๙: ๔๑) 

ความสามารถในการแกปญหาพัฒนาข้ึนตามระดับอายุ นักเรียนชายและนักเรียนหญิงท่ีอายุเทากัน

ความสามารถในการแกปญหาไมแตกตางกัน และมีความสัมพันธกับทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  อุบล อุตมะมุณี (๒๕๔๕: ๒๑๙) 

ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรเปนพฤติกรรมดานความรู ความคิดของบุคคลในการ

แกปญหาโดยเนนกระบวนการ วิธกีารทางวิทยาศาสตรเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายท่ีตองการ   อุมาวิชนีย 

อาจพรม (๒๕๔๖: ๓๖) ความสามารถในการคิดแกปญหาเปนกระบวนการคิดท่ีมีแบบแผน มี

จุดมุงหมาย ซึ่งตองอาศัยความรู ความเขาใจ ความคิดและประสบการณเดิมมาใชในการแกปญหาใหม

กาเย (Gagne. ๑๙๗๐: ๖๓) ความสามารถทางวิทยาศาสตรเปนรูปแบบการเรียนรูอยางหนึ่ง ท่ีตอง

อาศัยการเรียนรูประเภทหลักการท่ีมีความเกี่ยวพันกันต้ังแต ๒ ประเภทข้ึนไป และใชหลักการนั้น

ประสมประสานกันจนเปนความสามารถชนิดใหมท่ีเรียกวา ความสามารถดานการคิดแกปญหา โดย

การเรียนรูดานหลักการนั้นตองอาศัยหลักการเรียนรูมโนมติเปนพื้นฐานของการเรียน ท่ีตองอาศัย

ความสามารถในการมองเห็นลักษณะรวมกันของส่ิงเราท้ังหมด    Piaget (๑๙๖๔: ๑๗๐) ไดอธิบาย

ความสามารถในการคิดแกปญหาตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา (Cognitive Theory 

Development) วาพัฒนาการความสามารถนี้จะเริ่มต้ังแตข้ันท่ีสาม (Stage of Concrete 

Operation) เด็กมีอายุประมาณ ๗-๘ ปจะเริ่มมีความสามารถในการแกปญหาแบบงาย ๆ ภายใน

ขอบเขตจํากัดตอมาถึงระดับพัฒนาการข้ันท่ีส่ี (Stage of Formal Operation) เด็กมีอายุประมาณ 

๑๑-๑๒ ป เด็กจะมีความสามารถในการคิดหาเหตุผลไดดีข้ึนและสามารถคิดแกปญหาท่ีซับซอนได 

เด็กสามารถเรียนรูส่ิงท่ีเปนนามธรรมท่ีซับซอนได  Krulik และ Rudnick (๑๙๙๓: ๖) ใหความหมาย

ของความสามารถในการแกปญหาวาเปนกระบวนการท่ีบุคคลจะใชประสบการณ ทักษะ ความรูท่ี

เรียนรูมากอนหนามาใชเพื่อหาขอสรุปเพื่อแกปญหาในสถานการณใหม  โดยกระบวนการเริ่มตนต้ังแต

การมองเห็นปญหาไปจนถึงการลงขอสรุป ไดมาโดยการพิจารณาอยางถ่ีถวน และนักเรียนจะตอง

วิเคราะหไดวาจะนําความรูท่ีไดเรียนมาไปแกปญหาในสถานการณใหม ๆ ไดอยางไร 

กลาวโดยสรุปความสามารถในการแกปญหามีความสัมพันธกับทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  เปนพฤติกรรมดานความรู 

ความคิดของบุคคลในการแกปญหาโดยเนนกระบวนการ วิธีการทางวิทยาศาสตร เปนรูปแบบการ

เรียนรูอยางหนึง่ ท่ีตองอาศัยการเรียนรูประเภทหลักการท่ีมีความเกี่ยวพันกันต้ังแต ๒ ประเภทข้ึนไป 

และใชหลักการนั้นประสมประสานกันจนเปนความสามารถชนิดใหม  



๔๖ 

 

๓.๓ การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  
      การคิดแกปญหามีหลายวิธี วิธีการแกปญหาอาจใชวิธีการท่ีแตกตางกัน ข้ึนอยูกับความ

เหมาะสม ปจจัย และบริบทท่ีเกี่ยวของกับปญหานั้น ๆ ไดมีผูใหความหมายของการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรไวมากมายดังนี้ 

      กรมวิชาการ (๒๕๔๔: ๑๕๔) การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร (Science Cognitive 

Preference) คือความคิดท่ีใชในการพิสูจนและสํารวจตรวจสอบหาขอเท็จจริงเมื่อใหนักเรียนไดใช

ความรูวิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตรวางแผนในการตรวจสอบพิสูจนเพื่อพิสูจน

อธิบายดวยหลักการทางวิทยาศาสตร 

        ธวัช ทวยภา (๒๕๓๒: ๘-๙) การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร (Science Cognitive 

Preference) หมายถึงพฤติกรรมดานความรูและการคิดท่ีบุคคลใชในการแกปญหาซึ่งมีอยู ๓ ลักษณะ

คือ ๑) การแกปญหาโดยการใชแนวคิดในการแกปญหาดานความรูความจําหมายถึงการแกปญหาโดย

ใชขอมูล ขอเท็จจริง ศัพททางวิชาการ แนวคิดทฤษฎีท่ีระลึกได  ๒) การแกปญหาโดยใชแนวคิดดาน

การนําความรูไปใชหมายถึงการแกปญหาโดยการนําความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตรมาประยุกตใช

ในสถานการณท่ีแปลกใหมออกไป  ๓) การแกปญหาโดยการใชแนวคิดในการแกปญหาดานการคิดคน

หาคําตอบหมายถึง การแกปญหาโดยการสืบเสาะหาความจริงตอการบอกกลาวหรือขอมูลท่ีไดรับหรือ

เปนการวิเคราะหวิจารณตอขอมูลท่ีไดมาอยางแจมชัด 

         ณัฎฐา สุจริตธรรม (๒๕๓๙: ๑๐) การแกปญหาทางวิทยาศาสตรหมายถึง 

ความสามารถในการคิดและกระทํากิจกรรมเพื่อหาคําตอบของปญหาทางวิทยาศาสตรโดยอาศัย

วิธีการทางวิทยาศาสตร 

          หทัยรัช รังสุวรรณ (๒๕๓๙: ๔๓) การแกปญหาทางวิทยาศาสตรเปนกระบวนการท่ี

จําเปนตองอาศัยความรูในการพิจารณา สังเกตปรากฏการณและโครงสรางของปญหารวมท้ังตองใช

กระบวนการคิดเพื่อใหบรรลุถึงจุดหมายท่ีตองการ 

           กูด (Good. ๑๙๗๓: ๕๑๘) ใหความเห็นวา วิธีการทางวิทยาศาสตรก็คือการ

แกปญหาท่ีเปนแบบแผน หรือวิธีการดําเนินการซึ่งอยูในสภาวะท่ีพยายามตรวจขอมูลท่ีหามาได มีการ

ต้ังสมมติฐาน ตรวจสอบสมมติฐานภายใตการควบคุม มีการรวบรวมขอมูลจากการทดลอง เพื่อหา

ความสัมพันธท่ีจะทดแทนสมมติฐานนั้นวาเปนจริงหรือไม  

กลาวโดยสรุปการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรคือความคิดท่ีใชในการพิสูจนและสํารวจ

ตรวจสอบหาขอเท็จจริงโดยใชความรูวิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนพฤติกรรม

ดานความรูและการคิดท่ีบุคคลใชในการแกปญหา  ความสามารถในการคิดและกระทํากิจกรรมเปน

กระบวนการท่ีจําเปนตองอาศัยความรูในการพิจารณา สังเกตปรากฏการณ และโครงสรางของปญหา

รวมท้ังตองใชกระบวนการคิดเพื่อใหบรรลุถึงจุดหมายท่ีตองการ  



๔๗ 

 

๓.๔  ลักษณะ และองคประกอบของกระบวนแกปญหา  
       การแกปญหา เปนการกระทําท่ีมีจุดมุงหมาย เปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนให

หลุดพนจากอุปสรรค ในการแกปญหาแตละครั้งจะสําเร็จหรือไดผลดีข้ึนอยูกับองคประกอบดังนี้ (กมล

รัตน หลาสุวงษ (๒๕๒๘: ๒๕๙-๒๖๐) 

       ๑. ระดับความสามารถของเชาวปญญา ผูมีระดับเชาวปญญาสูงยอมสามารถ 

แกปญหาไดดีกวาผูท่ีมีระดับเชาวปญญาตํ่า 

       ๒. การเรียนรู การเรียนรูแกปญหาไดสําเร็จรวดเร็วเกิดจากการท่ีผูเรียนเกิด 

การเรียนรูอยางแทจริง สามารถจับหลักการเรียนรูตาง ๆ ไดอยางถองแทเมื่อประสบปญหาท่ีคลายคลึง

กันจะแกปญหาไดอยางรวดเร็วถูกตอง 

       ๓. การรูจักคิดอยางสมเหตุสมผล ซึ่งตองอาศัยส่ิงตาง ๆ คือ ๑) ขอเท็จจริง 

และความรูจากประสบการณเดิม ๒) จุดมุงหมายในการคิดและแกปญหา ๓) ระยะเวลา  

การแกปญหาเปนกิจกรรมดานการคิดท่ีรวบรวมประสบการณกับสภาพของปญหาเขาดวยกัน 

แตการแกปญหามักมีอุปสรรคซึ่งเปนสวนท่ีทําใหจุดมุงหมายนั้นเบ่ียงเบนไป จึงจําเปนตองมีวิธีการ

แกปญหาท่ีถูกตองชัดเจน องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการแกปญหา  

โดนัลด อาร วูดส  สรุปความใจความสําคัญไดดังนี ้ (บุญถึง สมศรี. ๒๕๓๓: ๑๑-๑๒; อางอิง

มาจาก Wood. ๑๙๘๔: ๕-๑๓)  

๑. กลวิธี (Strategies) กลวิธีพื้นฐานในการแกปญหาประกอบดวย การสรางสรรค และการคิด

เชิงสรางสรรค ซึ่งท้ังสองส่ิงจําเปนตองประกอบดวยสวนประกอบอื่นท่ีจําเปนไดแก ความรูเดิม 

ประสบการณเดิมสําหรับการตัดสินใจและการจําแนกลักษณะของปญหา ซึ่ง CARE (Carolina 

approach to responsive education) เสนอไววามี ๖ ข้ันตอนคือ  ๑) ศึกษาปญหา ๒) สราง

ตัวเลือก ๓) คํานึงถึงผลท่ีจะตามมา  ๔) ใชเครื่องมือ  ๕) ประเมินผล  

๒. การใหนิยามของปญหา (Problem Definition) มีการวิจัยพบวา การฝกการใหนิยาม

ปญหาเปนการชวยการตัดสินใจและแกปญหาไดงายข้ึน 

๓. การสํารวจ (Explore) หมายถึง กระบวนการท่ีผูแกปญหาพยายามรวบรวมหาความสําคัญ

มาใชในการคนหาแงมุมของปญหา และองคประกอบของปญหาในสถานการณนั้น ๆ 

๔. ความเครียด ความกังวล และแรงจูงใจ (Stress, Anxiety and Motivation) ไดมีนักการ

ศึกษาหลายทานเสนอเรื่องทางจิตวิทยา เกี่ยวกับทัศนคติใหมขององคประกอบของการแกปญหา โดย

พูดถึงการจัดการกับความเครียดและความกังวลดวยวิธีการดังนี้  ๑) การหาสาเหตุของความเครียด ๒) 

การปลุกสํานึกวา “ฉันจะทําในส่ิงทีฉันทําได” ใหเกิดข้ึนมาแทนความคิดวา “ฉันเปนคนโง” ๓) การทํา

ใหหันเหไปจากสาเหตุของความเครียด โดยการควบคุมการหายใจ  และ ๔) แรงจูงใจซึ่งเปรียบเสมือน

เครื่องปรุงท่ีจําเปนท่ีสุดในการแกปญหา 



๔๘ 

 

๕. การตัดสินใจ (Decision Making) ในการแกปญหานั้นเกิดข้ึนจากการดําเนินการหาคําตอบ

โดยการลองผิดลองถูก (heuristics) และการประเมินกระบวนการท่ีใชแกปญหา ในกระบวนการ

แกปญหาสวนท่ีสําคัญท่ีสุดคือ การยอมรับการตัดสินใจและการตัดสินใจตองอยูบนพื้นฐานของการใช

กฎเกณฑท่ีมีรูปแบบเฉพาะสําหรับปญหานั้น ๆ 

๖. การใชเหตุผล (Reasoning) ทักษะการใชเหตุผล (Reasoning Skills) มีความสําคัญรวมไป

ถึงการพัฒนามโนมติ การลงความเห็น การสรุป การเปรียบเทียบ การสรางสมมติฐาน การเลือก

จุดหมาย และวิธีการทําใหเปนปจจุบัน การใหนิยาม และหลักเกณฑการพิสูจนท่ีเปนไปได ทักษะการใช

เหตุผลจะเปนผลมาจากการนําการคาดคะเนตัวแปรมาใชใหเปนประโยชน และเลือกตัวแปรท่ีคาดคะเน

ไวเปนหลักฐานของการใชเหตุผล 

๓.๕ วิธีการและข้ันตอนในการแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร 
       วิธีการทางวิทยาศาสตร เปนวิธีสืบเสาะหาความรูของนักวิทยาศาสตร อยางมีลําดับ

ข้ันตอนซึ่งนกัวิทยาศาสตรก็อาจใชทุกลําดับข้ันตอนหรือเพียงข้ันตอนใดข้ันตอนหนึง่แลวขามไปข้ันตอน

อ่ืน ๆ ก็ไดแตอยางไรก็ตามผลท่ีไดรับคือ การทํางานจนสําเร็จลุลวงไป การแสวงหาความรูทาง

วิทยาศาสตรเปนท่ียอมรับกันอยูในปจจุบัน เปนความรูท่ีเช่ือถือได มีความเท่ียงตรง กรรมวิธีท่ีมีระบบ

ข้ันตอน มีหลักฐานท่ีไดจากการพิสูจน มีการนําวิธีการของหลักเหตุผล ท้ังอุปนัยและนิรนัยมา

ผสมผสานกัน โดยมีลําดับข้ันตอนของการแสวงหาความรูไดแก  ๑) ระบุปญหามีปญหาและเปนปญหา

ท่ีกําลังเผชิญ  ๒) ต้ังสมมติฐาน เปนการต้ังสมมติฐานเพื่อคาดคะเนคําตอบของปญหาคืออะไร  ๓) 

รวบรวมขอมูล เปนการหาหลักฐานมาพิสูจนดวยการสังเกต ทดลอง ศึกษา คนควาเพื่อหาขอสรุปวาจะ

ยอมรับหรือปฏิเสธสมมติฐาน ๔) สรุปผล เปนการหาผลลัพธคือการยอมรับหรือปฏิเสธสมมติฐาน  ซึ่ง

อาจสงผลใหมีการสรางปญหาเพื่อพิสูจนหรือดําเนินการศึกษาคนควาตอไป 

วิทยาศาสตรมีองคประกอบท่ีสําคัญ ๒ สวนคือ ความรู และกระบวนการท่ีใชในการแสวงหา

ความรู  ข้ันตอนตาง ๆ ท่ีใชในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรเรียกวา วิธีการทางวิทยาศาสตร 

ประกอบดวย (ทบวงมหาวิทยาลัย. ๒๕๒๕: ๒๓๑-๒๓๓)  

๑. การสังเกต หมายถึง การใชประสาทสัมผัสท้ังหา รวมท้ังเครื่องมือชวยขยายความสามารถ

ของประสามสัมผัส และการบันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีไดจากการสังเกต 

๒. การต้ังสมมติฐาน หมายถึง การคาดคะเนลวงหนาถึงคําตอบของปญหาท่ีตองการทราบหรือ

ใหคําอธิบายเกี่ยวกับปญหา อาจต้ังสมมติฐานจากขอมูลท่ีบันทึกไวหรืออาจต้ังจากขอมูลท่ีมีอยูกอนแลว

คอยนํามาหาขอมูลท่ีสนับสนุนภายหลังก็ได เชน สมมติฐานอางอิงทฤษฎี เปนตน 

๓. การทดลอง เพื่อตรวจสอบสมมติฐานโดยอาศัยการทดลองหรือการสังเกตการณเปนสวน

ใหญ ในบางกรณีอาจตรวจสอบโดยวิธีการทางคณิตศาสตรก็ได 



๔๙ 

 

๔. การสรุปผลการทดลอง เปนการลงขอสรุปจากผลการตรวจสอบสมมติฐานไดเปนหลักการ 

กฎหรือ ทฤษฎี ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้เลือกวิธีการแกปญหา สรางแบบฝกทักษะ และสรางแบบทดสอบ

แบบอัตนัยประยุกตวิธีการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนวคิดของ เวียร (หทัยรัช รังสุวรรณ. 

๒๕๓๙: ๔๖; อางอิงจาก Weir. ๑๙๗๔: ๑๖) ซึ่งไดเสนอข้ันตอนในการแกปญหา ๔ ข้ันตอนคือ                              

๑) การต้ังปญหา  ๒) การวิเคราะหปญหา ๓) การเสนอวิธีการแกปญหา และ ๔) การตรวจสอบผลลัพธ  

๓.๖ ความสามารถในการแกปญหาระดับบุคคล 
      ความสามารถในการแกปญหาของแตละบุคคลนั้นมีความแตกตางกันข้ึนอยูกับความรู 

ประสบการณ สติปญญา ตลอดจนไดรับการจูงใจดีหรือไมอยาง ซึ่งปจจัยดังกลาวสงผลตอ

ความสามารถในการแกปญหาท้ังส้ิน นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดกลาวถึงวิธีการตาง ๆ ท่ีครูจะชวย

ฝกใหเด็กมีความสามารถในการแกปญหาไวดังนี้ (มังกร ทองสุขดี. ๒๕๒๑: ๕-๑๐) 

๑. ฝกใหเด็กทํางานอยูเสมอ  วิธีการแบบนี้เปนวิธีการท่ีใชมานาน เปนวิธีการท่ีมีประโยชนอยู

เสมอ การทํางานชวยใหเรามีประสบการณเพิ่มข้ึน และชวยใหเรามีหนทางในการแกปญหามากยิ่งข้ึน 

ในการสอนวิทยาศาสตรนั้นครูและนักเรียนตองเผชิญปญหาอยูตลอดเวลา 

๒. ฝกใหเด็กมีการทดสอบอยูเสมอ บางครั้งครูอาจกําหนดปญหาใหนักเรียนชวยกันหาคําตอบ 

โดยแนะใหนักเรียนกระทํากิจกรรมบางอยางหรือการแสดงการสาธิตเพื่อใหนักเรียนหาคําตอบใหได  

นักเรียนท่ีมีโอกาสฝกการแกปญหาอยูเสมอนั้นจะหาแนวทางตาง ๆ ชวยไดเปนอยางดี การสอนเนื้อหา

บางวิชาบางครั้งครูไมอาจทําการทดลองได 

๓. ฝกใหเปนผูมีเหตุผลแกตนเอง  การฝกใหนักเรียนมีความเช่ือมั่นในตนเองบางครั้งอาจจะ

เปนความเช่ือแบบมั่งลางสังหรณ ซึ่งเปนสัญชาตญาณของคน มีผลงานของนักวิทยาศาสตรหลายอยาง

ท่ีเกิดจากลางสังหรณเชน ชวาบ (Schwah) ไดคนพบจุดดับในดวงอาทิตย 

๔. ใหรูจักการวิจารณ จอหน ดิวอี้ นักการศึกษาผูมีช่ือเสียงไดกําหนดวิธีการแกปญหาโดย                  

การวิเคราะห วิจารณปญหานั้นออกเปนข้ัน ๆ ดังนี้ ๑) การกําหนดปญหา ๒) รวบรวมขอเท็จจริง                    

๓) ต้ังสมมติฐาน ๔) ทดสอบสมมติฐาน ๕) ประเมินผล 

นอกจากนั้นครูควรจะไดแนะนําหรือหาแนวทางชวยใหนักเรียนรูจักคิดหรือกระทําในเรื่อง

เหลานี้โดยฝกใหรูจักการวิเคราะห สังเคราะห และฝกหรือกระตุนใหรูจักการออกความเห็นอยูเสมอจะ

เปนการชวยใหนักเรียนฝกการใชความคิดของตนเอง ชวยใหการเรียนของนักเรียนดีข้ึนกวาการฝกให

นักเรียนใชแตความจําอยางเดียว ครูจะตองคอยชวยเหลือนักเรียนอยูเสมอ 

สายหยุด สมประสงค (๒๕๒๓: ๖๙-๙๐) กลาววาการท่ีจะแกปญหาตาง ๆ ไดผูสอนจะตองจัด

สภาพการณตาง ๆ เพื่อยั่วยุใหผูเรียนไดใชกระบวนการเหลานี้แกปญหาเชน 

๑. จัดสถานการณท่ีเปนสถานการณใหม ๆ และวิธีการแกปญหาไดหลาย ๆ วิธี  มาใหผูเรียน

ฝกฝนในการแกปญหามาก ๆ 
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๒. ปญหาท่ีผูสอนไดหยิบยกข้ึนมาใหผูเรียนไดฝกฝนนั้น นอกจากจะเปนปญหาใหม ๆ ท่ีผูเรียน

ยังไมเคยประสบมากอนแลว ก็ควรเปนปญหาท่ีไมพนวิสัยหรืออยูในกรอบของเชาวนปญญาของผูเรยีน 

๓. การฝกแกปญหานั้นผูสอนควรจะไดแนะนําใหผูเรียนไดตีปญหาใหแตกกอนวาเปนปญหา

เกี่ยวกับอะไร ถาแกปญหาใหญก็ใหแตกออกเปนปญหายอย ๆ แลวคิดแกปญหายอยแตละปญหา และ

เมื่อแกปญหายอยไดหมดทุกขอก็เทากับแกปญหาใหญไดนั่นเอง 

๔. จัดบรรยากาศของการเรียนการสอนหรือจัดสภาพแวดลอม ซึ่งเปนสภาพแวดลอมภายนอก

ของผูเรียนใหเปนไปในทางเปล่ียนแปลงได ไมตายตัว ผูเรียนจะเกิดความรูสึกวาเขาสามารถคิดคน

เปล่ียนแปลงอะไรไดบาง ในบทบาทตาง ๆ กัน  

๕. ใหโอกาสผูเรียนไดคิดอยูเสมอ 

๖. การฝกฝนแกปญหาหรือการแกปญหาใด ๆ ก็ตามผูสอนไมควรจะบอกวิธีแกปญหาใหตรง ๆ 

เพราะถาบอกใหแลวผูเรียนจะไมไดใชกลยุทธของการคิด 

บลูม (Bloom. ๑๙๕๖: ๑๒๒) ไดเสนอข้ันตอนการคิดแกปญหาไว ดังนี้ 

ข้ันท่ี ๑ เมื่อผูเรียนพบปญหา ผูเรียนจะคิดคนหาส่ิงท่ีเคยพบเห็น และเกี่ยวของกับปญหา 

ข้ันท่ี ๒ ผูเรียนจะใชผลจากข้ันท่ี ๑ มาสรางรูปแบบของปญหาข้ึนมาใหม 

ข้ันท่ี ๓ จําแนกแยกแยะปญหา 

ข้ันท่ี ๔ การเลือกใชทฤษฎี หลักการ แนวคิด และวิธีการท่ีเหมาะสมกับปญหา 

ข้ันท่ี ๕ การใชขอสรุปของวิธีการแกปญหา 

ข้ันท่ี ๖ ผลท่ีไดจากการแกปญหา 

เวียร (Weir. ๑๙๗๔: ๑๖-๑๘)  ไดเสนอแนะข้ันตอนในการคิดแกปญหาไว ๔ ลําดับคือ 

ข้ันท่ี ๑ ข้ันในการเสนอปญหา 

ข้ันท่ี ๒ ข้ันในการวิเคราะหปญหา 

ข้ันท่ี ๓ ข้ันในการเสนอวิธีคิดแกปญหา 

ข้ันท่ี ๔ ข้ันในการตรวจสอบผลลัพธ 

กิลฟอรด (Guilford. ๑๙๘๖: ๓๑๓) กลาววา ความสามารถในการแกปญหาเปนผลท่ีเกิด                 

จากปฏิสัมพันธระหวางมิติท้ังสามในโครงสรางทางสติปญญา โดยกระบวนการในการแกปญหานัน้ 

ประกอบดวยกระบวนการตาง ๆ ๕ ข้ันตอน ดังนี้ 

ข้ันท่ี ๑ การเตรียมการหมายถึง การต้ังปญหาหรือคนควาวาปญหาท่ีแทจริงของเหตุการณ                 

นั้น ๆ คืออะไร 

ข้ันท่ี ๒ การวิเคราะหปญหาเปนข้ันในการพิจารณาวาส่ิงใดบางท่ีเปนสาเหตุท่ีสําคัญของปญหา 

หรือส่ิงใดบางไมใชสาเหตุท่ีสําคัญของปญหา 
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ข้ันท่ี ๓ ข้ันการเสนอแนวทางในการแกไขปญหา เปนการหาวิธีการแกไขปญหาใหตรงกับ

สาเหตุของปญหาแลวออกมาในรูปของวิธีการ ผลสุดทายจะไดผลลัพธออกมา 

ข้ันท่ี ๔ ข้ันตรวจสอบผล เปนการเสนอเกณฑเพื่อการตรวจสอบผลลัพธท่ีไดจากการเสนอ

วิธีการแกปญหา ถาพบวาผลลัพธนั้นยังไมไดผลท่ีถูกตองก็ตองมีการเสนอวิธีการแกปญหานี้ใหมจนกวา

จะไดวิธีการท่ีดีท่ีสุดหรือถูกตองท่ีสุด 

ข้ันท่ี ๕ ข้ันการนําไปประยุกตใหม เปนการนําวิธีการแกปญหาท่ีถูกตองไปใชในการโอกาส

ขางหนา เมื่อพบกับเหตุการณท่ีคลายคลึงกับปญหาท่ีพบเห็นมาแลว 

เคลสซิน (Kasssin. ๑๙๙๘: ๒๕๙-๒๖๕) ไดกลาววาการแกปญหาเปนกระบวนการท่ี

ประกอบดวยข้ันตอนสําคัญ ๒ ข้ันตอนคือ 

ข้ันท่ี ๑ การนําเสนอปญหาในรูปแบบใหม   ในการนําเสนอปญหาอาจใชรูปภาพ หรือ

แบบจําลองท่ีส่ือใหเห็นแนวคิดเพื่อใหสามารถมองเห็นปญหาไดชัดเจนข้ึน 

ข้ันท่ี ๒ ระบุวิธีการแกปญหาหลากหลายวิธี   เปนการพิจารณาและทดสอบวิธีการแกปญหา

แบบตาง ๆ ท่ีอาจสามารถนํามาใชแกปญหา โดยมีกระบวนการแกปญหาท่ีเปนพื้นฐานสําคัญ ๔ แบบ

ไดแก  ๑) แบบลองผิดลองถูก ๒) แบบเปนข้ัน ๆ ตอเนื่องกัน  ๓) แบบใชประสบการณและความ

พยายาม  ๔) แบบหยั่งรู  

กลาวโดยสรุปวิธีการหรือข้ันตอนในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรนั้นมีแบบแผน มีเหตุผล มี

ข้ันตอนท่ีเหมาะสม มีการใชความคิด วิเคราะหท่ีซับซอน รวมท้ังความรู ทักษะ ประสบการณและ

ความถนัดเพื่อใชในการหาวิธีการแกปญหาตามสาเหตุ และสามารถวิเคราะห ตรวจสอบผลท่ีจะเกิด

จากการใชวิธีการแกปญหานั้นได ทําใหไดวิธีการแกปญหาท่ีถูกตองสามารถนําไปใชกับปญหา 

สถานการณใหม ๆ ท่ีคลายคลึงกันได 

๓.๗ การเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
      ความสามารถในการคิดแกปญหาเปนทักษะอยางหนึ่งท่ีตองฝกฝนอยูเสมอ การเรียน

การสอนเปนสวนหนึ่งท่ีจะชวยพัฒนาปจจัยตาง ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอความสามารถในการคิดแกปญหา

ของนักเรียนใหดีข้ึนได 

วรรณทิพา รอดแรงคา (๒๕๔๐: ๓๖) กลาววา การเรียนการสอนการแกปญหาในวิชา

วิทยาศาสตรจะตองใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงในการแกปญหาดวยตนเอง โดยใหเหตุผลวา                      

การลงมือปฏิบัติจริงถือเปนกระบวนการเรียนรูท้ังหมดของนักเรียน 

คูลริค และ รัทนิคซ (Krulik & Rudnick. ๑๙๙๓: ๖๒-๑๐๕) กลาววา การแกปญหาเปน

ทักษะกระบวนการจึงตองมีการเปล่ียนสภาพส่ิงแวดลอมในหองเรียน ซึ่งหมายถึง ส่ิงแวดลอมทาง

กายภาพในหองเรียน บทบาทครูและนักเรียน รวมท้ังปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  หองเรียนท่ี

เอื้อตอการจัดกิจกรรมกลุมยอย ทําฐานการเรียน ศูนยเทคโนโลยีและศูนยวัสดุตาง ๆ   



๕๒ 

 

โซเรนซซนั และคณะ (Sorenso; et al. ๑๙๙๖: ๕๙-๖๐) กลาววาการเรียนการสอน

แกปญหาในช้ันเรียนเพื่อใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการแกปญหา ครูจะตองเตรียมความพรอม

ใหนักเรียนเปนนักแกปญหาท่ีดี ซึ่งเปนส่ิงท่ีทําไดไมยาก  โดยควรใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบ

พัฒนากระบวนการคิด ใหนักเรียนอภิปรายถึงกระบวนการคิดท่ีใชในการแกปญหา ครูอาจแสดงหรือ

สาธิตใหนักเรียนเห็นวิธีการแกปญหาตาง ๆ ท่ีนํามาใชในการแกปญหานั้น ๆ ภายหลังท่ีนักเรียนได

แกปญหาแลว ครูควรใหเวลานักเรียนไดอธิบายวิธีการท่ีใชในการแกปญหามากกวาท่ีจะสนใจคําตอบ

ท่ีได ควรใชปญหาเปนตัวกระตุนจูงใจใหนักเรียนมีความพยายามในการแกปญหา โดยลูกปญหาท่ี

นักเรียนไมเคยพบเห็น และไมทราบคําตอบมากอนลวงหนา สรางความมั่นใจ และความกระตือรือรน

ในการแกปญหาใหกับนักเรียน 

กลาวโดยสรุปการจัดการเรียนการสอนเพื่อทําใหเกิดความสามารถการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรเปนรูปแบบการสอนพัฒนากระบวนการคิดโดยเนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงในการ

แกปญหาดวยตนเอง ผูสอนจัดสถานการณตาง ๆ เพื่อยั่วยุใหผูเรียนไดใชกระบวนการแกปญหา และ

วิธีการแกปญหาไดหลายวิธี 

๓.๘ การวัดความสามารถการแกปญหา   
      การวัดความสามารถในการแกปญหา มีวิธีการวัดในลักษณะตาง ๆ มากมายข้ึนอยูกับ

การเลือกใชเครื่องมือ ซึ่งการเลือกใชเครื่องมือวัดความสามารถในการแกปญหาเปนองคประกอบท่ี

สําคัญท่ีจะทําใหการวัดผลนั้นถูกตอง เช่ือถือได แบบทดสอบอัตนัยประยุกตเปนเทคนิคท่ีดีท่ีใช

ตรวจสอบความสามารถในการแกปญหาในกรณีท่ีไมสามารถวัดการแกปญหาในสถานการณจริงได

เพราะจะเห็นการแกปญหาตามหลักเหตุผล การวิเคราะหสาเหตุของปญหา และการวางแผน

แกปญหา (ทิพวรรณ มูลทองชน. ๒๕๓๕: ๕) 

๓.๙ แบบทดสอบอัตนัยประยุกต 
      แบบทดสอบแบบอัตนัยประยุกตหรือแบบทดสอบเอ็ม อี คิว (Modified Essay 

Question) เริ่มใชครั้งแรกโดยคณะกรรมการตรวจสอบของราชวิทยาลัยเวชปฏิบัติท่ัวไปแหง

ราชอาณาจักร โดยมีฮอดจกิน และนอกซ (Hodgkin and Knox) เปนผูพัฒนาข้ึนเพื่อใชทดสอบแพทย

ท่ีสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาแลว โดยกําหนดรูปแบบของแบบทดสอบไวดังนี ้

๑. เปนแบบทดสอบท่ีเปนกรณีศึกษา (Case Study) เพื่อผูออกขอสอบเลือกมาใหเหมาะสม

กับเนื้อหาท่ีตองการออกขอสอบและครอบคลุมวัตถุประสงคท่ีต้ังไว 

๒. ตองบรรยายเหตุการณท่ีปรากฏข้ึนจริงตามลําดับ 

๓. สถานการณท่ีนําเสนอไมเสนอท้ังหมดในครั้งเดียว แตใหขอมูลเปนตอน ๆ 

๔. ลักษณะคําถามเปนคําถามปลายเปด ผูตอบตองหาคําตอบโดยอาศัยขอมูลในสถานการณให

มาตอบคําถามขอนั้น 



๕๓ 

 

๕. ขอมูลท่ีใหเพิ่มเติมอาจเกี่ยวของกับคําถามมากหรือนอย หรือบางสวนอาจไมเกี่ยวของ 

ผูตอบตองตัดสินใจพิจารณาเลือกขอมูลมาวิเคราะห 

๖. วิธีการทําขอสอบใหผูตอบใชขอมูลนั้น ๆ มิใหยอนกลับไปแกไขขอท่ีทําไปแลวหรือเปดไปดู

ขอมูลขางหนาท่ีใหเพิ่มเติม 

๗. การตรวจใหคะแนนเปน ๐, ๑, ๒, ๓, ... ในแตละขอ หรืออาจใหคะแนนติดลบเมื่อพบวา

คําตอบมีความเสียหายแกวิชาชีพ 

๘. การกําหนดเกณฑการใหคะแนนแตละ โดยใหผูเช่ียวชาญ ๑๐-๑๒ คน ทําการตอบ 

ขอสอบเพื่อรวบรวมคําตอบท่ีเปนไปได การใชผูเช่ียวชาญท่ีมีประสบการณสูงทําใหแบบทดสอบอัตนัย

ประยุกต ฉบับนั้นมีคาความเท่ียงตรงสูง 

เฟเลตติ (ฐิติมา ฐิติรุงเรือง. ๒๕๔๔: ๓๑; อางอิงมาจาก Feletti. ๑๙๘๐: ๙๓๓-๙๓๔)  

ไดนําแบบทดสอบอัตนัยประยุกตท่ีฮอตจกิน และนอกซพฒันาข้ึนไปปรับปรุงวธิีการใชดังนี ้

๑. มีการกําหนดเวลาในการทําขอสอบแตละขอ ซึ่งผูตอบตองปรับเวลาในการทําขอสอบแตละ

ขอใหเหมาะสม และตองทําขอสอบใหเสร็จทุกขอในเวลารวมท่ีกําหนดให 

๒. การสรางคําตอบเพื่อใชในการตรวจใหคะแนน โดยรวบรวมคําตอบท้ังหมดจากผูเช่ียวชาญ 

มีการกําหนดคะแนนใหผานหรือการกําหนดความสามารถข้ันตํ่าท่ีใหผานได (Mandatory level of 

competence: MLC) ของแตละขอคําถามไวเชน เชน คําตอบของขอคําถามท่ีทําในขอนั้นมีจํานวน 

๑๖ ขอ ถาผูตอบตอบได ๖ ขอ ขอใดก็ไดในจํานวนคําตอบท้ังหมดจึงผานเกณฑให ๑ คะแนน ถาตอบ

ไดไมถึง ๖ ขอให ๐ คะแนน 

๓. จํานวนขอของแบบทดสอบอัตนัยประยุกต ควรมีต้ังแต ๕-๓๕ ขอ 

พวงทิพย โพธิ์วอ (๒๕๓๕: ๒๔) ไดกลาววา ลักษณะของแบบทดสอบเอ็ม อี คิว จะเปนชุด

คําถาม  โดยแยกชุดคําถามไวหนาละแผน สวนบนจะเปนขอมูลท่ีเปนปญหา ถัดลงมาจากขอความจะ

เปนสวนของคําถาม แลวเวนวางใหเขียนคําตอบสวนลางสุด เปนสวนท่ีใชบอกเวลาท่ีกําหนดใหทําในแต

ละขอ  เมื่อทําขอท่ี ๒ ก็ไมมีสิทธิ์ท่ีจะแกคําตอบในขอท่ี ๑ และไมมีสิทธิ์ท่ีจะดูขอมูลในขอคําถามถัดไป 

การสรางแบบทดสอบ ผูประเมินตองรูธรรมชาติและระดับของส่ิงท่ีจะวัด แลวเลือกสอบวัด

เฉพาะจุดประสงคท่ีตองการวัด ซึ่งบางครั้งก็อาจจะถามความรูพื้นฐานเทานั้นเพื่อเพื่อใหผูตอบตอบโดย

ใชเหตุผลของการตัดสินใจในการแกปญหาก็ได  ในการใหคะแนนอาศัยชุดคําตอบท่ีกําหนดไวกอนแลว

โดยผูประเมิน โดยการนําผลการเฉลยมาเปรียบเทียบกัน แลวปรับผลคําตอบท่ียอมรับไดเปนเอกฉันท  

สําหรับการศึกษาคนควาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดพัฒนาแบบทดสอบอัตนัยประยุกต โดยใชแนวคิด

ของฮอดจกิน นอกซ และเฟลิตติ โดยมีรูปแบบดังนี้  เปนแบบทดสอบท่ีเปนการนําเสนอเปน

สถานการณดวยภาพ และขอความ   มีการบรรยายเหตุการณหรือสถานการณตามลําดับ  สถานการณ

ท่ีนําเสนอ จะนําเสนอขอมูลเปนตอน ๆ  มีลักษณะคําถามเปนคําถามปลายเปด  การกําหนดเกณฑการ



๕๔ 

 

 

ใหคะแนนเปน ๐, ๑, ๒, ๓ และ ๔   การกําหนดเกณฑการใหคะแนนแตละขอ โดยใหผูเช่ียวชาญ

จํานวน ๖ คน เปนผูตรวจสอบ  วิธีการทําแบบทดสอบ ใหผูตอบใชขอมูลนั้น ๆ ไมยอนกลับไปแกไข                   

ขอท่ีทําไปแลว และกําหนดเวลาในการทําขอสอบแตละขอ ขอละ ๓ นาที และรวมท้ังฉบับใชเวลา                     

๑ ช่ัวโมง  จํานวนขอแบบทดสอบอัตนัยประยุกต มีจํานวน ๒๐ ขอ 

 

แบบทดสอบ และการใหคะแนนของแบบทดสอบอัตนัยประยุกต 
ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 

 

สถานการณท่ี ๑ 
  
 

      
 

 

 

 

 



๕๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

แนวคําตอบ และการใหคะแนน 
สถานการณท่ี ๑ 

๑. ช่ือสถานการณนี้คือ ปริศนาปริมาตร/ลูกกลมวัดปริมาตร (๐.๕ คะแนน) 

๒. สาเหตุของการเปล่ียนแปลงคือ ลูกกลมแกวและลูกกลมเหล็ก (๐.๕ คะแนน)  

๓. ถาใสลูกกลมเหล็กลงในกระบอกตวงท่ี ๒ ระดับน้ําในกระบอกตวง (ภาพ ๔) จะมีการ

เปล่ียนแปลงอยางไร   ระดับน้ําจะเพิ่มข้ึนเทากับลูกกลมแกว (๑ คะแนน) 

อธิบายเหตุผลประกอบการทํานาย ลูกกลมท้ัง ๒ มีปริมาตรและขนาดเทากัน จึงเกิดการ

แทนท่ีน้ําเทากัน น้ําหนักไมมีผลตอการแทนท่ีน้ํา  (๑ คะแนน) 
๔. หากไมสามารถหาลูกกลมเหล็กมาทดลอง จะใชอะไรทดแทนไดบาง  

 ลูกกลมไม.. อลูมิเนียม.. ดินน้ํามัน.. ท่ีมีขนาดเทา ๆ กันกับลูกกลมท้ัง ๒ (๑ คะแนน) 
และผลลัพธจะมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร ไมเปลี่ยนแปลง...หากสามารถควบคุมใหลูกกลม

ทดแทนมีปริมาตรหรือขนาดเทาลูกกลมท้ัง ๒ ได  แตหากไมสามารถควบคุมไดก็จะสงผลตอระดับ

น้ําท่ีจะเปลี่ยนแปลงไป (๑ คะแนน) 

 

คําถามสถานการณที่ ๑ 
๑. ช่ือสถานการณนี้คือ .................................................................................... (๐.๕ คะแนน) 

๒. สาเหตุของการเปล่ียนแปลงคือ ........................................................................................ 

................................................................................................................. ......... (๐.๕ คะแนน)  

๓. ถาใสลูกกลมเหล็กลงในกระบอกตวงท่ี ๒ ระดับน้ําในกระบอกตวง (ภาพ ๔) จะมีการ

เปล่ียนแปลงอยางไร   

............................................................................................................................. .....................

........................................................................................................................... (๑ คะแนน) 

อธิบายเหตุผลประกอบการทํานาย........................................................................................... 

............................................................................................................................ (๑ คะแนน) 
๔. หากไมสามารถหาลูกกลมเหล็กมาทดลอง จะใชอะไรทดแทนไดบาง  

............................................................................................................................. (๑ คะแนน) 
และผลลัพธจะมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร..................................................................... 

............................................................................................................................. (๑ คะแนน) 
 



๕๖ 

 

 

การวิเคราะหคําตอบของนักเรียนในชุดกิจกรรม 
สถานการณท่ี ๑ 

 ความคิดเชิงเหตุผลท่ีเปนรูปธรรม เปนการตอบบนพื้นฐานความคิดงายของตนเองวาน้ําหนัก

ของวัตถุมีผลตอแรงท่ีกดลงไปในน้ําทําใหเกิดการแทนท่ีของน้ํา ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวาน้ําหนักของ

วัตถุท่ีแตกตางกันก็การแทนท่ีของน้ําแตกตางกัน โดยน้ําหนักของวัตถุท่ีมากกวาก็จะทําใหระดับน้ํา

เพิ่มสูงข้ึนมากกวาดวย 

 ความคิดเชิงเหตุผลท่ีเปนนามธรรม ถาน้ําหนักของวัตถุมีผลโดยตรงตอการแทนท่ีของน้ํา 

ปริมาตรของน้ําท่ีถูกกดโดยลูกกลมหินจะเพิ่มข้ึนไดสูงสุดเทากับปริมาตรของน้ําท่ีถูกแทนท่ี เวนเสียแต

วาปริมาตรของลูกกลมท้ังสองจะเทากัน ระดับของน้ําท่ีเพิ่มข้ึนก็จะเทากันดวย ขอสังเกตสาระสําคัญ

คือปริมาตรรวมหรือเขียนความสัมพันธท่ีแสดงวา ถาปริมาตรของลูกกลมใสลงไปจะเทากันปริมาตร

ของน้ําท่ีถูกแทนก็ยอมเทากันดวย  นักเรียนสามารถอธิบายปริมาตรสุทธิของน้ําท่ีถูกแทนท่ีหรือ

เพิ่มข้ึน   

สถานการณท่ี ๒ 
 

      
 



๕๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคําตอบ และการใหคะแนน 
สถานการณท่ี ๒ 

๑. ช่ือสถานการณนี้คือ การตอบสนองของตัวหนอนธัญพืช/กิจกรรมของตัวหนอน/การ

ทดลองการตอบสนองของตัวหนอนธัญพืช (๐.๕ คะแนน) 

๒. สาเหตุของการเคล่ือนท่ีของตัวหนอนคือ ๑) สิ่งเราแสง/อุณหภูมิ ๒) สิ่งเราความช้ืน 

(๐.๕ คะแนน)  

๓. อธิบายเหตุผลประกอบ หนอนธัญพืชมีท้ังเคลื่อนท่ีเขาหาและหนี แสงและความช้ืน 

เพราะ ตัวหนอนในทุกกลองตอบสนองตอแสงสวาง แตอยางไรก็ตามในกลองท่ี ๓ ตัวหนอน

แบงเปน ๒ กลุม ๆ ละเทา ๆ กัน  แสดงใหเห็นวา  ตัวหนอนชอบแสงสวาง  แตไมชอบ

สถานการณท่ีแหงท่ีอยูใกล ๆ แสงสวาง  แตเม่ือไมมีสถานการณเร่ือง ความช้ืน กับแหงดังใน

กลองท่ี ๔ ตัวหนอนสวนใหญเคลื่อนท่ีเขาแสงสวาง  (๒ คะแนน) 
๔. ออกแบบการทดลองกลองท่ี ๕ เพื่ออธิบายส่ิงเราท่ีเกี่ยวของไดอยางชัดเจนยิ่งข้ึน  

    (๑) ระบุส่ิงเราท่ีศึกษา เราอาจทดสอบโดยเพิ่มกลองท่ีมีปจจัยความเปยกช้ืน ปจจัย 

ความแหง และเวลา โดยไมมีปจจัยแสงสวางเขามาเก่ียวของ เพื่ออธิบายปจจัยความเปยกช้ืนให

ชัดเจนยิ่งข้ึน (๑ คะแนน)  

คําถามสถานการณท่ี ๒ 
๑. ช่ือสถานการณนี้คือ .................................................................................... (๐.๕ คะแนน) 

๒. สาเหตุของการเคล่ือนท่ีของตัวหนอนคือ ๑)........................................................................ 

๒) ..................................................................................................................... (๐.๕ คะแนน)  

๓. อธิบายเหตุผลประกอบ ...................................................................................................... 

.............................................................................................................................. (๒ คะแนน) 
๔. ออกแบบการทดลองกลองท่ี ๕ เพื่ออธิบายส่ิงเราท่ีเกี่ยวของไดอยางชัดเจนยิ่งข้ึน  

ระบุส่ิงเราท่ีศึกษา ................................................................................................ (๑ คะแนน) 

พรอมวาดภาพประกอบ  

 

 

 

 

 (๒ คะแนน) 
 



๕๘ 

 

    (๒)  ออกแบบการทดลอง กลองท่ี ๕ สามารถพรอมวาดภาพประกอบ ๔  แบบดังนี้ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

ภาพประกอบ เฉลยการออกแบบชุดการทดลองกลองท่ี ๕ 

 

การวิเคราะหคําตอบของนักเรียนในชุดกิจกรรม 
สถานการณท่ี ๒ 

 ความคิดเชิงเหตุผลท่ีเปนรูปธรรม นักเรียนใชความคิดเชิงเหตุผลท่ีเปนรูปธรรมโดยอธิบาย

หรือสนใจตัวแปรเพียงตัวแปรเดียวท่ีมีผลตอปจจัยอื่น ๆ และไมสามารถเขียนสรุปรวมหรือจัดกลุม                 

ในรูปของตรรก หรือการทดลองชุดอื่นท่ีเปนตัวแปรสําคัญเชนกัน นักเรียนมองเห็นความสัมพันธของ

ปจจัยหรือตัวแปรเพียงหนึ่งตอหนึ่ง (one to one correspondences) ของชุดการทดลองเพียงชุด

เดียว 

 ความคิดเชิงเหตุผลท่ีเปนนามธรรม นักเรียนไดมีการอธิบาย ถึงตัวแปรตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของเขา

หนึ่งเดียวอยางสอดคลอง เชน การอธิบายเปรียบเทียบชุดการทดลองท่ี ๒ หรือ ๔ กับชุดการทดลองท่ี 

๑ กับ ๓  อิทธิผลของปจจัยตาง ๆ ไดมีการอธิบายโดยใชทฤษฎีวาตัวหนอนมีการตอบสนองตอแสง

สวางหรือความช้ืนอยางไร คําตอบจึงมีการอธิบายอยางเปนระบบจากขอสรุปท่ีไดรับการพิสูจนแลว 

การใหเหตุผลเชิงความนาจะเปนก็เปนสถานการณท่ีสําคัญท่ีแสดงถึงความสามารถความคิดเชิงเหตุผล

ของนักเรียนท่ีสามารถอธิบายกลุมตัวหนอนจํานวนนอย ท่ีเคล่ือนท่ีไปในทิศทางท่ีแตกตางจากกลุม

ของชุดการทดลองท่ี ๑, ๒ และ ๔ 

 

 

 



๕๙ 

 

 

สถานการณท่ี ๓ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําถามสถานการณท่ี ๓ 
๑. ช่ือสถานการณนี้คือ ............................................................................................ (๑ คะแนน) 

๒. วัดความสูงของ Mr. Short โดยใชคลิปหนีบกระดาษวางตอกัน ความสูงเทากับ.................... 

                                                                                                  (๑ คะแนน)  

๓. ทํานายสวนสูงของ Mr. Tall ดวยคลิปหนีบกระดาษชนิดเดียวกัน...................... (๑ คะแนน)  
๔. อธิบายข้ันตอน หรือแสดงวิธีการไดมาซึ่งคําตอบโดยละเอียด (อาจใชแผนภาพ, คําหรือ

วิธีการคํานวณ)  

 

    (๓ คะแนน) 
 



๖๐ 

 

 

แนวคําตอบ และการใหคะแนน 
สถานการณท่ี ๓ 

๑. ช่ือสถานการณนี้คือ ปริศนาอัตราสวน/การวัดสวนสูง/ใครสูงกวากัน/ความสูงและ

กระดุมของ Mr.Short/การวัดความสูงโดยใชกระดุม/การคาดคะเน/... (๑ คะแนน) 

๒. วัดความสูงของ Mr. Short โดยใชคลิปหนีบกระดาษวางตอกัน ความสูงเทากับ 

.๖, ๖-๑/๒ (๑ คะแนน)  

๓. ทํานายสวนสูงของ Mr. Tall  ดวยคลิปหนีบกระดาษชนิดเดียวกันเทากับ  ๑.๕ เทาของ

ความสูง Mr. Short /๘, ๘-๑/๒/...๙.๒/๙-๑/๒... คลิปหนีบกระดาษ (๑ คะแนน)  
๔. อธิบายข้ันตอน หรือแสดงวิธีการไดมาซึ่งคําตอบโดยละเอียด (อาจใชแผนภาพ, คําหรือ

วิธีการคํานวณ)  

          ทํานายวา ความสูงของ Mr. Tall เทากับ ๘/๙.๒ คลิปหนีบกระดาษ 

 กรณีท่ี ๑   อธิบายวา Mr. Tall เทากับ ๘   เมื่อนักเรียนกําหนดใหกระดุมและคลิปหนีบ

กระดาษมีขนาดเทากัน 

 กรณีท่ี ๒   อธิบายวา Mr. Tall เทากับอธิบายวา “อัตราสวนของสวนสูงในหนวยกระดุมของ 

Mr.Tall และ Mr. Short” เทากับ  

๒ : ๓  คํานวณโดยใชสมการเลขาคณิต และสมมติส่ิงท่ีไมทราบคา เทากับ X  

  

๒/๓  = 
      X                      

 

          = ๙.๒ คลิปหนีบกระดาษ”                                  (๓ คะแนน) 

 
การวิเคราะหคําตอบของนักเรียนในชุดกิจกรรม 

สถานการณท่ี ๓ 

 ความคิดเชิงเหตุผลท่ีเปนรูปธรรมเมื่อความสูงของ Mr.Short  วัดดวยคลิปหนีบกระดาษ

มากกวาวัดดวยกระดุม แลวนักเรียนก็เพียงบวกสวนสูงท่ีแตกตางกันเขาไปก็จะไดสวนสูงของ Mr.Tall 

โดยนักเรียนไมไดนําความแตกตางของหนวยในการวัดมาคิดดวย ซึ่งท่ีแทจริงแลวการใชเครื่องมือวัด 

ท่ีแตกตางกันจะไดคาความสูงท่ีแตกตางกัน ดังนั้นจึงจําเปนตองการหาอัตราสวนท่ีแสดงความสัมพันธ

ระหวางหนวยกระดุมและคลิปหนีบกระดาษ ซึ่งนกัเรียนสวนใหญตอบไดในระดับ นี ้

 ความคิดเชิงเหตุผลท่ีเปนนามธรรม เมื่อหาความสัมพันธของ แตละหนวยกระดุม และ                    

คลิปหนีบกระดาษแลวก็จะสามารถหาคําตอบของปริศนาไดจากการการคํานวณ โดยนําอัตราสวน

๖-๑/๒ 



๖๑ 

 

อัตราสวนความสัมพันธคูณดวยความสูงท่ีเปล่ียนแปลงไปก็จะสามารถคํานวณความสูงปริศนาท่ี

ตองการทราบได  ดังคําตอบกรณีท่ี ๒   

สถานการณท่ี ๔ 
 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําถามสถานการณท่ี ๔ 
๑. ช่ือสถานการณนี้คือ ........................................................................................ (๑ คะแนน) 

๒. สาเหตุท่ีทําใหดินมีลักษณะแตกตางกันคือ 

     ๑) ........................................................................................................................ ............. 

     ๒) ................................................................................................................. (๑ คะแนน)  

๓. สภาพปจจุบันปญหาของดินในทองถ่ินนักเรียนคือ ............................................................. 

........................................................................................ (๑ คะแนน-ตอบเพียงประเด็นเดียว)  
๔. นักเรียนมีแนวทาง นวัตกรรม/วิธกีารในการแกไขปญหานั้นอยางไร .................................. 

............................................................................................................................. .................... 

.............................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. (๓ คะแนน) 
 



๖๒ 

 

แนวคําตอบ และการใหคะแนน 
สถานการณท่ี ๔ 

๑. ช่ือสถานการณนี้คือ ดินท่ีแตกตางกัน/เพราะเหตุใดดินจึงมีลักษณะตางกัน (๑ คะแนน) 

๒. สาเหตุท่ีทําใหดินมีลักษณะแตกตางกันคือ 

       ๑) แหลงกําเนิดแตกตางกัน . 

       ๒) ปจจัย ภูมิประเทศ สิ่งมีชีวิต ภูมิอากาศ วัตถุตนกําเนิด (๑ คะแนน)  

๓. สภาพปจจุบันปญหาของดินในทองถ่ินนักเรียนคือ ปญหาขยะ/ดินพังทลายหรือเสื่อม

คุณภาพ/ดินเค็ม/น้ําแลงน้ําทวมในพื้นท่ีเดียวกัน/การใชสารเคมีและสารเคมีจําพวกยาแมลง

ตกคางในดิน/(ตามความเปนจริงแตละทองถ่ิน) (๑ คะแนน-ตอบเพียงประเด็นเดียว)  
๔. นักเรียนมีแนวทาง นวัตกรรม/วิธกีารในการแกไขปญหานั้นอยางไร (แนวทาง/วิธีการท่ี

สอดคลองกับประเด็นปญหาท่ีนักเรียนตอบ) (๓ คะแนน) 
การวิเคราะหคําตอบของนักเรียนในชุดกิจกรรม 

สถานการณท่ี ๔ 

ความคิดเชิงเหตุผลท่ีเปนรูปธรรม นักเรียนใชความคิดเชิงเหตุผลท่ีเปนรูปธรรมโดยอธิบาย

หรือสนใจตัวแปรเพียงตัวแปรเดียวท่ีมีผลตอปจจัยอื่น ๆ และไมสามารถเขียนสรุปรวมหรือจัดกลุมใน

รูปของตรรก หรือสถานการณอื่นท่ีเปนตัวแปรสําคัญเชนกัน นักเรียนมองเห็นความสัมพันธของปจจัย

หรือตัวแปรเพียงหนึ่งตอหนึง่ (one to one correspondences) ของผังมโนความคิดเพียงเรื่องเดียว 

 ความคิดเชิงเหตุผลท่ีเปนนามธรรม นักเรียนไดมีการอธิบาย ถึงตัวแปรตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของเขา

หนึ่งเดียวอยางสอดคลอง เชน การอธิบายเปรียบเทียบปจจัยท่ีเกี่ยวของมากกวา ๑ ปจจัยท่ีมีอิทธิผล 

ไดมีการอธิบายโดยใชทฤษฎีวาแหลงกําเนิดท่ีแตกตางกันทําใหปจจัยท่ีเกี่ยวของ ท่ีแสดงในผังความคิด 

จํานวน ๕ ปจจัยคือ  ๑) ภูมิอากาศ ๒) ส่ิงมีชีวิต  ๓) ลักษณะภูมิประเทศ  ๔) วัตถุตนกําเนิด ๕) เวลา 

แตกตางกัน คําตอบจึงมีการอธิบายอยางเปนระบบจากขอสรุปท่ีไดรับการพิสูจนแลว การใหเหตุผล

เชิงความนาจะเปนก็เปนสถานการณท่ีสําคัญท่ีแสดงถึงความสามารถความคิดเชิงเหตุผลของนักเรียน

ท่ีสามารถอธิบายองคประกอบ สมบัติ และลักษณะของดินท่ีแตกตางกันอยางเหมาะสม มีเหตุผล   

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๓ 

 

สถานการณท่ี ๕ 

 

   
 



๖๔ 

 

แนวคําตอบ และการใหคะแนน 
สถานการณท่ี ๕ 

๑. ช่ือสถานการณนี้คือ การอนุรักษสิ่งแวดลอมในชุมชน/สภาพสิ่งแวดลอมในปจจุบนั/

สภาพปญหาดานสิ่งแวดลอม/สิ่งแวดลอมระดับจังหวัด/ปญหาสิ่งแวดลอม/ปญหาน้ําเสีย  

(๑ คะแนน) 

๒. สถานการณปญหาดานส่ิงแวดลอมของชุมชนมีอะไรบาง (ตอบเพียง ๓ รายการท่ีเปน

ปญหามากท่ีสุด ตามลําดับ) 

       ๑) น้ําเนาเสีย และมีกลิ่นเหม็น 

       ๒) การท้ิงขยะลงแหลงน้ํา 

       ๓) สารเคมีตกคางในแหลงน้ํา (๑ คะแนน)  

๓. ใหนักเรียนเสนอแนวทาง/หลักการ/วิธีการ ในการแกปญหาท่ีมีความรุนแรงมากท่ีสุด  

(บริบทแนวทาง/หลักการ/วิธีการท่ีสอดคลองปญหาท่ีนักเรียนเลือก) (๑ คะแนน)  
๔. เขียนสโลแกน อธิบายข้ันตอนการทํางานโดยละเอียด และสรางภาพแหงคําสําเร็จท่ีจะ

เกิดข้ึนจากการทํางาน 

  (บริบทแนวทาง/หลักการ/วิธีการท่ีสอดคลองปญหาท่ีนักเรียนเลือก) (๔ คะแนน) 

การวิเคราะหคําตอบของนักเรียนในชุดกิจกรรม 
สถานการณท่ี ๕ 

ความคิดเชิงเหตุผลท่ีเปนรูปธรรม นักเรียนไดฝกใชความคิดเชิงเหตุผลท่ีเปนรูปธรรมโดย

อธิบายหรือสนใจตัวแปรเพียงตัวแปรเดียวบางแลวในสถานการณท่ี ๔  ท่ีมีตอปจจัยตาง ๆ จาก

หลากหลายประเด็นจากนักเรียนระดับช้ันเดียวกัน หากไมสามารถเขียนสรุปรวมหรือจัดกลุมในรูป

ของตรรก หรือสถานการณอื่นท่ีเปนตัวแปรสําคัญ แสดงวานักเรียนมองเห็นความสัมพันธของปจจัย

หรือตัวแปรเพียงหนึ่งตอหนึง่ (one to one correspondences) ของผังมโนความคิดเพียงเรื่องเดียว 

 ความคิดเชิงเหตุผลท่ีเปนนามธรรม นักเรียนไดมีการอธิบาย ถึงตัวแปรตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของเขา

หนึ่งเดียวอยางสอดคลอง เชน การอธิบายเปรียบเทียบปจจัยท่ีเกี่ยวของมากกวา ๑ ปจจัยท่ีมีอิทธิผล 

ไดมีการอธิบายเหตุและผล สามารถสังเคราะหออกแบบ วางแผนการแกปญหาไดอยางตรงประเด็น มี

ความเขาใจ และสังเคราะหงานท่ีจะปฏิบัติในลักษณะองค โดยเขียนสโลแกนการทํางาน อธิบาย

กระบวนการทํางานไดอยางเปนระบบ คําตอบจึงมีการอธิบายอยางเปนระบบจากขอสรุปท่ีไดรับการ

พิสูจนแลว  รวมท้ังสรางภาพแหงความสําเร็จ เกณฑระดับคุณภาพของตนเองได 

เกณฑการใหคะแนน 
 คะแนนเต็ม ๐.๕  คะแนน 

  ๐.๕   คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตอง หรือถูกตองเกินรอยละ ๕๐ 

  ๐ คะแนน  ตอบไมตรงประเด็นหรือไมตอบ 



๖๕ 

 

คะแนนเต็ม ๑ คะแนน 
๑ คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตอง หรือถูกตองเกินรอยละ ๕๐ ข้ึนไป 

  ๐.๕   คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตองบางสวน หรือถูกตองรอยละ ๕๐ 

  ๐ คะแนน  ตอบไมตรงประเด็นหรือไมตอบ 

คะแนนเต็ม ๒ คะแนน 
๒ คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตอง หรือถูกตองเกินรอยละ ๘๐ ข้ึนไป 

๑ คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตอง หรือถูกตองรอยละ ๕๐- ๗๙ 

  ๐.๕   คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตองบางสวน หรือถูกตองนอยกวารอยละ ๕๐ 

  ๐ คะแนน  ตอบไมตรงประเด็นหรือไมตอบ 

คะแนนเต็ม ๓ คะแนน 
๓ คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตอง หรือถูกตองเกินรอยละ ๘๐ ข้ึนไป 

๒ คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตอง หรือถูกตองเกินรอยละ ๗๐- ๗๙  

๑ คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตอง หรือถูกตองรอยละ ๕๐- ๖๙ 

  ๐.๕   คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตองบางสวน หรือถูกตองนอยกวารอยละ ๕๐ 

  ๐ คะแนน  ตอบไมตรงประเด็นหรือไมตอบ 

คะแนนเต็ม ๓ คะแนน 
๓ คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตอง หรือถูกตองเกินรอยละ ๘๐ ข้ึนไป 

๒ คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตอง หรือถูกตองเกินรอยละ ๗๐- ๗๙  

๑ คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตอง หรือถูกตองรอยละ ๕๐- ๖๙ 

  ๐.๕   คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตองบางสวน หรือถูกตองนอยกวารอยละ ๕๐ 

  ๐ คะแนน  ตอบไมตรงประเด็นหรือไมตอบ 

คะแนนเต็ม ๔ คะแนน 
๔ คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตอง หรือถูกตองเกินรอยละ ๘๐ ข้ึนไป 

๓ คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตอง หรือถูกตองเกินรอยละ ๗๐-๗๙ 

๒ คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตอง หรือถูกตองเกินรอยละ ๖๐- ๖๙  

๑ คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตอง หรือถูกตองรอยละ ๕๐- ๕๙ 

  ๐.๕   คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตองบางสวน หรือถูกตองนอยกวารอยละ ๕๐ 

  ๐ คะแนน  ตอบไมตรงประเด็นหรือไมตอบ 

 เกณฑระดับความสามารถ 
  ๑. ตรวจผลการทดสอบ แลวนําผลคะแนนมาแปลงใหเปนคะแนนมาตรฐานที                             

(T-Score) 



๖๖ 

 

  ๒. นําคะแนนมาตรฐานที เปรียบเทียบกับเกณฑการประเมินและแปลความหมาย

คะแนนความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยพิจารณา ดังนี้  

 ต้ังแตคา T65 และสูงกวา  แปลวา มีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงมาก 

 ต้ังแตคา T55  - T64  แปลวา มีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูง 

 ต้ังแตคา T45  - T54  แปลวา มีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรปานกลาง 

            ต้ังแตคา T35  - T44  แปลวา มีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตํ่า 

   ตํ่ากวา T35            แปลวา มีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตํ่ามาก 
 

 ถาผูสอบไดคะแนนตรงจุดแบงพอดี คือ T35 T45 T55 และ T65  ใหเล่ือนไปอยูในกลุมถัดข้ึน

ไปเสมอ และผูเรียนอยางนอยรอยละ ๕๐ ตองมีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

ปานกลาง-สูงมาก     

  
๔. แบบฝกทักษะ 

๔.๑ ความหมายของแบบฝก 

  ถวัลย  มาศจรัส  และ  มณี เรืองขํา  (๒๕๔๙)  ไดใหความหมายของแบบฝกทักษะไววา  

แบบฝกทักษะเปนกิจพัฒนาทักษะการเรียนรูท่ีผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางเหมาะสม มีความ 

หลากหลาย และปริมาณเพียงพอท่ีสามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการ

เรียนรู  สามารถนําผูเรียนสูการสรุปความคิดรวบยอดและหลักการสําคัญของสาระการเรียนรู  รวมท้ัง 

ทําให ผูเรียนสามารถตรวจสอบความเขาใจในบทเรียนดวยตนเองได 

  สุนันทา  สุนทรประเสริฐ (๒๕๔๕)  ไดใหความหมายของแบบฝกทักษะไววา แบบฝก    

เปนอุปกรณการเรียนการสอนอยางหนึ่งท่ีครูใชฝกทักษะ หลังจากท่ีนักเรียนไดเรียนเนื้อหาจาก

แบบเรียนแลว โดยสรางข้ึนเพื่อเสริมสรางทักษะใหแกนักเรียน มีลักษณะเปนแบบฝกหัดท่ีมีกิจกรรม 

ใหนักเรียนกระทําโดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาความสามารถของนักเรียน  แบบฝกวา  หมายถึง  

แบบฝกหัด  หรือชุดการสอนท่ีเปนแบบฝกท่ีเปนตัวอยางปญหาหรือคําส่ังท่ีต้ังข้ึน  เปนคูมือนักเรียนท่ี

นักเรียนตองใชควบคูไปกับการเรียนการสอน เพื่อใหนักเรียน   ฝกตอบและแบบฝกทักษะการปฏิบัติ

ใหเกิดความเขาใจและทักษะเพิ่มข้ึน   

๔.๒ ความสําคัญของแบบฝกทักษะ 

  สุวิทย มูลคํา และ สุนันทา สุนทรประเสริฐ (๒๕๕๐) ไดสรุปความสําคัญของแบบฝก

ทักษะวาแบบฝกทักษะมีความสําคัญตอผูเรียนไมนอย ในการท่ีจะชวยสงเสริมสรางทักษะใหกับผูเรียน

ไดเกิดการเรียนรูและเขาใจไดเร็วข้ึน ชัดเจนข้ึน กวางขวางข้ึนทําใหการสอนของครูและการเรียนของ

นักเรียนประสบผลสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ 

 



๖๗ 

 

  วรรณภา ไชยวรรณ (๒๕๔๙) ไดสรุปความหมายและความสําคัญของแบบฝกไดวา   

แบบฝก คือ แบบฝกหัด หรือชุดฝกท่ีครูจัดใหนักเรียน เพื่อใหมีทักษะเพิ่มข้ึนหลังจากท่ีไดเรียนรู  

เรื่องนั้น ๆ มาบางแลว โดยแบบฝกตองมีทิศทางตรงตามจุดประสงค ประกอบกิจกรรมท่ีนาสนใจ  

และสนุกสนาน 

  คมขํา แสนกลา (๒๕๔๗) ไดสรุปความสําคัญของแบบฝกวา แบบฝกทักษะเปน                  

สวนสําคัญในการเรียนการสอน เพราะถาขาดแบบฝกทักษะเพื่อใชในการฝกฝนทักษะความรูตาง ๆ 

หลังจากเรียนไปแลว เด็กก็อาจจะลืมเลือนความรู ท่ีเรียนไปได ซึ่งอาจสงผลใหนักเรียนไมมี

ประสิทธิภาพเทาท่ีควร 

  จะเห็นวาแบบฝกมีความจําเปนตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  จึงถือไดวาแบบ

ฝกเปนส่ือและอุปกรณอยางหนึ่งของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ซึ่งครูสามารถนําไปประกอบ 

การสอนไดเปนอยางดี  แบบฝกหัดจึงมีความสัมพันธใกลชิดกับวิธีสอน  จึงเปนความจําเปนอยางยิ่ง 

ท่ีครูจะตองศึกษาหาความรูในการสรางแบบฝกหัดท่ีจะฝกทักษะใหกับนักเรียน  โดยสรางให

แบบฝกหัดนั้นมีประสิทธิภาพสูง  และเหมาะสมกับการท่ีจะนําไปใชกับนักเรียนมากท่ีสุด 

      แบบฝก คือ  ส่ิงหนึ่งท่ีจะชวยใหผูเรียนมีพัฒนาการทางดานตาง ๆ ดีข้ึน หรือเสริมทักษะ 

สามารถนํามาฝกซ้ําทบทวนบทเรียน  นอกจากนี้ผูเรียนสามารถนําไปทบทวนดวยตนเองได ทําใหจดจํา

เนื้อหาไดคงทนมีเจตคติท่ีดีตอวิชานั้นๆ และสามารถนํามาทดสอบความรูวัดผลการเรียนรูไดเปนอยางดี  

ทําใหครูทราบปญหาขอบกพรองของผูเรียนได ถูกจุด ผูเรียนทราบความกาวหนาของตนเอง 

 ๔.๓ ลักษณะของแบบฝกท่ีดี 
   ประภาพร ถ่ินออง (๒๕๕๓) ไดกลาววา ลักษณะของแบบฝกท่ีดีตองมีจุดหมายท่ี

แนนอนจะทําการฝกทักษะดานใด ควรใชภาษางาย ๆ และมีความนาสนใจ เรียงลําดับจากงาย                  

ไปหายากใหเหมาะสมกับวัยและความสามารถของผูเรียน มีเนื้อหาตรง จัด กิจกรรมใหหลากหลาย

เพื่อดึงดูดความสนใจและเกิดประสิทธิภาพในการเรียน 

   ถวัลย มาศจรัส และคณะ (๒๕๕๐) ไดอธิบายถึงลักษณะของแบบฝกหัด และแบบฝก 

ทักษะท่ีดี ดังนี้  

  ๑.จุดประสงค  

   ๑.๑ จุดประสงคชัดเจน  

   ๑.๒ สอดคลองกับการพัฒนาทักษะตามสาระการเรียนรู และกระบวนการเรียนรู 

ของกลุมสาระการเรียนรู  

  ๒. เนื้อหา  

   ๒.๑ ถูกตองตามหลักวิชา  

   ๒.๒ ใชภาษาเหมาะสม  
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   ๒.๓ มีคําอธิบายและคําส่ังท่ีชัดเจน งายตอการปฏิบัติตาม  

   ๒.๔ สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู นําผูเรียนสูการสรุปความคิดรวบยอดและ 

หลักการสําคัญของกลุมสาระการเรียนรู  

   ๒.๕ เปนไปตามลําดับข้ันตอนการเรียนรู สอดคลองกับวิธีการเรียนรู และความ 

แตกตางระหวางบุคคล  

   ๒.๖ มีคําถามและกิจกรรมท่ีทาทายสงเสริมทักษะกระบวนการเรียนรูของธรรมชาติ

วิชา  

   ๒.๗ มีกลยุทธการนําเสนอและการต้ังคําถามท่ีชัดเจน นาสนใจปฏิบัติได สามารถ 

ใหขอมูลยอนกลับเพื่อปรับปรุงการเรียนไดอยางตอเนื่อง 

  ฐานิยา อมรพลัง (๒๕๔๘)  ไดเสนอลักษณะท่ีดีของแบบฝก คือ แบบฝกท่ีเรียงลําดับ    

จากงายไปหายาก มีรูปภาพประกอบ มีรูปแบบนาสนใจ หลากหลายรูปแบบ โดยอาศัยหลัก จิตวิทยา

ในการจัดกิจกรรมหรือจัดแบบฝกใหสนุก ใชภาษาเหมาะสมกับวัย และ ระดับช้ันของ นักเรียน มี

คําส่ัง คําช้ีแจงส้ัน ชัดเจน เขาใจงาย มีตัวอยางประกอบ มีการจัดกิจกรรม การฝกท่ีเรา ความสนใจ 

และแบบฝกนั้นควรทันสมัยอยูเสมอ 

  วิมลรัตน  สุนทรโรจน  (๒๕๔๕) กลาวถึง ลักษณะของแบบฝกทักษะท่ีดี มีดังนี้  

       ๑.  เปนส่ิงท่ีนักเรียนเรียนมาแลว    

     ๒.  เหมาะสมกับระดับวัย หรือความสามารถของนักเรียน  

        ๓.  มีคําช้ีแจงส้ัน ๆ  ท่ีชวยใหนักเรียนเขาใจวิธีทําไดงาย 

        ๔.  ใชเวลาท่ีเหมาะสม คือ ไมนานเกินไป  

        ๕.  เปนส่ิงท่ีนาสนใจและทาทายใหนักเรียนแสดงความสามารถ  

        ๖.  ใชสํานวนภาษาท่ีเขาใจงาย  

        ๗.  ฝกใหคิดไดเร็วและสนุกสนาน  

        ๘.  สามารถศึกษาดวยตนเองได 

    การฝก คือ การใหผูเรียนไดทํากิจกรรมซ้ํา ๆ  เพื่อชวยสรางความรูความเขาใจท่ี

แมนยํา  การอานเปนวิชาทักษะ จึงตองมีการฝกฝนอยูบอย ๆ  เพื่อชวยใหมีทักษะทางการอานเพิ่มข้ึน  

ดังนั้น  อุปกรณท่ีจะชวยในการฝกทักษะการอานใหไดผลนั้น  ไดแก  แบบทักษะ เพราะนอกจากจะ

ชวยเราใหผูฝกเกิดความสนใจในการอานแลว  ยังสามารถท่ีจะพัฒนาทักษะการอานดานตาง ๆ  เชน  

การอานจับใจความ  ความคิดเชิงวิจารณ  ความคิดเชิงสรางสรรคไดอยางชัดเจน นักเรียนสามารถ

ตรวจสอบคําตอบท่ีถูกตองไดดวยตนเอง 

๔.๔ หลักการและข้ันตอนการสรางแบบฝก 
    พินิจ  จันทรซาย (๒๕๔๖)  ไดเสนอหลักในการทําแบบฝกท่ีดี  ดังนี้   
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    ๑. ใหสอดคลองกับจิตวิทยาและพัฒนาการของเด็กและลําดับข้ันของการเรียน   

เด็กแรกเรียนยังมีประสบการณนอย  แบบฝกทักษะจะตองอาศัยรูปแบบ สีสวยจูงใจเด็กและเปนไป

ตามลําดับความยากงาย  เพื่อใหเด็กมีกําลังใจทํา 

    ๒. ใหมีจุดมุงหมายวาจะฝกดานใด แลวจัดเนื้อหาใหตรงกับความมุงหมายท่ีวางไว 

ครูจะตองจัดทําไวลวงหนาเสมอ 

    ๓. ตองคํานึงถึงความแตกตางของเด็ก  ถาสามารถแยกตามความสามารถและจัดทํา 

แบบฝกทักษะเพื่อสงเสริมเด็กแตละกลุมไดก็ยิ่งดี 

    ๔. ในแบบฝกตองมีคําช้ีแจงงาย ๆ  ส้ัน  เพื่อใหเด็กเขาใจ ถาเด็กยังอานไมไดครูตอง

ช้ีแจงดวยคําพูดท่ีใชภาษาตาง ๆ  ใหเด็กสามารถทําตามคําส่ังได 

    ๕. แบบฝกตองมีความถูกตอง  ควรจะตองตรวจพิจารณาดูใหถ่ีถวนอยาใหมีขอผิดพลาดได  

    ๖. การใหเด็กทําแบบฝกแตละครั้งตองใหเหมาะสมกับเวลาและความสนใจของเด็ก             

เด็กเล็ก ๆ ยอมสนใจจะทําส่ิงใด ๆ ไดไมนาน   

    ๗. ควรทําแบบฝกหลาย ๆ แบบ  เพื่อใหเด็กเรียนรูไดกวางขวางและสงเสริมใหเกิดความคิด    

    ๘. กระดาษท่ีใหเด็กทําแบบฝกตองเหนียวและทนทานพอสมควร  

  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (๒๕๓๖)  ไดมีหลักในการฝกทักษะไว

ดังนี ้

  ๑. กอนการฝกสอนใหผูเรียนเขาใจเสียกอน  เพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจและทราบ

เหตุผลท่ีตองฝก  การฝกอยางไมเขาใจความหมาย  อาจไมทําใหเกิดทักษะ 

  ๒. การฝกควรใหผูเรียนไดรับการฝกตามข้ันตอนท่ีถูกตอง  ภายใตการแนะนําท่ีดี   

ถาฝกทักษะผิด ๆ  จะทําใหเสียเวลาเปนอยางมากในการแกไข 

  ๓. ชวงเวลาการฝกส้ันๆ  บอยๆ  ดวยแบบฝกท่ีคัดเลือกแลวเปนอยางดี  จะมี

ประสิทธิภาพมากกวาการฝกชวงยาว ๆ  ซึ่งผูเรียนจะเบ่ือหนายไมนาสนใจ 

  ๔. กิจกรรมการฝกควรจะหลากหลาย  นอกจากแบบฝกตาง ๆ  อาจใชเกมปญหาหรือ

กิจกรรมอื่น ๆ  บาง 

  ๕. การฝกอยางมีความมุงหมาย จะเกิดประโยชนมากถาผูเรียนใชความคิดหาเหตุผล

ควบคูไปดวย 

 นอกจากนี้สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2537) ยังไดเสนอข้ันตอน

การสรางแบบฝกเสริมทักษะ  ดังนี้      

  ๑. ศึกษาปญหาและความตองการ  โดยศึกษาจากการผานจุดประสงคการเรียนรูและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หากเปนไปไดควรศึกษาความตอเนื่องของปญหาในทุกๆ  ระดับช้ัน 
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  ๒. วิเคราะหเนื้อหาหรือทักษะท่ีเปนปญหาออกเปนเนื้อหาหรือทักษะยอย ๆ  เพื่อใชใน

การสรางแบบทดสอบและแบบฝกหัด 

  ๓. พิจารณาวัตถุประสงค  รูปแบบ  และข้ันตอนการใชแบบฝก  เชน  จะนําแบบฝกไป

ใชอยางไร  ในแตละชุดจะประกอบดวยอะไรบาง 

  ๔. สรางแบบทดสอบ ซึ่งอาจมีแบบทดสอบเชิงสํารวจ แบบทดสอบเพื่อวินิจฉัย

ขอบกพรอง  แบบทดสอบความกาวหนาเฉพาะเรื่อง  เฉพาะตอน  แบบทดสอบท่ีสรางจะตอง

สอดคลองกับเนื้อหาหรือทักษะท่ีวิเคราะห 

  ๕. สรางบัตรฝกหัด  เพื่อใชพัฒนาทักษะยอยแตละทักษะ  ในแตละบัตรจะมีคําถามให

นักเรียนตอบ  การกําหนดรูปแบบขนาดของบัตรพิจารณาความเหมาะสม 

  ๖. สรางบัตรอางอิง  เพื่อใชอธิบายคําตอบหรือแนวทางในการตอบแตละเรื่อง  

การสรางบัตรอางอิงอาจทําเพิ่มเติม  เมื่อไดนําบัตรฝกหัดไปทดลองใชแลว 

  ๗. สรางแบบบันทึกความกาวหนา  เพื่อใชบันทึกผลการทดสอบหรือผลการเรียน โดย

จัดทําเปนตอน  เปนเรื่อง  เพื่อใหเห็นความกาวหนาเปนระยะ ๆ  สอดคลองกับแบบทดสอบ

ความกาวหนา 

  ๘. นําแบบฝกไปทดลองใชเพื่อหาขอบกพรอง  คุณภาพของแบบฝก  และคุณภาพ 

ของแบบทดสอบ และปรับปรุงแกไข 

  ๙. รวบรวมเปนชุด  จัดทําคําช้ีแจง  คูมือการใช  สารบัญ  เพื่อใชประโยชนตอไป 

  ทัคเกอร  (Tucker. ๑๙๖๘)  มีความเห็นวาการสรางแบบฝกหัดควรมีรูปแบบและ

โครงสรางท่ีจะฝกอยางเพียงพอ  ทุกแบบฝกตองมีความเหมาะสมตามจุดมุงหมายแบบฝกท่ีมีประโยค

คําส่ังยาวเกินไปและจํานวนขอมากไป  จะกอใหเกิดความเบ่ือหนายตอนักเรียน 

เพ็ตตรี้  (Petty. ๑๙๗๑)  ไดใหขอเสนอแนะในการนําแบบฝกทักษะไปใชกับนักเรียนไว

ดังนี ้

  ๑. กอนท่ีจะใชแบบฝกทักษะในวิชาใดก็ตาม  ครูควรวางขอบเขตและวัตถุประสงคของ

การฝกไวทุกๆ  ครั้ง 

  ๒. กอนท่ีจะตัดสินใจเลือกใชแบบฝก  ครูควรจะพิจารณาความเหมาะสมทุกดาน 

ของแบบฝก  เชน  รูปเลม  ภาษาท่ีใช  ความยากงายในเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับวัยของเด็ก ตลอดจน 

การใชจิตวิทยาในการสรางแบบฝกหัด 

  ๓. หลังจากเด็กสงแบบฝกทักษะใหครูตรวจ  ครูควรพยายามตรวจสอบ และสงคืน ให

เด็กทราบผลโดยเร็วท่ีสุด  เพื่อใหเขาไดทราบสวนท่ีถูกหรือผิดและแกไขไดทันทวงที  แมวาจะตอง

อธิบายเพิ่มเติมหรือแกท่ีผิดบอยครั้ง  ครูก็ไมควรถือวาเปนการเสียเวลา 
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  ๔. การจัดแบบฝกหัดใหเด็กแตละครั้ง ครูตองคํานึงถึงความแตกตางของแตละคน และ

พยายามใหเด็กมีทัศนคติท่ีดีในการทําแบบฝกหัดทุกครั้ง  อยาใหเด็กเขาใจวาการท่ีตนตองทํามากกวา

เพื่อนเพราะถูกครูลงโทษ  หรือเพราะตนเรียนไมรูเรื่อง  พยายามแนะใหเด็กเห็นวาแบบฝกทักษะเปน

ส่ิงท่ีจะชวยสงเสริมทักษะและเพิ่มพูดประสบการณใหกับตัวเขาเอง 

  ๕. การท่ีจะใหเด็กมีทักษะอยางมั่นคงและเพียงพอนั้นข้ึนอยูกับความหมั่นฝกฝน 

อยูบอย ๆ  รวมไปถึงการเลือกใชแบบฝกหัดท่ีมีคุณภาพ  เหมาะสมกับเด็กในระดับช้ันนั้น ๆ  ดวย 

 ๔.๕ ทฤษฎีและหลักจิตวิทยาในการสรางแบบฝก 

  พงษพันธ พงษโสภา (๒๕๔๔) ไดกลาวถึงกฎการเรียนรูท่ีสําคัญของ ธอรนไดค                           

วามีอยู ๓ กฎ คือ 

  ๑. กฎแหงความพึงพอใจ หรือกฎแหงผล  ธอรนไดค ไดสรุปวา  อินทรียจะทําในส่ิงท่ี

กอใหเกิดความพึงพอใจและจะหลีกเล่ียงส่ิงท่ีทําใหเขาไมพึงพอใจ ธอรนไดค ไดเนนถึง การใช

เทคนิคท่ีจะสรางความพึงใจใหกับผูเรียน เชน การชม การใหรางวัล 

  ๒. กฎแหงความพรอม การเรียนรูจะมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด  เมื่อผูเรียนอยูในสภาพ 

ท่ีพรอมจะเรียนหรือพรอมท่ีจะทํากิจกรรม ความพรอมในท่ีนี้ รวมความถึงความพรอมดานรางกาย 

สติปญญา  สังคม และอารมณ 

 ๓. กฎแหงการฝกหัด ประกอบดวยกฎท่ีสําคัญ ๒ ขอ คือ ๑) กฎแหงการใชพฤติกรรมใดท่ี

อินทรียไดมีการกระทําอยูเสมอหรือมีการฝกฝนอยูเปนประจํา ไมไดท้ิงชวงไวนาน อินทรียยอมเกิด

ทักษะและกระทําพฤติกรรมนั้นไดดี  ๒) กฎแหงการไมใชพฤติกรรมใดก็ตามท่ีอินทรียท้ิงชวงไวนาน

อินทรียยอมจะเกิดการลืมหรือกระทําพฤติกรรมนัน้ไมดี 

 สมวงษ  แปลงประสพโชค (๒๕๓๘)  ไดกลาวถึงหลักในการสรางแบบฝกทักษะไว  ดังนี้  

  ๑. แบบฝกหัดและกิจกรรมควรเรียงจากงายไปหายาก  

  ๒. ควรใหคําตอบของแบบฝกหัดบางขอ เพื่อใหนักเรียนไดตรวจสอบงานและควรมี 

ขอแนะนํา อธิบายสําหรับขอท่ียาก  

  ๓. ควรใหนักเรียนไดทําแบบฝกหัดในช่ัวโมงเรียน จะไดมีโอกาสซักถาม  

  ๔ หลีกเล่ียงการใหแบบฝกหัดท่ีซ้ําซาก และกิจกรรมท่ีทําเปนกิจวัตร ควรสอดแทรก 

เกมปริศนา และกิจกรรมทดลองท่ีนาสนใจ  

  ๕. ควรมีแบบฝกแบบปลายเปดท่ีนักเรียนเลือกปญหาดวยตนเอง  

  ๖. นักเรียนควรไดรับการอนญุาตใหทํางานเปนคู หรือกลุมเล็ก ๆ ในบางโอกาส 

พยายามสงเสริมการทํางานท่ีเปนกลุมและลดการลอกงานกัน   

  สําหรับหลักจิตวิทยาท่ีเกี่ยวของกับการสรางแบบฝกท่ีดีนั้น  ส่ิงท่ีผูสรางจําเปนตอง

คํานึงถึงคือ  หลักจิตวิทยานั้นตองสอดคลองกับความสนใจ  สรางแรงจูงใจ  และดึงความสามารถ   



๗๒ 

 

ของนักเรียน  ตลอดจนเขาใจถึงความแตกตางระหวางบุคคลในเรื่องของพัฒนาการ  ผูศึกษาจึงได

อาศัยหลักสําคัญตามทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยา 

 ๔.๖ การสราง และหาประสิทธิภาพของแบบฝก 
       ๔.๖.๑ ข้ันตอนในการสรางแบบฝกทักษะ  วิมลรัตน  สุนทรโรจน (๒๕๔๙: ๑๑๔-

๑๑๕) ไดกลาวถึงข้ันตอนการสรางแบบฝกทักษะดังนี ้

                            ๑) ศึกษาปญหาและความตองการ โดยศึกษาจากการผานจุดประสงคการ

เรียนรูและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หากเปนไปไดควรศึกษาความตอเนื่องของปญหาในทุกระดับช้ัน 

                            ๒) วิเคราะหเนื้อหาหรือทักษะท่ีเปนปญหาออกเปนเนื้อหาหรือทักษะ                      

ยอย ๆ เพื่อใชในการสรางแบบทดสอบและแบบฝกหัด 

                            ๓) พิจารณาวัตถุประสงค รูปแบบ และข้ันตอนการใชแบบฝก เชน จะนําแบบ

ฝกไปใชอยางไร ในแตละชุดจะประกอบดวยอะไรบาง 

                           ๔) สรางแบบทดสอบ ซึ่งอาจมีแบบทดสอบเชิงสํารวจ แบบทดสอบเพื่อวินิจฉัย

ขอบกพรอง แบบทดสอบความกาวหนาเฉพาะเรื่อง เฉพาะตน แบบทดสอบท่ีสรางจะตองสอดคลอง

กับเนื้อหาหรือทักษะท่ีวิเคราะหไวในตอนท่ี ๒ 

                           ๕) สรางบัตรฝกหัด เพื่อใชพัฒนาทักษะยอยแตละทักษะ ในแตละบัตรจะมี

คําถามใหนักเรียนตอบ การกําหนดรูปแบบ ขนาดของบัตร พิจารณาตามความเหมาะสม 

                           ๖) สรางบัตรอางอิง เพื่อใชอธิบายคําตอบหรือแนวทางการตอบแตละเรื่องการ

สรางบัตรอางอิงนี้อาจทําเพิ่มเติมเมื่อไดนําบัตรฝกหัดไปทดลองใชแลว 

                           ๗) สรางแบบบันทึกความกาวหนา เพื่อใชบันทึกผลการทดสอบหรือผลการ

เรียนโดยจัดทําเปนตอน เปนเรื่อง เพื่อใหเห็นความกาวหนาเปนระยะ ๆ สอดคลองกับแบบทดสอบ

ความกาวหนา 

                           ๘) นําแบบฝกไปทดลองใช เพื่อหาขอบกพรอง คุณภาพของแบบฝกและ

คุณภาพของแบบทดสอบ 

                           ๙) ปรับปรุงแกไข และรวบรวมเปนชุด จัดทําคําช้ีแจง คูมือการใช สารบัญ  

เพื่อใชประโยชนตอไป 

     กติกา สุวรรณสมพงษ (๒๕๔๑) ไดสรุปหลักการและเทคนิคการในการสราง 

แบบฝกเสริมทักษะหรือชุดฝกทักษะไวดังตอไปนี ้

๑. ใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการ และลําดับข้ันตอนการเรียนรูของเด็ก 

เด็กท่ีเริ่มเรียนหรือมีประสบการณนอย จะตองสรางแบบฝกท่ีนาสนใจ และจูงใจ ดวยการเริ่มตน                    

จากขอท่ีงายไปหายากเพื่อใหเด็กมีกําลังใจทําแบบฝกหัด 

๒. เมื่อมีจุดมุงหมาย มุงจะฝกในดานใดก็จัดเนื้อหาใหตรงกับความมุงหมายท่ีวางไว 



๗๓ 

 

โดยครูตองจัดทําไวลวงหนาเสมอ 

๓. ในแบบฝก ตองมีคําช้ีแจงงาย ๆ ส้ัน ๆ เพื่อใหเด็กเขาใจ 

๔. แบบฝกตองมีความถูกตอง ครูควรตองพิจารณาดูใหดวยอยาใหมีขอผิดพลาดได 

๕. ภาษาและภาพท่ีใชในแบบฝกควรเหมาะสมกับวัยและพื้นฐานความรูของผูเรียน 

๖. แบบฝกท่ีดีควรแยกเปนเรื่อง ๆ แตละเรื่องไมควรยาวเกินไป แตควรมีกิจกรรม 

หลายรูปแบบ เพื่อเราใหนักเรียนเกิดความสนใจ และไมเบ่ือหนายในการกระทํา และเพื่อฝกทักษะใด 

ทักษะหนึ่งจนเกิดความชํานาญ 

๗. แบบฝกท่ีดีควรมีท้ังแบบกําหนดคําตอบใหและแบบใหตอบโดยเสรีการเลือกใชคํา 

ขอความ หรือรูปภาพควรเปนส่ิงท่ีนักเรียนคุนเคยและตรงกับความสนใจของนักเรียน เพื่อวาแบบฝก 

ท่ีสรางข้ึนจะกอใหเกิดความเพลิดเพลินและพอใจแกผูใชซึ่งตรงกับหลักการเรียนรูวาเด็กมักเรียนรูได

เร็วในการกระทําท่ีกอใหเกิดความพึงพอใจ 

๘. แบบฝกท่ีดีควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ใหรูจักคนควารวบรวม 

ส่ิงท่ีพบเห็นบอย ๆ หรือท่ีตัวเองเคยใชจะทําใหนักเรียนเขาใจในเรื่องนั้น ๆ มากยิ่งข้ึน และรูจักนํา 

              จากการศึกษาท่ีกลาวมาแลว สรุปไดวาการสรางแบบฝกทักษะ ควรสรางใหตรงกับ

จุดประสงคท่ีตองการฝกเลือกใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน มีลักษณะยั่วยุทาทายความรู

ความสามารถของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนรูจักแกปญหา 

                ๔.๖.๒ หลักการนําแบบฝกทักษะไปใช 
          วิมลรัตน  สุนทรโรจน (๒๕๔๙) ไดกลาวถึงหลักในการฝกทักษะ ดังนี้ 

           ๑. กอนการฝกควรสอนใหผูเรียนเขาใจเสียกอน เพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจ

และทราบเหตุผลท่ีตองฝก การฝกอยางไมเขาใจความหมายอาจไมทําใหเกิดทักษะ 

           ๒. การฝกควรใหผูเรียนไดรับการฝกตามข้ันตอนท่ีถูกตอง ภายใตการแนะนําท่ี

ดีถา ฝกทักษะผิด ๆ จะทําใหเสียเวลาในการแกไขเปนอยางมาก 

           ๓. ชวงเวลาการฝกส้ัน ๆ บอย ๆ ดวยแบบฝกท่ีคัดเลือกแลวเปนอยางดีจะมี

ประสิทธิภาพกวาการฝกชวงยาว ๆ ซึ่งผูเรียนจะเบ่ือหนาย ไมสนใจ 

           ๔. กิจกรรมการฝกควรจะหลากหลาย นอกจากแบบฝกหัดตาง ๆ อาจใชเกม

ปญหาหรือกิจกรรมอื่น ๆ บาง 

           ๕. การฝกอยางมีความมุงหมายจะเกิดประโยชนอยางมาก ถาผูเรียนเห็นคุณคา

และความจําเปนของส่ิงท่ีเรียนหรือฝกโดยอาจใชการทดสอบหรือวิธีการอื่น ๆ เพื่อช้ีใหเห็นผลท่ี

เกิดข้ึนภายหลังการฝก 

           ๖. การฝกควรสัมพันธกับความมีเหตุผล ขณะฝกควรใหผูเรียนใชความคิดหา

เหตุผลควบคูไปดวย 



๗๔ 

 

               สันติ  ภูสงัด (๒๕๔๑) ไดเสนอหลักการพื้นฐานในการใชแบบฝกทักษะ ไววา 

                     ๑. การฝกจะตองทําดวยความต้ังใจท่ีจะพัฒนา 

                     ๒. การฝกควรทําดวยความเขาใจและใชความคิด 

                     ๓. การฝกควรเปนการคนพบซึ่งขอความ 

                     ๔. การฝกจะเกี่ยวกับผลลัพธท่ีถูกตองคอนขางมากกวาผลลัพธท่ีผิด ครูควรจัดหา 

คําเฉลยไวใหนักเรียนตรวจสอบตนเอง 

                     ๕. การฝกควรคํานึงถึงความตองการและความสามารถของนักเรียนแตละคน 

                     ๖. การฝกควรใชเวลาส้ัน ๆ เพื่อไมใหนักเรียนเบ่ือ 

                     ๗. การฝกควรเนนหลักการท่ัว ๆ ไปมากกวากลวิธีหรือวิธีลัด 

                     ๘. การฝกควรมุงสงเสริมใหนําไปประยุกตใช 

                     ๙. การฝกควรใชกิจกรรมท่ีมีรูปแบบหลากหลาย เชน เกม ปริศนา การแขงขัน 

                     ๑๐. การฝกตองไมมีการลงโทษนักเรียน 

              สรุปไดวา หลักการนําแบบฝกทักษะไปใชในการฝกทักษะใหกับนักเรียนควรฝกหลังจาก               

ท่ีนักเรียนมีความเขาใจบทเรียนแลว โดยเริ่มฝกจากงายไปยาก เนื้อหาตองสอดคลองกับบทเรียน                  

แตไมควรมากเกินไป ควรจะมีกิจกรรมท่ีนาสนใจหลาย ๆ รูปแบบเพื่อเปนการตอบสนองความ

แตกตางระหวางบุคคล และในการฝกแตละครั้งควรไดรับการตอบสนองวาถูกหรือผิดในทันทีทันใด 

เพื่อเปน การเสริมแรงใหนักเรียน ซึ่งจะกอใหเกิดการเรียนรูท่ีถูกตองและจดจําไดนาน 

  ๔.๖.๓ การหาประสิทธิภาพแบบทักทักษะ 

           ส่ือหรือเทคโนโลยีทางการศึกษาท่ีไดผลิตข้ึนมาแลวควรมีการทดสอบเพื่อหา

ประสิทธิภาพกอนนําไปใชประกอบการเรียนการสอนเสมอ  โดยกระบวนการหาประสิทธิภาพของส่ือ

หรือเทคโนโลยีทางการสอนมีรายละเอียด  ดังนี้  (เผชิญ  กิจระการ. 2544) 

           ๔.๖.๓.๑ วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล  (Rational  Approach) 

กระบวนการนี้เปนการหาประสิทธิภาพโดยใชหลักของความรู  และเหตุผลในการตัดสินคุณคาของส่ือ

การเรียนการสอน  โดยอาศัยผูเช่ียวชาญ  (Panel  of  Expert)  เปนผูพิจารณาตัดสินคุณคา  ซึ่งเปน

การหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  (Content  Validity)  และความเหมาะสมในดานความถูกตองของ

การนําไปใช  (Usability)  หลังจากนั้นจึงนําผลจากการประเมินของผูเช่ียวชาญแตละคนไปหา

ประสิทธิภาพตามสูตรมาตรฐานตอไป  ซึ่งถาพบวาส่ือมีประสิทธิภาพไมถึงเกณฑท่ีกําหนดจะตองมี

การปรับปรุงแกไขส่ือและนําไปใหผูเช่ียวชาญพิจารณาใหมอีกครั้ง 

           ๔.๖.๓.๒ วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ (Empirical  Approach) วิธีการ

นี้เปนการนําส่ือไปทดลองใชกับกลุมเปาหมาย  การหาประสิทธิภาพของส่ือ  เชน  บทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอน  (CAI)  บทเรียนโปรแกรม  ชุดการสอน  แผนการสอนและแบบฝกทักษะ   



๗๕ 

 

เปนตน  สวนมากใชวิธีการหาประสิทธิภาพดวยวิธีนี้  ประสิทธิภาพท่ีวัดสวนใหญจะพิจารณาจาก

เปอรเซ็นตการทําแบบฝกหัดหรือกระบวนการเรียน หรือแบบทดสอบยอย โดยแสดงเปนคาตัวเลข   

๒ ตัว  ซึ่งแทนสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูลดวย  E๑/E๒  ซึ่งเกณฑในการหาประสิทธิภาพของส่ือ

การเรียนการสอนจะนิยมต้ังเปนตัวเลข ๓ ลักษณะ  คือ ๘๐/๘๐  ๘๕/๘๕ และ ๙๐/๙๐  ท้ังนี้ข้ึนอยู

กับธรรมชาติของวิชาและเนื้อหาท่ีนํามาสรางส่ือนั้น  ถาเปนวิชาท่ีคอนขางยาก 

อาจต้ังเกณฑไว  ๘๐/๘๐ หรือ ๘๕/๘๕ สําหรับวิชาท่ีมีเนื้อหางายก็อาจต้ังเกณฑไว  ๙๐/๙๐  เปนตน   

   ชัยยงค  พรหมวงศ  (๒๕๓๗)  ไดกลาวเพิ่มเติมถึงการหาประสิทธิภาพเครื่องมือ โดย

มีการกําหนดเปนเกณฑท่ีผูสอนต้ังความคาดหมายวานักเรียนจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรม โดยจะมีการ

กําหนดใหเปอรเซ็นตของผลเฉล่ียของคะแนนการทํางาน และการประกอบกิจกรรมของผูเรียนท้ังหมด

ตอเปอรเซ็นตของผลการสอบหลังเรียนของนักเรียนท้ังหมดนั่นคือ  ถาเกณฑ ๘๐/๘๐  ก็คือ  

ประสิทธิภาพของกระบวนการตอประสิทธิภาพของผลลัพธ ซึ่งการหาประสิทธิภาพของแผนการจัด 

การเรียนรูใชสถิติ ท่ีเกี่ยวของ  ดังนี้ 

   ๑. คาเฉล่ียเลขคณิต ( x ) เปนผลรวมเฉล่ียคะแนนของนักเรียนท้ังหมด ถาคา เฉล่ีย

สูง แสดงวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมหรือหองนั้น ๆ สูง  ในการทําแบบฝกคะแนน

เฉล่ียหลังเรียนจะตองมากกวาคะแนนเฉล่ียกอนเรยีน  จึงจะถือวาการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนมีประสิทธิภาพ 

     ๒. สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  เปนคาท่ีวัดการกระจายของขอมูลหรือคะแนน

ของนักเรียนในกลุมหรือหองนั้น ๆ วานักเรียนมีความรูความสามารถแตกตางกันมากนอยเพียงใด  

ถาคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  มากก็แสดงวาระดับความสามารถของนักเรียนในหองหรือกลุมนั้น

แตกตางกันมาก  ถาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.) นอย  ก็แสดงวาระดับความรูความสามารถ 

ของนักเรียนในหองหรือในกลุมนั้น ๆ แตกตางกันนอย  ในการทําแบบฝกคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.)  หลังเรียนจะตองนอยกวากอนเรียนถึงจะถือวาแผนการสอนมีประสิทธิภาพ  ความสําคัญ

ระหวางสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และคาเฉล่ียเลขคณิต  ( x ) 

    ๑)  ถา  ( x )  มาก  S.D.  นอย  หมายความวา  ความรูความสามารถของกลุม

หรือหองนั้น  ๆ  จะสูงใกลเคียงกัน 

    ๒)  ถา  ( x )  มาก  S.D.  มาก  หมายความวา  ความรูความสามารถของกลุม

หรือ ของหองนั้น  ๆ  จะสูงแตกตางกัน 

    ๓)  ถา  ( x )  นอย  S.D.  นอย  หมายความวา  ความรูความสามารถของกลุม

หรือหองนั้น ๆ  จะตํ่าใกลเคียงกัน   

  สําหรับการศึกษาในครั้งนี้  ไดมีการหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการเรียนรูโดยใช

โครงงานเปนฐาน เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต  จากท้ังสองกระบวนการ คือ มีการหาประสิทธิภาพ 



๗๖ 

 

เชิงเหตุผลดวยการตรวจสอบโดยผูเช่ียวชาญเพื่อพิจารณาหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  และความ

เหมาะสมในดานความถูกตองของการนําไปใช  แลวนําไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติเพื่อหาประสิทธิภาพ  

มีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษของแบบฝกทักษะโดยต้ังเกณฑประสิทธิภาพเทากับ  ๘๐/๘๐   

 ๔.๗ ลักษณะการฝก 
      ๔.๗.๑ การฝกเปนรายบุคคล 

     ๔.๗.๑.๑ ความหมายของลักษณะการฝกเปนรายบุคคล 

                การจัดกิจกรรมเปนรายบุคคลเปนการจัดกิจกรรมท่ีชวยพัฒนาความสามารถ 

แหงตน ฝกความรับผิดชอบ กอใหเกิดความมั่นใจ สงเสริมความเจริญงอกงามทางสติปญญา 

และพัฒนาความคิดใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียนตามศักยภาพรายบุคคล ไดมีผูใหความหมายการจัด 

กิจกรรมการฝกเปนรายบุคคลรวมท้ังการสอนเปนรายบุคคลไวหลายทาน ดังนี้ 

      ทอมปสัน (Thompson. ๑๙๘๐ : ๓๖๑) กลาววา การจัดกิจกรรมเปน 

รายบุคคล เปนกลวิธี การจัดกิจกรรมการฝกเปนรายบุคลมีประโยชนดังนี้ ๑) สนองความตองการ                  

ของผูรับการฝกตามลักษณะความแตกตางระหวางบุคคล  ๒) สงเสริมใหผูรับการฝกเกิดความคิด

สรางสรรค  ๓) สงเสริมใหผูรับการฝกรูจักคนควาดวยตนเอง  ๔) สงเสริมใหผูรับการฝกสามารถ

เพิ่มพูนความรูแกตนเองตามตองการ  ๕) สงเสริมใหผูรับการฝกรูจักคิดและแกปญหาดวยตนเอง 

      ทัศนีย ศรีหาบุตร (๒๕๔๐: ๘๘-๘๙; อางอิงจาก นิพนธ ศุขปรีดี. ๒๕๒๑:  

๙๒-๙๔) กลาววา การจัดกิจกรรมการฝกเปนรายบุคคล มุงเนนใหผูรับการฝก ไดเรียนรูดวยตนเอง 

ตามเนื้อหาท่ีไดวิเคราะหแบงแยกเปนหนวยยอยๆ ใหเหมาะสมกับจุดประสงคมีการฝกในเวลาท่ี

กําหนด โดยมีครูเปนผูชวยเหลือผูเรียน โดยใหนักเรียนเขียนตอบและคนควาดวยตัวเอง ซึ่งทําให

ผูเรียนไดพัฒนาทักษะตาง ๆ ไดอยางเต็มท่ี 

          ๔.๗.๑.๒ ลักษณะสําคัญของการจัดกิจกรรมเปนรายบุคคล 

                   เชอรแมน (Sherman. ๑๙๗๔: ๒๔) ไดกลาวถึงลักษณะเดนของการสอน

แบบระบบการสอนรายบุคคลไว ๕ ประการ คือ ๑) เปนการเรียนเพื่อรู ๒) เปนการศึกษาดวยตนเอง 

๓) เนนส่ือความหมายเปนลายลักษณอักษร ๔) มีผูควบคุม ๕) ใชการบรรยายเพื่อจูงใจใหนักเรียน

สนใจในการเรียนมากกวารายละเอียดในเนื้อหาตามลักษณะสําคัญและลักษณะเดนของวิธีการสอน

รายบุคคล ดังกลาว ทําใหผูสอนตองมีหนาท่ีท่ีจะตองรับผิดชอบ และถือเปนหลักการท่ีตองปฏิบัติ 

ดังตอไปนี้  ๑) เตรียมวัสดุอุปกรณท่ีตองใชใหสอดคลองกับเนื้อหาวิชา ๒) จัดระบบและลําดับการใช

วัสดุอุปกรณ  ๓) ประเมินความกาวหนาในการเรียนรูของนักเรียนแตละคน และประเมินผลสัมฤทธิ์ 

ในการเรียน  ๔) จากหลักการท่ีผูสอนตองปฏิบัติดังกลาว ทําใหหนาท่ีของผูสอนเปล่ียนไปจาก 

แนวทางเดิมท่ีเคยปฏิบัติมา กลาวคือ ผูสอนไมมีหนาท่ีใหรายละเอียดเนื้อหาวิชาแกผูเรียนทุกๆ คน 

ในช่ัวโมงเรียน แตสามารถบรรยาย สาธิต และใหความกระจางในเนื้อหาวิชาบางตอน หรือบางจุด 



๗๗ 

 

เทานั้น เพื่อกระตุน หรือชวยเหลือนักเรียนบางคนใหประสบความสําเร็จในการเรียนรู (กิตติ 

                   พัฒน ตระกูลสุข (๒๕๒๔: ๔๓; อางอิงจาก Keller. ๑๙๖๗: ๘๑) สติช 

(Stice. ๑๙๗๙: ๑๗๕) ไดกลาวถึง มโนมติในการเรียนรูท่ีเปนพื้นฐานของการสอนรายบุคคลไวดังนี ้

๑) บุคคลยอมแตกตางกันในดานความถนัดสําหรับการเรียนรูวิชาการตาง ๆ  กัน  ๒) บุคคลตองการ 

ท่ีจะเรียนรูส่ิงท่ีตนคาดหวังเอาไว  ๓) นักเรียนท่ีตองการท่ีจะเรียนรูกระบวนการท่ีจะตามมาในการ

เรียนรูเนื้อหาท่ีกําหนดให  ๔) นักเรียนใชยุทธวิธีในการแสวงหาความรูท่ีแตกตางกันออกไป 

๕) การเรียนรูจะเกิดข้ึนดีท่ีสุด เมื่อไดแบงเนื้อหาท่ีเรียนออกไปเปนสวนยอย  ๖) การเรียนรูดําเนินไป

ตามลําดับกอนหลังของข้ันตามหลักแหงเหตุผลมากหรือนอยและความคิดเห็นจะดําเนินไปจากส่ิงท่ี

งายไปสูส่ิงท่ีสลับซับซอนมากข้ึน  ๗) นักเรียนตองการเวลาในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ แตกตางกันไปตาม

ความถนัดความสามารถสําหรับเนื้อหาท่ีเรียน และวิธีการเรียนรู 

๔.๗.๑.๓ บทบาทของผูเรียนในการจัดกิจกรรมการฝกรายบุคคล 

                      ผูเรียนท่ีเรียนวิธีนี้จะตองมีบทบาทในการทํากิจกรรมมากท่ีสุด และเปน                

ศูนยกลางของการจัดการเรียนการสอนรายบุคคล ผูเรียนจะตองเปนผูวางแผนดําเนินกิจกรรมของ

ตนเอง โดยมีสิทธิ์ท่ีจะเลือกกิจกรรมท่ีตนถนัดและสนใจอยางกระตือรือรน โดยจะตองตรวจสอบ

ความกาวหนาของตนเองเสมอๆ และมีความเอื้อเฟอตอผูอื่นในโอกาสท่ีตนกาวหนาไปเร็วกวาผูอื่น                

ก็ควรสมัครใจเปนผูชวยสอน (Peer Tutoring) ซึ่งเปนการฝกการส่ือความหมายใหผูเรียนเอง และ                  

ทําใหผูเรียนเปนคนท่ีสังคมช่ืนชมในความเอื้อเฟออันจะเปนโอกาสท่ีดีตอไปในอนาคต ลักษณะของ

ผูเรียนท่ีดีสําหรับการจัดกิจกรรมเปนรายบุคคลนั้นจึงไมใชการเปนผูฟงท่ีดีเพียงอยางเดียว แตจะตอง

เปนผูท่ีมีทักษะในการส่ือความหมายท่ีดีดวย โดยลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนมีดังนี ้คือ ๑) รูจัก

ตนเองและสามารถสรางความคิดรวบยอดไดดวยตนเอง (Self-concept) ๒) มีความเช่ือมั่นในตนเอง 

(Self-confidence) ๓) ควบคุมตนเองได (Self-control)  ๔) นําตนเองได (Self-direction) 

๔.๗.๒ ลักษณะวิธีการฝกเปนกลุม 
๔.๗.๒.๑ ความหมายของกิจกรรมกลุม 

๔.๗.๒.๒ จุดมุงหมายของกิจกรรมกลุม 

๔.๗.๒.๓ ประโยชนของกิจกรรมกลุมการเรียนรูโดยกระบวนการกลุม จะชวยใน 

การฝกทักษะท่ีจําเปนหลาย ๆ ดานคือ ยัง (Young. ๑๙๗๒: ๖๓๔)  

๑) ครูมีโอกาสนําพลังกลุมของนักเรียนมาใชใหเปนประโยชน ตอการเรียน 

การสอนทําใหครูมีเวลามากข้ึนในการใหความชวยเหลือนักเรียนแตละคน เพราะนักเรียนจะเปนผู

อธิบายกระบวนการเรียนรูซึ่งกนัและกันในกลุมของตนเอง ในขณะท่ีครูอธิบายปญหาท่ีนักเรียนกลุม

อื่นสงสัยและแกปญหาไมได 

๒) การทํางานของครูมีความคลองตัวมากข้ึน เพราะเมื่อแบงกลุมนักเรียน 



๗๘ 

 

แลวครูจะตอบปญหาของกลุมเพียง ๔-๕ กลุมเทานั้น ปญหาท่ีครูตองอธิบายใหฟงมักเปนปญหา 

นักเรียนในกลุมชวยกันตอบแลวตอบไมไดเทานั้น 

๓) บรรยากาศในการเรียน มีความเปนกันเองมากข้ึน นักเรียนจะรูสึกสบาย 

ใจไมเครงเครียดเมื่อทํางานรวมกันเปนกลุม 

๔) ชวยแกนิสัยท่ีไมกลาแสดงออกของนักเรียนบางคนเพราะการทํางาน 

รวมกันจะทําใหทุกคนรูสึกวาตนเองมีความสําคัญตอกลุมเทา ๆ กัน 

๕) การเรียนเปนกลุมจะชวยลดปญหาเกี่ยวกับระเบียบวินัยของนักเรียน 

๖) การเรียนเปนกลุมจะเสริมสรางความสามัคคี รูจักรับผิดชอบหนาท่ีของ 

ตนตอกลุม 

๗) ฝกใหนักเรียนรูจักการเสนอแนะและการซักถาม ตลอดจนสงเสริม 

ความคิดริเริ่มสรางสรรคใหแกนักเรียน 

 
๕. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๕.๑ งานวิจัยในประเทศ 
ปนัดดา เท่ียงโยธา (๒๕๕๕) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลความสามารถในการแกปญหาวิชาฟสิกส

ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๕ สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษามหาสารคามเขต ๒ 

ผลการวิจัยพบวา ๑) ความรูพื้นฐานวิชาฟสิกส แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มโนภาพเกี่ยวกับตนเอง ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร คุณภาพการสอน เจตคติตอวิชาฟสิกส ความต้ังใจเรียน และทักษะการ

คิดคํานวณ มีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการแกโจทยปญหาวิชาฟสิกส และรวมกัน

อธิบายความแปรปรวนของความสามารถในการแกโจทยปญหาวิชาฟสิกสไดรอยละ ๖๘.๓๐  ๒) ตัว

แปรท่ีมีอิทธิพลในรูปท่ีเปนสาเหตุโดยทางตรงอยางเดียวตอความสามารถในการแกโจทยปญหาวิชา

ฟสิกสไดแก ความรูพื้นฐานวิชาฟสิกส และมโนภาพเกี่ยวกับตนเอง  ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลในรูปแบบท่ี

เปนสาเหตุโดยทางตรงและทางออมไดแก ทักษะภาษา และคุณภาพการสอน  ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลใน

รูปแบบท่ีเปนสาเหตุทางออมอยางเดียวไดแก บรรยากาศในช้ันเรียน ความต้ังใจเรียน และเจตคติตอ

วิชาฟสิกส 

นงคนุช คชา (๒๕๕๓) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะหและการ

คิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู

แบบสืบเสาะหาความรูรวมกับเทคนิคเมตาคอคนิช่ัน และการจัดการเรียนเรียนรูแบบปกติพบวา 

นักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนรอยละ ๖๑.๕๔ และ ๔๖.๔๓ ตามลําดับ นักเรียนท่ีเรียนโดย

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับเทคนิคเมตาคอคนิช่ัน และการจัดการเรียน



๗๙ 

 

เรียนรูแบบปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห และการแกปญหาทางวิทยาศาสตรไม

แตกตางกัน 

ทักษิณา งามประดับ (๒๕๕๕) พัฒนาแบบฝกความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรโดยใช

ปญหาเปนฐาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตและส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี ๓ พบวาแบบฝกความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐานมี

ประสิทธิภาพ ๗๘.๑๒/๗๙.๘๐ สูงกวาเกณฑ ๗๕/๗๕ นักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมตามคูมือมีความคิด

สรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 

จําปา สืบสุนทร (๒๕๕๘) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการโตแยงและการคิด

วิพากษวิจารณจากการเรียน ประเด็นปญหาสังคมท่ีเกี่ยวของกับการใชวิทยาศาสตรโดยใชรูปแบบ

ผสมผสานตามวิธีปญหาเปนฐานแลผสมผสานตามวิธีวัฏจักรการเรียนรู ๕ ข้ันของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี ๔ ท่ีมีความเขาใจทางดานวิทยาศาสตรตางกันพบวานักเรียนโดยสวนรวมและจําแนก

ตามความเขาใจธรรมชาติวิทยาศาสตรหลังเรียนประเด็นปญหาทางสังคมท่ีเกี่ยวของกับการใช

วิทยาศาสตรโดยใชรูปแบบผสมผสานตามวิธีปญหาเปนฐานแลผสมผสานตามวิธีวัฏจักรการเรียนรู                     

๕ มีพัฒนาการความสามารถในการโตแยงเพิ่มข้ึนจากกอนเรียน 

สุจินต สุทธิวรางกูล (๒๕๕๘) พัฒนาแบบฝกวิเคราะหการโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 

วิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน ว๒๓๑๐๑ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ตามแนวคิดของโพลยา สําหรับการสอน

ซอมเสริม กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนทาชนะ อําเภอทาชนะ จังหวัดสุราษฎรธานี 

พบวาแบบฝกมีประสิทธิภาพ ๘๐.๓๙/๘๐.๙๓ มีประสิทธิผลเทากับ ๐.๘๕๙  สัมประสิทธิ์การกระจาย

เทากับ ๑๑.๓๖ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการทดลองสอนสอนซอมเสริมกับการ

สอนซอมเสริมตามปกติไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน

และหลังการทดลองสอนซอมเสริมโดยใชแบบฝกกับการสอนปกติ พบวาคะแนนเฉล่ียสูงกวากอนเรยีน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ นักเรียนมีความพึงพอใจตอแบบฝกสําหรับสอนซอมเสริมใน

ระดับมาก  

๕.๒ งานวิจัยตางประเทศ 
เชนซ (Chang: ๑๙๙๖) ไดศึกษาผลของวิธีการสอนแบบแกปญหาท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ในวิชา

ปฐพีวิทยาของนักเรียนเกรด ๙ ประเทศไตหวัน  จํานวน ๑๗๒ คน ท่ีเรียนวิชาปฐพีวิทยา แบงเปน

กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละเทา ๆ กัน  โดยกลุมทดลองไดรับการสอนแบบแกปญหา สวน

กลุมควบคุมไดรับการสอนแบบบรรยาย ซึ่งท้ังสองกลุมมีครูผูสอนคนเดียวกันพบวารูปแบบการสอน

ชวยใหนักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการแกปญหา ตลอดจนชวยปรับปรุงทักษะการคิดตาง ๆ ไดตรง

ตามวัตถุประสงคของการสอนท่ีวางไว 



๘๐ 

 

กิลลิโน (Guiliano: ๑๙๙๘) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรทางความคิดและวิธีการ

แกปญหาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในวิชาเคมี  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน ๑๒ คนท่ีถูกคัดเลือก

จากโรงเรียนมัธยมศึกษา ๓ แหงในนิวยอรค พบวา นักเรียนมีรูปแบบทางความคิดท่ีเหมือนกัน โดยจะ

ใชวิธีการแกปญหาท่ีคลายคลึงกัน และแกปญหาเปนกลุม จะชวยใหนักเรียนไดตรวจสอบความคิดของ

ตนเอง 



๘๑ 

 

บทท่ี  ๓ 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 ผลการใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning ในวิชา 

การศึกษาคนควาอิสระ (IS) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา 

จังหวัดรอยเอ็ด ครั้งนี้  ผูศึกษาไดดําเนินการตามรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental 

Research)  ไดดําเนินการตามลําดับข้ันนําเสนอดังภาพประกอบ  และรายละเอียดการดําเนินการวิจัย 

ดังนี้  

  ๑.  การกําหนดประชากร และกลุมตัวอยาง 

  ๒.  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

  ๒.๑ ชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning   

  ๒.๒ แบบทดสอบวัดทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

  ๓.  การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

  ๔.  รูปแบบการศึกษา 

  ๕.  วิธีดําเนินการศึกษา 

  ๖.  การวิเคราะหขอมูล 

 ๗.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากร และการเลือกกลุมตัวอยาง 
   ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา  สํานักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๗ จังหวัดรอยเอ็ด   ภาคเรียนท่ี ๑  ปการศึกษา ๒๕๖๑ จํานวน                           

๗ หองเรียน  ๓๐๕ คน 

   กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต ๒๗ จังหวัดรอยเอ็ด  ภาคเรียนท่ี ๑  ปการศึกษา ๒๕๖๑  จํานวน ๒ หองเรียน                               

รวมนักเรียนท้ังส้ิน  ๘๘  คน แบงเปน กลุมทดลองท่ี ๑  จํานวน  ๔๒  คน  และกลุมทดลองท่ี ๒  

จํานวน ๔๖  คน โดยมีลําดับข้ันตอนการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) ตามลําดับ                     

ดังนี ้

๑. ทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กอนเรียน นําคะแนนผลการ 

ทดสอบการรูเรื่องการอาน (Reading Literacy) ตามแนวทางการประเมินผลนักเรียน (PISA) ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  ครั้งท่ี ๑/๒๕๖๑  แตละหองมาวิเคราะหโดยใชคาสถิติ One-Way 

ANOVA ผลการวิเคราะหพบวา คะแนนการทดสอบการรูเรื่อง การอานของนักเรียนแตกตางกันอยาง



๘๒ 

 

ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (คา F นอยกวาคาวิกฤต) สรุปไดวาคาเฉล่ียของกลุมตัวอยางทุกลุมสุมจาก

ประชากรท่ีมีคาเฉล่ียไมแตกตางกันดังรายละเอียดในตารางท่ี ๔ และ ๕ ดังนี้ 
 

ตารางท่ี ๔ คะแนนการรูเรื่องการอานตามแนว PISA ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  ภาคเรียนท่ี ๑ 

ปการศึกษา  ๒๕๖๑ โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ 
n คะแนนการรูอานตามแนว PISA 

X  S 

๒/๓ 

๒/๔ 

๒/๕ 

๒/๖ 

๒/๗ 

๒/๘ 

๒/๙ 

๔๖ 

๔๖ 

๔๔ 

๔๖ 

๔๓ 

๔๕ 

๔๔ 

๓๕.๖๕ 

๒๖.๘๘ 

๑๗.๗๘ 

๒๗.๕๐ 

๒๒.๒๘ 

๒๗.๔๔ 

๒๗.๒๐ 

๔.๐๗ 

๗.๙๙ 

๕.๕๗ 

๙.๐๙ 

๗.๘๐ 

๖.๔๑ 

๕.๒๐ 
 

 

ตาราง ๕  ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  ภาคเรียนท่ี ๑           

ปการศึกษา  ๒๕๖๑ โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา 

    

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ระหวางกลุม (SSb) 

ภายในกลุม (SSw) 

รวม (SST) 

๗๙๐๐.๐๙๓ 

-๑๕๐๓๓๗๙ 

-๑๔๙๕๔๗๙ 

๖ 

๒๙๘ 

๓๐๔ 

๑๓๑๖.๖๘๒ 

-๕๐๔๔.๙๐   

-๐.๒๖ 

 

๐.๐๑** 

F.๐๕(๖, ๒๙๘=๓.๖๘๖๕)** 

 ๒. ทําการสุมกลุมตัวอยางแบบแบงช้ัน (Cluster Sampling)  โดยใชหองเรียนเปนหนวย

ของการสุม (บุญชม ศรีสะอาด, ๒๕๕๓) ได ๒ หองเรียน แบงเปนกลุมทดลอง ๑ และกลุมทดลอง ๒ 

 ๓. วิเคราะหทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียน ดําเนินการโดยนําคะแนนการรูเรือ่ง                             

การอาน (Reading Literacy) ของนักเรียนกลุมทดลองท้ัง ๒ กลุม ซึ่งคะแนนเต็มเทากับ ๔๘ คะแนน 

มาเรียงลําดับทักษะการคิดพื้นฐานจากมากไปหานอย  พิจารณาคะแนนสูงสุด และตํ่าสุด เทากับ ๓๖  

และ ๖   ตามลําดับ  หาพิสัยไดเทากับ ๓๐  แบงคะแนนเปน ๓ กลุม ไดความกวางของอันตรภาคช้ัน

เทากับ ๓ พิจารณาคะแนนแตละชวงรวมกับคาเฉล่ียของคะแนนการรูเรื่องการอานระดับ ภาคเรียน                     

ท่ี ๑ คือ  ๒๒.๕๕ พบวาคาเฉล่ียอยูในอันตรภาคช้ันท่ี ๒ มีระดับผลสัมฤทธิ์การรูเรื่องการอานระดับ

ปานกลาง  ผูวิจัยเห็นวา  การแบงชวงคะแนนดังกลาวมีความเหมาะสมตอการนํามาใชเปนเกณฑใน

การแบงกลุมนักเรียน  ออกเปน ๓ กลุม  จึงนํามาใชในการวิจัย ดังนี้ 



๘๓ 

 

 คะแนนการรูเรื่องการอาน (Reading Literacy)           ทักษะการคิดพื้นฐาน 

    ๓๐-๔๘ คะแนน      ระดับสูง 

   ๑๖-๒๙ คะแนน      ระดับปานกลาง 

   ๐-๑๕  คะแนน    ระดับตํ่า 

 ๔. จากนั้นแบงกลุมยอย โดยแตละกลุมประกอบดวยสมาชิกท่ีมีทักษะการคิดพื้นฐาน

ระดับสูง ปานกลาง ตํ่า ในอัตราสวน  ๒  ๒  ๑ 

 

ตารางท่ี ๖  ทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียนกลุมทดลอง ๑ และกลุมทดลอง ๒  
 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ จํานวนนักเรียน รวม 

สูง ปานกลาง ตํ่า 

กลุมทดลอง ๑ 

กลุมทดลอง ๒ 

รวม 

๑๙ 

๑๕ 

๓๔ 

๒๐ 

๒๗ 

๔๗ 

๓ 

๑ 

๔ 

๔๒ 

๔๖ 

๘๘ 

 
 กลุมท่ี ๑ ไดรับการฝกเปนรายกลุม 

 กลุมท่ี ๒ ไดรับการฝกเปนรายบุคคล 
 

แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) ผูวิจัยใชแผนการวิจัย 

๒ แบบคือ  

 แบบท่ี ๑  แผนการวิจัยแบบ Pretest-Posttest with Equivalent Group Design  

นําเสนอดังตาราง ๗ ดังนี้ 

ตาราง ๗  แบบแผนการวิจัยแบบ Pretest-Posttest with Equivalent Group Design    

    

กลุม สอบกอนเรียน การจัดสภาพการทดลอง สอบหลังเรียน สอบหลังเรียน ๒ สัปดาห 

Exp1 

Exp2 

T1 

T1 

X1 

X2 

T2 

T2 

T3 

T3 

 
 โดยกําหนดตัวแปรแทนสัญลักษณ ดังนี้ 

   Exp1   แทน กลุมทดลอง ๑ 

   Exp2   แทน กลุมทดลอง ๒ 



๘๔ 

 

   T    แทน การทดสอบวัดการอาน (Reading Literacy) ตามแนว PISA 

   X1    แทน   ลักษณะวิธีการฝกเปนกลุม 

   X2    แทน   ลักษณะวิธีการฝกเปนรายบุคคล 

   T1    แทน การทดสอบกอนเรียน (Pre-test) 

   T2    แทน การทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

   T3    แทน การทดสอบหลังเรียน ๒ สัปดาห (Follow-test) 

 

 แบบท่ี ๒  แผนการวิจัยแบบ Two-groups Posttest Design   นําเสนอดังตารางท่ี ๘ 

 

ตาราง ๘  แบบแผนการทดลองท่ี ๒ Two-groups Posttest Design    

    

กลุม การจัดสภาพการทดลอง สอบหลังเรียน 

E1 

E2 

X1 

X2 

TE1 

TE2 

 
 โดยกําหนดตัวแปรแทนสัญลักษณ ดังนี้ 

   E1   แทน กลุมทดลอง ๑ 

   E2   แทน กลุมทดลอง ๒ 

   T   แทน การทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

   X1   แทน   ลักษณะวิธีการฝกเปนกลุม 

   X2   แทน   ลักษณะวิธีการฝกเปนรายบุคคล 

 แบบท่ี ๒ แผนการวิจัยแบบ Pretest-Posttest with Equivalent Group Design (อรพินทร 

ชูชม. ๒๕๕๒) สําหรับวัดการรูเรื่องการอาน (Reading Literacy) ตามแนวการประเมินนักเรียน PISA  

ซึ่งมีลักษณะการทดลองตามตารางดังนี้ 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษามี  ๔  ชนิด  ไดแก 

  ๑.  ทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียน แบบทดสอบการรูเรื่องการอานตามแนว PISA 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๑ ครั้งท่ี ๑-๓ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน  



๘๕ 

 

     ๒. ชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning                         

วิชาการศึกษาคนควาอิสระ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ จํานวน  ๗ ชุด   

  ๓.  แผนการจัดการเรียนรูตามแนว Active Learning  ประกอบชุดฝกทักษะ                        

วิชาการศึกษาคนควาอิสระ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ จํานวน ๑๕  แผน 

  ๔.  แบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร แบบอัตนัยประยุกต   

 ๕  สถานการณ  สถานการณละ  ๔  ดานตามข้ันตอนการแกปญหาของเวียร (Weir. ๑๙๗๔: ๑๘) 

จํานวน ๒๐ ขอ ๓๐ คะแนน 

    ขอ ๑  ความสามารถในการระบุปญหาท่ีเกี่ยวของกับสถานการณท่ีกําหนดใหมาก

ท่ีสุด ภายในขอบเขตขอเท็จจริงท่ีกําหนดให 

    ขอ ๒  ความสามารถในการระบุสาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหา  โดยพิจารณาจาก

ขอเท็จจริงของสถานการณท่ีกําหนด 

    ขอ ๓ ความสามารถในการวางแผนหรือเสนอแนวทางในการคิดแกปญหาท่ีตรงกับ

สาเหตุท่ีระบุไวอยางสมเหตุสมผล 

    ขอ ๔ ความสามารถในการอธิบายไดวาผลท่ีเกิดข้ึนจากการกําหนดวิธีการคิด

แกปญหานั้นสอดคลองกับปญหาท่ีระบุไวหรือไม  ผลท่ีไดจะเปนอยางไร 

    

การสรางและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ชุดฝกทักษะการแกปญหาตามแนว Active Learning  ผูวิจัยสรางข้ึนตามทฤษฎีของเวียร 

(Weir. ๑๙๗๔: ๑๖-๑๘) ซึ่งมีลักษณะเปนแบบเขียน-ตอบ ผูคิดตองคิดและหาคําตอบดวยตนเอง ซึ่งใน

แตละชุดผูเรียนเลือกประเด็นปญหา ความสนใจของตนเองและกลุมจากสถานการณส่ิงแวดลอมใกลตัว 

ผูศึกษาไดดําเนินการสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือตามข้ันตอน ดังนี ้

  ๑.  ชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning   มีข้ันตอนการ

ดําเนินการ  ดังนี้ 

   ๑.๑  ศึกษาหลักสูตรมาตรฐานสากลของโรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา ป ๒๕๖๑   

เกี่ยวกับมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน  สาระการเรียนรู และผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายป   คูมือครู                  

การจัดการเรียนรูการศึกษาคนควาอิสระ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒   

   ๑.๒  ศึกษาเอกสาร  ตํารา  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับทักษะการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  หลักการสรางและวัดผลประเมินผล รวมท้ังวิเคราะห

จุดประสงคการเรียนรู  การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร

เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางชุดฝกทักษะ 



๘๖ 

 

      ๑.๓  สรางนิยามปฏิบัติการของชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว 

Active Learning  ตามหลักในการสรางแบบฝก ซึ่งประกอบดวย 

    ๑.๓.๑ ช่ือชุดฝก 

    ๑.๓.๒ จุดประสงคของชุดฝก 

    ๑.๓.๓ คําช้ีแจงของกิจกรรมในชุดฝก 

    ๑.๓.๔ สถานการณท่ีกําหนดให ซึ่งประกอบดวยสถานการณ  คําถามตามทฤษฎี

ของเวียร คือ ข้ันท่ี ๑ ข้ันในการเสนอปญหา,  ข้ันท่ี ๒ ข้ันในการวิเคราะหปญหา, ข้ันท่ี ๓ ข้ันในการ

เสนอวิธีคิดแกปญหา, ข้ันท่ี ๔ ข้ันในการตรวจสอบผลลัพธ  พรอมนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของการจัดการเรียนการสอนในแตละข้ัน 

   ๑.๔  คัดเลือกเนื้อหาจากหนังสือ เพื่อนํามาสรางชุดฝกทักษะการแกปญหาตามแนว 

Active Learning  โดยใชหลักเกณฑการเลือกเนื้อหาดังนี้ 

            ๑.๔.๑ ภาษาท่ีใชเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 

            ๑.๔.๒ เนื้อหามีความยาวท่ีเหมาะสมกับระยะเวลาในการจัดการเรียนการ

สอน  และพอเหมาะกับชวงความสนใจของนักเรียน 

            ๑.๓.๓ เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูการศึกษาคนควา

อิสระ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒   

       ๑.๔  สรางชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning 

ใหครอบคลุมเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรูวิชาการศึกษาคนควาอิสระ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ จํานวน  

๗ ชุด  ดังนี้ 

   ๑.๔.๑  ทักษะท่ีจําเปนในการฝกคิดแกปญหา   

             ๑.๔.๒  ระบุปญหาท่ีสงสัยหรือตองการ  

             ๑.๔.๓  การวางแผนออกแบบการแกปญหา 

   ๑.๔.๔  ข้ันเสนอแนวทางแกปญหา 

             ๑.๔.๕  ดําเนินการตามแผน และการตรวจสอบ 

             ๑.๔.๖  สรุปผลการแกปญหา/แนวทางการแกปญหาหรือนวัตกรรม 

             ๑.๔.๗  การสรางแฟมสะสมผลงานผาน Google Site และการนําเสนอ 

สถานการณในแตละชุดมีความสอดคลอง กับวิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) สาระการเรียนรู

รายวิชาวิทยาศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  มาตรฐาน ว ๓.๒, ๔.๒  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง ๒๕๖๐) นําเสนอดังตาราง ๙ ตาราง ๑๐ และตาราง ๑๑ 

 



๘๗ 

 

ตาราง ๙ การจัดโครงสรางการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๑ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง ๒๕๖๐) 
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หนวยท่ี ๑ ความสัมพันธโครงสราง หนาท่ีของระบบอวัยวะ 

๑. ระบุอวัยวะและบรรยายหนาท่ีของอวัยวะท่ีเกี่ยวของในระบบ

หายใจ 
๓ - - - ๓ ๒ 

๒. อธิบายกลไกการหายใจเขาและออก โดยใชแบบจําลอง 

รวมท้ังอธิบายกระบวนการแลกเปล่ียนแกส 
๓ - - - ๓ ๒ 

๓. ตระหนักถึงความสําคัญของระบบหายใจ โดยการบอก

แนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบหายใจใหทํางานเปน

ปกติ 

๒ - - - ๒ ๑ 

๔. ระบุอวัยวะและบรรยายหนาท่ีของอวัยวะ ในระบบขับถายใน

การกําจัดของเสียทางไต 
๓ - - - ๓ ๒ 

   ๕. ตระหนักถึงความสําคัญของระบบขับถาย ในการกําจัดของ

เสียทางไต โดยการบอกแนวทางในการปฏิบัติตนท่ีชวยใหระบบ

ขับถายทําหนาท่ีไดอยางปกติ 

๒ - - - ๒ ๑ 

๖. บรรยายโครงสรางและหนาท่ีของหัวใจ หลอดเลือด และเลือด  ๔ - - - ๔ ๓ 

๗. อธิบายการทํางานของระบบหมุนเวียนเลือด โดยใช

แบบจําลอง 
๒ - - - ๒ ๑ 

๘. ออกแบบการทดลองและทดลอง ในการเปรียบเทียบอัตรา

การเตนของหัวใจ ขณะปกติและหลังทํากิจกรรม 
๔ - - - ๔ ๓ 

๙. ตระหนักถึงความสําคัญของระบบหมุนเวียนเลือด โดยการ

บอกแนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือดให

ทํางานเปนปกติ 

๒ - - - ๒ ๑ 



๘๘ 

 

ตาราง ๙ (ตอ)  
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หนวยท่ี ๑ ความสัมพันธโครงสราง หนาท่ีของระบบอวัยวะ 

๑๐. ระบุอวัยวะและบรรยายหนาท่ีของอวัยวะในระบบประสาท

สวนกลางในการควบคุม การทํางานตาง ๆ ของรางกาย 
- ๔ - - ๔ ๒ 

๑๑. ตระหนักถึงความสําคัญของระบบประสาท โดยการบอก

แนวทางในการดูแลรักษา รวมถึงการปองกนัการ

กระทบกระเทือนและอันตรายตอสมองและไขสันหลัง 

- ๒ - - ๒ ๑ 

๑๒. ระบุอวัยวะและบรรยายหนาท่ีของอวัยวะในระบบสืบพันธุ

ของเพศชาย และเพศหญิง โดยใชแบบจําลอง 
- ๔ - - ๔ ๒ 

๑๓. อธิบายผลของฮอรโมนเพศชายและเพศหญิงท่ีควบคุมการ

เปล่ียนแปลงของรางกาย เมื่อเขาสูวัยหนุมสาว 
- ๒ - - ๒ ๑ 

๑๔. ตระหนักถึงการเปล่ียนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยหนุม

สาว โดยการดูแลรักษารางกายและจิตใจของตนเองในชวงท่ีมี

การเปล่ียนแปลง 

- ๒ - - ๒ ๑ 

๑๕. อธิบายการตกไข การมีประจําเดือน การปฏิสนธิ และการ

พัฒนาของไซโกต จนคลอดเปนทารก 
- ๒ - - ๒ ๑ 

๑๖. เลือกวิธีการคุมกําเนิดท่ีเหมาะสมกับสถานการณท่ีกําหนด - ๒ - - ๒ ๑ 

๑๗. ตระหนักถึงผลกระทบของการต้ังครรภ กอนวัยอันควร โดย

การประพฤติตนใหเหมาะสม 
- ๒ - - ๒ ๑ 

หนวยท่ี ๒ การแยกสาร 

๑๘. อธิบายการแยกสารผสมโดยการระเหยแหง การตกผลึก 

การกล่ันอยางงายโครมาโทกราฟแบบกระดาษ การสกัดดวยตัว

ทําละลาย โดยใชหลักฐานเชิงประจักษ 

- - ๒ ๒ ๔ ๒ 
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หนวยท่ี ๒ การแยกสาร 

๑๙. แยกสารโดยการระเหยแหง การตกผลึก การกล่ันอยางงาย 

โครมาโทกราฟแบบกระดาษ การสกัดดวยตัวทําละลาย 
- - ๒ ๒ ๔ ๒ 

๒๐. บูรณาการกับคณิตศาสตร เทคโนโลยี โดยใชกระบวนการ

ทางวิศวกรรม สามารถนําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันหรือ

ปญหาท่ีพบในชุมชนหรือสรางนวัตกรรม 

- - ๒ ๒ ๔ ๓ 

๒๑. ออกแบบการทดลองและทดลองในการอธิบายผลของชนิด

ตัวละลาย ชนิดตัวทําละลาย อุณหภูมิท่ีมีตอสภาพละลายไดของ

สาร รวมท้ังอธิบายผลของความดันท่ีมีตอสภาพละลายไดของ

สาร โดยใชสารสนเทศ 

- - ๒ ๒ ๔ ๓ 

๒๒. ระบุปริมาณตัวละลายในสารละลาย ในหนวยความเขมขน

เปนรอยละ ปริมาตรตอปริมาตร มวลตอมวล และมวลตอ

ปริมาตร 

- - ๒ ๒ ๔ ๒ 

๒๓. ตระหนักถึงความสําคัญของการนําความรูเรื่องความเขมขน

ของสารไปใช โดยยกตัวอยางการใชสารละลายในชีวิตประจําวัน

อยางถูกตองและปลอดภัย 

- - ๑ ๑ ๒ ๒ 

⁰ .ǿñšǿûôǺfifħõŋ ifñffǿ
Ǻôiñffš ìĲfflšffiš ìĲfflŋ - ŧ   if 
ô ħñħñff ȝôǺffi ìfflĸ iǺfħħf
õŋȝûûǺŋšiħšiûôiff  
(ค ๓.๑ ม.๒/๑)  

- - - ๑ ๑ ๑ 
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หนวยท่ี ๓ โลกและการเปลี่ยนแปลง  

๒๕. เปรียบเทียบกระบวนการเกิด สมบัติ และการใชประโยชน 

รวมท้ังอธิบายผลกระทบจากการใชเช้ือเพลิงซากดึกดําบรรพ 

จากขอมูลท่ีรวบรวมได 

- - ๒ ๒ ๔ ๓ 

๒๖. แสดงความตระหนักถึงผลจากการใชเช้ือเพลิงซากดึกดํา

บรรพ โดยนําเสนอแนวทางการใชเช้ือเพลิงซากดึกดําบรรพ 
- - ๑ ๒ ๓ ๒ 

๒๗. เปรียบเทียบขอดีและขอจํากัดของพลังงานทดแทนแตละ

ประเภทจากการรวบรวมขอมูลและนําเสนอแนวทางการใช

พลังงานทดแทน ท่ีเหมาะสมในทองถ่ิน 

- - ๒ ๒ ๔ ๓ 

๒๘. สรางแบบจําลองท่ีอธิบายโครงสรางภายในโลกตาม

องคประกอบทางเคมีจากขอมูลท่ีรวบรวมได 
- - ๑ ๑ ๒ ๑ 

๒๙. อธิบายกระบวนการผุพังอยูกับท่ี การกรอน และการสะสม

ตัวของตะกอนจากแบบจําลอง รวมท้ังยกตัวอยางผลของ

กระบวนการดังกลาวท่ีทําใหผิวโลกเกิดการเปล่ียนแปลง 

- - ๒ ๒ ๔ ๓ 

๓๐. อธิบายลักษณะของช้ันหนาตัดดินและกระบวนการเกิดดิน 

จากแบบจําลอง รวมท้ังระบุปจจัยท่ีทําใหดินมีลักษณะและสมบัติ

แตกตางกัน 

- - ๑ ๒ ๓ ๒ 

๓๑. สรางแบบจําลองท่ีอธิบายกระบวนการเกิดและผลกระทบ

ของน้ําทวม การกัดเซาะชายฝง ดินถลม หลุมยุบ แผนดินทรุด 

(ชุมนุมยุวชนไทยรวมใจรักษน้ํา) 

- - ๑ ๑ ๒ ๑ 
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หนวยท่ี ๓ โลกและการเปลี่ยนแปลง 

๓๑. สรางแบบจําลองท่ีอธิบายกระบวนการเกิดและผลกระทบ

ของน้ําทวม การกัดเซาะชายฝง ดินถลม หลุมยุบ แผนดินทรุด 

(ชุมนุมยุวชนไทยรวมใจรักษน้ํา) 

- - ๑ ๑ ๒ ๑ 

๓๒. คาดการณแนวโนมเทคโนโลยีท่ีจะเกิดข้ึนโดยพิจารณาจาก

สาเหตุหรือปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยี และ

วิเคราะห เปรียบเทียบ ตัดสินใจเลือกใชเทคโนโลยี โดยคํานึงถึง

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอม  

(ชุมนุมยุวชนไทยรวมใจรักษน้ํา) 

- - ๑ ๒ ๓ ๒ 

๓๓.ระบุปญหาหรือความตองการในชุมชนหรือทองถ่ิน สรุป

กรอบของปญหา รวบรวม วิเคราะหขอมูลและแนวคิดท่ีเกี่ยวของ

กับปญหา (ชุมนุมยุวชนไทยรวมใจรักษน้ํา) 

- - ๑ ๒ ๓ ๒ 

รวม ๒๕ ๒๐ ๒๕ ๓๐ ๑๐๐ ๖๐ 

 
ตัวช้ีวัด 

  ว ๑.๒  ม.๒/๑-๑๗      ว ๒.๑    ม.๒/๑-๖  ว ๓.๒ ม.๒/๑-๑๐ 

  ค ๓.๑  ม.๒/๑    

  รวมท้ังหมด ๓๓ ตัวช้ีวัด 
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ตาราง ๑๐ ตัวช้ีวัด รายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๒  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง ๒๕๖๐) 
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หนวยท่ี ๑ แรง อัตราเร็ว และความเร็ว 

๑. พยากรณการเคล่ือนท่ีของวัตถุท่ีเปนผลของแรงลัพธท่ีเกิดจาก

แรงหลายแรงท่ีกระทําตอวัตถุในแนวเดียวกันจากหลักฐานเชิง

ประจักษ 

๒ - - - ๒ ๑ 

๒. เขียนแผนภาพแสดงแรงและแรงลัพธท่ีเกิดจากแรงหลายแรง

ท่ีกระทําตอวัตถุในแนวเดียวกัน 

๑ 
- - - ๑ ๑ 

๓. ออกแบบการทดลองและทดลองดวยวิธี ท่ีเหมาะสมในการ

อธิบายปจจัยท่ีมีผลตอความดันของของเหลว 
๒ - - - ๒ ๑ 

๔. วิเคราะหแรงพยุงและการจม การลอยของวัตถุในของเหลว

จากหลักฐานเชิงประจักษ 
๒ - - - ๒ ๑ 

๕. เขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระทําตอวัตถุ ในของเหลว ๒ - - - ๒ ๒ 

๖. อธิบายแรงเสียดทานสถิตและแรงเสียดทานจลนจากหลักฐาน

เชิงประจักษ  
๒ - - - ๒ ๑ 

๗. ออกแบบการทดลองและทดลองดวยวิธีท่ีเหมาะสมในการ

อธิบายปจจัยท่ีมีผลตอขนาดของแรงเสียดทาน  
๒ - - - ๒ ๒ 

๘.  เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงอื่น ๆ ท่ีกระทําตอ

วัตถุ 
๑ - - - ๑ ๒ 

๙. ตระหนักถึงประโยชนของความรูเรื่องแรงเสียดทานโดย

วิเคราะหสถานการณปญหาและเสนอแนะวิธีการลดหรือเพิ่มแรง

เสียดทานท่ีเปนประโยชนตอการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน 

๑ - - - ๑ ๒ 
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หนวยท่ี ๑ แรง อัตราเร็ว และความเร็ว  

๑๐. ออกแบบการทดลอง และทดลองดวยวิธี ท่ีเหมาะสมในการ

อธิบายโมเมนตของแรง เมื่อวัตถุอยูในสภาพสมดุลตอการหมุน 

และคํานวณโดยใชสมการ M = Fl 
๒ - - ๑ ๓ ๒ 

๑๑. เปรียบเทียบแหลงของสนามแมเหล็ก สนามไฟฟา และ

สนามโนมถวง และทิศทางของแรงท่ีกระทําตอวัตถุท่ีอยูในแตละ

สนามจากขอมูลท่ีรวบรวมได  

๒ - - ๑ ๓ ๒ 

๑๒. เขียนแผนภาพแสดงแรงแมเหล็ก แรงไฟฟาและแรงโนมถวง

ท่ีกระทําตอวัตถุ 
๑ - - ๑ ๒ ๑ 

๑๓. วิเคราะหความสัมพันธระหวางขนาดของแรงแมเหล็ก แรง

ไฟฟา และแรงโนมถวงท่ีกระทําตอวัตถุท่ีอยูในสนามนั้น ๆ กับ

ระยะหางจากแหลงของสนามถึงวัตถุจากขอมูลท่ีรวบรวมได 

๒ - - ๑ ๓ ๒ 

๑๔. อธิบายและคํานวณอัตราเร็วและความเร็วของการเคล่ือนท่ี

ของวัตถุ โดยใชสมการ  

   และ     จากหลักฐานเชิงประจักษ 

๒ - - ๑ ๓ ๒ 

๑๕. เขียนแผนภาพแสดงการกระจัด และความเร็ว ๑ - - ๑ ๒ ๒ 

หนวยท่ี ๒  งาน พลังงานและการถายโอน 

๑๖.  วิเคราะหสถานการณและคํานวณเกี่ยวกับงานและกําลังท่ี

เกิดจากแรงท่ีกระทําตอวัตถุจากขอมูลท่ีรวบรวมได 

โดยใชสมการ W = Fs และ     
- ๒ ๒ ๒ ๖ ๓ 
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หนวยท่ี ๒  งาน พลังงานและการถายโอน 

๑๗. วิเคราะหหลักการทํางานของเครื่องกลอยางงายจากขอมูลท่ี

รวบรวมได 
- ๒ ๒ ๒ ๖ ๓ 

๑๘. ตระหนักถึงประโยชนของความรูของเครื่องกลอยางงาย โดย

บอกประโยชนและการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
- ๒ ๒ ๒ ๖ ๓ 

๑๙. ออกแบบและทดลองดวยวิธีท่ีเหมาะสมในการอธิบายปจจัย

ท่ีมีผลตอพลังงานจลน และพลังงานศักยโนมถวง 
- ๒ ๒ ๒ ๖ ๓ 

๒๐. แปลความหมายขอมูลและอธิบายการเปล่ียนพลังงาน

ระหวางพลังงานศักยโนมถวงและพลังงานจลนของวัตถุโดย

พลังงานกลของวัตถุ มีคาคงตัวจากขอมูลท่ีรวบรวมได 

- ๒ ๒ ๒ ๖ ๓ 

๒๑. วิเคราะหสถานการณและอธิบายการเปล่ียนและการถาย

โอนพลังงานโดยใชกฎการอนุรักษพลังงาน 
- ๒ ๒ ๒ ๖ ๓ 

หนวยท่ี ๓ การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี  

๒๒. คาดการณแนวโนมเทคโนโลยีท่ีจะเกิดข้ึนโดยพิจารณาจาก

สาเหตุหรือปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยี และ

วิเคราะห เปรียบเทียบ ตัดสินใจเลือกใชเทคโนโลยี โดยคํานึงถึง

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอม 

(นักธุรกิจนอยรักษน้ํา) 

- ๒ ๑ ๒ ๕ ๓ 

๒๓. ระบุปญหาหรือความตองการในชุมชนหรือทองถ่ิน สรุป

กรอบของปญหา รวบรวม วิเคราะหขอมูลและแนวคิดท่ีเกี่ยวของ

กับปญหา (นักธุรกิจนอยรักษน้ํา) 

- ๒ ๒ ๒ ๖ ๓ 

 



๙๕ 

 

ตาราง ๑๐ (ตอ)  
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หนวยท่ี ๓ การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลย ี       

๒๔. ออกแบบวิธีการแกปญหา โดยวิเคราะหเปรียบเทียบ และ

ตัดสินใจเลือกขอมูลท่ีจําเปนภายใตเงื่อนไขและทรัพยากรท่ีมีอยู 

นําเสนอแนวทางการแกปญหาใหผูอื่นเขาใจ วางแผนข้ันตอนการ

ทํางานและดําเนินการแกปญหาอยางเปนข้ันตอน   

- ๒ ๒ ๔ ๘ ๔ 

๒๕. ทดสอบ ประเมินผล และอธิบายปญหาหรือขอบกพรองท่ี

เกิดข้ึน ภายใตกรอบเงื่อนไข พรอมท้ังหาแนวทางการปรับปรุง

แกไข และนําเสนอผลการแกปญหา  

- ๒ ๒ ๔ ๘ ๔ 

2 .ǿประยุกตใชความรูเรื่องพื้นท่ีผิวของปริซึม และทรงกระบอก

ในการแกปญหาคณิตศาสตรและปญหาในชีวิตจริง (พื้นท่ีผิว) 
- - ๑ - ๑ ๑ 

3 .ประยุกตใชความรูเรื่องพื้นท่ีผิวของปริซึม และทรงกระบอก

ในการแกปญหาคณิตศาสตรและปญหาในชีวิตจริง (ปริมาตร) 
- - ๑ - ๑ 

๑ 

๒๘. ใชความรูทรงเรขาคณิตและเครื่องมือ เชน วงเวียนและสัน

ตรง รวมท้ังโปรแกรมThe Geometer’s Sketchpad หรือ

โปรแกรมเรขาคณิตพลวัตอื่น ๆ เพื่อสรางรูปเรขาคณิต ตลอดจน

นําความรูเกี่ยวกับการสรางนี้ไปประยุกตใชในการแกปญหาใน

ชีวิตจริง (การสรางทางเรขาคณิต) 

- - ๑ - ๑ 
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หนวยท่ี ๓ การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลย ี       

๒๙. fôǺfif iǺ ŧfŧŋñħñifȝfifȝ
û i ȝȝôôŋđŋi (เสนขนาน) 

- - ๑ - ๑ 

๑ ๓๐ .ñšûôǺfif iǺ ŧ  iȝħiħiñôôŋ i
 ȝȝôôŋđŋiȝȝûǺŋšiħ (การเปล่ียนแปลง

ทางเรขาคณิต) 

- - ๑ - ๑ 

๓๑. ñšûfŧŋñħifȝfif ffi ȝi i
 i ȝȝôôŋđŋiȝȝûǺŋšiħ 
(ความเทากันทุกประการ) 

- - ๑ - ๑ 

๑ 
๓๓. ñšûĳÿŧ ffl iŧ ŧ i
 ȝȝôôŋđŋiǿȝȝûǺŋšiħ  
(ĳÿŧffl i 

- - ๑ - ๑ 

รวม ๒๕ ๒๐ ๒๕ ๓๐ ๑๐๐ ๖๐ 

 
ตัวช้ีวัด 

   ว ๒.๒ ม.๒/๑-๕   ว ๒.๓ ม.๒/๑-๖    ว ๓.๒ ม.๒/๗-๑๐ 

   ว ๔.๑ ม.๒/๑-๓   ว ๔.๑ ม.๒/๔   ค ๒.๑ ม.๒/๑-๒ 

  ค ๒.๒ ม.๒/๑-๕ 

  รวมท้ังหมด ๓๑ ตัวช้ีวัด 
 
 
 
 



๙๗ 

 

ตารางท่ี ๑๑ ความสอดคลองของโครงสรางการเรียนรูชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตร                

ตามแนว Active Learning กับผลการเรียนรู วิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) 
    

 

ชุดฝก 

 

ผลการเรียนรู 

ทักษะการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร 
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๑ 

 

ต้ังประเด็นปญหาโดยเลือกประเด็นท่ีสนใจ เริ่มจาก

ตนเอง ชุมชนทองถ่ิน ประเทศ 

√ - - - √ 

๒ ต้ังสมมติฐานประเด็นปญหาท่ีตนเองสนใจ √ √ - - √ 

๓ ออกแบบ วางแผน ใชกระบวนการรวบรวมขอมูลอยางมี

ประสิทธิภาพ 

√ √ √ - √ 

๔ 

 

ศึกษา คนควา แสวงหาความรูเกี่ยวกับประเด็นท่ีเลือก

จากแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย 

√ √ √ √ √ 

๕ ตรวจสอบความนาเช่ือถือของแหลงท่ีมาของขอมูลได √ √ √ √ √ 

๖ วิเคราะหขอคนพบดวยสถิติท่ีเหมาะสม √ √ - √ √ 

๗ สังเคราะห สรุปองคความรูดวยกระบวนการกลุม √ √ √ √ √ 

๗ เสนอแนวคิด การแกปญหาอยางเปนระบบดวยองค

ความรูจากการคนพบ 

√ √ √ √ √ 

๗ เห็นประโยชนและคุณคาของการศึกษาคนควาดวย

ตนเอง 

√ √ √ √ √ 

รวม ๙ ๘ ๖ ๖ ๙ 
             

 

นอกจากนี้ยังมีความสอดคลองกับ มาตรฐาน ว ๔.๑ เขาใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อ              

การดํารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ใชความรูและทักษะทางดานวิทยาศาสตร 

คณิตศาสตร และศาสตรอื่น ๆ เพื่อแกปญหาหรือพัฒนางานอยางมีความคิดสรางสรรคดวย

กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสมโดยคํานึงถึงผลกระทบตอชีวิต 

สังคม และส่ิงแวดลอม หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ (ปรับปรุง ๒๕๖๐)                 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ (ม.๒/๑-๕)  และมีการปรับเนื้อหาในแตละสถานการณใหมีความสอดคลองกับ



๙๘ 

 

กระบวนการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวรัชกาลท่ี ๙ 

      ๑.๕  นําแบบฝกท่ีสรางข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญ เพื่อตรวจพิจารณาความเหมาะสม

ของชุดฝกทักษะ  แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณยิ่งข้ึน 

       ๑.๖  นําชุดฝกทักษะท่ีปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะแลว  เสนอตอผูเช่ียวชาญ    

ชุดเดิม  เพื่อตรวจพิจารณาความเหมาะสมของแบบฝกตามแบบประเมินแลวนํามาหาคาเฉล่ีย ซึ่งแบบ

ประเมินมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามวิธีของลิเคอรท  (Likert)   

ซึ่งมี  ๕  ระดับ  โดยกําหนดเกณฑประเมิน  ดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด.  ๒๕๕๔) 

    เหมาะสมมากท่ีสุด               ใหระดับ  ๕ 

    เหมาะสมมาก       ใหระดับ            ๔ 

    เหมาะสมปานกลาง     ใหระดับ            ๓ 

    เหมาะสมนอย       ใหระดับ            ๒ 

    เหมาะสมนอยท่ีสุด              ใหระดับ            ๑ 
 

      ๑.๗ นําแบบประเมินท่ีผูเช่ียวชาญประเมินแลวมาวิเคราะหคาความเหมาะสมและ

สรุป  โดยใชเกณฑ  ดังนี้ 

    เหมาะสมมากท่ีสุด              มีคาเทากับ      ๔.๕๑-๕.๐๐  คะแนน 

    เหมาะสมมาก      มีคาเทากับ      ๓.๕๑-๔.๕๐  คะแนน 

    เหมาะสมปานกลาง               มีคาเทากับ      ๒.๕๑-๓.๕๐  คะแนน 

    เหมาะสมนอย      มีคาเทากับ      ๑.๕๑-๒.๕๐  คะแนน 

    เหมาะสมนอยท่ีสุด               มีคาเทากับ      ๐.๐๐-๑.๕๐  คะแนน   

 ผลการประเมินพบวาชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  

วิชาการศึกษาคนควาคนควาอิสระและสรางองคความรูดวยตนเอง (IS๑) รายวิชาเพิ่มเติม กลุมสาระ

การเรียนรูวิยาศาสตร ท่ีสรางข้ึน มีคาเฉล่ียความเหมาะสมเทากับ ๔.๕๗  หมายความวา  แบบฝกมี

ความเหมาะสมมากท่ีสุด       

   ๑.๘  จัดทําชุดฝกทักษะการแกปญหาตามแนว Active Learning  วิชาการศึกษา

คนควาอิสระ (IS) ฉบับจริงเพื่อทดลองใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

  ๒.  แผนการจัดการเรียนรูประกอบชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว 

Active Learning  วิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) มีข้ันตอนการดําเนินการดังนี ้

   ๒.๑  ศึกษาหลักสูตรมาตรฐานสากลของโรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา ป ๒๕๖๑   

เกี่ยวกับมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน  คุณภาพผูเรียน และผลการเรียนรูรายป   คูมือ                      



๙๙ 

 

การจัดการเรียนรูการศึกษาคนควาอิสระ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  เพื่อใชเปนกรอบเนื้อหาในการพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู   

   ๒.๒  ศึกษาคนควาเอกสาร  ตํารา  ท่ีเกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนใน

โรงเรียนการศึกษาคนควาอิสระ (Independent Study : IS) ประกอบดวย IS๑ - การศึกษาคนควา

และสรางองคความรู (Research and Knowledge Formation ) เปนสําระท่ีมุงใหผูเรียนกําหนด

ประเด็นปญหา ต้ังสมมติฐาน คนควาแสวงหาความรูและฝกทักษะการคิดวิเคราะห สังเคราะห และ

สรางองคความรู เปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาการจัดกระบวนการเรียนรูตามบันได ๕ ข้ัน เพื่อ      

การเขียนแผนการจัดการเรียนรู  เทคนิควิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู  แนวทางการวัดผลและ

ประเมินผล  (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, ๒๕๔๕)  เพื่อใชเปนแนวทางใน                       

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  การจัดทําส่ือการเรียนรู  การวัดและการประเมินผล 

   ๒.๓ กําหนดรูปแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู  โดยมีองคประกอบดังนี ้

    ๒.๓.๑ สาระสําคัญ 

    ๒.๓.๒ จุดประสงคการเรียนรู 

    ๒.๓.๓ สาระการเรียนรู 

       ๒.๓.๔ การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ไดแก ข้ันตรวจสอบความรูเดิม ข้ันสรางความ

สนใจ  ข้ันสํารวจและคนหา ข้ันอธิบาย ข้ันขยายความรู ข้ันประเมิน และช้ันนําความรูไปใชประโยชน 

    ๒.๓.๕ ส่ือการเรียนรู 

    ๒.๓.๖ การวัดผลและประเมินผล 

   ๒.๔ สรางแผนการจัดการเรียนรู  จํานวน  ๑๕  แผน  รวมท้ังส้ิน  ๔๐ ช่ัวโมง   

ประกอบดวย 

      ๒.๔.๑  แผนการเรียนรูท่ี ๑ ประกอบชุดฝกทักษะเลมท่ี ๑ เรื่อง ทักษะ                

ในการฝกคิดแกปญหา เรื่อง การสรางแรงบันดาลใจใฝเรียนรู  

    ๒.๔.๒  แผนการเรียนรูท่ี ๒ ประกอบชุดฝกทักษะเลมท่ี ๑ เรื่อง ทักษะ 

ในการฝกคิดแกปญหา เรื่อง การอานและจับใจความสําคัญ 

      ๒.๔.๓  แผนการเรียนรูท่ี ๓ ประกอบชุดฝกทักษะเลมท่ี ๑ เรื่อง ทักษะ                

ในการฝกคิดแกปญหา เรื่อง รอบรูปรากฏการณ ส่ิงแวดลอมใกลตัว และสรุปองคความรู 

      ๒.๔.๔  แผนการเรียนรูท่ี ๔-๕ ประกอบชุดฝกทักษะเลมท่ี ๒ เรือ่ง ระบุปญหา                

ท่ีสงสัยหรือตองการ 

    ๒.๔.๔  แผนการเรียนรูท่ี ๖-๗ ประกอบชุดฝกทักษะเลมท่ี ๓ เรื่อง การวางแผน 

ออกแบบการแกปญหา 

    ๒.๔.๕  แผนการเรียนรูท่ี ๘-๙ ประกอบชุดฝกทักษะเลมท่ี ๔ เรื่อง ข้ันเสนอ 



๑๐๐ 

 

แนวทางการแกปญหา 

    ๒.๔.๖  แผนการเรียนรูท่ี ๑๐-๑๑ ประกอบชุดฝกทักษะเลมท่ี ๕ เรื่อง การดําเนิน 

การตามแผน และการตรวจสอบ 

    ๒.๔.๗  แผนการเรียนรูท่ี ๑๒-๑๓ ประกอบชุดฝกทักษะเลมท่ี ๖ เรื่อง สรุปผล 

การแกปญหา  

    ๒.๔.๘  แผนการเรียนรูท่ี ๑๔ ประกอบชุดฝกทักษะเลมท่ี ๗ เรื่อง สรางแฟม 

สะสมผลงานผาน Google Site เรื่อง การนําเสนอผลงาน 

    ๒.๔.๙  แผนการเรียนรูท่ี ๑๕ การทดสอบความสามารถการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร หลังเรียน 

  ๒.๕  นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีเขียนเสร็จแลวเสนอตอผูเช่ียวชาญเพื่อขอคําแนะนํา  

ตรวจสอบขอบกพรองในการเขียนสาระสําคัญ  จุดประสงคการเรียนรู  สาระการเรียนรู  การจัด

กิจกรรมการเรียนรู  ส่ือการเรียนรู  ตลอดจนการวัดผลและประเมินผล  แลวทําการปรับปรุง 

ตามขอเสนอแนะ  โดยผูเช่ียวชาญซึ่งประกอบดวย 

         ๒.๕.๑  นางเพลินจิต ซาเหลา   

     ผูเช่ียวชาญดานตรวจสอบโครงสรางหลักสูตรและเนื้อหา 

    ๒.๕.๒  นางสมสวย วิชามุข 

      ผูเช่ียวชาญดานตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

    ๒.๕.๓  นางสาวสุดา แพงแกว 

      ผูเช่ียวชาญดานตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

       ๒.๕.๔  นายสัมพันธ ความวัลย 

      ผูเช่ียวชาญดานตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

       ๒.๕.๕  นางเตือนใจ งามดี 

      ผูเช่ียวชาญดานการตรวจพิสูจนอักษร และการจัดรูปเลม 

  ๒.๖ นําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ  แลวนําเสนอตอ

เช่ียวชาญชุดเดิม  เพื่อทําการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู  ตามแบบประเมิน

แลวนํามาหาคาเฉล่ีย  ซึ่งแบบประเมินมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  

ตามวิธีของลิเคอรท  (Likert)  ซึ่งมี  ๕  ระดับ  โดยกําหนดเกณฑประเมิน  ดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด. 

๒๕๕๔) 

    เหมาะสมมากท่ีสุด                ใหระดับ           ๕  

    เหมาะสมมาก       ใหระดับ            ๔ 

    เหมาะสมปานกลาง     ใหระดับ            ๓ 



๑๐๑ 

 

    เหมาะสมนอย       ใหระดับ            ๒ 

    เหมาะสมนอยท่ีสุด              ใหระดับ            ๑ 

  ๒.๗ นําแบบประเมินท่ีผูเช่ียวชาญประเมินแลวมาวิเคราะหคาเฉล่ียความเหมาะสม 

และสรุป  โดยใชเกณฑ  ดังนี้ 

    เหมาะสมมากท่ีสุด              มีคาเทากับ      ๔.๕๑-๕.๐๐  คะแนน 

    เหมาะสมมาก      มีคาเทากับ      ๓.๕๑-๔.๕๐  คะแนน 

    เหมาะสมปานกลาง               มีคาเทากับ      ๒.๕๑-๓.๕๐  คะแนน 

    เหมาะสมนอย      มีคาเทากับ      ๑.๕๑-๒.๕๐  คะแนน 

    เหมาะสมนอยท่ีสุด               มีคาเทากับ      ๐.๐๐-๑.๕๐  คะแนน   

   ผลการประเมินพบวา  แผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึน  มีคาเฉล่ียความเหมาะสม

เทากับ  ๔.๖๐  หมายความวา แผนการจัดการเรียนรูมีความเหมาะสมในการนํามาใชในการศึกษา

คนควาอยูในระดับมากท่ีสุด   

  ๒.๘ จัดทําแผนการจัดการเรียนรูฉบับจริงเพื่อทดลองใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

๓.  การหาคุณภาพของชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning 

รูวิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS)  

  ๓.๑ นําชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning                        

ไปทดลองครั้งท่ี ๑  กับนักเรียนกลุมยอยแบบ ๑ ตอ ๑  ของช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒/๓  โรงเรียน                       

โพนทองพัฒนาวิทยา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๗  ซึ่งเปนนักเรียนเกง                       

ปานกลาง และออน กลุมละ ๑ คน รวม ๓ คน  เพื่อดูความเหมาะสมของการใชภาษา  เวลา  เนื้อหา

และระดับช้ันท่ีไมใชกลุมตัวอยาง  ในการปฏิบัติกิจกรรม      

  ๓.๒ นําชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning ท่ีทดลอง

ใชแลวมาปรับปรุงแกไขเกี่ยวกับการใชภาษา  เวลา  เนื้อหา  และคําส่ังในแตละกิจกรรมของแผนการ

จัดการเรียนรู  และแบบฝก  ซึ่งพบวาเนื้อหาบางกิจกรรมนักเรียนทําไมทันกับเวลาท่ีกําหนดไว คะแนน

เฉล่ียไมผานเกณฑการประเมิน จึงดําเนินการปรับปรุงชุดฝกทักษะท้ัง ๖ เลม  

  ๓.๓  นําชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning ท่ีได 

แกไขและปรับปรุงแลวไปทดลองครั้งท่ี ๒  นักเรียนกลุมยอยแบบ ๑ ตอ ๓ ของช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒/๓ 

โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๗ ซึ่งเปนนักเรียน

เกง ปานกลาง  และออน  กลุมละ ๓ คน  รวม ๙ คน  ซึ่งพบวานักเรียนสามารถทํากิจกรรมในชุดฝก

ทักษะแตละชุดเสร็จทันกับเวลาท่ีกําหนดไว  คะแนนเฉล่ียของนักเรียนดีข้ึน  แตยังไมผานเกณฑการ

ประเมิน จึงดําเนินการปรับปรุงชุดฝกทักษะท้ัง ๔ เลม   



๑๐๒ 

 

  ๓.๔ นําชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning ท่ีไดแกไข และ

ปรับปรุงแลวไปทดลองครั้งท่ี ๓  นักเรียนกลุมใหญคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒/๗ โรงเรียนโพนทอง

พัฒนาวิทยา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๒๗  จํานวน  ๓๐ คน ซึ่งเปนนักเรียน เกง  

ปานกลาง  และออน  ท้ังหมด ๓๐ คน  โดยวิธีเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Sampling)  โดยดําเนินการ

ทดลองตามข้ันตอนเหมือนกับการทดลองจริงทุกประการ  แลวบันทึกการปฏิบัติกิจกรรม  ผลการทดลอง  

ขอบกพรองตาง ๆ  แลวนําไปปรึกษาผูเช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อขอคําแนะนํา  และไดแกไขปรับปรุงแผนการ

จัดการเรียนรู  และชุดฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห  ใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน  ซึ่งพบวานักเรียนสามารถ                    

ทําชุดฝกทักษะไดดีข้ึน มีความพึงพอใจมากยิ่งข้ึน คะแนนเฉล่ียผานเกณฑการประเมิน  

   ๓.๕ จัดทําชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  และ

แผนการจัดการเรียนรูวิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) ท่ีพิมพเปนฉบับสมบูรณ  ไปใชทดลองจริงกับกลุม

ตัวอยาง  คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๒/๖  และ ๒/๙  โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต ๒๗  จํานวน  ๘๘ คน   ซึ่งดําเนินการทดลองในระหวางวันท่ี ๔ 

มิถุนายน – ๑๒ กันยายน ๒๕๖๑ 

ตัวอยางชุดฝกทักษะการแกปญหา 

  
 

 ๔.  แบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  

  ๔.๑  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช  ๒๕๕๑  เกี่ยวกับการ

วัดและประเมินผลการเรียนรู  การวัดและประเมินผลการเรียนวิทยาศาสตร  และหลักสูตรสถานศึกษา

พุทธศักราช  ๒๕๖๑  โครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล โพนทองพัฒนาวิทยา  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  

เกี่ยวกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง   

  ๔.๒  ศึกษาทฤษฎี  หลักการ  และแนวคิดในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์       

แบบอิงเกณฑของบุญชม  ศรีสะอาด  (๒๕๕๔)  และการวัดทักษะการคิดแกปญหาตามข้ันตอนของ

เวียร (Weir. ๑๙๗๔)   

  ๔.๓ สรางแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ๕ สถานการณ 

ซึ่งเปนแบบอัตนัยประยุกตเกี่ยวกับการแกปญหาของแตละสถานการณ   โดยสรางครอบคลุมเนื้อหา

และจุดประสงค ซึ่งประกอบดวย 

   ๔.๓.๑ สถานการณ 



๑๐๓ 

 

   ๔.๓.๒ คําถามตามทฤษฎีการคิดแกปญหาของเวียร 

   ๔.๓.๓ คําตอบท่ีเวนชองใหเขียนตอบ 

ชุดท่ี ๐ 

สถานการณท่ี เรื่อง “การแกปญหาทางวิทยาศาสตร” 

  ๔.๔  นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญ  เพื่อพิจาณาความเท่ียงตรงตาม

เนื้อหา  (Content  Validity)  ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช  รวมท้ังการประเมินความสอดคลอง

ระหวางขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์กับจุดประสงคการเรียนรู   

  ๔.๕ ผูเช่ียวชาญประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์กับจุดประสงค 

การเรียนรูโดยใชวิธีของโรวิเนลล่ี  (Rovinelli)  และแฮมเบิลตัน  (Hambleton)  ซึ่งมีเกณฑดังนี้   

(บุญชม  ศรีสะอาด.  ๒๕๕๔) 

     ใหคะแนน  +๑  เมื่อแนใจวาขอสอบนั้นสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู 

     ใหคะแนน   ๐   เมื่อไมแนใจวาขอสอบนั้นสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู 

     ใหคะแนน  -๑  เมื่อแนใจวาขอสอบนั้นไมสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู 

  ๔.๕  วิเคราะหขอมูลการหาดัชนีความสอดคลอง  ระหวางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์   

กับจุดประสงคการเรียนรู  โดยใชสูตร  IOC (สมนึก  ภัททิยธนี. ๒๕๔๔)  โดยเลือกขอสอบท่ีมีคา  IOC  

ต้ังแต  .๕๐  ถึง  ๑  เปนขอสอบท่ีอยูในเกณฑความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาท่ีใชได  ซึ่งแบบทดสอบท่ีดี 

มีคาดัชนีสอดคลองอยูระหวาง  ๐.๖๖ – ๑.๐๐ ซึง่การศึกษาครั้งนี้มีคาดัชนีสอดคลองเทากับ .๗๐                                    

(ดังแสดงในตาราง ๒๓ หนา ๑๙๓)  

  ๔.๖  นําแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรไปทดลองใชกับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒/๔  โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต ๒๗  จํานวน รวม  ๔๕  คน  โดยวิธีเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)   

  ๔.๖  วิเคราะหความยากงาย (P)  และคาอํานาจแนก (B)  ตามวิธีของ Brennan            

(บุญชม  ศรีสะอาด. ๒๕๕๔)   ซึ่งแบบทดสอบวัดความสามารถการแกปญหาทางวิทยาศาสตร แบบ

อัตนัยประยุกต จํานวน ๕ สถานการณ  จํานวน ๒๐ ขอ ขอสอบท่ีอยูในเกณฑใชได มีคาอํานาจจําแนก 

(B) ระหวาง  ๐.๔๗ – ๐.๗๑  และคาความยากงาย (P) มีคาระหวาง ๐.๔๗-๐.๙๓ ไดคาความอํานาจ 

(ดังแสดงในตาราง ๒๔ หนา ๑๙๔) 

  ๔.๗  จําแนกขอสอบท่ีผานการหาคุณภาพแลว  จํานวน  ๒๐  ขอ  มาวิเคราะหคา                     

ความเช่ือมั่นของแบบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรท้ังฉบับ  ตามวิธีของ คูเดอร                

ริชารดสัน  สูตร ๒๐  (บุญชมศรีสะอาด. ๒๕๕๔)  ไดคาความเช่ือมั่น (rtt)  เทากับ ๐.๗๔  

  ๔.๘ จัดพิมพขอสอบท่ีผานการตรวจคุณภาพแลว  ใชเปนแบบทดสอบฉบับจริง เพื่อ                   

ใชในการทดลองตอไป 

 



๑๐๔ 

 

วิธีดําเนินการศึกษา 

 การศึกษาครั้งนี้  เปนการศึกษากึ่งทดลอง  โดยการเลือกกลุมเปาหมายท่ีเปนหองเรียน             

ท่ีผูศึกษาทําการสอน  โดยใชเวลาในการสอนในภาคเรียนท่ี ๑  ปการศึกษา ๒๕๖๑  ต้ังแตวันท่ี ๔ 

มิถุนายน –  ๑๒ กันยายน ๒๕๖๑ รวมเวลาการทดลองท้ังส้ิน  ๔๐  ช่ัวโมง มีรายละเอียดในการวิจัย  

ดังนี ้

  ๑.  สรางความเขา แนะนําแนวการเรียน และจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑  

ในวันท่ี ๔ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

  ๒.  ผูวิจัยจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒-๑๕ โดยใชชุดฝกทักษะ 

การแกปญหาทางวิทยาศาสตร จํานวนท้ังส้ิน ๑๕ แผนการเรียนรู และ ๗ ชุดฝกทักษะ ซึ่งไดดําเนินการ

ในระหวาง วันท่ี ๔ มิถุนายน – ๒๔ กันยายน ๒๕๖๑ 

  ๓.  หลังจากส้ินสุดการสอนทุกแผนการจัดการเรียนรู และทุกชุดฝกทักษะ    ผูวิจัยได                 

ทําการทดสอบหลังเรียน (Post – test) กับนักเรียนกลุมตัวอยาง ในวันท่ี ๑๒ กันยายน ๒๕๖๑ และ

หลังเรียนจบประมาณ  ๒ สัปดาห โรงเรียนมีการดําเนินการทดสอบการรูเรื่องการอาน ตามแนว PISA 

เพื่อวัดซ้ําทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียน  โดยระยะเวลาในการศึกษา ๑๘ สัปดาห ปรากฏดัง                   

ตาราง  ๑๒ 
 

ตาราง ๑๒ การจัดคาบเวลาในการทดลอง   
 

  วัน   เดือน  ป     เวลาสอน             เนื้อหา ช่ัวโมง 

กอนเรียน   การวิเคราะหทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียน   (การรูเรื่องการอาน (PISA) ครั้งท่ี ๑ 

  ๔ มิถุนายน ๒๕๖๑ ๐๘.๓๐-๑๐.๑๕ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๑ /แบบฝกชุดท่ี  ๑ ๒ 

  ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑ ๑๓.๐๕-๑๔.๕๐ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๑ /แบบฝกชุดท่ี  ๑ ๒ 

  ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๑ ๐๘.๓๐-๑๐.๑๕ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๒ /แบบฝกชุดท่ี  ๑ ๒ 

  ๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๑ ๑๓.๐๕-๑๔.๕๐ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๒ /แบบฝกชุดท่ี  ๑ ๒ 

  ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๑ ๐๘.๓๐-๑๐.๑๕ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๓ /แบบฝกชุดท่ี  ๑ ๓ 

  ๒๐ มิถุนายน ๒๕๖๑ ๑๓.๐๕-๑๔.๕๐ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๓ /แบบฝกชุดท่ี  ๑ ๓ 

  ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๑ ๐๘.๓๐-๑๐.๑๕ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๔ /แบบฝกชุดท่ี  ๒ ๔ 

  ๒๗ มิถุนายน ๒๕๖๑ ๑๓.๐๕-๑๔.๕๐ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๔ /แบบฝกชุดท่ี  ๒ ๔ 

  ๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ๐๘.๓๐-๑๐.๑๕ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๕ /แบบฝกชุดท่ี  ๒ ๓ 

  ๔ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ๑๓.๐๕-๑๔.๕๐ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๕ /แบบฝกชุดท่ี  ๒ ๓ 

  ๙ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ๐๘.๓๐-๑๐.๑๕ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๖ /แบบฝกชุดท่ี  ๓ ๓ 

 ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ๑๓.๐๕-๑๔.๕๐ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๖ /แบบฝกชุดท่ี  ๓ ๓ 



๑๐๕ 

 

  วัน   เดือน  ป     เวลาสอน             เนื้อหา ช่ัวโมง 

 ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ๐๘.๓๐-๑๐.๑๕ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๗ /แบบฝกชุดท่ี  ๓ ๓ 

 ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ๑๓.๐๕-๑๔.๕๐ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๗ /แบบฝกชุดท่ี  ๓ ๓ 

 ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ๐๘.๓๐-๑๐.๑๕ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๘ /แบบฝกชุดท่ี  ๔ ๒ 

 ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ๑๓.๐๕-๑๔.๕๐ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๘ /แบบฝกชุดท่ี  ๔ ๒ 

 ๓๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ๐๘.๓๐-๑๐.๑๕ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๙ /แบบฝกชุดท่ี  ๔ ๒ 

   ๑ สิงหาคม ๒๕๖๑ ๑๓.๐๕-๑๔.๕๐ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๙ /แบบฝกชุดท่ี  ๔ ๒ 

   ๖ สิงหาคม ๒๕๖๑ ๐๘.๓๐-๑๐.๑๕ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐/แบบฝกชุดท่ี  ๕ ๒ 

  ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑ ๑๓.๐๕-๑๔.๕๐ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐/แบบฝกชุดท่ี  ๕ ๒ 

  ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ ๐๘.๓๐-๑๐.๑๕ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๑/แบบฝกชุดท่ี  ๕ ๒ 

  ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑ ๑๓.๐๕-๑๔.๕๐ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๑ /แบบฝกชุดท่ี ๕ ๒ 

  ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑ ๐๘.๓๐-๑๐.๑๕ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๒ /แบบฝกชุดท่ี ๖ ๒ 

  ๒๒ สิงหาคม ๒๕๖๑ ๑๓.๐๕-๑๔.๕๐ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๒ /แบบฝกชุดท่ี ๖ ๒ 

  ๒๗ สิงหาคม ๒๕๖๑ ๐๘.๓๐-๑๐.๑๕ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๓ /แบบฝกชุดท่ี ๖ ๒ 

  ๒๙ สิงหาคม ๒๕๖๑ ๑๓.๐๕-๑๔.๕๐ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๓ /แบบฝกชุดท่ี ๖ ๒ 

  ๓ กันยายน ๒๕๖๑ ๐๘.๓๐-๑๐.๑๕ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๔ /แบบฝกชุดท่ี ๗ ๒ 

  ๕ กันยายน ๒๕๖๑ ๑๓.๐๕-๑๔.๕๐ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๔ /แบบฝกชุดท่ี ๗ ๒ 

  ๑๐ กันยายน ๒๕๖๑ 
๐๘.๓๐-๑๐.๑๕ น. 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๕  

ทดสอบหลังเรียน 
๒ 

  ๑๒ กันยายน ๒๕๖๑ 
๑๓.๐๕-๑๔.๕๐ น. 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๕  

ทดสอบหลังเรียน 
๒ 

 หลังเรียน ๒ สัปดาห การวิเคราะหทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียน  (การรูเรื่องการอาน (PISA) ครั้งท่ี ๓) 

  
การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 ในการสรางแบบทดสอบใหมีประสิทธิภาพในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดดําเนินการสรางตาม

ข้ันตอนการสราง ๕ ข้ันตอนสําคัญของ โรส (พวงรัตน ทวีรัตน. ๒๕๓๐; อางอิงจาก Ross. ๑๙๕๔) 

ดังนี้  

๑. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบทดสอบ 

๒. ศึกษาทฤษฎี หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุมสาระ 



๑๐๖ 

 

การเรียนรูวิทยาศาสตร มาตรฐานการเรียนรูและคุณภาพผูเรียนตามโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ศึกษากระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตรดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรตาม

แนวคิดของจอหน ดิวอี้ และเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพื่อวิเคราะหขอบเขตของเนื้อหาในการพัฒนา  

๓. กําหนดกรอบปญหา ตามขอบเขตของเนื้อหา และวิธีการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตาม 

แนวคิดของจอหน ดิวอี้ เพื่อใหแบบทดสอบมีความเท่ียงตรง 

๔. สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามกรอบปญหา 

๕. ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบข้ันตน โดยผูเช่ียวชาญท่ีมีประสบการณทางการสอน 

วิทยาศาสตร และประสบการณทางการวัดผลทางการศึกษา อยางนอย ๕ ป จํานวน ๕ คน ตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงของสถานการณและขอคําถาม 

๖. นําแบบทดสอบท่ีผานการพิจารณา และปรับปรุงแกไขแลวไปจัดพิมพเพื่อนําไปทดลอง 

(try out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒/๗ โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 

จํานวน ๕๐ คน  

๗. ตรวจคะแนน และทําการตรวจสอบความยากงาย (difficulty) และอํานาจจําแนก  

(discrimination) ของแบบทดสอบโดยใชคะแนนเฉล่ีย และความแปรปรวน 

 ๘. นําแบบทดสอบท่ีผานการปรับปรุงแกไขจนไดคุณภาพในเรื่องความยากงาย และอํานาจ

จําแนกตามเกณฑท่ีกําหนดไวแลว ไปทดสอบกับคนกลุมใหญ ท่ีครอบคลุมความสามารถท้ังเกง ปาน

กลาง และออนกระจายกัน  

 ๙. ทําการประเมินคุณภาพข้ันสุดทายแลวสรางเกณฑปกติ และหาคาความเช่ือมั่น และ

ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการวัดของแบบทดสอบท้ังฉบับ 

 ๑๐. จัดทําคูมือการใช (Test Manual) แบบทดสอบ และจัดพิมพแบบทดสอบเปนรูปเลม 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 ในการศึกษาครั้งนี้  ผูศึกษาไดทําการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 

  ๑.  หาคาสถิติพื้นฐาน  ไดแก  คารอยละ  คาเฉล่ีย  ( x )  และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

(S.D.)  ของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การรูเรื่องการอาน (Reading Literacy) ภาค

เรียนท่ี ๑  ทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรจากการทําแบบฝกของนักเรียนหลังเรียน 

  ๒.  หาคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนกของแบบวัดความสามารถการคิดแกปญหา

ทางวิทยาศาสตร 

  ๓.  หาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

  ๔.  วิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะตามเกณฑมาตรฐาน  ๗๕/๗๕ 

  ๕.  นําคะแนนท่ีไดจากการทดสอบไปตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตน ของการทดสอบ

แปรปรวนรวมทางเดียว (One Way ANCOVA) ดานความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  



๑๐๗ 

 

     ๖. เปรียบเทียบทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียนจากคะแนนทดสอบการรูเรื่องการอาน 

(Reading Literacy) ตามแนวการประเมินโดยใชคาสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบ   

วัดซ้ํา One way repeated measure ANOVA  

     ๗.  เปรียบเทียบความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ รายคู (Pairwise Comparisons) ระหวางกลุมท่ีไดรับการฝกเปนรายกลุมและ

รายบุคคล โดยใชคาสถิติ  Bonferroni ทําการเปรียบเทียบรายคู (ทรงศักด์ิ ภูศรีออน, ๒๕๕๒)    

  

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ๑.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหหาคุณภาพของเครื่องมือ 

   ๑.๑ การหาความเท่ียงตรง  (Validity)  ของแบบทดสอบวัดความสามารถการคิด

แกปญหากระทางวิทยาศาสตรในวิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS๑)  โดยใชสูตรดัชนีความสอดคลอง 

IOC  (Index  of  Item  Objective  Congruence)  (สมนึก  ภัททิยธนี. ๒๕๔๖)   

IOC        = 
N

R∑  

 เมื่อ      IOC      แทน   ดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับเนื้อหาหรือ 

ระหวางขอสอบกับจุดประสงค 

             ∑R      แทน  ผลรวมระหวางคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท้ังหมด 

              N    แทน  จํานวนผูเช่ียวชาญท้ังหมด   

  ๑.๒ การหาความยากงาย (Difficulty) ของแบบทดสอบวัดความสามารถการคิด

แกปญหาทางวิทยาศาสตร แบบอัตนัยพิจารณาจากสัดสวนของความแตกตางของคะแนนสูงสุดและ

ตํ่าสุดท่ีผูตอบทําไดซึ่งคือคะแนนเฉล่ียของช้ันท่ีเปนตัวแทน สามารถคํานวณไดจากสูตร ดังนี้ (โกวิทย 

ประวาลพฤกษ. ๒๕๒๗; อางอิงมาจาก Whitney and Sabers. ๑๙๗๕)   
 

 ความยากงาย  
maxmax

min

(
))((

XXn
XNSSP

T

TLH

−
−+

=  

  

 เมื่อ   SH  แทน  ผลรวมของผลคูณของคะแนนในแตละขอกับจํานวนของผูตอบท่ีไดคะแนน

นั้น ๆ ของคะแนนกลุมตํ่า 

           SL   แทน  ผลรวมของผลคูณของคะแนนในแตละขอกับจํานวนของผูตอบท่ีไดคะแนน

นั้น ๆ ของคะแนนกลุมตํ่า 

           Xmax    แทน  คะแนนสูงสุดท่ีผูตอบทําได 

           Xmin    แทน  คะแนนตํ่าสุดท่ีผูตอบทําได 

   nT   แทน  จํานวนผูตอบท้ังกลุมสูง และกลุมตํ่า 
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 การแปลความหมายคาความยากงาย 

   ๐.๘๐-๑.๐๐ เปนขอสอบท่ีงายมาก (ปรับปรุงหรือตัดท้ิง) 

   ๐.๖๐-๐.๘๐ เปนขอสอบคอนขางงาย 

   ๐.๔๐-๐.๖๐ เปนขอสอบท่ียากพอเหมาะ อยูในเกณฑดี 

   ๐.๒๐-๐.๔๐ เปนขอสอบคอนขางยาก 

   ๐.๒๐-๐.๒๐ เปนขอสอบท่ียากมาก (ปรับปรุงหรือตัดท้ิง) 

 ๑.๓ การหาคาอํานาจจําแนก  (Discrimination)  ของแบบทดสอบวัดความสามารถการ

แกปญหาทางวิทยาศาสตรในวิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS๑)   โดยใชสูตรดังนี้ (โกวิทย ประวาล

พฤกษ. ๒๕๒๗) เมื่อเปนแบบทดสอบแบบปรนัย ดังนี ้

  คาอํานาจจําแนก 
)( minmax XXn

SS

H

LH

−
−

=  

 เมื่อ   SH  แทน  ผลรวมของผลคูณของคะแนนในแตละขอกับจํานวนของผูตอบท่ีไดคะแนน

นั้น ๆ ของคะแนนกลุมตํ่า 

           SL   แทน  ผลรวมของผลคูณของคะแนนในแตละขอกับจํานวนของผูตอบท่ีไดคะแนน

นั้น ๆ ของคะแนนกลุมตํ่า 

           Xmax    แทน  คะแนนสูงสุดท่ีผูตอบทําได 

           Xmin    แทน  คะแนนตํ่าสุดท่ีผูตอบทําได 

   nH   แทน  จํานวนผูตอบท้ังหมดในกลุมสูง หรือกลุมตํ่า 

 การแปลความหมายคาอํานาจจําแนก (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. ๒๕๓๙) 

   ต้ังแต ๐.๔๐ มีอํานาจจําแนกมาก  

   ๐.๓๐-๐.๓๙ มีอํานาจจําแนกดี 

   ๐.๒๐-๐.๒๙ มีอํานาจจําแนกปานกลาง 

   ๐.๐๐-๐.๑๙ ควรปรับปรุง 

   ตํ่ากวา ๐.๐๐ ควรตัดท้ิง 

๑.๔ การหาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหา                                 

ทางวิทยาศาสตร ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) โดยใชสูตรของ ครอนบัค 

(Coefficient alpha procedure) 

    α  = 
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เมื่อ    α    แทน  ความสัมประสิทธิ์ของความเช่ือมั่น 

    k  แทน  จํานวนขอของเครื่องมือ 
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    2
iS  แทน  สัดสวนของคนท่ีทําขอสอบถูกตอง 

    2
tS  แทน  สัดสวนของคนท่ีตอบผิด 

 

 ๒.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

    ๒.๑  การหาคาสถิติพื้นฐานเพื่อใชในการวิเคราะหขอมูล 

   ๒.๑.๑  รอยละ  (Percentage)  ใชสูตร  (บุญชม  ศรีสะอาด. ๒๕๕๔) 
 

N
fP 100×

=  
     

    เมื่อ      P  แทน  รอยละ 

          f   แทน  ความถ่ีท่ีตองการแปลงใหเปนรอยละ 

           N แทน  จํานวนความถ่ีท้ังหมด 

   ๒.๑.๒ คาเฉล่ีย  (Mean)  ของคะแนนใชสูตร  (บุญชม  ศรีสะอาด.  ๒๕๕๔) 
 

x  = ∑ X  

                        N 

    เมื่อ      x   แทน   คาเฉล่ีย 

           ∑×           แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุม 

           N             แทน  จํานวนคะแนนในกลุม   

  ๒.๑.๓  การหาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation)  ใชสูตร   

(บุญชม  ศรีสะอาด. ๒๕๕๔) 
 

( )
( )1

.
22

−

−
= ∑ ∑

NN
XXN

DS  

 

    เมื่อ   S   หรือ S.D. แทน  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

       X   แทน  คะแนนของนักเรียนรายบุคคล 

       N   แทน  จํานวนคะแนนในกลุม 

               ∑  แทน  ผลรวม 

  ๒.๒  การคํานวณหาคาประสิทธิภาพ  (E1 / E2)  ใชสูตร  (ชัยยงค  พรหมวงศ. ๒๕๓๗) 
 

     สูตรท่ี  ๑ 100
/

1 ×= ∑
A

NX
E  

 

   เมื่อ     E1    แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
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         ∑×    แทน    คะแนนรวมของแบบทดสอบทายแบบฝก 

    A    แทน    คะแนนรวมของแบบทดสอบทุกฉบับรวมกัน 

      N    แทน    จํานวนผูเรียน 
 

     สูตรท่ี  ๒ 100
/

2 ×= ∑
B

NF
E  

 

   เมื่อ    E2      แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

     ∑×  แทน    คะแนนรวมของผลลัพธหลังเรียน 

     B    แทน    คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 

     N    แทน    จํานวนผูเรียน 

     ๒.๓  ศึกษาผลการใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active 

Learning โดยการเปรียบเทียบทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียนจากคะแนนทดสอบการรูเรื่อง                        

การอาน (Reading Literacy) ตามแนว PISA ครั้งท่ี ๑  ครั้งท่ี ๒ และครั้งท่ี ๓  ดวยการวิเคราะห

ความแปรปรวนหลายทาง แบบวัดซ้ํา (Two Way Repeated Measure ANOVA) และเปรียบเทียบ

คาเฉล่ีย โดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูลสําเร็จรูป (ทรงศักด์ิ  ภูศรีออน. ๒๕๕๒: ๒๐๗-๒๒๑) 

  ๒.๔  ศึกษาผลการใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active 

Learning  โดยใชรอยละระดับความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ซึ่งมีข้ันตอนการหา

ประสิทธิภาดังนี้ 

      (๑) ทดสอบความสามารถของนักเรียนหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบอัตนัย

ประยุกต 

      (๒) ตรวจผลการทดสอบ แลวนําผลคะแนนมาแปลงใหเปนคะแนน

มาตรฐานที (T-Score) 

      (๓) นําคะแนนมาตรฐานที เปรียบเทียบกับเกณฑการประเมินและแปล

ความหมายคะแนนความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยพิจารณา ดังนี้ 
  

 ต้ังแตคา T65  และสูงกวา  แปลวา มีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงมาก 

 ต้ังแตคา T55  - T64      แปลวา มีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูง 

 ต้ังแตคา T45  - T54      แปลวา มีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

          ปานกลาง 

            ต้ังแตคา T35  - T44      แปลวา มีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตํ่า 

   ตํ่ากวา T35                 แปลวา มีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตํ่ามาก 
 



๑๑๑ 

 

 ถาผูสอบไดคะแนนตรงจุดแบงพอดี คือ T35 T45 T55 และ T65  ใหเล่ือนไปอยูในกลุมถัดข้ึนไป

เสมอ และผูเรียนอยางนอยรอยละ ๕๐ ตองมีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

ปานกลาง-สูงมาก     
  

๒. สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน  

 ๓.๑ ทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กอนเรียน หลังเรียน และ 

หลังเรียนจบ ๒ สัปดาหใช F-test (One way ANCOVA และTwo Way Repeated Measure 

ANOVA) 

      ๓.๒ ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนของนักเรียน                                        

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ รายคู (Pairwise Comparisons) โดยใชคาสถิติ  Bonferroni  
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 บทที่  ๔ 
ผลการดําเนินการ 

 
ผลการใชชุดฝกการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning ในวิชาการศึกษา

คนควาอิสระ (IS) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา จังหวัดรอยเอ็ด 

มีผลการดําเนินการดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการศึกษา 
๑. เพื่อพัฒนาชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning                      

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 

 ๒. เพื่อศึกษาผลการใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 

    ๒.๑ เปรียบเทียบทักษะการคิดพื้นฐานกอนและหลังการเรียน 

               ๒.๒ เปรียบเทียบความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน                                  

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active 

Learning  ท่ีไดรับการฝกเปนรายบุคคลเปนกลุมกับเกณฑมาตรฐาน  
 

สมมติฐานของการศึกษา 
๑. ชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning สําหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด  

๒. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตาม

แนว Active Learning  มีทักษะการคิดพื้นฐานกอน และหลังการเรียนแตกตางกัน 

๓. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตร              

ตามแนว Active Learning  ท้ังท่ีเรียนเปนรายบุคคล เปนกลุม มีความสามารถการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรหลังการเรียนแตกตางกัน 
 

ลําดับข้ันในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูศึกษาไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับข้ันตอนดังตอไปนี ้

 ตอนท่ี ๑ วิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตร                      

ตามแนว Active Learning วิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ใหมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด  

 ตอนท่ี ๒ ศึกษาผลการใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active 

Learning สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 



๑๑๓ 

 

๒.๑ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทาง 

วิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  มีทักษะการคิดพื้นฐานกอน และหลังการเรียนแตกตางกัน 

๒.๒. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทาง 

วิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  ท้ังท่ีเรียนเปนรายบุคคล เปนกลุม มีความสามารถการคิด

แกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังการเรียนแตกตางกัน 
  

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนท่ี ๑ วิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ตามแนว Active Learning วิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 
ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 
 

ตาราง ๑๓  คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานจากการทํากิจกรรมทดสอบหลังเรียนในแบบฝกทักษะ                 

เลมท่ี ๑-๗  และจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

 

 

 
 
 
 

เลขท่ี 

คะแนนจากการทํากิจกรรมฝกทักษะ เลมท่ี ๑-๗ 

ผล
สัม

ฤท
ธิ์ห

ลัง
เร

ียน
 

(๓
๐ 

คะ
แน

น)
 ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 

รว
ม 

 ๗
  ชุ

ด 
   

   
  

(๑
๐๐

 ค
ะแ

นน
) 

๒๐ ๑๐ ๒๐ ๑๐ ๒๐ ๑๐ ๑๐ 

๑ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๑๖ ๖ ๘ ๖๖ ๒๒ 

๒ ๑๔ ๗ ๑๔ ๖ ๑๖ ๖ ๘ ๗๑ ๑๙ 

๓ ๑๔ ๙ ๑๖ ๖ ๑๖ ๖ ๘ ๗๕ ๒๓ 

๔ ๑๔ ๙ ๑๔ ๖ ๑๖ ๖ ๙ ๗๔ ๒๕ 

๕ ๑๒ ๗ ๑๘ ๖ ๑๖ ๖ ๘ ๗๓ ๑๙ 

๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๑๖ ๖ ๘ ๖๖ ๒๓ 

๗ ๑๔ ๗ ๑๔ ๖ ๑๖ ๖ ๘ ๗๑ ๒๐ 

๘ ๑๔ ๙ ๑๘ ๖ ๑๖ ๖ ๘ ๗๗ ๒๔ 

๙ ๑๒ ๖ ๑๒ ๘ ๑๖ ๖ ๘ ๖๘ ๑๙ 



๑๑๔ 

 

ตาราง ๑๓ (ตอ) 

 

 
 

เลขท่ี 

คะแนนจากการทํากิจกรรมฝกทักษะ เลมท่ี ๑-๗ 

ผล
สัม

ฤท
ธิ์ห

ลัง
เร

ียน
 

(๓
๐ 

คะ
แน

น)
 ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 

รว
ม 

 ๗
  ชุ

ด

(๑
๐๐

 ค
ะแ

นน
)

  
     

๒๐ ๑๐ ๒๐ ๑๐ ๒๐ ๑๐ ๑๐ 

๑๐ ๑๔ ๙ ๑๘ ๘ ๑๖ ๖ ๙ ๘๐ ๒๖ 

๑๑ ๑๔ ๗ ๒๐ ๗ ๑๖ ๖ ๘ ๗๘ ๒๒ 

๑๒ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๑๖ ๖ ๙ ๖๗ ๒๕ 

๑๓ ๑๔ ๗ ๑๔ ๖ ๑๖ ๖ ๘ ๗๑ ๒๒ 

๑๔ ๑๔ ๖ ๑๒ ๖ ๑๖ ๖ ๘ ๖๘ ๒๒ 

๑๕ ๑๘ ๙ ๑๔ ๗ ๑๖ ๖ ๘ ๗๘ ๒๕ 

๑๖ ๑๔ ๗ ๑๖ ๘ ๑๖ ๖ ๙ ๗๖ ๒๔ 

๑๗ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๑๖ ๖ ๙ ๖๗ ๒๓ 

๑๘ ๑๘ ๑๐ ๑๘ ๙ ๒๐ ๙ ๑๐ ๙๔ ๒๙ 

๑๙ ๑๔ ๗ ๑๔ ๘ ๑๖ ๖ ๘ ๗๓ ๒๗ 

๒๐ ๑๖ ๖ ๑๒ ๖ ๑๖ ๖ ๘ ๗๐ ๒๓ 

๒๑ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๑๖ ๖ ๘ ๖๖ ๒๗ 

๒๒ ๑๖ ๙ ๑๖ ๘ ๑๖ ๖ ๘ ๗๙ ๒๕ 

๒๓ ๑๖ ๙ ๑๔ ๘ ๑๖ ๖ ๘ ๗๗ ๒๒ 

๒๔ ๑๘ ๘ ๑๘ ๘ ๑๖ ๖ ๘ ๘๒ ๒๖ 

๒๕ ๑๔ ๗ ๑๘ ๘ ๑๖ ๖ ๘ ๗๗ ๒๐ 

๒๖ ๒๐ ๙ ๒๐ ๙ ๒๐ ๙ ๑๐ ๙๗ ๒๖ 

๒๗ ๑๔ ๗ ๑๘ ๘ ๑๖ ๖ ๘ ๗๗ ๒๓ 

๒๘ ๑๘ ๙ ๑๖ ๘ ๑๖ ๖ ๘ ๘๑ ๒๕ 

๒๙ ๑๘ ๘ ๑๖ ๘ ๑๖ ๖ ๘ ๘๐ ๒๕ 

๓๐ ๒๐ ๙ ๒๐ ๙ ๒๐ ๙ ๑๐ ๙๗ ๒๗ 

๓๑ ๑๘ ๙ ๑๘ ๘ ๑๖ ๖ ๘ ๘๓ ๒๔ 



๑๑๕ 

 

ตาราง ๑๓ (ตอ) 

 

เลขท่ี 

คะแนนจากการทํากิจกรรมฝกทักษะ เลมท่ี ๑-๗ 

ผล
สัม

ฤท
ธิ์ห

ลัง
เร

ียน
 

(๓
๐ 

คะ
แน

น)
 ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 

รว
ม 

 ๗
  ชุ

ด

(๑
๐๐

 ค
ะแ

นน
)

  
     

๒๐ ๑๐ ๒๐ ๑๐ ๒๐ ๑๐ ๑๐ 

๓๒ ๑๔ ๑๐ ๑๖ ๑๐ ๑๖ ๘ ๑๐ ๘๔ ๒๙ 

๓๓ ๑๘ ๙ ๑๘ ๑๐ ๑๖ ๘ ๑๐ ๘๙ ๒๔ 

๓๔ ๑๘ ๙ ๑๘ ๘ ๑๖ ๖ ๘ ๘๓ ๒๒ 

๓๕ ๑๘ ๗ ๑๘ ๗ ๑๖ ๖ ๘ ๘๐ ๒๕ 

๓๖ ๑๖ ๘ ๑๘ ๗ ๑๖ ๖ ๘ ๗๙ ๒๔ 

๓๗ ๑๘ ๗ ๑๘ ๗ ๑๖ ๖ ๘ ๘๐ ๒๑ 

๓๘ ๒๐ ๙ ๑๘ ๘ ๑๖ ๖ ๘ ๘๕ ๒๔ 

๓๙ ๒๐ ๙ ๑๖ ๘ ๑๖ ๖ ๘ ๘๓ ๒๒ 

๔๐ ๑๖ ๙ ๑๘ ๑๐ ๑๖ ๘ ๑๐ ๘๗ ๒๕ 

๔๑ ๑๘ ๑๐ ๑๘ ๙ ๒๐ ๙ ๑๐ ๙๔ ๒๖ 

๔๒ ๑๖ ๙ ๑๘ ๘ ๑๖ ๘ ๑๐ ๘๕ ๒๓ 

๔๓ ๑๔ ๙ ๑๘ ๘ ๑๖ ๘ ๑๐ ๘๓ ๒๕ 

๔๔ ๒๐ ๙ ๑๘ ๘ ๑๖ ๖ ๘ ๘๕ ๒๒ 

๔๕ ๑๔ ๙ ๑๘ ๘ ๑๖ ๘ ๑๐ ๘๓ ๒๖ 

๔๖ ๑๘ ๗ ๑๒ ๘ ๑๖ ๘ ๑๐ ๗๙ ๒๔ 

๔๗ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๖๒ ๑๖ 

๔๘ ๑๘ ๙ ๑๖ ๘ ๑๖ ๗ ๘ ๘๒ ๒๓ 

๔๙ ๑๘ ๗ ๑๖ ๘ ๑๖ ๘ ๘ ๘๑ ๒๒ 

๕๐ ๒๐ ๗ ๑๔ ๖ ๑๒ ๗ ๙ ๗๕ ๒๔ 

๕๑ ๑๖ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๖๖ ๑๖ 

๕๒ ๑๔ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๖๔ ๒๒ 

๕๓ ๑๖ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๗ ๘ ๖๗ ๒๔ 

๕๔ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๖๒ ๒๐ 

๕๕ ๑๔ ๗ ๑๔ ๑๐ ๑๒ ๗ ๘ ๗๒ ๑๖ 



๑๑๖ 

 

ตาราง ๑๓ (ตอ) 

 

 

เลขท่ี 

คะแนนจากการทํากิจกรรมฝกทักษะ เลมท่ี ๑-๗ 

ผล
สัม

ฤท
ธิ์ห

ลัง
เร

ียน
 

(๓
๐ 

คะ
แน

น)
 ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 

รว
ม 

๗ 
ชุด

  

(๑
๐๐

 ค
ะแ

นน
)

  
    

 

๒๐ ๑๐ ๒๐ ๑๐ ๒๐ ๑๐ ๑๐ 

๕๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๖๒ ๒๐ 

๕๗ ๑๔ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๖๔ ๒๒ 

๕๘ ๑๘ ๘ ๑๖ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๗๔ ๑๙ 

๕๙ ๑๘ ๖ ๑๒ ๘ ๑๖ ๖ ๘ ๗๔ ๒๑ 

๖๐ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๖๒ ๒๖ 

๖๑ ๑๖ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๖๖ ๒๑ 

๖๒ ๑๖ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๖๖ ๑๗ 

๖๓ ๒๐ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๗๐ ๒๑ 

๖๔ ๑๔ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๙ ๖๕ ๑๖ 

๖๕ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๙ ๖๓ ๒๕ 

๖๖ ๒๐ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๙ ๗๑ ๒๕ 

๖๗ ๒๐ ๙ ๑๘ ๑๐ ๒๐ ๙ ๑๐ ๙๖ ๒๕ 

๖๘ ๒๐ ๖ ๑๒ ๑๐ ๒๐ ๙ ๑๐ ๘๗ ๒๓ 

๖๙ ๑๘ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๖๘ ๑๗ 

๗๐ ๑๘ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๖๘ ๒๒ 

๗๑ ๑๘ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๙ ๖๙ ๑๙ 

๗๒ ๒๐ ๑๐ ๒๐ ๙ ๒๐ ๙ ๘ ๙๖ ๒๗ 

๗๓ ๒๐ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๙ ๗๑ ๒๒ 

๗๔ ๒๐ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๗๐ ๒๐ 

๗๕ ๑๘ ๑๐ ๑๘ ๑๐ ๑๖ ๙ ๑๐ ๙๑ ๒๑ 

๗๖ ๑๖ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๕ ๘ ๖๕ ๒๖ 

๗๗ ๒๐ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๗๐ ๒๒ 

๗๘ ๒๐ ๙ ๑๘ ๘ ๒๐ ๙ ๑๐ ๙๔ ๒๑ 



๑๑๗ 

 

ตาราง ๑๓  (ตอ) 

 

 
จากตาราง  ๑๒  พบวานักเรียนไดคะแนนจากการทํากิจกรรมตามชุดฝกทักษะการแกปญหา

ทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  วิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS)  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 

เลมท่ี ๑-๗ คะแนนเต็ม ๑๐๐  คะแนน พบวา คาเฉล่ียเทากับ ๗๖.๐๐ คะแนน คิดเปนรอยละ ๗๖.๐๐ 

และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๙.๖๔ และไดคะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียน คะแนนเต็ม ๓๐ ม คะแนน คาเฉล่ียเทากับ ๒๓.๐๐  คะแนน คิดเปนรอยละ ๗๖.๖๗  และ

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๓.๙๑  มีคาประสิทธิภาพของกระบวนการระหวางการปฏิบัติกิจกรรม

ตามแผนการจัดกิจกรรม (E 1 ) เทากับ ๗๖.๐๐ และมีคาประสิทธิภาพจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียน (E 2 ) เทากับ ๗๖.๖๗  ดังนั้นชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตร               

เลขท่ี 

คะแนนจากการทํากิจกรรมฝกทักษะ เลมท่ี ๑-๗ 

ผล
สัม

ฤท
ธิ์ห

ลัง
เร

ียน
 

(๓
๐)

 ค
ะแ

นน
 ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 

รว
ม 

 ๗
  ชุ

ด

(๑
๐๐

 ค
ะแ

นน
) 

๒๐ ๑๐ ๒๐ ๑๐ ๒๐ ๑๐ ๑๐ 

๗๙ ๒๐ ๗ ๑๒ ๖ ๑๒ ๘ ๘ ๗๓ ๒๒ 

๘๐ ๑๖ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๖๖ ๑๙ 

๘๑ ๑๔ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๙ ๖๕ ๒๔ 

๘๒ ๑๘ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๖๘ ๑๙ 

๘๓ ๑๘ ๘ ๑๒ ๗ ๑๒ ๘ ๙ ๗๔ ๒๒ 

๘๔ ๑๖ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๖๖ ๑๗ 

๘๕ ๑๘ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๖๘ ๒๐ 

๘๖ ๑๘ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๖๘ ๑๗ 

๘๗ ๑๘ ๘ ๑๘ ๙ ๑๖ ๘ ๑๐ ๘๗ ๒๔ 

๘๘ ๒๐ ๙ ๒๐ ๙ ๒๐ ๙ ๑๐ ๙๗ ๒๓ 

รวม ๑๔๓๖ ๖๔๘ ๑,๒๙๘ ๖๓๑ ๑,๓๑๖ ๕๘๓ ๗๕๑ ๖,๖๖๓ ๑,๙๘๒ 

X  ๑๖.๐๐ ๗.๐๐ ๑๕.๐๐ ๗.๐๐ ๑๕.๐๐ ๗.๐๐ ๙.๐๐ ๗๖.๐๐ ๒๓.๐๐ 

S.D ๒.๗๑ ๑.๔๐ ๒.๘๖ ๑.๓๔ ๒.๕๓ ๑.๐๙ ๐.๘๐ ๙.๖๔ ๓.๐๕ 

รอยละ ๘๐ ๗๐ ๗๕ ๗๐ ๗๕ ๗๐ ๙๐ ๗๖ ๗๖.๖๗ 



๑๑๘ 

 

ตามแนว Active Learning วิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒                

ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีคาประสิทธิภาพ (E 1/E 2 ) เทากับ ๗๖.๐๐ / ๗๖.๖๗ 
 

ตาราง ๑๔ ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning 

วิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS)  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒   

    

รายการ จํานวน

นักเรียน 

คะแนนเต็ม คะแนนเฉล่ีย รอยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1) 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ  (E2) 

๘๘ 

๘๘ 

๑๐๐ 

๓๐ 

๗๖.๐๐ 

๒๓.๐๐   

๗๖.๐๐ 

๗๖.๖๗ 

 

 จากตาราง ๑๔ พบวาประสิทธิภาพชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว 

Active Learning วิชาการศึกษาคนควาอิสระ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  ท่ีผูศึกษาสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ

เทากับ ๗๖.๐๐ / ๗๖.๖๗  ซึ่งเปนไปตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด 

 
ตอนท่ี ๒ ศึกษาผลการใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 
 

๒.๑ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทาง 
วิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  มีทักษะการคิดพื้นฐานกอน และหลังการเรียนแตกตาง
กัน 
        ผลวิเคราะหทักษะการคิดพื้นฐานจากคะแนนการรูเรื่องการอาน (Reading Literacy) 

ตามแนวทางการประเมินผลนักเรียน (PISA) เพื่อเปรียบเทียบกอนและหลังการเรียนโดยใชแบบฝก

ทักษะการคิดแกปญหา  นําเสนอดังตาราง ๑๕ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๙ 

 

ตาราง ๑๕  ทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา  

กอนเรียน หลังเรียน และหลังเรียน ๒ สัปดาห 

 

การทดสอบ 

 

การรูเรื่องการอาน (Reading Literacy) ตามแนว PISA 

คาเฉล่ีย 
คาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
N 

คะแนนตํ่าสุด คะแนนสูงสุด 

กอนเรียน ๒๓.๐๙ ๗.๐๘ ๘๘ 
๒๑.๕๙ 

 

๒๔.๕๙ 

 

หลังเรียน ๒๘.๐๒ ๘.๔๘ ๘๘ 
๒๖.๔๖ 

 

๒๙.๘๓ 

 

หลังเรียนจบ  

๒ สัปดาห 
๒๗.๘๓ ๘.๓๐ ๙๔ ๒๖.๐๗ ๒๙.๕๘ 

 

 ตาราง ๑๕  คาเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และจํานวนกลุมตัวอยางเทากัน                          

แตมีการวัด ๓ ครั้ง  พบวา หลังเรียนมีคาเฉล่ียสูงสุด รองลงมาไดแก หลังเรียนจบ ๒ สัปดาห และกอน

เรียนตามลําดับ 

 

ตาราง ๑๖  การวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียท่ีไดจากการวัดซ้ําทักษะการคิดพื้นฐานของ

นักเรียนท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  

 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Time   Pillai's Trace .296 19.597a 2.000 93.000 .000 

Wilks' Lambda .704 19.597a 2.000 93.000 .000 

Hotelling's Trace .421 19.597a 2.000 93.000 .000 

Roy's Largest Root .421 19.597a 2.000 93.000 .000 

 

 จากตาราง ๑๖  ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียท่ีไดจากการวัดซ้ํา ในกรณีนี้                       

มีคา F เทากับ ๑๙.๕๙๗ เทากันทุกวิธี  มีคา Sig. เทากับ .๐๐๐ ซึ่งนอยกวาคาระดับนัยสําคัญท่ี

กําหนด (.๐๕) อยางมีนัยสําคัญ แสดงวาผลการวัดคาการรูเรื่องการอานแตละครั้ง มีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ แสดงวาชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว 

Active Learning  ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีผลตอทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี ๒ 

ตามระยะเวลาท่ีนักเรียนไดรับการฝกดวย ซึ่งผูวิจัยจะดําเนินการทดสอบรายคูตอไป  



๑๒๐ 

 

 
ตาราง ๑๗  เปรียบเทียบทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี ๒  กอนเรียน หลังเรียน 

และหลังเรียนจบ ๒ สัปดาห 
 

ทักษะการคิดพื้นฐาน Std. Error Siga ความแตกตางคาเฉล่ีย (I-j) 

กอนใชแบบฝกทักษะ (Pretest) 

หลังใชแบบฝกทักษะ (Posttest) 

๑.๐๓๔ 

 

.๐๐๐ -๔.๙๓๒* 

กอนใชแบบฝกทักษะ (Pretest) 

หลังเรียนจบ ๒ สัปดาห (Follow) 

๑.๐๔๗ .๐๐๐ -๔.๗๓๙* 

หลังใชแบบฝกทักษะ (Posttest) 

หลังเรียนจบ ๒ สัปดาห (Follow) 

๑.๒๑๖ ๑.๐๐๐ .๐๙๓ 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 
 จากตาราง ๑๗  พบวา ๑) ทักษะการคิดพื้นฐานหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  ๒) ทักษะการคิดพื้นฐานหลังเรียนจบ ๒ สัปดาหสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  และ ๓) ทักษะการคิดพื้นฐานหลังเรียนกับหลังเรียนจบ ๒ สัปดาห                

ไมแตกตางกัน แสดงวานักเรียนท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว    

Active Learning ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีความคงทนในการเรียนรู  ผลการวิเคราะหนําเสนอดัง

ภาพประกอบ  ๓ 

  
 

ภาพประกอบ ๓  แสดงทักษะการคิดพื้นฐานกอนเรียน หลังเรียน และหลังเรียนจบ ๒ สัปดาห 

 

 



๑๒๑ 

 

๒.๒. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทาง 
วิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  ท้ังท่ีเรียนเปนรายบุคคล เปนกลุม มีความสามารถ                            
การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังการเรียนแตกตางกัน 
 

ตารางท่ี  ๑๘  การเปรียบเทียบความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี ๒  ท่ีไดรับการฝกแบบรายบุคคลกับเกณฑ 

 

เลขท่ี 

 ความสามารถการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
การแปลความหมายความสามารถ

การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
คะแนนท่ีได 

(Posttest) 

คะแนน ที 

(T-Score) 

๑ ๒๒ ๔๖.๖๗ มีความสามารถปานกลาง 

๒ ๑๙ ๓๖.๗๑ มีความสามารถตํ่า 

๓ ๒๓ ๕๐.๐๐ มีความสามารถปานกลาง 

๔ ๒๕ ๕๖.๖๔ มีความสามารถสูง 

๕ ๑๙ ๓๖.๗๑ มีความสามารถตํ่า 

๖ ๒๓ ๕๐.๐๐ มีความสามารถปานกลาง 

๗ ๒๐ ๔๐.๐๓ มีความสามารถตํ่า 

๘ ๒๔ ๕๓.๓๒ มีความสามารถปานกลาง 

๙ ๑๙ ๓๖.๗๑ มีความสามารถตํ่า 

๑๐ ๒๖ ๕๙.๙๖ มีความสามารถสูง 

๑๑ ๒๒ ๔๖.๖๗ มีความสามารถปานกลาง 

๑๒ ๒๕ ๕๖.๖๔ มีความสามารถสูง 

๑๓ ๒๒ ๔๖.๖๗ มีความสามารถปานกลาง 

๑๔ ๒๒ ๔๖.๖๗ มีความสามารถปานกลาง 

๑๕ ๒๕ ๕๖.๖๗ มีความสามารถสูง 

๑๖ ๒๔ ๕๓.๓๒ มีความสามารถปานกลาง 

๑๗ ๒๓ ๕๐.๐๐ มีความสามารถปานกลาง 

๑๘ ๒๙ ๖๙.๙๓ มีความสามารถสูงมาก 

๑๙ ๒๗ ๖๓.๒๘ มีความสามารถสูง 

๒๐ ๒๓ ๕๐.๐๐ มีความสามารถปานกลาง 

๒๑ ๒๗ ๖๓.๒๘ มีความสามารถสูง 



๑๒๒ 

 

ตารางท่ี ๑๘  (ตอ) 

 

 

เลขท่ี 

ความสามารถการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

การแปลความหมาย คะแนนท่ีได 

(Posttest) 

คะแนน ที 

(T-Score) 

๒๒ ๒๕ ๕๖.๖๔ มีความสามารถสูง 

๒๓ ๒๒ ๔๖.๖๗ มีความสามารถปานกลาง 

๒๔ ๒๖ ๕๙.๙๖ มีความสามารถสูง 

๒๕ ๒๐ ๔๐.๐๓ มีความสามารถตํ่า 

๒๖ ๒๖ ๕๙.๙๖ มีความสามารถสูง 

๒๗ ๒๓ ๕๐.๐๐ มีความสามารถปานกลาง 

๒๘ ๒๕ ๕๖.๖๔ มีความสามารถสูง 

๒๙ ๒๕ ๕๖.๖๔ มีความสามารถสูง 

๓๐ ๒๗ ๖๓.๒๘ มีความสามารถสูง 

๓๑ ๒๔ ๕๓.๓๒ มีความสามารถปานกลาง 

๓๒ ๒๙ ๖๙.๙๓ มีความสามารถสูงมาก 

๓๓ ๒๔ ๕๓.๓๒ มีความสามารถปานกลาง 

๓๔ ๒๒ ๔๖.๖๗ มีความสามารถปานกลาง 

๓๕ ๒๕ ๕๖.๖๔ มีความสามารถสูง 

๓๖ ๒๔ ๕๓.๖๒ มีความสามารถปานกลาง 

๓๗ ๒๑ ๔๓.๓๕ มีความสามารถตํ่า 

๓๘ ๒๔ ๕๓.๖๒ มีความสามารถปานกลาง 

๓๙ ๒๒ ๔๖.๖๗ มีความสามารถปานกลาง 

๔๐ ๒๕ ๕๖.๖๔ มีความสามารถสูง 

๔๑ ๒๖ ๕๙.๖๓ มีความสามารถสูง 

๔๒ ๒๓ ๕๐.๐๐ มีความสามารถปานกลาง 

๔๓ ๒๕ ๕๖.๖๔ มีความสามารถสูง 

๔๔ ๒๒ ๔๖.๖๗ มีความสามารถปานกลาง 

๔๕ ๒๖ ๕๙.๙๖ มีความสามารถสูง 

๔๖ ๒๔ ๕๓.๓๒ มีความสามารถปานกลาง 



๑๒๓ 

 

 จากตารางท่ี ๑๘  พบวานักเรียนท่ีไดรับการฝกโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรตามแนว Active Learning รายบุคคลมีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร

ระดับสูงมาก จํานวน ๒  คน คิดเปนรอยละ ๔.๓๔  มีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร

สูง จํานวน   ๑๗ คน คิดเปนรอยละ ๓๖.๙๕  มีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  

ระดับปานกลาง จํานวน ๒๑ คน คิดเปนรอยละ ๔๕.๖๕  และมีความสามารถการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรระดับตํ่า จํานวน ๖ คน คิดเปนรอยละ ๑๔.๒๘  รวมนักเรียนท่ีมีความสามารถการคิด

แกปญหาตามเกณฑมาตรฐาน จํานวน ๕๐ คน คิดเปนรอยละ ๖๒.๕๐ สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 
 

ตารางท่ี  ๑๙  การเปรียบเทียบความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีไดรับการฝกแบบกลุม กับเกณฑ 
 

เลขท่ี 

ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

การแปลความหมาย คะแนนท่ีได 

(Posttest) 

คะแนน ที 

(T-Score) 

๑ ๑๖ ๒๖.๗๔ มีความสามารถตํ่ามาก 

๒ ๒๓ ๕๐.๐๐ มีความสามารถปานกลาง 

๓ ๒๒ ๔๖.๖๗ มีความสามารถปานกลาง 

๔ ๒๔ ๕๓.๗๑ มีความสามารถปานกลาง 

๕ ๑๖ ๒๖.๗๔ มีความสามารถตํ่ามาก 

๖ ๒๒ ๔๖.๖๗ มีความสามารถปานกลาง 

๗ ๒๔ ๕๓.๓๒ มีความสามารถปานกลาง 

๘ ๒๐ ๔๐.๐๓ มีความสามารถตํ่า 

๙ ๒๓ ๕๐.๐๐ มีความสามารถปานกลาง 

๑๐ ๒๐ ๔๐.๐๓ มีความสามารถตํ่า 

๑๑ ๒๒ ๔๖.๖๗ มีความสามารถปานกลาง 

๑๒ ๑๙ ๓๖.๗๑ มีความสามารถตํ่า 

๑๓ ๒๑ ๔๓.๓๕ มีความสามารถตํ่า 

๑๔ ๒๖ ๕๙.๙๖ มีความสามารถสูง 

๑๕ ๒๑ ๔๓.๓๕ มีความสามารถตํ่า 

๑๖ ๑๗ ๓๐.๐๖ มีความสามารถตํ่า 

๑๗ ๒๑ ๔๓.๓๕ มีความสามารถตํ่า 



๑๒๔ 

 

 ตารางท่ี  ๑๙  (ตอ) 

 

เลขท่ี 

ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

การแปลความหมาย คะแนนท่ีได  

(Posttest) 

คะแนน ที 

(T-Score) 

๑๘ ๑๖ ๒๖.๗๔ มีความสามารถตํ่ามาก 

๑๙ ๒๕ ๕๖.๖๔ มีความสามารถสูง 

๒๐ ๒๕ ๕๖.๖๔ มีความสามารถสูง 

๒๑ ๒๕ ๕๖.๖๔ มีความสามารถสูง 

๒๒ ๒๓ ๕๐.๐๐ มีความสามารถปานกลาง 

๒๓ ๑๗ ๓๐.๐๖ มีความสามารถตํ่ามาก 

๒๔ ๒๒ ๔๖.๖๗ มีความสามารถปานกลาง 

๒๕ ๑๙ ๓๖.๗๑ มีความสามารถตํ่า 

๒๖ ๒๗ ๖๓.๒๘ มีความสามารถสูง 

๒๗ ๒๒ ๔๖.๖๗ มีความสามารถปานกลาง 

๒๘ ๒๐ ๔๐.๐๓ มีความสามารถตํ่า 

๒๙ ๒๑ ๔๓.๓๕ มีความสามารถตํ่า 

๓๐ ๒๖ ๕๙.๙๖ มีความสามารถสูง 

๓๑ ๒๒ ๔๖.๖๗ มีความสามารถปานกลาง 

๓๒ ๒๑ ๔๓.๓๕ มีความสามารถตํ่า 

๓๓ ๒๒ ๔๖.๖๗ มีความสามารถปานกลาง 

๓๔ ๑๙ ๓๖.๗๑ มีความสามารถตํ่า 

๓๕ ๒๔ ๕๓.๓๒ มีความสามารถสูง 

๓๖ ๑๙ ๓๖.๗๑ มีความสามารถตํ่า 

๓๗ ๒๒ ๔๖.๖๗ มีความสามารถปานกลาง 

๓๘ ๑๗ ๓๐.๐๖ มีความสามารถตํ่ามาก 

๓๙ ๒๐ ๔๐.๐๓ มีความสามารถตํ่า 

๔๐ ๑๗ ๓๐.๐๖ มีความสามารถตํ่ามาก 

๔๑ ๒๔ ๕๓.๓๒ มีความสามารถสูง 

๔๒ ๒๕ ๕๖.๖๔ มีความสามารถสูง 



๑๒๕ 

 

 จากตารางท่ี ๑๙  พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ีไดรับการฝกโดยใชชุดฝกทักษะการ

แกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning รายกลุมมีความสามารถการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรระดับสูง จํานวน ๙ คน คิดเปนรอยละ ๒๑.๔๒   มีความสามารถการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร  ระดับปานกลางจํานวน ๑๓ คน คิดเปนรอยละ ๓๐.๙๕   มีความสามารถการคิด

แกปญหาทางวิทยาศาสตรระดับตํ่าจํานวน ๑๔ คนคิดเปนรอยละ ๓๓.๓๓ และมีความสามารถการคิด

แกปญหาตํ่ามาก จํานวน ๖ คน คิดเปนรอยละ ๑๔.๒๘  รวมนักเรียนท่ีมีความสามารถการคิด

แกปญหาตามเกณฑท่ีกําหนด จํานวน ๒๒ คน คิดเปนรอยละ ๕๒.๓๘ สูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 

  

ตาราง ๒๐  แสดงคะแนนเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความสามารถการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active 

Learning จําแนกตามข้ันตอนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

   

ประเด็นคําถาม 
๑.ระบุปญหา ๒.วิเคราะหปญหา 

๓. การเสนอ

วิธีการแกปญหา 

๔.การตรวจสอบ

ความสัมพันธ 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

สถานการณ ๑ ๐.๔๘ ๐.๐๖ ๐.๔๖ ๐.๑๔ ๑.๐๓ ๐.๘๓ ๑.๗๕ ๐.๕๓ 

สถานการณ ๒ ๐.๔๘ ๐.๐๙ ๐.๔๘ ๐.๑๓ ๑.๒๖ ๐.๗๖ ๑.๗๘ ๐.๘๘ 

สถานการณ ๓ ๐.๙๗ ๐.๒๖ ๐.๘๘ ๐.๓๕ ๐.๗๖ ๐.๕๐ ๑.๓๕ ๐.๗๖ 

สถานการณ ๔ ๐.๙๗ ๐.๑๓ ๐.๙๗ ๐.๑๔ ๐.๘๘ ๐.๓๒ ๑.๖๓ ๐.๖๖ 

สถานการณ ๕ ๐.๙๘ ๐.๑๐ ๑.๐๐ ๐.๐๐ ๐.๙๕ ๐.๒๐ ๒.๖๙ ๑.๐๕ 

 
     

    จากตาราง ๒๐  พบวาคะแนนเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความสามารถการแกคิด

ปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว 

Active Learning  จําแนกตามข้ันตอนการแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีคาใกลเคียงกัน 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๖ 

 

ตาราง ๒๑  การตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร

ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  

จําแนกตามลักษณะการฝก  

 

ตัวแปรอิสระ 
Sum of Squares 

Mean 

Square 
F sig 

๑. ลักษณะการฝก ๑๑๘.๙๘ ๑๑๘.๙๘ ๑๗.๒๔ .๐๐๐* 

๒. เพศ ๔๖.๗๗ ๔๖.๗๗ ๖.๗๘ .๐๑๑ 

๓. ลักษณะการฝก*เพศ ๔.๕๗ ๔.๕๗ .๖๖๓ .๔๑๘ 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
       

จากตาราง  ๒๑  ผลการวิเคราะหลักษณะการฝกพบวาคา sig. เทากับ .๐๐๐ ซึ่งนอยกวา                    

ระดับนัยสําคัญท่ีกําหนด (.๐๕) จึงมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาลักษณะการฝกมีอิทธิพลทางตรงตอ

ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ผลการวิเคราะหเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ี ๒

พบวาคา sig. เทากับ .๐๑๑ ซึ่งมากกวาระดับนัยสําคัญท่ีกําหนดแสดงวาเพศมีอิทธิพลทางตรงตอ

ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร    ผลการวิเคราะหลักษณะการฝกและเพศของ

นักเรียนพบวาคา คา sig. เทากับ .๔๑๘  ซึ่งมากกวาระดับนัยสําคัญท่ีกําหนด จึงไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

แสดงวาไมมีปฏิสัมพันธระหวางลักษณะการฝก และเพศ ซึ่งเปนไปตามขอตกลงเบ้ืองตน ผูวิจัยจึง

ดําเนินการวิเคราะหความแปรปรวนรวมทางเดียว (One Way ANCOVA) ดังนี้ 

 
ตาราง ๒๒  การเปรียบเทียบความสามารถการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช

แบบฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรและการเรียนรูตามแนว Active Learning จําแนกตาม

ลักษณะการฝก  
 

ตัวแปรอิสระ 
Sum of Squares 

Mean 

Square 
F sig 

ลักษณะการฝก ๑๓๓.๘๑๙ ๑๓๓.๘๑๙ ๑๙.๔๗๒ .๐๐๐* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

 



๑๒๗ 

 

 จากตาราง  ๒๒  ผลการวิเคราะหลักษณะการฝกพบวาคา sig. เทากับ .๐๐๐ ซึ่งนอยกวา

ระดับนัยสําคัญท่ีกําหนด (.๐๕)  จึงมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวานักเรียนท่ีไดรับวิธีการฝกโดยใชชุดฝก

ทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  ดวยลักษณะการฝกท่ีแตกตางกันมี

ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

สอดคลองกับสมมติฐาน ดังนําเสนอในภาพประกอบ ๔ 
                                            

 
 

ภาพประกอบ ๔  แสดงคาเฉล่ียความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 

                                                 

 



๑๒๘ 

 

 บทที่  ๕ 
สรุป และอภิปรายผล 

 
ผลการใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning ในวิชาการ

ศึกษาคนควาอิสระ (IS) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา จังหวัด

รอยเอ็ด ผูวิจัยสรุปและอภิปรายผลการดําเนินการดังนี้ 

 
ความมุงหมายของการศึกษา 

๑. เพื่อพัฒนาชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning                      

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 

 ๒. เพื่อศึกษาผลการใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active 

Learning สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 

    ๒.๑ เปรียบเทียบทักษะการคิดพื้นฐานกอนและหลังการเรียน 

               ๒.๒ เปรียบเทียบความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน                                  

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active 

Learning  ท่ีไดรับการฝกเปนรายบุคคลเปนกลุมกับเกณฑมาตรฐาน  

 
สมมติฐานของการศึกษา 

๑. ชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning สําหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด  

๒. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตร

ตามแนว Active Learning  มีทักษะการคิดพื้นฐานกอน และหลังการเรียนแตกตางกัน 

๓. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตร

ตามแนว Active Learning  ท้ังท่ีเรียนเปนรายบุคคล เปนกลุม มีความสามารถการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรหลังการเรียนแตกตางกัน 

 
สรุปผล 
            ๑. การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตร                    

ตามแนว Active Learning วิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา                    

ปท่ี ๒ ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีคาประสิทธิภาพ (E 1/E 2 ) เทากับ 

๗๖.๐๐ / ๗๖.๖๗ สูงกวาเกณฑ ๗๕/๗๕ ท่ีกําหนดไวเปนไปตามสมมติฐาน 



๑๒๙ 

 

            ๒. ศึกษาผลการใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ พบวา  

 ๒.๑ นักเรียนท่ีไดรับการฝกโดยชุดแบบฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตาม

แนว Active Learning  มีทักษะการคิดพื้นฐานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

สอดคลองกับสมมติฐาน 

                     ๒.๒ ทักษะการคิดพื้นฐานหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .๐๕   ทักษะการคิดพื้นฐานหลังเรียนจบ ๒ สัปดาหสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   

ท่ีระดับ .๐๕   แตทักษะการคิดพื้นฐานหลังเรียนกับหลังเรียนจบ ๒ สัปดาห ไมแตกตางกัน แสดงวา

นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning                          

ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีความคงทนในการเรียนรู  

๓. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตร

ตามแนว Active Learning  ท้ังท่ีเรียนเปนรายบุคคล เปนกลุม มีความสามารถการคิดแกปญหา                  

ทางวิทยาศาสตรหลังการเรียนแตกตางกัน พบวาการฝกรายบุคคลจํานวน ๔๐ คนคิดเปนรอยละ 

๘๖.๙๕ และรายกลุมจํานวน ๒๒ คน คิดเปนรอยละ ๕๒.๓๘  ทําใหนักเรียนมีความสามารถการ                   

คิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรระดับปานกลางถึงสูงมาก  จํานวน ๖๒  คน คิดเปนรอยละ ๗๐.๕๔         

สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดท้ังการฝกรายบุคคลและรายกลุม  นอกจากนี้ยังพบวามีความสามารถ                     

การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรระดับสูงถึงสูงมากคิดเปนรอยละ ๓๑.๘๑   และพบวา 

     ๓.๑ ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังการเรียนแตกตาง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สอดคลองกับสมมติฐาน นักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรดานการระบุปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  อีก ๓ ดานท่ีเหลือไมแตกตาง

กัน    

       ๓.๒ ลักษณะการฝกลวนสงอิทธิพลทางตรงหรือมีความสัมพันธเชิงเสนกับความสามารถ

การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร    นักเรียนท่ีไดเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรตามแนว Active Learning เปนรายบุคคล  มีคะแนนเฉล่ียความสามารถการคิด

แกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงกวาการฝกแบบกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .๐๕ 

  
อภิปรายผล 
            ๑. แบบฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning วิชาการศึกษา

คนควาอิสระ (IS) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีคาประสิทธิภาพตาม

เกณฑมาตรฐานเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไวเนื่องจากผูวิจัยศึกษากรอบแนวคิดทฤษฎีการจัดการ

เรียนรู Active Learning มีประสบการณในการจัดการเรียนการสอนตามแนว Active Learning   



๑๓๐ 

 

เปนอยางดี และมีพื้นฐานองคความรูจากการวิจัยในเรื่องท่ีเกี่ยวของ  จึงทําใหจัดทําแบบฝก และ

กิจกรรมการเรียนรูไดอยางเหมาะสม มีประสิทธิภาพตามเกณฑ และสมมติฐานท่ีต้ังไว สอดคลองกับ

เชนซ (Chang: ๑๙๙๖) ท่ีกลาววาการท่ีท้ังสองกลุมมีครูผูสอนคนเดียวกันพบวารูปแบบการสอนชวย

ใหนักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการแกปญหา ตลอดจนชวยปรับปรุงทักษะการคิดตาง ๆ ไดตรงตาม

วัตถุประสงคของการสอนท่ีวางไว  

 ๒. ผลการศึกษาทักษะการคิดแกพื้นฐาน จากการใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรตามแนว Active Learning ของนักเรียนโดยกอนการดําเนินการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 

ผูวิจัยไดมีการวิเคราะห และเลือกกลุมตัวอยางท่ีมีทักษะการคิดพื้นฐานเทา ๆ กัน  แตเมื่อมีการ

จัดการเรียนการสอนวิชาการศึกษาคนควาอิสระ โดยใชชุดฝกทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร

ตามแนว Active Learning จํานวน ๔๐ ช่ัวโมงพบวากอนนักเรียนมีทักษะการคิดพื้นฐานไมแตกตาง

กัน  แตภายหลังการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active 

Learning  นักเรียนมีทักษะการคิดพื้นฐานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 ทักษะการคิดพื้นฐานหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และหลังเรียนจบ ๒ 

สัปดาหสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แตทักษะการคิดพื้นฐานหลังเรียนกับหลังเรียนจบ 

๒ สัปดาหไมแตกตางกัน แสดงวานักเรียนท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร

ตามแนว Active Learning  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีความคงทนในการเรียนรูนั้นเพราะผูวิจัยมีการพัฒนา

ชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning ท่ีสงเสริมนักเรียนไดฝกซ้ํา ๆ 

และลงมือปฏิบัติจริงกิจกรรมตาง ๆ นักเรียนไดฝกคิด และแสดงความคิดนั้น ๆ อยางสรางสรรคโดย

ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู การแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร ออกแบบการจัดการเรียนรู

บูรณาการความรูทางดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร กระบวนการเรียนรู บันได ๕ ข้ันไดอยางมี

ประสิทธิภาพ และจัดกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการโตแยง กลาคิดกลาแสดงออกและการคิด

วิพากษวิจารณจากการเรียน ประเด็นปญหาสังคมท่ีเกี่ยวของกับการใชวิทยาศาสตรโดยใชรูปแบบ

ผสมผสานตามวิธีปญหาเปนฐาน แบบผสมผสานตามวิธีวัฏจักรการเรียนรู ๕ ข้ันสอดคลองกับทักษิณา 

งามประดับ (๒๕๕๕) และจําปา สืบสุนทร (๒๕๕๘) ไดเปนอยางดี  

           ๓. ผลการศึกษาความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรโดยใชชุดฝกทักษะ

การแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  ในวิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  พบวานักเรียนสวนใหญท่ีไดรับการฝกท้ังรายบุคคล และราย

กลุมมีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรระดับปานกลาง สูง และสูงมาก  สูงกวาเกณฑ 

ท่ีกําหนด และมีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงมากข้ึนในระดับท่ีนาพอใจ   

เนื่องจากกิจกรรมมีการสรางความรูพื้นฐานวิชาวิทยาศาสตร แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มโนภาพเกี่ยวกับ

ตนเองของนักเรียน จัดกิจกรรมสงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เจตคติตอวิชา
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วิทยาศาสตร และมีความต้ังใจเรียนดีจึงมีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการแกโจทย

ปญหาทางวิทยาศาสตร สถานการณหรือกิจกรรมแตละชุดฝกเปนปญหาท่ีใกลตัว และนักเรียน                   

ตองเผชิญอยูในชีวิตประจําวันไดแก ปญหาดานส่ิงแวดลอมภายในหองเรียนหรือโรงเรียน ชุมชน 

สภาพปญหาเกี่ยวกับเพื่อนนักเรียน สอดคลองกับ กิลลิโน (Guiliano, ๑๙๙๘) ท่ีกลาววาตัวแปร                

ทางความคิดและวิธีการแกปญหาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในวิชาเคมีของนักเรียนมีรูปแบบ                

ทางความคิดท่ีเหมือนกัน โดยจะใชวิธีการแกปญหาท่ีคลายคลึงกัน และแกปญหาเปนกลุม จะชวย                 

ใหนักเรียนไดตรวจสอบความคิดของตนเอง  และสอดคลองกับนงคนุช คชา (๒๕๕๓); ปนัดดา                      

เท่ียงโยธา (๒๕๕๕)  นักเรียนมีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังการเรียนแตกตาง     

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สอดคลองกับสมมติฐาน โดยนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรดานการระบุปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   และนักเรียนท่ีไดเรียนโดยใช

แบบฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning ฝกเปนรายบุคคลมีคะแนน

เฉล่ียความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร สูงกวาการฝกแบบกลุมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ ท่ีระดับ .๐๕ 

 

ขอเสนอแนะ 
            ๑. ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปใช การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนสามารถ

พัฒนาได หากไดรับการฝกท่ีเหมาะสม ซ้ํา ๆ จนเกิดทักษะ และความชํานาญ  

            ๒. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย ควรมีการพัฒนาชุดฝกทักษะการแกปญหาในรายวิชาอื่น ๆ

กลุมสาระการเรียนรูอื่น ๆ สําหรับนักเรียน 
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แนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนรู 
รายวิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS)  

ตามแนว Active Learning (STEM Education) 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 

 
 

 
 
 

ฝายวิชาการ 
 

โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๗ 
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บทนํา 
 

หลักสูตรและการเรียนการสอนในโรงเรียนมาตรฐานสากล 
 

 การจัดการเรียนรูในโรงเรียนมาตรฐานสากล มุงเนนการเสริมสรางความรู ความสามารถและ

คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียนในศตวรรษท่ี ๒๑ สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา    

ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  และเปนไปตามปฏิญญาวาดวยการจัดการศึกษาของ UNESCO 

ไดแก 

   Learning to know  หมายถึง  การเรียนเพื่อใหมีความรูในส่ิงตาง ๆ อันจะเปนประโยชน

ตอไป ไดแก การรูจักการแสวงหาความรู การตอยอดความรูท่ีมีอยู และรวมท้ังการสรางความรูข้ึน

ใหม 

Learning to do  หมายถึง  การเรียนเพื่อการปฏิบัติหรือลงมือทํา  ซึ่งนําไปสูการประกอบ

อาชีพจากความรูท่ีไดศึกษามา  รวมท้ังการปฏิบัติเพื่อสรางประโยชนใหสังคม 

Learning to live with  the  others  หมายถึง  การเรียนรูเพื่อการดําเนินชีวิตอยู

รวมกับคนอื่นไดอยางมีความสุข  ท้ังการดําเนินชีวิตในการเรียน ครอบครัว สังคมและการทํางาน 

Learning to be หมายถึง การเรียนรูเพื่อใหรูจักตัวเองอยางถองแท รูถึงศักยภาพ  

ความถนัด ความสนใจของตนเอง  สามารถใชความรู ความสามารถของตนเองใหเกิดประโยชนตอ

สังคม  เลือกแนวทางการพัฒนาตนเองตามศักยภาพ  วางแผนการเรียนตอ  การประกอบอาชีพท่ี

สอดคลองกับศักยภาพตนเองได 

ท้ังนี้เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ  ท้ังในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก  เทียบเคียงกับ 

นานาอารยประเทศ  โดยมุงเนนใหผูเรียนมีศักยภาพท่ีสําคัญ ดังนี้ 

๑) ความรูพื้นฐานในยุคดิจิทัล (Digital-Age Literacy)  มีความรูพื้นฐานท่ีจําเปน 

ทางวิทยาศาสตร เศรษฐศาสตร เทคโนโลยี รูภาษา ขอมูล และทัศนภาพ (Visual & Information)   

รูพหุวัฒนธรรมและมีความตระหนัก สํานึกระดับโลก (Multicultural literacy & Global Literacy) 

๒) ความสามารถคิดประดิษฐอยางสรางสรรค (Inventive Thinking)  มีความสามารถ 

ในการปรับตัว  สามารถจัดการกับสภาวการณท่ีมีความซับซอน  เปนบุคคลท่ีใฝรู  สามารถกําหนด 

/ต้ังประเด็นคําถาม (Hypothesis  Formulation) เพื่อนําไปสูการศึกษาคนควา  แสวงหาความรู   

มีความสามารถในการคิดวิเคราะห  คิดสังเคราะห ขอมูล สารสนเทศ  และสรุปองคความรู 

(Knowledge  Formation ) ใชขอมูลเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

๓) ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิผล  (Effective Communication)  ความสามารถ 

ในการรับและสงสาร  การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผล และความถูกตอง  



 
๑๔๐ 

 

มีวัฒนธรรมในการใชภาษา  ถายทอดความคิด  ความรู ความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเอง  

เพื่อแลกเปล่ียนขอมูล ขาวสาร และประสบการณ  อันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเอง 

และสังคม  รวมท้ังมีทักษะในการเจรจาตอรองเพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ  ตลอดจน

สามารถเลือกใชวิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตอตนเองและสังคม 

 ๔)  ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  ความสามารถในการนํากระบวนการตาง ๆ ไปใช  

ในการดําเนินชีวิตประจําวัน  การเรียนรูดวยตนเอง  การเรียนรูอยางตอเนื่อง  เขาใจความสัมพันธ

และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม  สามารถจัดการปญหาและความขัดแยงตาง ๆ 

อยางเหมาะสมและนําไปสูการปฏิบัติ/นําไปใชใหเกิดประโยชนตอสังคม บริการสาธารณะ (Public 

Service)  ซึ่งหมายถึงการเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก (Global Citizen) 

 ๕)  ความสามารถในการใชเทคโนโลยี การสืบคนหาความรูจากแหลงเรียนรู และวิธีการ                  

ท่ีหลากหลาย (Searching for Information) เลือกและใชเทคโนโลยีดานตาง ๆ และมีทักษะ

กระบวนการทางเทคโนโลยี  เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม  ในดานการเรียนรู การส่ือสาร  การ

ทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค  ถูกตองเหมาะสม และมีคุณธรรม 

 
กระบวนการพัฒนาผูเรียนสูคุณภาพท่ีคาดหวัง 
 ในการจัดการเรียนสอนเพื่อใหผูเรียนมีคุณลักษณะและศักยภาพความเปนสากล  คือ                    

เปนบุคคลท่ีมีคุณภาพ  มีทักษะในการคนควา  แสวงหาความรูและมีความรูพื้นฐานท่ีจําเปน  สามารถ

คิดวิเคราะห สังเคราะห สรางสรรค  สามารถส่ือสารอยางมีประสิทธิผล  มีทักษะชีวิต  รวมมือในการ

ทํางานกับผูอื่นไดเปนอยางดี  จะตองมีกระบวนการจัดการเรียนรูอยางตอเนื่อง  มีลําดับข้ันตอนท่ี

เหมาะสมและสอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียนในแตละระดับช้ัน  โดยมีกระบวนการสําคัญในการ

จัดการเรียนรู  เรียกวา  “บันได ๕ ข้ัน ของการพัฒนาผูเรียนสูมาตรฐานสากล” ไดแก 

๑. การต้ังประเด็นคําถาม/สมมติฐาน (Hypothesis  Formulation)  เปนการฝกให 

ผูเรียนรูจักคิด  สังเกต   ต้ังคําถามอยางมีเหตุผลและสรางสรรค  ซึ่งจะสงเสริมใหผูเรียนเกิด 

การเรียนรูในการต้ังคําถาม (Learning  to  Question)   

๒. การสืบคนความรูจากแหลงเรียนรูและสารสนเทศ (Searching  for  Information)  

เปนการฝกแสวงหาความรู  ขอมูล  และสารสนเทศ  จากแหลงเรียนรูอยางหลากหลาย เชน  

หองสมุด  อินเทอรเน็ต  หรือจากการฝกปฏิบัติ  ทดลอง  เปนตน  ซึ่งจะสงเสริมใหผูเรียนเกิด 

การเรียนรูในการแสวงหาความรู (Learning  to  Search)   

๓. การสรางองคความรู (Knowledge  Formation) เปนการฝกใหผูเรียนนําความรูและ 

สารสนเทศท่ีไดจากการแสวงหาความรู  มาถกแถลง  อภิปราย  เพื่อนําไปสูการสรุปและสรางองค

ความรู  (Learning  to  Construct)   



 
๑๔๑ 

 

๔. การสื่อสารและการนําเสนออยางมีประสิทธิภาพ (Effective  Communication)  
เปนการฝกใหผูเรียนนําความรูท่ีไดมาส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพซึ่งจะสงเสริมใหผูเรียนเกิด 

การเรียนรูและมีทักษะในการส่ือสาร  (Learning  to  Communication)   

๕. การบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Public  Service) เปนการนําความรูสู 

การปฏิบัติ  ซึ่งผูเรียนจะตองเช่ือมโยงความรูไปสูการทําประโยชนใหกับสังคมและชุมชนรอบตัวตาม

วุฒิภาวะของผูเรียนและจะสงผลใหผูเรียนมีจิตสาธารณะและบริการสังคม  (Learning  to  Serve)   

การศึกษาคนควาดวยตนเอง (Independent  Study : IS) เคร่ืองมือสําคัญในการพัฒนา 
การจัดกระบวนการเรียนรูตามบันได ๕ ข้ัน ดังกลาว สามารถดําเนินการไดหลากหลายวิธี 

และการใหผูเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเอง  “Independent  Study : IS” นับเปนวิธีการท่ีมี

ประสิทธิภาพวิธีหนึ่งท่ีใชกันอยางกวางขวางในการพัฒนาผูเรียน  เพราะเปนการเปดโลกกวางให

ผูเรียนไดศึกษาคนควาอยางอิสระในเรื่องหรือประเด็นท่ีตนสนใจ  เริ่มต้ังแตการกําหนดประเด็น

ปญหา  ซึ่งอาจเปน Public  Issue  และ  Global  Issue  และดําเนินการคนควาแสวงหาความรู

จากแหลงขอมูลท่ีหลากหลาย  มีการวิเคราะห  สังเคราะห  การอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น  

เพื่อนําไปสูการสรุปองคความรู  จากนั้นก็หาวิธีท่ีเหมาะสมในการส่ือสารนําเสนอใหผูอื่นไดรับทราบ  

และสามารถนําความรูท่ีไดจากการศึกษาคนควาไปทําประโยชนแกสาธารณะ  ซึ่งส่ิงเหลานี้เปน

กระบวนการท่ีเช่ือมโยงตอเนื่องกนัตลอดแนว  ภายใต “การศึกษาคนควาดวยตนเอง  

(Independent  Study : IS) ”ซึ่งจัดแบงเปนสาระการเรียนรู  ๓ สาระ ประกอบดวย  

 IS๑ - การศึกษาคนควาและสรางองคความรู (Research and Knowledge formation) เปน

สาระท่ี มุงใหผูเรียนกําหนดประเด็นปญหา  ต้ังสมมติฐาน  คนควา  แสวงหาความรูและฝกทักษะ

การคิดวิเคราะห  สังเคราะห และสรางองคความรู 

 IS๒ - การสื่อสารและการนําเสนอ (Communication and Presentation) เปน 

สาระท่ีมุงใหผูเรียนนําความรูท่ีไดรับ  มาพัฒนาวิธีการถายทอด/ส่ือสารความหมาย/แนวคิด  ขอมูล

องคความรูดวยวิธีการนําเสนอท่ีเหมาะสม  หลากหลายรูปแบบ  และมีประสิทธิภาพ 

 IS๓ – การนําองคความรูไปใชบริการสังคม (Global  Education  and  Social Service 

Activity)  เปนสาระท่ีมุงใหผูเรียนนํา/ประยุกตองคความรูไปสูการปฏิบัติ  หรือไปใชเกิดประโยชน

ตอสังคม  เกิดบริการสาธารณะ  (Public  Service) 

 โรงเรียนตองนําสาระการเรียนรู  การศึกษาคนควาดวยตนเอง  (Independent    

Study: IS) ไปสูการเรียนการสอน  ดวยการจัดทํารายวิชา  ออกแบบหนวยการเรียนรู  และ

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  ตามแนวทางท่ีกําหนด  โดยพิจารณาใหสอดคลองกับบริบท  วัยและพัฒนาการ

ของผูเรียน  ซึ่งอาจแตกตางกันในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย  ตัวอยาง

รายละเอียดนําเสนอตามเปาหมายคุณภาพผูเรียนท่ีกําหนด 



 
๑๔๒ 

 

เปาหมายคุณภาพผูเรียนในการศึกษาคนควาดวยตนเอง  
การพัฒนาผูเรียนผานการศึกษาคนควาดวยตนเอง  (Independent  Study)    

ครูผูสอนจะตองพิจารณาใหเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของผูเรียน  กิจกรรมการเรียนรู   

ความยาก - งายของช้ินงาน หรือภาระงานท่ีปฏิบัติจะตองเหมาะสม  เปาหมายคุณภาพผูเรียนแตละ

ระดับท่ีกําหนดนี้  เปนเปาหมายและกรอบทิศทางท่ีครูจะใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและ 

การประเมินผล 

 

เปาหมายคุณภาพผูเรียนในการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
 

คุณภาพผูเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

๑.  การต้ังประเด็นคําถาม/ 

สมมติฐานอยางมีเหตุผล

(Hypothesis Formulation) 

๑. ต้ังประเด็น/คําถามในเรื่องท่ีตนสนใจโดยเริ่มจากตัวเอง

เช่ือมโยงกับชุมชน ทองถ่ิน ประเทศ 

๒. ต้ังสมมติฐานและใหเหตุผล โดยใชความรูจากสาขาวิชาตาง 

ๆ 

๒.  การสืบคนความรูจาก

แหลงเรียนรูและสารสนเทศ

หรือจากการปฏิบัติ ทดลอง 

(Searching for Information) 

 

๓. ศึกษา  คนควา  แสวงหาความรูเกี่ยวกับ สมมุติฐานท่ีต้ังไว

จากแหลงเรียนรูหลากหลาย (เชน  หองสมุด  แหลงเรียนรูทาง

ออนไลน  วารสาร  การปฏิบัติทดลอง  หรืออื่นๆ) 

๔. ออกแบบ  วางแผน  รวบรวมขอมูลโดยใชกระบวนการ

รวบรวมขอมูลอยางมีประสิทธิภาพ 

๕. ใชกระบวนการกลุมในการแลกเปล่ียนความคิดเห็นโดยใช

ความรูจากวิชาสาขาตางๆ เพื่อใหไดขอมูลท่ีครบถวนสมบูรณ 

๖. ทํางานบรรลุผลตามเปาหมายภายในกรอบการดําเนินงานท่ี

กําหนด  โดยการกํากับดูแลชวยเหลือของครูอยางตอเนื่อง 

๓.  การสรุปองคความรู 

(Knowledge  Formation) 

 

๗. วิเคราะหขอมูล โดยใชวิธีการท่ีเหมาะสม 

๘. สังเคราะหและสรุปองคความรู  อภิปรายผลและ

เปรียบเทียบเช่ือมโยงความรู                   

๙. เสนอแนวคิด  วิธีแกปญหาอยางเปนระบบ 

๔.  การส่ือสารและ          

การนําเสนออยางมี

ประสิทธิภาพ (Effective 

Communication) 

๑๐. เรียบเรียงและถายทอดความคิดอยางชัดเจน เปนระบบ 

๑๑.  นําเสนอในรูปแบบเด่ียว โดยใชส่ือประกอบหลากหลาย 

๑๒.  เขียนรายงานการคนควาศึกษาคนควาเชิงวิชาการความ

ยาว  ๒,๕๐๐  คํา 



 
๑๔๓ 

 

คุณภาพผูเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 ๑๓.  อางอิงแหลงความรูท่ีเช่ือถือไดอยางหลากหลาย 

๑๔. เผยแพรผลงานสูสาธารณะ 

๕.  การนําความรูไปใชบริการ

สังคม 

 

๑๕. นําความรูไปประยุกตสรางสรรคประโยชนตอโรงเรียนและ

ชุมชน 

๑๖. เผยแพรความรูและประสบการณท่ีไดจากการลงมือปฏิบัติ

เพื่อประโยชน  ตอโรงเรียนและชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๔๔ 

 

โครงสรางวิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) ตามแนว Active Learning (STEM Education) 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา จํานวน  ๒๐:๔๐:๑๐ ช่ัวโมง 

 

 
 
 
 

ช่ือหนวย
การเรียนรู 

มฐ./ตัวช้ีวัด กลุมสาระ
การเรียนรู 

สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

เวลา/ช่ัวโมง 
(ใน:นอก
หองเรียน) 

“Active 
Learning” 

๓.๒  
ม.๒/๑ 

 

วิทยาศาสตร 

   
 

 

๑. เปรียบเทียบกระบวนการเกิด 

สมบัติ และการใชประโยชน รวมท้ัง

อธิบายผลกระทบจากการใช

เช้ือเพลิงซากดึกดําบรรพ จากขอมูล

ท่ีรวบรวมได 

ออกแบบ
โครงงาน 

IS 

๓:๖ 

 ๓.๒  
ม.๒/๓ 

วิทยาศาสตร 
 

๒. เปรียบเทียบขอดีและขอจํากัด

ของพลังงานทดแทนแตละประเภท

จากการรวบรวมขอมูลและนําเสนอ

แนวทางการใชพลังงานทดแทน ท่ี

เหมาะสมในทองถ่ิน     

โครงงาน 
IS 
 

๒:๖ 

 ว ๓.๒  
ม.๒/๙ 

วิทยาศาสตร 
IS 

๓. คาดการณแนวโนมเทคโนโลยีท่ี

จะเกิดข้ึนโดยพิจารณาจากสาเหตุ

หรือปจจัยท่ีสงผลตอการ

เปล่ียนแปลงของเทคโนโลยี และ

วิเคราะห เปรียบเทียบ ตัดสินใจ

เลือกใชเทคโนโลยี โดยคํานึงถึง

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอชีวิต สังคม 

และส่ิงแวดลอม    

โครงงาน 
IS 

๒:๔ 

 ว ๓.๒  
ม.๒/๑๐  

วิทยาศาสตร 
 
 
 

 

๕. ระบุปญหาหรือความตองการใน

ชุมชนหรือทองถ่ิน สรุปกรอบของ

ปญหา รวบรวม วิเคราะหขอมูลและ

แนวคิดท่ีเกี่ยวของกับปญหา 

 

โครงงาน 
IS 
 

๒:๔ 



 
๑๔๕ 

 

โครงสรางวิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) ตามแนว Active Learning (STEM Education) 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา จํานวน  ๒๐:๔๐:๑๐ ช่ัวโมง 

 

ช่ือหนวย
การเรียนรู 

มฐ./
ตัวช้ีวัด 

กลุมสาระการ
เรียนรู 

สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

เวลา/
ช่ัวโมง 

(ใน:นอก
หองเรียน) 

“Active 
Learning” 

ว ๔.๑  
ม.๒/๓ 

วิทยาศาสตร 

IS 
 
 
 
 

  ๑. การวิเคราะห เปรียบเทียบ และตัดสินใจ

เลือกขอมูลท่ีจําเปน โดยคํานึงถึงเงื่อนไข

และทรัพยากร เชน งบประมาณ เวลา 

ขอมูลและสารสนเทศ วัสดุ เครื่องมือและ

อุปกรณ ชวยใหไดแนวทางการแกปญหาท่ี

เหมาะสม 

  ๒. การออกแบบแนวทางการแกปญหาทําได

หลากหลายวิธี เชน การรางภาพ การเขียน

แผนภาพ การเขียนผังงาน 

๓. การกําหนดข้ันตอนระยะเวลาในการ

ทํางานกอนดําเนินการแกปญหาจะชวยให

การทํางานสําเร็จไดตามเปาหมาย และลด

ขอผิดพลาดของการทํางานท่ีอาจเกิดข้ึน 

โครงงาน 
IS 
 
 

๒/๔ 

ว ๔.๑  
ม.๒/๔ 

 
 
 

วิทยาศาสตร 
IS 

 ๑. การทดสอบและประเมินผลเปนการ

ตรวจสอบช้ินงาน หรือวิธีการวาสามารถ

แกปญหาไดตามวัตถุประสงคภายใตกรอบ

ของปญหา เพื่อหาขอบกพรอง และ

ดําเนินการปรับปรุงใหสามารถแกไขปญหา 

๒. การนําเสนอผลงานเปนการถายทอด

แนวคิดเพื่อใหผูอื่นเขาใจเกี่ยวกับ

กระบวนการทํางานและช้ินงานหรือวิธีการท่ี

ได ซึ่งสามารถทําไดหลายวิธี เชน การเขียน

รายงาน การทําแผนนําเสนอผลงาน การจัด

นิทรรศการ 

๒:๔ 

 
 



 
๑๔๖ 

 

 
โครงสรางวิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) ตามแนว Active Learning (STEM Education) 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา จํานวน  ๒๐:๔๐:๑๐ ช่ัวโมง 
 

ช่ือหนวยการ
เรียนรู 

มฐ./ตัวช้ีวัด กลุมสาระ
การเรียนรู 

สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

เวลา/ช่ัวโมง 
(ใน:นอก
หองเรียน) 

“Active 
Learning” 

ค ๒.๑  
ม.๒/๑-๒ 

คณิตศาสตร 
IS 
 
 
 
 
 

 

๑. พื้นท่ีผิว 
    .ǿì flffiŉħĲǺñõfĲlü
ŉfì flñì  
    .ǿì fŉüfiflì ħìì lffiŉħ
ĲǺñõfĲlüŉfì flñì õìf
ì fì fõȝl 

โครงงาน 
IS 
 

๒:๒ 

๒. ปริมาตร 
    .ǿì flõfĲüffǺñõfĲlü
ŉfì flñì  
    .ǿì fŉüfiflì ħìì l
õfĲüffǺñõfĲlüŉfì flñì  
õìfì fì fõȝl 

๒:๒ 

ค ๒.๒ 
ม.๒/๑ 

คณิตศาสตร 
IS 

การสรางทางเรขาคณิต 
- ì fŉüfiflì ħìì l ì fìffŉ
lfǺôĲfõìfìħĲfđfĲ 

๒:๒ 

ค ๒.๒ 
ม.๒/๒ 

คณิตศาสตร 
IS 

เสนขนาน 
- ìülfĲlì ħìì llìfǺfiõ
ìüllħìü 

๒:๒ 

ค ๒.๒ 
ม.๒/๓ 

คณิตศาสตร 
IS 

การแปลงทางเรขาคณิต 
- ì flffiñǺ  
- ì fìŉfñ 
- ì flüf  
-ǿì fŉüfiflì ħìì lǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿ
ì fõŉlfǺôĲfõìfì f
ì fõȝl 

๒:๒ 

 

 
 



 
๑๔๗ 

 

โครงสรางวิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) ตามแนว Active Learning (STEM Education) 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา จํานวน  ๒๐:๔๐:๑๐ ช่ัวโมง 

 

ช่ือหนวยการ
เรียนรู 

มฐ./ตัวช้ีวัด กลุมสาระ
การเรียนรู 

สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

เวลา/ช่ัวโมง 
(ใน:นอก
หองเรียน) 

“Active 
Learning” 

ค ๒.๒ 
ม.๒/๔-๕ 

 

คณิตศาสตร 
IS 

 

การเทากันทุกประการ 
๓. เขาใจและใชสมบัติของรูป

สามเหล่ียมท่ีเทากันทุกประการใน

การแกปญหาคณิตศาสตรและปญหา

ในชีวิตจริง 

๔. เขาใจและใชทฤษฎีบทพีทาโกรัส   

และบทกลับในการแกปญหา

คณิตศาสตรและปญหาในชีวิตจริง 

 ๒:๒ 

 
 

รวม 

Ĳŉì℮ìffl ๑๔ 

การศึกษาคนควาอิสระ ๔๐ 

คณิตศาสตร ๑๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๔๘ 

 

ผังมโนทัศนวิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) ตามแนว Active Learning (STEM Education) 
จํานวน ๒๐:๔๐: ๑๐ ช่ัวโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

เทคโนโลยี 
- ๑ มาตรฐาน ๒ ตัวช้ีวัด 

ว ๔.๑ ม.๒/๓ 
ว ๔.๑ ม.๒/๔ 
 

 

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

- ความสามารถในการสื่อสาร 

- ความสามารถในการคิด 

- ความสามารถในการแกปญหา 

- ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

- ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 

- ซ่ือสัตย สุจริต 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- อยูอยางพอเพียง 

- มุงมั่นในการทํางาน 

- รักความเปนไทย 

- จิตสาธารณะ 

 

คณิตศาสตร 
- ๑ มาตรฐาน ๕ ตัวช้ีวัด 

ค ๒.๑ ม.๒/๑-๕ 

 

 

การศึกษาคนควาอิสระ 
 
-ผลการเรียนรูท่ี

คาดหวัง ๑-๑๖ 
 

วิทยาศาสตร 
- ๒ มาตรฐาน   

๑๓ ตัวช้ีวัด 

ว ๓.๒ ม.๒/๑, ๒, ๙, 
๑๐   
 

การศึกษาคนควาอิสระ 

(IS) ตามแนว Active 

Learning 

ช้ินงาน/ภาระงาน/ 

               ผลงาน 

๑. แบบรางกลองบรรจุอาหาร 

๒. สรุปวิวัฒนาการเคร่ืองมือ/

เคร่ืองกลอยางงาย/นวัตกรรม 

๓. ออกแบบโครงงาน IS 

๔. กระบวนการสรางหรือแบบราง

เคร่ืองมือ/เคร่ืองกลอยางงาย/

นวัตกรรมท่ีนํามาใชในการแกปญหา 

๕. การตรวจสอบ และปรับปรุง

นวัตกรรม 

๖. การออกแบบแฟมสะสมงาน 

และการนําเสนอ 

C (Communication) 

การนําเสนอ 

 

                S (Search)                               

มีกระบวนการในการสืบคนอยางไร 

Q (Question) 

คําถาม สมมติฐานที่เก่ียวของ 

C (Construct)                                       

กระบวนการในการสรุปองคความรู 

                 S (Serve)                                             

          การบริการชุมชน สังคม 

เลือกทําอยางใดอยางหนึ่ง 



 
๑๔๙ 

 

โครงสรางหนวยการเรียนรูบูรณาการ วิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) ตามแนว Active 
Learning (STEM Education)  (ตอ) 

 

 
 
 
 

ช่ือหนวยการ
เรียนรู/มฐ./

ตัวช้ีวัด 

กลุมสาระ
การเรียนรู 

สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
เวลา/
ช่ัวโมง 

 
“Active 

Learning” 

IS๑ ค ๑-๒ 
 

ว ๓.๒  
ม.๒/๑ 

 

IS 

วิทยาศาสตร 
 
 

 

๑. ต้ังประเด็น/คําถามในเรื่องท่ีตนสนใจโดยเริ่มจากตัวเอง

เช่ือมโยงกับชุมชน ทองถ่ิน ประเทศ 

๒.  ต้ังสมมุติฐานและใหเหตุผล โดยใชความรูจากสาขาวิชาตาง ๆ      

๓. เปรียบเทียบกระบวนการเกิด สมบัติ และการใชประโยชน 

รวมท้ังอธิบายผลกระทบจากการใชเช้ือเพลิงซากดึกดําบรรพ จาก

ขอมูลท่ีรวบรวมได    

๖ 

ว ๓.๒  
ม.๒/๒ 

 
 

IS๑ ค.๒/๓ 
ว ๓.๒  
ม.๒/๙ 

วิทยาศาสตร 
 
 
 

IS 
 

วิทยาศาสตร 

๔. คาดการณแนวโนมเทคโนโลยีท่ีจะเกิดข้ึนโดยพิจารณาจาก

สาเหตุหรือปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยี และ

วิเคราะห เปรียบเทียบ ตัดสินใจเลือกใชเทคโนโลยี โดยคํานึงถึง

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอม 

๕. ศึกษา  คนควา  แสวงหาความรูเกี่ยวกับ สมมติฐานท่ีต้ังไวจาก

แหลงเรียนรูหลากหลาย  

๕. ระบุปญหาหรือความตองการในชุมชนหรือทองถ่ิน สรุปกรอบ

ของปญหา รวบรวม วิเคราะหขอมูลและแนวคิดท่ีเกี่ยวของกับ

ปญหา 

๖ 

IS๑ ค.๒/๔-
๖ 

IS ๗. ออกแบบ  วางแผน  รวบรวมขอมูลโดยใชระบวนการรวบรวม

ขอมูลอยางมีประสิทธิภาพ 

๘. ใชกระบวนการกลุมในการแลกเปล่ียนความคิดเห็นโดยใช

ความรูจากวิชาสาขาตาง ๆ เพื่อใหไดขอมูลท่ีครบถวนสมบูรณ 

(การออกแบบแนวทางการแกปญหาทําไดหลากหลายวิธี เชน การ

รางภาพ การเขียนแผนภาพ การเขียนผังงาน) 

๙. ทํางานบรรลุผลตามเปาหมายภายในกรอบการดําเนินงานท่ี

กําหนด  โดยการกํากับดูแลชวยเหลือของครูอยางตอเนื่อง 

๔ 
 
๒ 



 
๑๕๐ 

 

โครงสรางหนวยการเรียนรูบูรณาการวิชาศึกษาคนควาอิสระ (IS) ตามแนว Active Learning 
(STEM Education)  (ตอ) 

 

 
 
 
 

ช่ือหนวยการ
เรียนรู/มฐ./

ตัวช้ีวัด 

กลุมสาระ
การเรียนรู 

สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด เวลา/ช่ัวโมง 
 

IS๒ ค.๔/๑๐-
๑๑ 

IS ๑๐. เรียบเรียง และถายทอดความคิดอยางชัดเจน เปนระบบ 

๑๑.  นําเสนอในรูปแบบเด่ียว โดยใชส่ือประกอบหลากหลาย 

๔ 

ค ๒.๑  
ม.๒/๑ 

 
 

IS๒ ค.๔/๑๒ 

คณิตศาสตร 
 
 
 
 

IS 

 ๑. พื้นท่ีผิว   
ǿǿǿǿǿ.ǿì flffiŉħĲǺñõfĲlüŉfì flñì    
ǿǿǿǿǿ.ǿì fŉüfiflì ħìì lffiŉħĲǺñõfĲlü
ŉfì flñì õìfì fì fõȝl 
๑๒.  เขียนรายงานการคนควาศึกษาคนควาเชิงวิชาการความ

ยาว  ๒,๕๐๐  คํา 

๒ 

ค ๒.๑  
ม.๒/๒ 

 
 

IS๒ ค.๔/๑๓ 

คณิตศาสตร 
 

IS 
 

.ǿì flõfĲüffǺñõfĲlüŉfì flñì  และì fŉ
üfiflì ħìì lõfĲüffǺñõfĲlüŉfì flñì  õìfì f
ì fõȝlǿ(ปริมาตร) 
๑๔.  อางอิงแหลงความรูท่ีเช่ือถือไดอยางหลากหลาย 

๒ 

ค ๒.๒ 
ม.๒/๑ 

IS๒ ค.๔/๑๔ 

คณิตศาสตร 
IS 

1 .ǿì fŉüfiflì ħìì l ì fìffŉlfǺôĲfõìfǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿ
ìħĲfđfĲ (การสรางทางเรขาคณิต) 
๑๖. เผยแพรผลงานสูสาธารณะ 

๒ 

“Active 
Learning”                   

ค ๒.๒ 

ม.๒/๒ 
IS๒ ค.๕/๑๕ 

 
ค ๒.๒ 
ม.๒/๓ 

 

คณิตศาสตร 
IS 
 

 
 

3 .ǿìülfĲlì ħìì llìfǺfiõìüllħìüǿ(เสนขนาน) 
⁴ .ǿนําความรูไปประยุกตสรางสรรคประโยชนตอโรงเรียนและ

ชุมชนǿ(ì flffiñǺ,ǿì fìŉfñ,ǿì flüf) 
⁵ .ǿ ì fŉüfiflì ħìì l ì fõŉlfǺôĲfõìfì f
ì fõȝlǿ(การแปลงทางเรขาคณิต) 
 
 

๒ 



 
๑๕๑ 

 

โครงสรางหนวยการเรียนรูบูรณาการวิชาศึกษาคนควาอิสระ (IS) ตามแนว Active Learning 
(STEM Education)  (ตอ) 

 

 

ช่ือหนวยการ
เรียนรู/มฐ./

ตัวช้ีวัด 

กลุมสาระ
การเรียนรู 

สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด เวลา/ช่ัวโมง 
(STE:IS:M) 

ว ๔.๑  
ม.๒/๓ 

 
 
 

 

  ๒๐. การวิเคราะห เปรียบเทียบ และตัดสินใจเลือกขอมูลท่ีจําเปน 

โดยคํานึงถึงเงื่อนไขและทรัพยากร เชน งบประมาณ เวลา ขอมูล

และสารสนเทศ วัสดุ เครื่องมือและอุปกรณ ชวยใหไดแนว

ทางการแกปญหาท่ีเหมาะสม 

๒๑. การกําหนดข้ันตอนระยะเวลาในการทํางานกอนดําเนินการ

แกปญหาจะชวยใหการทํางานสําเร็จไดตามเปาหมาย และลด

ขอผิดพลาดของการทํางานท่ีอาจเกิดข้ึน 

๔ 

ว ๔.๑  
ม.๒/๔ 

 

 

 

  ๒๒. การทดสอบและประเมินผลเปนการตรวจสอบช้ินงาน หรือ

วิธีการวาสามารถแกปญหาไดตามวัตถุประสงคภายใตกรอบของ

ปญหา เพื่อหาขอบกพรอง ดําเนินการปรับปรุงใหสามารถแกไข

ปญหาได 

๒๓. การนําเสนอผลงานเปนการถายทอดแนวคิดเพื่อใหผูอื่น

เขาใจเกี่ยวกับกระบวนการทํางานและช้ินงานหรือวิธีการท่ีได  

ซึ่งสามารถทําไดหลายวิธี เชน การเขียนรายงาน การทําแผน

นําเสนอผลงาน การจัดนิทรรศการ    

๒ 

ม.๒/๔-๕ 
 
 
 
 

IS๒ ค.๕/๑๕ 

 การเทากันทุกประการ 
๒๔. เขาใจและใชสมบัติของรูปสามเหล่ียมท่ีเทากันทุกประการ

ในการแกปญหาคณิตศาสตรและปญหาในชีวิตจริง 

   ๒๕. เขาใจและใชทฤษฎีบทพีทาโกรัส และบทกลับในการ

แกปญหาคณิตศาสตรและปญหาในชีวิตจริง 

๒๖. เผยแพรความรูและประสบการณท่ีไดจาก 

การลงมือปฏิบัติเพื่อประโยชนตอโรงเรียนและชุมชน 

๒ 

IS๒ ค.๕/๑๖ 
 

 ๒๗. เผยแพรความรูและประสบการณท่ีไดจาก 

การลงมือปฏิบัติเพื่อประโยชนตอโรงเรียนและชุมชน 

๒ 



 
๑๕๒ 

 

โครงสรางหนวยการเรียนรูวิชาการศึกษาคนควาและสรางองคความรู: IS๑ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  
ภาคเรียนท่ี ๑   ๒  คาบ/สัปดาห  ๔๐ ช่ัวโมง/ภาคเรียน  ๑  หนวยกิต  คะแนนเต็ม ๑๐๐ 

คะแนน 
หนวย

ท่ี 

ช่ือหนวย

การเรียนรู 
ผลการเรียนรู สาระสําคัญ เวลา 

นํ้าหนัก

คะแนน 

๑ 

ฝกทบทวน

ทักษะท่ี

จําเปน 

ฝกทบทวน ทักษะท่ีจําเปน

ในการฝกคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร 

ทักษะท่ีจําเปนในการฝกคิด

แกปญหาทางวิทยาศาสตร 
๒:๔:๐ ๑๐ 

๒ ระบุปญหา

ท่ีสงสัย

หรือ

ตองการ 

๑. ต้ังประเด็น/คําถามใน

เรื่องท่ีตนสนใจโดยเริ่ม

จากตัวเองเช่ือมโยงกับ

ชุมชน ทองถ่ิน ประเทศ 

๒. ต้ังสมมติฐานและให

เหตุผล โดยใชความรูจาก

สาขาวิชาตาง ๆ      

๑. เปรียบเทียบกระบวนการเกิด 

สมบัติ และการใชประโยชน 

รวมท้ังอธิบายผลกระทบจากการใช

เช้ือเพลิงซากดึกดําบรรพ จาก

ขอมูลท่ีรวบรวมได  

   ๒. เปรียบเทียบขอดีและขอจํากัด

ของพลังงานทดแทนแตละประเภท

จากการรวบรวมขอมูลและนําเสนอ

แนวทางการใชพลังงานทดแทน ท่ี

เหมาะสมในทองถ่ิน 

๒:๔:๐ ๑๐ 

๓ การ

วางแผน

ออกแบบ

การ

แกปญหา 

๓. ศึกษา  คนควา  

แสวงหาความรูเกี่ยวกับ 

สมมติฐานท่ีต้ังไวจาก

แหลงเรียนรูหลากหลาย  

๔. ออกแบบ  วางแผน  

รวบรวมขอมูลโดยใชระ

บวนการรวบรวมขอมูล

อยางมีประสิทธิภาพ 

๓. คาดการณแนวโนมเทคโนโลยีท่ี

จะเกิดข้ึนโดยพิจารณาจากสาเหตุ

หรือปจจัยท่ีสงผลตอการ

เปล่ียนแปลงของเทคโนโลยี และ

วิเคราะห เปรียบเทียบ ตัดสินใจ

เลือกใชเทคโนโลยี โดยคํานึงถึง

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอชีวิต สังคม 

และส่ิงแวดลอม 

๔. ระบุปญหาหรือความตองการใน

ชุมชนหรือทองถ่ิน สรุปกรอบของ

ปญหา รวบรวม วิเคราะหขอมูล

และแนวคิดท่ีเกี่ยวของกับปญหา 

สวนรวม 

๒:๔:๐ 
๒:๒:๐ 

๑๐ 

๕ 



 
๑๕๓ 

 

โครงสรางหนวยการเรียนรูบูรณาการ วิชาการศึกษาคนควาและสรางองคความรู: IS๑   
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑  ภาคเรียนท่ี ๑    

๒  คาบ/สัปดาห  ๔๐ ช่ัวโมง/ภาคเรียน  ๑  หนวยกิต  คะแนนเต็ม ๑๐๐ คะแนน 
หนวย

ท่ี 

ช่ือหนวย

การเรียนรู 
ผลการเรียนรู สาระสําคัญ เวลา 

นํ้าหนัก

คะแนน 

๔ ข้ันการ

เสนอ

แนวทางใน

การ

แกปญหา 

๕. ใชกระบวนการกลุมใน

การแลกเปล่ียนความ

คิดเห็นโดยใชความรูจาก

วิชาสาขาตาง ๆ เพื่อให

ไดขอมูลท่ีครบถวน

สมบูรณ 

๖. ทํางานบรรลุผลตาม

เปาหมายภายในกรอบการ

ดําเนินงานท่ีกําหนด  โดย

การกํากับดูแลชวยเหลือ

ของครูอยางตอเนื่อง 

๕. การวิเคราะห เปรียบเทียบ และ

ตัดสินใจเลือกขอมูลท่ีจําเปน โดย

คํานึงถึงเงื่อนไขและทรัพยากร เชน 

งบประมาณ เวลา ขอมูลและ

สารสนเทศ วัสดุ เครื่องมือและ

อุปกรณ ชวยใหไดแนวทางการ

แกปญหาท่ีเหมาะสม  

๖. การกําหนดข้ันตอนระยะเวลา

ในการทํางานกอนดําเนินการ

แกปญหาจะชวยใหการทํางาน

สําเร็จไดตามเปาหมาย และลด

ขอผิดพลาดของการทํางานท่ีอาจ

เกิดข้ึน 

๗. การหาพื้นท่ีผิวของปริซึมและ

ทรงกระบอก และการนําความรู

เกี่ยวกับพื้นท่ีผิวของปริซึมและ

ทรงกระบอกไปใชในการแกปญหา 

๘. การหาปริมาตรของปริซึมและ

ทรงกระบอก และการนําความรู

เกี่ยวกับปริมาตรของปริซึมและ

ทรงกระบอก ไปใชในการแกปญหา  

๙. เขาใจและใชสมบัติของรูป

สามเหล่ียมท่ีเทากันทุกประการใน

การแกปญหาคณิตศาสตรและ

ปญหาในชีวิตจริง 

๒:๔:๐ 
 
 
 
 
 
 

๐:๒:๒ 

๑๐ 

 
 

 

 
 

 

๕ 
 

 



 
๑๕๔ 

 

โครงสรางหนวยการเรียนรูบูรณาการ วิชาการศึกษาคนควาและสรางองคความรู: IS๑   
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑  ภาคเรียนท่ี ๑    

๒  คาบ/สัปดาห  ๔๐ ช่ัวโมง/ภาคเรียน  ๑  หนวยกิต  คะแนนเต็ม ๑๐๐ คะแนน 

หนวยท่ี 
ช่ือหนวยการ

เรียนรู 
ผลการเรียนรู สาระสําคัญ เวลา 

นํ้าหนัก

คะแนน 

๕ ดําเนินการตาม

แผน และการ

ตรวจสอบ 

๗. วิเคราะหขอมูล โดยใช

วิธีการท่ีเหมาะสม 

๘. สังเคราะหและสรุปองค

ความรู  อภิปรายผลและ

เปรียบเทียบเช่ือมโยง

ความรู     

๙. เสนอแนวคิด  วิธี

แกปญหาอยางเปนระบบ

และเปรียบเทียบเช่ือมโยง

ความรู 

๑๐. การทดสอบและประเมินผล

เปนการตรวจสอบช้ินงาน หรือ

วิธีการวาสามารถแกปญหาได

ตามวัตถุประสงคภายใตกรอบ

ของปญหา เพื่อหาขอบกพรอง 

และดําเนินการปรับปรุงให

สามารถแกไขปญหาได 

การเตนของหัวใจ ขณะปกติและ

หลังทํากิจกรรม 

๑๑. วิเคราะหขอมูล โดยใช

วิธีการท่ีเหมาะสม 

๑๒. สังเคราะหและสรุปองค

ความรู  อภิปรายผลและ

เปรียบเทียบเช่ือมโยงความรู     

๒:๒:๐ 
๒:๒:๐ 
๒:๒:๐ 
๔:๔:๐ 

๕ 

๕ 

๕ 

๕ 

๖ สรุปผลการ

แกปญหา 

๑๐. เรียบเรียง และ

ถายทอดความคิดอยาง

ชัดเจน เปนระบบ 

๑๑.  นําเสนอในรูปแบบ

เด่ียว โดยใชส่ือประกอบ

หลากหลาย 

 

๑๓. เรียบเรียงและถายทอด

ความคิดอยางชัดเจน เปนระบบ 

๑๔.  นําเสนอในรูปแบบเด่ียว 

โดยใชส่ือประกอบหลากหลาย 

๑๕.  เขียนรายงานการคนควา

ศึกษาคนควาเชิงวิชาการความ

ยาว  ๒,๕๐๐  คํา 

๑๖.  อางอิงแหลงความรูท่ี

เช่ือถือไดอยางหลากหลาย 

๔:๒:๐ 
๒:๒:๐ 

 
 

๕ 

๕ 

 

 
 
 



 
๑๕๕ 

 

โครงสรางหนวยการเรียนรูบูรณาการ วิชาการศึกษาคนควาและสรางองคความรู: IS๑   
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  ภาคเรียนท่ี ๑    

๒  คาบ/สัปดาห  ๔๐ ช่ัวโมง/ภาคเรียน  ๑  หนวยกิต  คะแนนเต็ม ๑๐๐ คะแนน 

หนวยท่ี 
ช่ือหนวยการ

เรียนรู 
ผลการเรียนรู สาระสําคัญ เวลา 

นํ้าหนัก

คะแนน 

๖ สรุปผลการ

แกปญหา 

๑๓.  อางอิงแหลงความรูท่ี

เช่ือถือไดอยางหลากหลาย 

๑๔. เผยแพรผลงานสู

สาธารณะ 

๑๗. เสนอแนวคิด  วิธีแกปญหา

อยางเปนระบบและ

เปรียบเทียบเช่ือมโยงความรู 

๐:๒:๒ 
๐:๒:๒ 

 
 

๕ 

๕ 

 

๗ การสรางแฟม

สะสมผลงาน

ผาน Google 

Site 

๑๕. นําความรูไปประยุกต

สรางสรรคประโยชนตอ

โรงเรียนและชุมชน 

๑๖. เผยแพรความรูและ

ประสบการณท่ีไดจาก 

การลงมือปฏิบัติเพื่อ

ประโยชนตอโรงเรียน                   

และชุมชน 

๑๘. นําความรูไปประยุกต

สรางสรรคประโยชนตอ

โรงเรียนและชุมชน 

๑๙. เผยแพรความรูและ

ประสบการณท่ีไดจาก 

การลงมือปฏิบัติเพื่อประโยชน

ตอโรงเรียนและชุมชน   

๐:๒:๒ 
๐:๒:๒ 

 
 
 

๕ 

๕ 

รวม ๔๐ ๑๐๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๕๖ 

 

กําหนดหนวยการเรียนรู 
รายวิชาเพิ่มเติม วิชาการศึกษาคนควาอิสระ 

การศึกษาคนควาและสรางองคความรู: IS๑ กลุมสาระวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 
 

หนวยท่ี เร่ือง เวลา (ช่ัวโมง ) 
๑ ทักษะท่ีจําเปนในการฝกคิดแกปญหา  ๖ 

๒ ระบุปญหาท่ีสงสัยหรือตองการ ๖ 

๓ การวางแผนออกแบบแกปญหา ๖ 

๔ เสนอแนวทางการแกปญหา ๖ 

๕ ดําเนินการตามแผนและการตรวจสอบ ๖ 

๖ สรุปผลการแกปญหา ๖ 

๗ สรางแฟมสะสมผลงานผาน Google Site (การนําเสนอผลงาน) ๔ 

รวม ๔๐ 
 

กําหนดหนวยการเรียนรู 
รายวิชาเพิ่มเติม วิชาการศึกษาคนควาอิสระ 

การสื่อสาร และการนําเสนอ: IS๒  กลุมสาระวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 
 

หนวยท่ี เร่ือง เวลา (ช่ัวโมง ) 
๑ ทักษะท่ีจําเปนในการฝกคิดแกปญหา  ๖ 

๒ ระบุปญหาท่ีสงสัยหรือตองการ ๖ 

๓ การวางแผนออกแบบแกปญหา ๖ 

๔ เสนอแนวทางการแกปญหา ๖ 

๕ ดําเนินการตามแผนและการตรวจสอบ ๖ 

๖ สรุปผลการแกปญหา ๖ 

๗ สรางแฟมสะสมผลงานผาน Google Site (การนําเสนอผลงาน) ๔ 

รวม ๔๐ 
 
 
 
 
 
 



 
๑๕๗ 

 

กําหนดแผนการจัดการเรียนรู  
รายวิชาเพิ่มเติม วิชาการศึกษาคนควาอิสระ 

วิชา การศึกษาคนควาและสรางองคความรู: IS๑ 
ภาคเรียนท่ี ๑ เร่ือง แรงบันดาลใจใฝเรียนรู 

 

แผนท่ี เร่ือง 
เวลา 

(ช่ัวโมง ) 
๑ สรางแรงบันดาลใจใฝเรียนรู ๒ 

๒ การอาน และจับใจความสําคัญ ๒ 

๓ รอบรูปรากฏการณ ส่ิงแวดลอมใกลตัว และสรุปองคความรู ๒ 

๔ กาวท่ี ๑ ระบุปญหา (Identify Problem) ๔ 

๕ กาวท่ี ๒ ศึกษาอาการ (Related Information Search) ๓ 

๖ กาวท่ี ๓ ผสานวิธี (Solution Design) ๓ 

๗ กาวท่ี ๔ มีกระบวนการพัฒนา (Improving Process)  

สรางภาพความสําเร็จ 

๓ 

๘ กาวท่ี ๕ สรรหานวัตกรรม (Innovative Recruitment) ๓ 

๙ กาวท่ี ๖ จัดทําโครงสราง (Pattern Design) ๓ 

๑๐ กาวท่ี ๗ วางแผนการใช (Planning and Development) ๓ 

๑๑ กาวท่ี ๘ ใสใจประเมิน และปรับปรุงแกไข (Evaluation and Design 

Improvement) 

๓ 

๑๒ กาวท่ี ๙ คนหาวิธีการพิสูจนความสําเร็จ (How to Find Success) ๓ 

๑๓ กาวท่ี ๑๐ เบ็ดเสร็จเขียนเคาโครง (Written Outline) ๒ 

๑๔ การจัดทําแฟมสะสมผลงาน และการนําเสนอ ๒ 

๑๕ การทดสอบหลังเรียน ๒ 

รวม ๔๐ 
 

 

 

 

 

 

 



 
๑๕๘ 

 

 

กําหนดแผนการจัดการเรียนรู  
รายวิชาเพิ่มเติม วิชาการศึกษาคนควาอิสระ 

การสื่อสารและการนําเสนอ: IS๒  กลุมสาระวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 
 

แผนท่ี เร่ือง 
เวลา 

(ช่ัวโมง ) 
๑ สรางแรงบันดาลใจใฝเรียนรู ๑ 

๒ การอาน และจับใจความสําคัญ ๑ 

๓ รอบรูปรากฏการณ ส่ิงแวดลอมใกลตัว และสรุปองคความรู ๑ 

๔ กาวท่ี ๑ ระบุปญหา (Identify Problem) ๑ 

๕ กาวท่ี ๒ ศึกษาอาการ (Related Information Search) ๒ 

๖ กาวท่ี ๓ ผสานวิธี (Solution Design) ๒ 

๗ กาวท่ี ๔ มีกระบวนการพัฒนา (Improving Process)  

สรางภาพความสําเร็จ 

๔ 

๘ กาวท่ี ๕ สรรหานวัตกรรม (Innovative Recruitment) ๒ 

๙ กาวท่ี ๖ จัดทําโครงสราง (Pattern Design) ๔ 

๑๐ กาวท่ี ๗ วางแผนการใช (Planning and Development) ๔ 

๑๑ กาวท่ี ๘ ใสใจประเมิน และปรับปรุงแกไข (Evaluation and Design 

Improvement) 

๔ 

๑๒ กาวท่ี ๙ คนหาวิธีการพิสูจนความสําเร็จ (How to Find Success) ๒ 

๑๓ กาวท่ี ๑๐ เบ็ดเสร็จเขียนรายงาน (Written Report) ๖ 

๑๔ การจัดทําแฟมสะสมผลงาน ผาน Google Site และการนําเสนอ ๖ 

๑๕ การทดสอบหลังเรียน ๒ 

รวม ๔๐ 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๕๙ 

 

 

คําอธิบายรายวชิา 
I๒๐๒๐๑ การศึกษาคนควาและสรางองคความรู: IS๑ 
(Research  and  Knowledge  Formation : IS๑) 

รายวิชาเพิ่มเติม       กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๒   ภาคเรียนท่ี ๑           จํานวน  ๑ หนวยกิต 

 

ศึกษา  เปรียบเทียบ วิเคราะห อธิบาย  ระบุปญหาหรือความตองการ ฝกทักษะต้ัง                     

ประเด็นปญหา/ต้ังคําถามในเรื่องท่ีสนใจโดยเริ่มจากตนเอง เช่ือมโยงจากชุมชน ทองถ่ินและประเทศ  

ต้ังสมมุติฐาน ฝกทบทวน ทักษะท่ีจําเปนในการฝกคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับ 

กระบวนการเกิด สมบัติ และการใชประโยชน ผลกระทบจากการใชเช้ือเพลิงซากดึกดําบรรพ จาก

ขอมูลท่ีรวบรวมได  ขอดีและขอจํากัดของพลังงานทดแทนแตละประเภท และนําเสนอแนวทางการใช

พลังงานทดแทนท่ีเหมาะสมในทองถ่ิน คาดการณแนวโนมเทคโนโลยีท่ีจะเกิดข้ึนโดยพิจารณา จาก

สาเหตุหรือปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยี ตัดสินใจเลือกใชเทคโนโลยี โดยคํานึงถึง

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอมในชุมชนหรือทองถ่ิน โดยใชความรูทางคณิตศาสตร

เรื่องพื้นท่ีผิว ปริมาตร และการเทากันทุกประการในการแกปญหาคณิตศาสตรและปญหาในชีวิตจริง 

ตลอดจนสรุปกรอบของปญหา รวบรวม วิเคราะหขอมูลและแนวคิดท่ีเกี่ยวของกับปญหา และ

ตัดสินใจเลือกขอมูลท่ีจําเปน โดยคํานึงถึงเงื่อนไขและทรัพยากร เชน งบประมาณ เวลา ขอมูลและ

สารสนเทศ วัสดุ เครื่องมือและอุปกรณ ชวยใหไดแนวทางการแกปญหาท่ีเหมาะสม  การกําหนด

ข้ันตอนระยะเวลาในการทํางานกอนดําเนินการแกปญหาจะชวยใหการทํางานสําเร็จไดตามเปาหมาย 

และลดขอผิดพลาดของการทํางานท่ีอาจเกิดข้ึน   

ใชกระบวนการกลุมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นโดยใชความรูจากวิชาสาขาตาง ๆ 

เพื่อใหไดขอมูลท่ีครบถวนสมบูรณ  ทํางานบรรลุผลตามเปาหมายภายในกรอบการดําเนินงานท่ี

กําหนด  โดยการกํากับดูแลชวยเหลือของครูอยางตอเนื่อง มีการทดสอบและประเมินผลเปนการ

ตรวจสอบช้ินงาน หรือวิธีการวาสามารถแกปญหาไดตามวัตถุประสงคภายใตกรอบของปญหา 

เพื่อหาขอบกพรอง และดําเนินการปรับปรุงใหสามารถแกไขปญหา  การนําเสนอผลงานเปนการ

ถายทอดแนวคิดเพื่อใหผูอืน่เขาใจเก่ียวกับกระบวนการทํางานและช้ินงานหรือวิธีการท่ีได ซ่ึง

สามารถทําไดหลายวิธี เชน การเขียนรายงาน การทําแผนนําเสนอผลงาน การจัดนิทรรศการ   

เพื่อใหเกิดทักษะในการคนควาแสวงหาความรู  เปรียบเทียบเช่ือมโยงองคความรูสังเคราะห  

สรุป  อภิปราย  เพื่อใหเห็นประโยชนและคุณคาของการศึกษาคนควาดวยตนเอง 

 
 



 
๑๖๐ 

 

 
ตัวช้ีวัดหนวยการเรียนรูบูรณาการ วิชาการศึกษาคนควาอิสระ  

ตามแนว Active Learning ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรังปรุง ๒๕๖๐)  

 

 

 
 

ผลการเรียนรู และตัวช้ีวัด 
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๑. ทักษะท่ีจําเปนในการฝกคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ๔ - ๒ - ๖ ๓ 

๒. เปรียบเทียบกระบวนการเกิด สมบัติ และการใชประโยชน 

รวมท้ังอธิบายผลกระทบจากการใชเช้ือเพลิงซากดึกดําบรรพ 

จากขอมูลท่ีรวบรวมได 

๔ - - - ๔ ๒ 

๓. คาดการณแนวโนมเทคโนโลยีท่ีจะเกิดข้ึนโดยพิจารณาจาก

สาเหตุหรือปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยี 

และวิเคราะห เปรียบเทียบ ตัดสินใจเลือกใชเทคโนโลยี โดย

คํานึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอม 

๓ - ๑ - ๔ ๒ 

๔. ระบุปญหาหรือความตองการในชุมชนหรือทองถ่ิน สรุป

กรอบของปญหา รวบรวม วิเคราะหขอมูลและแนวคิดท่ี

เกี่ยวของกับปญหา 

๓ - ๓ - ๖ ๒ 

1 .ǿการวิเคราะห เปรียบเทียบ และตัดสินใจเลือกขอมูลท่ี

จําเปน โดยคํานึงถึงเงื่อนไขและทรัพยากร เชน งบประมาณ 

เวลา ขอมูลและสารสนเทศ วัสดุ เครื่องมือและอุปกรณ ชวยให

ไดแนวทางการแกปญหาท่ีเหมาะสม 

๒ - - - ๒ ๑ 

๖. การกําหนดข้ันตอนระยะเวลาในการทํางานกอนดําเนินการ

แกปญหาจะชวยใหการทํางานสําเร็จไดตามเปาหมาย และลด

ขอผิดพลาดของการทํางานท่ีอาจเกิดข้ึน 

๔ - ๒ - ๖ ๒ 

๗. ออกแบบ  วางแผน รวบรวมขอมูลโดยใชระบวนการ ๔ - ๒ - ๖ ๒ 



 
๑๖๑ 
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รวบรวมขอมูลอยางมีประสิทธิภาพ 

๘. กระบวนการสืบเสาะ รวบรวมความรูจากแหลงขอมูลท่ี

หลากหลายเพื่อนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและ

สวนรวม 

๔ - ๒ - ๖ ๒ 

๙. การทดสอบและประเมินผลเปนการตรวจสอบช้ินงาน หรือ

วิธีการวาสามารถแกปญหาไดตามวัตถุประสงคภายใตกรอบ

ของปญหา เพื่อหาขอบกพรอง และดําเนินการปรับปรุงให

สามารถแกไขปญหาได 

๒ ๔ - - ๖ ๒ 

๑๐. การหาพื้นท่ีผิวของปริซึมและทรงกระบอก และการนํา

ความรูเกี่ยวกับพื้นท่ีผิวของปริซึมและทรงกระบอกไปใชในการ

แกปญหา 

- ๒ - - ๒ ๑ 

๑๑. การหาปริมาตรของปริซึมและทรงกระบอก และการนํา

ความรูเกี่ยวกับปริมาตรของปริซึมและทรงกระบอก ไปใชใน

การแกปญหา 

- ๒ - - ๒ ๑ 

๑๒. ใชกระบวนการกลุมในการแลกเปล่ียนความคิดเห็นโดยใช

ความรูจากวิชาสาขาตาง ๆ เพื่อใหไดขอมูลท่ีครบถวนสมบูรณ 
- ๒ ๒ ๔ ๘ ๔ 

๑๓. ทํางานบรรลุผลตามเปาหมายภายในกรอบการดําเนินงาน

ท่ีกําหนด  โดยการกํากับดูแลชวยเหลือของครูอยางตอเนื่อง  
- ๒ ๒ ๒ ๖ ๒ 

๑๔. วิเคราะหขอมูล โดยใชวิธีการท่ีเหมาะสม - ๒ ๒ ๒ ๖ ๒ 

๑๕. สังเคราะหและสรุปองคความรู  อภิปรายผลและ

เปรียบเทียบเช่ือมโยงความรู     
- ๒ ๒ ๒ ๖ ๒ 

๑๖. เสนอแนวคิด  วิธีแกปญหาอยางเปนระบบและ

เปรียบเทียบเช่ือมโยงความรู 
- ๒ ๔ ๒ ๘ ๔ 



 
๑๖๒ 
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๑๗. การนําเสนอผลงานเปนการถายทอดแนวคิดเพื่อใหผูอื่น

เขาใจเกี่ยวกับกระบวนการทํางานและช้ินงานหรือวิธีการท่ีได 

ซึ่งสามารถทําไดหลายวิธี เชน การเขียนรายงาน การทําแผน

นําเสนอผลงาน การจัดนิทรรศการ 

- ๒ ๒ ๔ ๘ ๒ 

๑๘. นําความรูไปประยุกตสรางสรรคประโยชนตอโรงเรียน

และชุมชน 
- - ๒ ๒ ๔ ๒ 

๑๙. เผยแพรความรูและประสบการณท่ีไดจากการลงมือ

ปฏิบัติเพื่อประโยชนตอโรงเรียนและชุมชน   
- - ๒ ๒ ๔ ๒ 

รวม ๓๐ ๒๐ ๓๐ ๒๐ ๑๐๐ ๔๐ 
 

  รวมท้ังหมด ๙ ผลการเรียนรู  ๑๐ ตัวช้ีวัด 

 

 
 



๑๖๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๖๓ 
 

ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 
แผนการเรียนรูตามแนว Active Learning 

รายวิชาเพิ่มเติมวิชาการศึกษาคนควาและสรางองคความรู (IS๑) กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เร่ือง สรางแรงบันดาลใจใฝเรียนรู                         เวลา ๒ ช่ัวโมง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เร่ือง ทักษะท่ีจําเปนในการคิดแกปญหา                         เวลา ๖ ช่ัวโมง 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๒ ภาคเรียนท่ี ๒                                             ปการศึกษา ๒๕๖๑  
จัดกิจกรรมวันท่ี  ๔, ๖ เดือน มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๑       โดยนางสุรินธร วังคะฮาด ผูจัดกิจกรรม                                                                 

 
สาระท่ี  ๓  สารและสมบัติของสาร 
 มาตรฐาน  ว  ๓.๒ เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปล่ียนสถานะของสารการเกิด

สารละลายการเกิดปฏิกิริยาเคมี  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรส่ือสารส่ิงท่ี

เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 

ตัวช้ีวัด 
๑. เปรียบเทียบกระบวนการเกิด สมบัติ และการใชประโยชน รวมท้ังอธิบายผลกระทบจาก

การใชเช้ือเพลิงซากดึกดําบรรพ จากขอมูลท่ีรวบรวมได  

๒. เปรียบเทียบขอดีและขอจํากัดของพลังงานทดแทนแตละประเภทจากการรวบรวมขอมูล

และนําเสนอแนวทางการใชพลังงานทดแทน ท่ีเหมาะสมในทองถ่ิน 

๓. คาดการณแนวโนมเทคโนโลยีท่ีจะเกิดข้ึนโดยพิจารณาจากสาเหตุหรือปจจัยท่ีสงผลตอ

การเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยี และวิเคราะห เปรียบเทียบ ตัดสินใจเลือกใชเทคโนโลยี โดยคํานึงถึง

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอม  

๙. ระบุปญหาหรือความตองการในชุมชนหรือทองถ่ิน สรุปกรอบของปญหา รวบรวม 

วิเคราะหขอมูลและแนวคิดท่ีเกี่ยวของกับปญหา 

 
คุณภาพผูเรียน 
 การต้ังประเด็นคําถาม/สมมติฐานอยางมีเหตุผล (Hypothesis Formulation) 

             

ผลการเรียนรู 
 ๑. ต้ังประเด็น/คําถามในเรื่องท่ีตนสนใจโดยเริ่มจากตัวเองเช่ือมโยงกับชุมชน ทองถ่ิน 

ประเทศ 

๒. ต้ังสมมติฐานและใหเหตุผล โดยใชความรูจากสาขาวิชาตาง ๆ  

 
 



๑๖๔ 
 

สาระสําคัญ 
 การสรางความคุนเคย และสรางแรงบันดาลใจใหผูเรียนมีความใฝรูใฝเรียนดวยเกมทายนิสัย 

และยกตัวอยาง นักเรียนรุนพี่ท่ีประสบ 

จุดประสงคการเรียนรู 
๑. เพื่อสรางความคุนเคยดวยเกมทายนิสัยได 

๒. เพื่อสรางแรงบันดาลใจจากวิธีการท่ีดีท่ีประสบผลสําเร็จได  

 

สาระการเรียนรู 
 การจัดการเรียนรูตามแนว Active Learning (STEM Education) เปนกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและสงเสริมจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรูการแกปญหารูวาปรากฏการณทาง

ธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบตาง ๆ ตามความสนใจของผูเรียน  สามารถอธิบายและ

ตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้น ๆ เขาใจวาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี 

คณิตศาสตรและส่ิงแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 

 
สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ความสามารถการคิด   

       ๑. การคิดเชิงสรางสรรค 

      ๒. การคิดเช่ือมโยง และการสรางความรู 

      ๓. การนําความรูไปใช 

      ๔. การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

คุณลักษณะอันพึงประสงค และคานิยม ๑๒ ประการ 
 คุณลักษณะอันพึงประสงค 
                 ๑.  ใฝรูใฝเรียน 

        ๒. มุงมั่นในการทํางาน 

        ๓. การส่ือสารและการนําเสนอ  

 คานิยม ๑๒ ประการ 
           ขอ ๔ ใฝหาความรู หมั่นศึกษาเลาเรียนท้ังทางตรง และทางออม 

 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ข้ันตรวจสอบความรูเดิม (Engagement) 

๑. ทักทาย ทําความรูจัก และแนะนํากิจกรรมการเรียนรูตามแนว Active Learning  

๒. สอบถามเกี่ยวกับประสบการณเดิมเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนว Active Learning สะเต็ม

ศึกษา และการทําโครงงาน 



๑๖๕ 
 

๓. เปาหมายคุณภาพผูเรียน จุดประสงคการเรียนรู และแนวการวัดผลประเมินผลการจัด

กิจกรรมการเรียนรู   

ข้ันสรางความสนใจ (Exploration) 

๑. ครูนําเสนอภาพวีดิทัศนประกอบการประเมินโครงการพี่นํานองรักษน้ําตามแนว

พระราชดําริรอบตัดสิน ท่ีไดรับรางวัลชมเชย ระดับประเทศพรอมเงินรางวัล ๕,๐๐๐ บาท ในป

การศึกษา ๒๕๖๐ และใชคําถามกระตุน เราความสนใจใฝเรียน ดังนี้ 

 - นักเรียนรูจักบุคคลในวีดิทัศนหรือไม 

 - นักเรียนคิดวาปจจัยใดบางท่ีทําใหรุนพี่ประสบความสําเร็จ 

 - ใครบางท่ีมีสวนชวยเหลือสําคัญท่ีทําใหประสบผลสําเร็จ 

๒. โดยปฏิบัติกิจกรรมท่ี ๑.๑ เรื่อง วางทุกงาน อานทุกคน ของชุดฝกทักษะการแกปญหา

ทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning เลมท่ี ๑ ทักษะท่ีจําเปนในการฝกคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร  หนา ๒ 

๓. ตรวจผลงานนักเรียน       

ข้ันสํารวจและคนหา (Explanation) 

๑. นักเรียนและครูปฏิบัติกิจกรรม เกมทายนิสัย เพื่อสรางความสนใจ (ภาคผนวก) 

๒. ตรวจสอบการลงช่ือนักเรียนเขาของขอมูล แลวสลับกระดาษคําตอบกับเพื่อนท่ีสนิทกัน

มากท่ีสุด 

 ๓. นักเรียนศึกษาใบเฉลยคําตอบท่ีครูนําเสนอโดยวาจาท่ีเราความสนใจ และเปนกัลยณมิตร 

พรอมยกตัวอยางกระดาษคําตอบจริงของนักเรียนบนเครื่องฉายเหนือศีรษะ 

 ๔. นักเรียน และครูจะมีปฏิสัมพันธเชิงบวกท่ีสนุกสนานจากคําตอบท่ีนักเรียนคาดไมถึง   

 ข้ันอธิบาย 
๑. ครูนําเสนอคํา ๒ คํา ใหนักเรียนคิดเปรียบเทียบ การเดา (Guessing)  การพยากรณ  

(Prediction) และใหเหตุผลวา ๒ คํานี้แตกตางกันอยางไร 

 ๒. นักเรียนและครูรวมกันอภิปราย หาขอสรุปการปฏิบัติกิจกรรมเปนการเดาหรือพยากรณ 

และรวมกันสรุปผล   จากการปฏิบัติกิจกรรม  

ข้ันขยายความรู (Elaboration) 

๑. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมท่ี ๑.๒ เรื่อง การสังเกตปรากฏการณในชีวิตประจําวัน ของชุดฝก

ทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning เลมท่ี ๑ ทักษะท่ีจําเปนในการฝก

คิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  หนา ๘ เปนรายบุคคล  

๒. สืบคนขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับ จากการปฏิบัติกิจกรรมท่ี ๑.๒  

๓. นักเรียนและครูชวยกันสรุปวา กิจกรรมท่ี ๑.๒ คือการเดา (Guessing) พรอมใหเหตุผลวา 



๑๖๖ 
 

คําตอบท่ีเฉลยไปไมมีความนาเช่ือถือ และไมมีหลักฐานวาขอมูลท่ีนักเรียนใหมากับคําเฉลย 

  ข้ันประเมิน 
 ครูใหนักเรียนยกตัวอยางเหตุการณในชีวิตประจําวันมีเปนการจําแนกไดวาเปนการเดา และ

การพยากรณ (Prediction) พรอมเหตุผลประกอบ  

 ข้ันนําความรูไปใช (Evaluation) 

 ครูยกตัวอยางสถานการณใหนักเรียนพิจารณา และสุมนักเรียน ๓ คนตอบดวยวาจาพรอม

เหตุผล 

 
สื่อและแหลงการเรียนรู 
 สื่อการเรียนรู 
 ๑. ใบกิจกรรมท่ี ๑.๑ เรื่อง วางทุกงาน อานทุกคน ชุดฝกทักษะการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร ตามแนว Active Learning เลมท่ี ๑ เรื่อง ทักษะท่ีจําเปนในการฝกคิดแกปญหา  

โดยนางสุรินธร วังคะฮาด วิทยฐานะ ครูชํานาญพิเศษ โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา 

๒. ใบกิจกรรมท่ี ๑.๒ เรื่อง การสังเกตปรากฏการณในชีวิตประจําวัน ชุดฝกทักษะการ

แกปญหาทางวิทยาศาสตร ตามแนว Active Learning เลมท่ี ๑ เรื่อง ทักษะท่ีจําเปนในการฝกคิด

แกปญหา  โดยนางสุรินธร วังคะฮาด วิทยฐานะ ครูชํานาญพิเศษ โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา 

 ๓. วีดิทัศน โครงการพี่นํานองรักษน้ําตามแนวพระราชดําริ กลุมยุวชนไทยรวมใจรักษน้ํา 

โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา 

 ๔. บัตรคํา 

 ๕. เกมทายนิสัย 

 แหลงเรียนรู 
 อินเทอรเน็ต 

 

การวัดและการประเมินผล 
สิ่งท่ีตองการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 

๑. เพื่อสราง

ความคุนเคยดวยเกม

ทายนิสัยได 

การสังเกต 
แบบสังเกตพฤติกรรมในช้ัน

เรียน 
รอยละ ๘๐ ข้ึนไป 

๒. เพื่อสรางแรง

บันดาลใจจากวิธีการ

ท่ีดีท่ีประสบผลสําเร็จ

ได  

การสังเกต 

การตรวจผลงาน 

แบบสังเกตพฤติกรรมในช้ัน

เรียน 

แบบฝกทักษะท่ี ๑.๑-๑.๒ 

 

รอยละ ๘๐ ข้ึนไป 



๑๖๗ 
 

เกณฑการวัดผลประเมินผล 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 

๑. เพื่อสรางความคุนเคยดวย

เกมทายนิสัยได 

แบบสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียน ผานเกณฑรอยละ ๘๐ 

๒. เพื่อสรางแรงบันดาลใจจาก

วิธีการท่ีดีท่ีประสบผลสําเร็จได  

แบบฝกทักษะท่ี ๑.๓-๑.๖ ผานเกณฑรอยละ ๘๐ 

๓. การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียน ผานเกณฑรอยละ ๘๐ 

 
กิจกรรมเสนอแนะ 
       คุณครูหาจัดหาส่ือวีดิทัศน ทดสอบเครื่องฉายเหนือศีรษะ และเครื่องเสียง วาสามารถใชงานไดดี 

 

ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

   
(ลงช่ือ)  ……………………………..………….. 

                       (...................................) 

                        .../................/............. 

ความเห็นของผูบริหารรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

   
(ลงช่ือ)  ……………………………..………….. 

                       (...................................) 

                        .../................/............. 

ความเห็นของผูบริหารสถานศึกษา 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

   
(ลงช่ือ)  ……………………………..………….. 

                       (...................................) 

                        .../................/............. 



๑๖๗ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๘ 

 

 

 

แบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
วิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS๑) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 

โพนทองพัฒนาวิทยา 
 

คําช้ีแจง นักเรียนศึกษาสถานการณท่ีกําหนดใหจํานวน ๕ สถานการณ ทําความเขาใจ แลว

ตอบคําถามในประเด็น ๆ  ตามความคิดของตนเองลงในชองวาง  คะแนนเต็ม ๓๐ คะแนน เวลาใน

การทําแบบทดสอบ ๑ ช่ัวโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ลูกกลมแกว                                    ลูกกลมเหล็ก 

  กระบอกตวงท่ี ๑    กระบอกตวงท่ี ๒ 

      ภาพ ๑        ภาพ ๒ 
 

                                                                   
                    กระบอกตวงท่ี ๑             กระบอกตวงท่ี ๒ 

                        ภาพ ๓         ภาพ ๔ 

 

 

สถานการณท่ี ๑ 
ภาพวาดดานลางนี้คือ กระบอกตวง ๒ กระบอกท่ีมีรูปราง และขนาดเทา ๆ กัน 
ภายในบรรจุ น้ําปริมาตรเทา ๆ กัน นําลูกกลม ๆ มา  ๒  ลูก ลูกหนึ่งทําดวย
เหล็ก สวนอีกลูกหนึ่งทําดวยแกว  ลูกกลมท้ังสองมีปริมาตรหรือขนาดเทา ๆ 
กัน  แตลูกกลมท่ีทําดวยเหล็กมีน้ําหนักมากกวา หลังจากนั้นใสลูกกลมแกวลง
ในกระบอกตวงท่ี ๑ ระดับน้ําในกระบอกตวงท่ี ๑ มีการเปลี่ยนแปลงดังภาพ ๓     

 



๑๖๙ 

 

 

 

   
      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําถามสถานการณท่ี ๑ 
๑. ช่ือสถานการณนี้คือ .................................................................................... (๐.๕ คะแนน) 

๒. สาเหตุของการเปล่ียนแปลงคือ ........................................................................................ 

................................................................................................................. ......... (๐.๕ คะแนน)  

๓. ถาใสลูกกลมเหล็กลงในกระบอกตวงท่ี ๒ ระดับน้ําในกระบอกตวงจะมีการเปล่ียนแปลง

อยางไร 

............................................................................................................................. ....................

............................................................................................................................ (๑ คะแนน) 

อธิบายเหตุผลประกอบการทํานาย........................................................................................... 

............................................................................................................................ (๑ คะแนน) 
๔. หากไมสามารถหาลูกกลมเหล็กมาทดลอง จะใชอะไรทดแทนไดบาง  

............................................................................................................................. (๑ คะแนน) 
และผลลัพธจะมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร..................................................................... 

............................................................................................................................. (๑ คะแนน) 
 



๑๗๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

     ………….….………… 

                               กลองท่ี ๑     กลองท่ี ๓ 
                      หนอนธญัพืช                                                                                

 

                                              
                       

                      กลองท่ี ๒    กลองท่ี ๔ 

                              
 

จากแผนภาพขางตน  การออกแบบการทดลองสามารถอธิบายการตอบสนองของตัวหนอนท่ี

มีตอส่ิงเราท้ังสองท่ีชัดเจนมากยิ่งข้ึน ดังกลองท่ี ๕  ดังนี้ 
 

กลองท่ี ๕   
 

 

 

 

 

 

สถานการณท่ี ๒ 
กิจกรรมมีวัตถุประสงคเพ่ือทดสอบการตอบสนองของตัวหนอนธัญพืชท่ีมีตอ 
แสงสวาง และความช้ืน จึงจัดชุดการทดลองดังภาพขางลางนี้  เราใชตะเกียง
หรือหลอดไฟฟาเปนแหลงกําเนิดแสงสวาง  และใชสําลีชุบน้ําจํานวนเทา ๆ กัน
เปนแหลงความช้ืน  ตรงกลางของแตละกลองวางตัวหนอนธัญพืชจํานวน ๒๐ 
ตัว  วางกลองไว  ๑ วัน พบการเปลี่ยนแปลงดังภาพ นับจํานวนของตัวหนอน
ในแตละพ้ืนท่ีของแตละกลอง 

เปียก เปียก 

เปียก เปียก 

แหง้ แหง้ 

แหง้ แหง้ 

แสงสวา่ง 

แสงสวา่ง 

แสงสวา่ง 

แสงสวา่ง 

? 



๑๗๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคําตอบและการใหคะแนน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําถามสถานการณท่ี ๒ 
๑. ช่ือสถานการณนี้คือ .................................................................................... (๐.๕ คะแนน) 

๒. สาเหตุของการเคล่ือนท่ีของตัวหนอนคือ ๑)........................................................................ 

๒) ..................................................................................................................... (๐.๕ คะแนน)  

๓. อธิบายเหตุผลประกอบ ...................................................................................................... 

............................................................................................................................. . (๒ คะแนน) 
๔. ออกแบบการทดลองกลองท่ี ๕ เพื่ออธิบายส่ิงเราท่ีเกี่ยวของไดอยางชัดเจนยิ่งข้ึน  

ระบุส่ิงเราท่ีศึกษา ................................................................................................ (๑ คะแนน) 

พรอมวาดภาพประกอบ  

 

 

 

 

 (๒ คะแนน) 
 



๑๗๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานการณท่ี ๓ 
........................... 

         ภาพดานซายเรียกวา Mr. Short   
พวกเราใชกระดุมกลมขนาดใหญ วางเรียงตอ
กันเม็ดตอเม็ดเพื่อวัดความสูงของ Mr. Short, 
โดยเร่ิมวัดจากก่ึงกลางระหวางเทาท้ังสองไป
จนถึงศีรษะ ความสูงเทากับ ๔ เม็ดกระดุม 
หลังจากนั้น นําภาพท่ีคลายคลึงกันเรียกวา 
Mr. Tall และวัดความสูงดวยวิธีการและใช
กระดุมเม็ดเดียวกัน Mr. Tall สูงเทากับ                   
๖ เม็ดกระดุม   กรุณาปฏิบัติดังตอไปนี้ : 

๑. วัดสวนสูงของ Mr. Short โดยใชคลิป
หนีบกระดาษวางตอกัน  ความสูงเทากับ 

๒. ทํานายสวนสูงของ  Mr. Tall  ท่ีวัดดวย
คลิปหนีบกระดาษชนิดเดียวกัน 

๓. อธิบายข้ันตอนการเหตุผลประกอบการ
ทํานายโดยละเอียด (อาจใชแผนภาพ, 
คํา หรือการคํานวณ 

……………………………………………… 

คําถามสถานการณท่ี ๓ 
๑. ช่ือสถานการณนี้คือ ............................................................................................ (๑ คะแนน) 

๒. วัดความสูงของ Mr. Short โดยใชคลิปหนีบกระดาษวางตอกัน ความสูงเทากับ.................... 

                                                                                                  (๑ คะแนน)  

๓. ทํานายสวนสูงของ Mr. Tall ดวยคลิปหนีบกระดาษชนิดเดียวกัน...................... (๑ คะแนน)  
๔. อธิบายข้ันตอน หรือแสดงวิธีการไดมาซึ่งคําตอบโดยละเอียด (อาจใชแผนภาพ, คําหรือ

วิธีการคํานวณ)  

 

 

 

    (๓ คะแนน) 
 



๑๗๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานการณท่ี ๔ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กลุมหนึ่งสงสัยวาเพราะเหตุใด  ดินจึงมีลักษณะ
แตกตางกัน   จึงชวยกันสืบคนขอมูลจากแหลงตาง ๆ  แลวสรุปองคความรู  
นําเสนอดังภาพ  ตอบคําถามสถานการณนี้เพ่ือประเมินความเหมาะสม ในการ
เปน “นักเรียนตนแบบดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม” 
 

 
 

คําถามสถานการณท่ี ๔ 
๑. ช่ือสถานการณนี้คือ ........................................................................................ (๑ คะแนน) 

๒. สาเหตุท่ีทําใหดินมีลักษณะแตกตางกันคือ 

     ๑) .......................................................................................................................... ........... 

     ๒) .......................................................................................................... ....... (๑ คะแนน)  

๓. สภาพปจจุบันปญหาของดินในทองถ่ินนักเรียนคือ ............................................................. 

........................................................................................ (๑ คะแนน-ตอบเพียงประเด็นเดียว)  
๔. นักเรียนมีแนวทาง นวัตกรรม/วิธกีารในการแกไขปญหานั้นอยางไร .................................. 

............................................................................................................................. .................... 

............................................................................................................................................... .. 

............................................................................................................................. (๓ คะแนน) 
 



๑๗๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานการณท่ี ๕ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรียนหนึง่ในจังหวัดรอยเอ็ด  ในฐานะนักเรียน
ตนแบบดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมไดออกสํารวจชุมชน  และชวยกันสรุปองค
ความรูท่ีไดจากการสํารวจ นําเสนอดังภาพ ๑, ๒, และ ๓ ไดประเด็นตาง ๆ 
เก่ียวกับสภาพปจจุบันปญหาดานสิ่งแวดลอมอยางนาสนใจ  ตอบคําถาม
สถานการณนี้เพ่ือประเมินความเหมาะสมในการเปน “นักเรียนตนแบบดาน   
การอนุรักษสิ่งแวดลอม ระดับจังหวัด”  
 

 
ภาพ ๑    ภาพ ๒ 

 
ภาพ ๓ 

 



๑๗๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําถามสถานการณท่ี ๕ 
๑. ช่ือสถานการณนี้คือ ............................................................................................ (๑ คะแนน) 

๒. สถานการณปญหาดานส่ิงแวดลอมของชุมชนมีอะไรบาง (ตอบเพียง ๓ รายการท่ีเปนปญหา

มากท่ีสุด ตามลําดับ) 

     ๑) ......................................................................................................................................... 

     ๒) .......................................................................................................................... ............... 

     ๓) ..................................................................................................................... (๑ คะแนน)  

๓. ใหนักเรียนเสนอแนวทาง/หลักการ/วิธีการ ในการแกปญหาท่ีมีความรุนแรงมากท่ีสุด  

.................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .... (๑ คะแนน)  
๔. เขียนสโลแกน อธิบายข้ันตอนการทํางานโดยละเอียด และสรางภาพแหงคําสําเร็จท่ีจะ

เกิดข้ึนจากการทํางาน 

……………………………………………………………………………………………………..…………………………. 

……………………………………………………………………..………………………. 

สโลแกน 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันตอนการทํางาน                                                       ภาพแหงความสําเร็จ 
(๔ คะแนน) 



๑๗๕ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
กระบวนการเรียนรู ผลการเรียนรู และตัวอยางผลงานนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๖ 

 

ภาคผนวก ง 
กระบวนการเรียนรู ผลการเรียนรู และตัวอยางผลงานนักเรียน 

 
ตาราง ๒๒  ตัวอยางกระบวนการเรียนรู ผลการเรียน และผลงงานนักเรียน 

 

ชุกฝก

ทักษะท่ี 

การจัดช้ัน 
(Classroom Setting) 

ลักษณะการฝก กระบวนการ

เรียนรู รายกลุม รายบุคคล 

๒ ออน 

  

ทํางานชา 

เสร็จไม

ทันเวลา และ

ไมเปนไปตาม

ขอกําหนด 

ปานกลาง 

  

เขียนตอบไดดี

แมพบวาเขียน

สะกดคําผิด 

และใชภาษาท่ี

ไมเปน

ทางการ 

เกง 

  

ระบุ และ

บรรยาย

สาเหตุของ

ปญหาได 

 
 
 



๑๗๗ 

 

ตาราง  ๒๒ (ตอ) 

ชุกฝก

ทักษะท่ี 

การจัดช้ัน 
(Classroom Setting) 

ลักษณะการฝก กระบวนการ

เรียนรู รายกลุม รายบุคคล 

๔ ออน 

  

ใชภาพ 

สัญลักษณส่ือ

ความหมายของ

ตนเองได แต

รายบุคคลขาด

ความสวยงาม 

และบางทํางาน

เสร็จทันเวลา 

ปานกลาง 

  

ใชภาพ 

สัญลักษณส่ือ

ความหมายของ

ตนเองไดดี แต

รายบุคคลขาด

ความสวยงาม 

และบางทํางาน

เสร็จทันเวลา 

เกง 

  

ใชภาพ 

สัญลักษณส่ือ

ความหมายของ

ตนเองไดดีมาก 

ท้ังสองลักษณะ

การฝก 

 
 
 
 
 



๑๗๘ 

 

 
ตาราง  ๒๒ (ตอ) 

ชุกฝก

ทักษะท่ี 

การจัดช้ัน 
(Classroom Setting) 

ลักษณะการฝก กระบวนการ

เรียนรู รายกลุม รายบุคคล 

๖ ออน 

  

การฝก

รายบุคคล

นักเรียนยัง

บันทึกไมเสร็จ

ตามเวลาท่ี

กําหนด  

ปานกลาง 

  

รับผิดชอบงานท่ี

ไดรับมอบหมาย

ดี เขียนบันทึก

ส่ือความหมายดี 

แมรูปแบบการ

เขียนครูตอง

ดูแล 

เกง 

  

รับผิดชอบงานท่ี

ไดรับมอบหมาย

ดีมากเขียน

บันทึกส่ือ

ความหมายดี 

เปนผูชวยครู

ดูแลรูปแบบการ

เขียนของเพื่อน 

 
 
 
 
 



๑๗๙ 

 

 
 
ตาราง  ๒๒ (ตอ) 

ชุกฝก

ทักษะท่ี 

การจัดช้ัน 
(Classroom 

Setting) 

ลักษณะการฝก 
กระบวนการเรียนรู 

รายกลุม รายบุคคล 

๖ ออน 

  

นักเรียนใชความคิด

เชิงเหตุผลท่ีเปน

รูปธรรมโดยอธิบาย

หรือสนใจตัวแปรเพียง

ตัวแปรเดียวท่ีมีผลตอ

ปจจัยอ่ืน ๆ และไม

สามารถเขียนสรุปรวม

หรือจัดกลุม 

ปานกลาง 

  

นักเรียนมองเห็น

ความสัมพันธของ

ปจจัยหรือตัวแปร

เพียงหน่ึงตอหน่ึง 

(one to one 

correspondences) 

ของชุดการทดลอง

เพียงชุดเดียว 

เกง 

  

ความคิดเชิงเหตุผล

ท่ีเปนนามธรรม 

นักเรียนไดมีการ

อธิบาย ถึงตัวแปร

ตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ

เขาหนึ่งเดียวอยาง

สอดคลอง 

 
 
 
 
 



๑๘๐ 

 

 

ตัวอยางผังงานของนักเรียน 
 

 
 

 
 



๑๘๑ 

 

บันทึกการลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริง ตามท่ีออกแบบ 

 
โปสเตอรนําเสนองาน 

 
 

โปสเตอรนําเสนองาน 



๑๘๒ 

 

  

 



๑๘๓ 

 

 

 
 

 
 



๑๘๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ผลการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูลสําเร็จรูป (Print Out) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘๔ 

 

ภาคผนวก จ 
ผลการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูลสําเร็จรูป (Print Out) 

 

๑. การวิเคราะหทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียน จากคะแนนการรูเร่ืองการอาน (Reading 

Literacy) ตามแนว PISA 

 
 
 

Pairwise Comparisons 



๑๘๕ 

 

Measure:MEASURE_1     

(I) 

Time 

(J) 

Time 

Mean 

Difference (I-J) Std. Error Sig.a 

95% Confidence Interval for 

Differencea 

Lower Bound Upper Bound 

1 2 -4.932* 1.034 .000 -7.455 -2.409 

3 -4.739* 1.047 .000 -7.294 -2.184 

2 1 4.932* 1.034 .000 2.409 7.455 

3 .193 1.216 1.000 -2.775 3.161 

3 1 4.739* 1.047 .000 2.184 7.294 

2 -.193 1.216 1.000 -3.161 2.775 

Based on estimated marginal means    

*. The mean difference is significant at the .05 

level. 

  

a. Adjustment for multiple comparisons: Bonferroni.  

 

 

Multivariate Tests 

 

Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Pillai's trace .274 16.247a 2.000 86.000 .000 .274 

Wilks' lambda .726 16.247a 2.000 86.000 .000 .274 

Hotelling's trace .378 16.247a 2.000 86.000 .000 .274 

Roy's largest 

root 
.378 16.247a 2.000 86.000 .000 .274 

Each F tests the multivariate effect of Time. These tests are based on the linearly 

independent pairwise comparisons among the estimated marginal means. 

a. Exact statistic 

 

     



๑๘๖ 

 

 

การวิเคราะหความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรรายขอ 

 



๑๘๗ 

 

 
การวิเคราะหความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรโดยรวม  

จําแนกตามลักษณะการฝก 

Descriptive Statistics 

Dependent Variable:Achiev   

Method Sex Mean Std. Deviation N 

ฝกรายบุคคล ชาย 22.5000 2.30940 16 

หญิง 24.4667 2.17721 30 

Total 23.7826 2.39363 46 

ฝกรายกลุม ชาย 20.5789 3.20270 19 

หญิง 21.6087 2.84028 23 

Total 21.1429 3.01679 42 

Total ชาย 21.4571 2.95399 35 

หญิง 23.2264 2.84633 53 

Total 22.5227 3.00183 88 

 



๑๘๘ 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:Achiev      

Source 

Type III Sum 

of Squares df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Corrected 

Model 
204.378a 3 68.126 9.874 .000 .261 

Intercept 41410.647 1 41410.647 6.002E3 .000 .986 

Method 118.989 1 118.989 17.245 .000 .170 

Sex 46.777 1 46.777 6.780 .011 .075 

Method * Sex 4.573 1 4.573 .663 .418 .008 

Error 579.577 84 6.900    

Total 45424.000 88     

Corrected Total 783.955 87     

a. R Squared = .261 (Adjusted R Squared = .234)    

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:Achiev      

Source 

Type III Sum 

of Squares df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Corrected 

Model 
199.805a 2 99.902 14.537 .000 .255 

Intercept 2999.607 1 2999.607 436.475 .000 .837 

Sex 46.819 1 46.819 6.813 .011 .074 

Method 133.819 1 133.819 19.472 .000 .186 

Error 584.150 85 6.872    

Total 45424.000 88     

Corrected Total 783.955 87     

a. R Squared = .255 (Adjusted R Squared = .237)    



๑๘๙ 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:Achiev      

Source 

Type III Sum 

of Squares df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Corrected 

Model 
152.986a 1 152.986 20.852 .000 .195 

Intercept 44310.804 1 44310.804 6.039E3 .000 .986 

Method 152.986 1 152.986 20.852 .000 .195 

Error 630.969 86 7.337    

Total 45424.000 88     

Corrected Total 783.955 87     

a. R Squared = .195 (Adjusted R Squared = .186)    

 

การตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนเก่ียวกับความสามารถการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
ท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรจําแนกตามลักษณะการฝก  

Tests of Between-Subjects Effects 

 

Dependent Variable:Achiev 

     

Source 

Type III Sum 

of Squares df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Corrected 

Model 
199.805a 2 99.902 14.537 .000 .255 

Intercept 2999.607 1 2999.607 436.475 .000 .837 

Sex 46.819 1 46.819 6.813 .011 .074 

Method 133.819 1 133.819 19.472 .000 .186 

Error 584.150 85 6.872    

Total 45424.000 88     

Corrected Total 783.955 87     



๑๙๐ 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

 

Dependent Variable:Achiev 

     

Source 

Type III Sum 

of Squares df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Corrected 

Model 
199.805a 2 99.902 14.537 .000 .255 

Intercept 2999.607 1 2999.607 436.475 .000 .837 

Sex 46.819 1 46.819 6.813 .011 .074 

Method 133.819 1 133.819 19.472 .000 .186 

Error 584.150 85 6.872    

Total 45424.000 88     

a. R Squared = .255 (Adjusted R Squared = .237)    

 

ดําเนินการวิเคราะหความแปรปรวนรวมทางเดียว (One Way  ANCOVA) 

 



๑๙๑ 

 

 

 
 



๑๙๒ 

 

 
 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:Achiev      

Source 

Type III Sum 

of Squares df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Corrected 

Model 
199.805a 2 99.902 14.537 .000 .255 

Intercept 2999.607 1 2999.607 436.475 .000 .837 

Sex 46.819 1 46.819 6.813 .011 .074 

Method 133.819 1 133.819 19.472 .000 .186 

Error 584.150 85 6.872    

Total 45424.000 88     

Corrected Total 783.955 87     

a. R Squared = .255 (Adjusted R Squared = .237)    

 

 

 



๑๙๒ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
- แสดงคาประเมินความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบ  

              - คาอํานาจจําแนก (B) คาความยาก-งาย (P) ของแบบทดสอบ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๓ 
 

 
 

 

ตาราง ๒๓ แสดงคาประเมินความสอดคลอง (IOC)  ของแบบทดสอบ 

ขอท่ี 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี รวม IOC การแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใชได 

๒ +๑ +๐ +๐ +๑ +๑ ๓ ๐.๖๐ ใชได 

๓ +๑ +๑ +๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘๐ ใชได 

๔ +๑ +๐ +๑ +๑ +๑ ๔ ๐.๘๐ ใชได 

๕ +๑ +๐ +๐ +๑ +๑ ๓ ๐.๖๐ ใชได 

๖ +๑ +๐ +๐ +๑ +๑ ๓ ๐.๖๐ ใชได 

๗ +๑ +๑ +๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘๐ ใชได 

๘ +๑ +๑ +๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘๐ ใชได 

๙ +๑ +๑ +๐ +๐ +๑ ๓ ๐.๖๐ ใชได 

๑๐ +๑ +๑ +๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘๐ ใชได 

๑๑ +๑ +๐ +๐ +๑ +๑ ๓ ๐.๖๐ ใชได 

๑๒ +๑ +๐ +๐ +๑ +๑ ๓ ๐.๖๐ ใชได 

๑๓ +๑ +๐ +๑ +๐ +๑ ๓ ๐.๖๐ ใชได 

๑๔ +๑ +๑ +๐ +๐ +๑ ๓ ๐.๖๐ ใชได 

๑๕ +๑ +๐ +๐ +๑ +๑ ๓ ๐.๖๐ ใชได 

๑๖ +๑ +๐ +๐ +๑ +๑ ๓ ๐.๖๐ ใชได 

๑๗ +๑ +๐ +๑ +๐ +๑ ๓ ๐.๖๐ ใชได 

๑๘ +๑ +๐ +๐ +๑ +๑ ๓ ๐.๖๐ ใชได 

๑๙ +๑ +๑ +๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘๐ ใชได 

๒๐ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใชได 

รวม ๗๐ ๑๔  

เฉลี่ย ๓.๕๐ ๐.๗๐ ใชได 

 

 

 



๑๙๔ 
 

 
 

ตาราง ๒๔ แสดงคาอํานาจจําแนก (B) คาความยากงาย (P) 

ขอท่ี 
คาความยาก-งาย (P) คาอํานาจจําแนก (B) 

๑ ๐.๕๕ ๐.๙๓ 

๒ ๐.๖๒ ๐.๔๗ 

๓ ๐.๔๙ ๐.๙๗ 

๔ ๐.๗๑ ๐.๕๓ 

๕ ๐.๕๘ ๐.๖๗ 

๖ ๐.๕๑ ๐.๙๗ 

๗ ๐.๕๓ ๐.๕๐ 

๘ ๐.๔๙ ๐.๖๓ 

๙ ๐.๖๒ ๐.๗๓ 

๑๐ ๐.๗๑ ๐.๗๐ 

๑๑ ๐.๗๑ ๐.๗๗ 

๑๒ ๐.๕๖ ๐.๖๗ 

๑๓ ๐.๖๒ ๐.๗๗ 

๑๔ ๐.๕๖ ๐.๘๐ 

๑๕ ๐.๕๘ ๐.๖๐ 

๑๖ ๐.๕๑ ๐.๘๐ 

๑๗ ๐.๕๖ ๐.๙๗ 

๑๘ ๐.๕๘ ๐.๖๓ 

๑๙ ๐.๕๑ ๐.๙๒ 

๒๐ ๐.๔๗ ๐.๘๐ 

 

 คาความเช่ือมั่นท้ังฉบับ = .๗๔



195 
 

 
 



196 
 

 
 

 



๑๙๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ช 
-แบบประเมินคุณภาพของชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

 ตามแนว Active Learning 

-คะแนนเฉล่ียความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญที่มีตอชุดฝกทักษะการแกปญหา 

 ทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning 

-  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๕ 
 

แบบประเมินคุณภาพ 
ชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  
วิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  

โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา 
 

คําช้ีแจง 

๑. ประเด็นการประเมินแบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมฝกทักษะมีประเด็นการประเมิน ดังนี ้

 ๑.๑ การจัดหนา 

 ๑.๒ เนื้อหา 

 ๑.๓ การใชภาษา 

 ๑.๔ รูปภาพประกอบ 

 ๑.๕ เทคนิคการนําเสนอ 

๒. ระดับคุณภาพการประเมิน กําหนดระดับคุณภาพของการประเมินแบงออกเปน ๕ ระดับ ดังนี้ 

คุณภาพระดับ  ๕ หมายถึง  มีคุณภาพดีมาก 

คุณภาพระดับ  ๔ หมายถึง  มีคุณภาพดี 

คุณภาพระดับ  ๓ หมายถึง  มีคุณภาพปานกลาง 

คุณภาพระดับ  ๒ หมายถึง  มีคุณภาพพอใช 

คุณภาพระดับ  ๑ หมายถึง  มีคุณภาพควรปรับปรุง 

๓. วิธีดําเนินการ 

๓.๑ พิจารณาคุณภาพของชุดกิจกรรมฝกทักษะ โดยประเมินประเด็นยอยแตละขอแลว 

เลือกคุณภาพท่ีตรงกับความจริง โดยกาเครื่องหมาย () ลงในชองท่ีตรงกับระดับความประเมิน 

 ๓.๒ วิเคราะหหาคุณภาพในแตละประเด็น หรือท้ังชุดโดยหาคาเฉล่ีย และพิจารณาตาม

เกณฑ ดังนี้ 

 คาเฉล่ีย ๔.๕๑ – ๕.๐๐ แปลความวา มีคุณภาพดีมาก 

 คาเฉล่ีย ๓.๕๑ – ๔.๕๐ แปลความวา มีคุณภาพดี  

 คาเฉล่ีย ๒.๕๑ – ๓.๕๐ แปลความวา มีคุณภาพปานกลาง 

 คาเฉล่ีย ๑.๕๑ – ๒.๕๐ แปลความวา มีคุณภาพพอใช 

 คาเฉล่ีย ๑.๐๐ – ๑.๕๐ แปลความวา มีคุณภาพควรปรับปรุง 

 

 

 

 

 



๑๙๖ 
 

แบบประเมินชุดกิจกรรมฝกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ชุดท่ี…….. 

ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๑. การจัดหนา ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑.๑ คําชี้แจงเขาใจงาย ……... ……... ……... ……... ……... 
๑.๒ คําสั่งชัดเจน ……... ……... ……... ……... ……... 

๑.๓ จัดสวนท่ีเปนเน้ือหาใหเหมาะสมกับหนากระดาษ ……... ……... ……... ……... ……... 

๑.๔ ปริมาณของภาพเหมาะสมกับเน้ือหา ……... ……... ……... ……... ……... 

๒. เน้ือหา      
๒.๑ เน้ือหาสอดคลองกับจุดประสงคของการฝกทักษะ ……... ……... ……... ……... ……... 

๒.๒ เปนเน้ือหาท่ีนักเรียนเคยเรียนมาแลว ……... ……... ……... ……... ……... 

๒.๓ เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน ……... ……... ……... ……... ……... 

๓. การใชภาษา      
๓.๑ ใชภาษาถูกตอง ……... ……... ……... ……... ……... 

๓.๒ การจัดพิมพถูกตอง ชัดเจน ……... ……... ……... ……... ……... 
๓.๓ เหมาะสมกับวัย พ้ืนฐานความรู และความสามารถ ……... ……... ……... ……... ……... 

๔. รูปภาพประกอบ      
๔.๑ สอดคลองกับเน้ือหาท่ีฝกทักษะ ……... ……... ……... ……... ……... 

๔.๒ เหมาะสมกับวัย พ้ืนฐานความรู และสวยงาม ……... ……... ……... ……... ……... 

๕. ดานสื่อการเรียนรู      
๕.๑ สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด ……... ……... ……... ……... ……... 

๕.๒ สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอน ……... ……... ……... ……... ……... 

๕.๓ เหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของนักเรียน ……... ……... ……... ……... ……... 

๕.๔ ประหยัดเวลาในการสอน ……... ……... ……... ……... ……... 
 

ขอเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………..………………………. 

 

ลงช่ือ……………………………………ผูประเมิน 

              (…………………………………...) 

                ตําแหนง………………………………..….. 



๑๙๗ 
 
    ตารางท่ี ๒๕ แสดงคะแนนเฉล่ียความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอชุดกิจกรรม 

 
รายการประเมิน 

ชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวทิยาศาสตรตามแนว Active Learning 
แบบฝก 

ที ่๑ 
แบบฝก 

ที ่๒ 
แบบฝก 

ที ่๓ 
แบบฝก 

ที ่๔ 
แบบฝก 

ที ่๕ 
แบบฝก 

ที ่๖ 
แบบฝก 
ที ่๗ 

๑. การจัดหนา        

๑.๑ คําชี้แจงเขาใจงาย ๕.๐๐ ๔.๖๗ ๔.๖๗ ๔.๐๐ ๔.๖๗ ๔.๐๐ ๕.๐๐ 
๑.๒ คําสั่งชัดเจน ๔.๐๐ ๔.๖๗ ๔.๓๓ ๔.๖๗ ๔.๓๓ ๔.๖๗ ๔.๖๗ 
๑.๓ จัดสวนท่ีเปนเน้ือหาใหเหมาะสมกับหนากระดาษ ๕.๐๐ ๔.๖๗ ๔.๐๐ ๔.๓๓ ๕.๐๐ ๔.๓๓ ๕.๐๐ 
๑.๔ ปริมาณของภาพเหมาะสมกับเน้ือหา ๔.๓๓ ๔.๖๗ ๔.๖๗ ๔.๖๗ ๔.๐๐ ๔.๓๓ ๔.๐๐ 

๒. เน้ือหา        
๒.๑ เน้ือหาสอดคลองกับจุดประสงคของการฝกทักษะ ๔.๖๗ ๔.๐๐ ๔.๖๗ ๔.๓๓ ๔.๖๗ ๔.๖๗ ๔.๖๗ 
๒.๒ เปนเน้ือหาท่ีนักเรียนเคยเรียนมาแลว ๔.๓๓ ๕.๐๐ ๔.๓๓ ๔.๐๐ ๕.๐๐ ๔.๓๓ ๔.๓๓ 
๒.๓ เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน ๔.๖๗ ๕.๐๐ ๔.๓๓ ๔.๓๓ ๔.๖๗ ๕.๐๐ ๕.๐๐ 

๓. การใชภาษา        

๓.๑ ใชภาษาถูกตอง ๔.๐๐ ๔.๓๓ ๔.๖๗ ๔.๖๗ ๔.๖๗ ๔.๓๓ ๔.๖๗ 

๓.๒ การจัดพิมพถูกตอง ชัดเจน ๔.๖๗ ๔.๖๗ ๔.๖๗ ๔.๖๗ ๔.๓๓ ๕.๐๐ ๕.๐๐ 

๓.๓ เหมาะสมกับวัย พ้ืนฐานความรู และความสามารถ ๕.๐๐ ๕.๐๐ ๔.๓๓ ๕.๐๐ ๕.๐๐ ๔.๖๗ ๔.๐๐ 

 

 

 



๑๙๘ 
 
    ตารางท่ี ๒๕ (ตอ) 

 
รายการประเมิน 

ชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวทิยาศาสตรตามแนว Active Learning 
แบบฝก 

ที ่๑ 
แบบฝก 

ที ่๒ 
แบบฝก 

ที ่๓ 
แบบฝก 

ที ่๔ 
แบบฝก 

ที ่๕ 
แบบฝก 

ที ่๖ 
แบบฝก 

ที ่๗ 

๔. รูปภาพประกอบ        
๔.๑ สอดคลองกับเน้ือหาท่ีฝกทักษะ ๕.๐๐ ๔.๐๐ ๔.๖๗ ๔.๖๗ ๔.๖๗ ๔.๖๗ ๔.๖๗ 
๔.๑ เหมาะสมกับวัย พ้ืนฐานความรู และสวยงาม ๔.๐๐ ๔.๐๐ ๔.๖๗ ๔.๐๐ ๔.๓๓ ๔.๓๓ ๔.๓๓ 

๕. ดานสื่อการเรียนรู        

๕.๑ สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด ๔.๐๐ ๔.๖๗ ๕.๐๐ ๔.๖๗ ๔.๖๗ ๕.๐๐ ๔.๖๗ 
๕.๒ สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอน ๔.๖๗ ๔.๓๓ ๔.๖๗ ๔.๓๓ ๔.๓๓ ๔.๐๐ ๔.๓๓ 
๕.๓ เหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของนักเรียน ๔.๓๓ ๔.๖๗ ๔.๖๗ ๕.๐๐ ๔.๖๗ ๔.๖๗ ๔.๖๗ 
๕.๔ ประหยัดเวลาในการสอน ๕.๐๐ ๕.๐๐ ๔.๓๓ ๔.๐๐ ๔.๓๓ ๔.๓๓ ๔.๓๓ 

X  ๔.๕๔ ๔.๕๘ ๔.๔๖ ๔.๕๘ ๔.๕๒ ๔.๕๘  

 

 



๑๙๙ 
 

ตารางท่ี ๒๖ แสดงผลการประเมินของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอชุดกิจกรรม 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย ระดับความเหมาะสม 

๑. การจัดหนา   
๑.๑ คําชี้แจงเขาใจงาย ๔.๕๗ มากท่ีสุด 
๑.๒ คําสั่งชัดเจน ๔.๔๘ มาก 
๑.๓ จัดสวนท่ีเปนเน้ือหาใหเหมาะสมกับหนากระดาษ ๔.๖๒ มากท่ีสุด 
๑.๔ ปริมาณของภาพเหมาะสมกับเน้ือหา ๔.๓๘ มาก 

๒. เน้ือหา   
๒.๑ เน้ือหาสอดคลองกับจุดประสงคของการฝกทักษะ ๔.๕๓ มากท่ีสุด 
๒.๒ เปนเน้ือหาท่ีนักเรียนเคยเรียนมาแลว ๔.๔๗ มาก 
๒.๓ เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน ๔.๗๑ มากท่ีสุด 

๓. การใชภาษา   

๓.๑ ใชภาษาถูกตอง ๔.๔๘ มาก 
๓.๒ การจัดพิมพถูกตอง ชัดเจน ๔.๗๒ มากท่ีสุด 
๓.๓ เหมาะสมกับวัย พ้ืนฐานความรู และความสามารถ ๔.๗๑ มากท่ีสุด 

๔. รูปภาพประกอบ   

๔.๑ สอดคลองกับเน้ือหาท่ีฝกทักษะ ๔.๖๒ มากท่ีสุด 
๔.๒ เหมาะสมกับวัย พ้ืนฐานความรู และสวยงาม ๔.๒๔ มาก 

๕. ดานสื่อการเรียนรู   

๕.๑ สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด ๔.๖๗ มากท่ีสุด 
๕.๒ สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอน ๔.๓๘ มาก 
๕.๓ เหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของนักเรียน ๔.๖๗ มากท่ีสุด 
๕.๔ ประหยัดเวลาในการสอน ๔.๔๗ มาก 

รวมเฉลี่ย ๔.๕๕ มากท่ีสุด 

 

 

 



๑๙๙ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
ประวัติผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๐ 
 

ภาคผนวก ซ 
ประวัติผูวิจัย 

 
 

ช่ือ   นางสุรินธร วงัคะฮาด 

วัน เดือน ป เกิด  ๒๒ กันยายน  พ.ศ. ๒๕๐๖ 

สถานท่ีเกิด  บานบุงเลิศ  อําเภอเมยวดี  จังหวัดรอยเอ็ด 

ท่ีอยูปจจุบัน  ๑๗๗ หมู ๓ บานโนนสวรรค  อําเภอโพนทอง  จังหวัดรอยเอ็ด 

ตําแหนงหนาท่ีการงาน ครู วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ (วิทยาศาสตร)  

สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา  ตําบลสระนกแกว  

อําเภอโพนทอง จังหวัดรอยเอ็ด 

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๗  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

ประวัติการศึกษา พ.ศ. ๒๕๒๒ มัธยมศึกษาปท่ี ๓ โรงเรียนปยะมหาราชาลัย 

   พ.ศ. ๒๕๒๕ มัธยมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย 

   พ.ศ. ๒๕๒๙ การศึกษาศาสตรบัณฑิต (กศ.บ.)  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

   พ.ศ. ๒๕๔๕ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.) มหาวิทยาลัยขอนแกน 

ความภาคภูมิใจ  พ.ศ. ๒๕๕๕ รางวัลทรงคุณคา สพฐ. (OBEC AWARDS) เหรียญทอง

ระดับประเทศ 

   พ.ศ. ๒๕๕๖ รางวัล “คุรสดุดี” สํานักงานเลขาธิการคุรุสภา 

   พ.ศ. ๒๕๕๗ รางวัล “ครูดีในดวงใจ”  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน 

   พ.ศ. ๒๕๕๘ รางวัล “หนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม” ระดับเขตพื้นท่ี 

สํานักงานเลขาธิการคุรุสภา 

พ.ศ. ๒๕๕๙ รางวัลผูปฏิบัติงานตามมาตรฐานและจรรยาบรรณของวิชาชีพ 

สมควรไดรับการยกยองชมเชย ระดับหนวยงานตนสังกัดสํานักงานเลขาธิการคุรุสภา 

   พ.ศ. ๒๕๖๐  ๑) ผานการประเมินระดับอําเภอใหไดรับรางวัล “ครูสะเต็ม

ดีเดนแหงประเทศไทย” ๒) ครูท่ีปรึกษาการประกวดโครงการพี่นํานองรักษน้ําตามแนวพระราชดําริ 

อันดับ ๕ ระดับประเทศ (รางวัลชมเชย) มูลนิธิอุทกพัฒนในพระบรมราชูปถัมภ 
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