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บทท่ี 1 
บทน า 

 
ภูมิหลัง 

ในปัจจุบันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เจริญก้าวหน้า   และมีบทบาทในการพัฒนา
ประเทศ   รัฐได้ก าหนดนโยบายในแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ   เพ่ือมุ่งเน้นการผลิตและพัฒนาคน
ในด้านวิทยาศาสตร์ เพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการของสังคม  โดยให้หน่วยงานทางด้านการศึกษา
ด าเนินการปรับปรุง หลักสูตรเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนการสอนด้านวิทยาศาสตร์  ซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง
ของวิชาวิทยาศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  และกระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตร
แกนกลางตามพุทธศักราช   2551   อีกท้ังยังเน้นให้มีการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางตามพระราชบัญญัติการศึกษาข้ันพื้นฐาน 2544 ด้วยในปัจจุบันเทคโนโลยีทางการศึกษามี
ความเจริญก้าวหน้าและได้มีการพัฒนาไปอย่างรวดเร็วการเรียนการสอนที่ใช้เทคโนโลยีทางการศึกษา
ได้มีบทบาทส าคัญอย่างสูงในสังคมการศึกษาทั้งในระบบการศึกษาและนอกระบบการศึกษา  ทุก
ประเทศต่างก็มีการพัฒนาสื่อการศึกษาของตนเองให้มีความหลากหลายและทันสมัยอยู่เสมอความ
เจริญก้าวหน้าทางด้านวิชาการส่งผลให้ครูผู้สอนต้องผลิตสื่อการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมาก
ที่สุดกับสภาพการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนได้รับรู้และเข้าใจในเนื้อหาวิชาของครูผู้สอนได้เป็นอย่าง
ดีที่สุด จากการส ารวจและสอบถามอาจารย์ผู้สอนในรายวิชาฟิสิกส์พบว่า เนื้อหาแรงตึงในรายวิชา
ฟิสิกส์ และประสบการณ์ของผู้วิจัย พบว่า การสอนวิชานี้ไม่สามารถที่จะสื่อความหมายและเอ้ือ
ประโยชน์ต่อการเข้าใจได้อย่างถูกต้อง หากมีบางเนื้อหาวิชาไม่สามารถให้ค า อธิบายได้ชัดเจน และ
เป็นการยากท่ีจะอธิบายให้เหมือนกับการอธิบายในครั้งแรกและครั้งต่อๆไป  จากปัญหาดังกล่าวอาจ
เนื่องจากการขาดแคลนสื่อการเรียนการสอน งบประมาณมีไม่เพียงพอต่อการจัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์
ส าหรับการสอนและการทดลอง ถ้ามีก็ไม่เพียงพอที่จะจัดซื้อได้เพราะชุดสาธิตการทดสอบแรงตึง
ส่วนมากจะมีราคาแพง  ซึ่งสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้ด าเนินการติดตาม
ผลการใช้หลักสูตรเรื่อยมา  พบว่า เนื้อหาในบทเรียนมาก แต่ตัวอย่างในการประกอบการเรียนและ
แบบฝึกหัดมีน้อย  ตลอดจนผลการทดลองบางเรื่องไม่ชัดเจน  ซึ่งโรงเรียนส่วนใหญ่ประสบปัญหาเรื่อง
สื่อการเรียนการสอนไม่เพียงพอ  ทีมผู้วิจัยได้ท าการสอบถามความคิดเห็นของครูและนักเรียนในกลุ่ม
โรงเรียนมัธยมศึกษา พบว่า เนื้อหายาก แบบฝึกหัดและสื่อการเรียนการสอนมีน้อย  จึงท าให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ต่ า   ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนในปี
การศึกษา 25 60  ทีมวิจัยพบว่ามีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75  น้อยมาก คิดเป็น 12.25 % ของ
นักเรียนทั้งหมด   

จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยมีความต้องการสร้างชุดสาธิตการทดสอบแรง
ตึงในวัสดุเส้นใยธรรมชาติทดลองใน เนื้อหาแรงในรายวิชาฟิสิกส์เพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการ
เรียนการสอน ส่งผลให้ผู้เรียนได้รับ  เนื้อหาได้เป็นอย่างดี มีความเข้าใจ สามารถน า ไปประยุกต์ใช้ใน
การเรียนรายวิชาฟิสิกส์ได้ ท าให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนการสอน ตลอดจนผู้เรียนได้รับความรู้และ
ทักษะด้านปฏิบัติอันเป็นรากฐานที่น าไปสู่การมีศักยภาพในการพัฒนาการเรียนการสอน  และชุด
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สาธิตการทดสอบแรงตึงในวัสดุเส้นใยธรรมชาติที่สร้างขึ้นบนฐานความรู้ผู้เรียนช่วยในการสอน เป็น
เทคโนโลยีทางการศึกษาชนิดหนึ่งที่น าเอาสื่อการสอนที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์  เนื้อหา และจัด
กิจกรรมส าหรับการสอนไว้อย่างเหมาะสมกับนักเรียนด้วยเหตุผลดังกล่าว  ผู้วิจัย คิดว่าการสร้างชุด
สาธิตที่สร้างขึ้นบนฐานความรู้ผู้เรียนช่วยในการจัดการเรียนการสอนเป็นแนวทางหนึ่งที่จะปรับปรุง
คุณภาพการเรียนการสอนในปัจจุบันเพื่อเป็นการจัดกิจกรรม   การเรียนการสอนให้เหมาะสมกับ
เนื้อหา  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษาการสร้างชุดชุดสาธิตการทดสอบแรงตึงในวัสดุเส้นใยธรรมชาติช่วย
ในการสอน  วิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม เรื่อง แรงตึง ที่สร้างขึ้นบนฐานความรู้ผู้เรียน  ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือน าไปใช้ในการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์และเป็นแนวทางในการพัฒนาการ
เรียนการสอน ซึ่งจะท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1.  เพ่ือออกแบบและสร้างชุดสาธิตการทดสอบแรงตึงในเส้นใยธรรมชาติช่วยในการสอน
วิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม เรื่อง แรงตึง  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2. ทดสอบประสิทธิภาพของชุดสาธิตการทดสอบแรงตึงในเส้นใยธรรมชาติช่วยในการสอน
วิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม เรื่อง แรงตึง  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3. ประเมินผลการใช้ชุดสาธิตการทดสอบแรงตึงในเส้นใยธรรมชาติช่วยในการสอนวิชา
ฟิสิกส์เพิ่มเติม เรื่อง แรงตึง  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 เพื่อสร้างชุดสาธิตที่สร้างขึ้นบนฐานความรู้ผู้เรียนช่วยในการจัดการเรียนการสอนเป็น
แนวทางหนึ่งที่จะปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอนในปัจจุบันเพื่อเป็นการจัดกิจกรรม  การเรียนการ
สอนให้เหมาะสมกับเนื้อหา และมีประสิทธิภาพในการเรียนการสอนต่อไป 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

1. การวิจัยเรื่อง การพัฒนาประสิทธิภาพชุดสาธิตการทดสอบแรงตึงในวัสดุเส้นใยธรรมชาติ
ที่ส่งเสริมสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาฟิสิกส์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อให้
นักเรียนเรียนรู้ปฏิบัติก่อนที่จะเข้าใจในเนื้อหา ทฤษฎีของแรงตึงได้ถูกต้องเพ่ือที่จะให้นักเรียนเข้าใจดี 
และท่ีจะน าอุปกรณ์มาใช้งานจริงและเพ่ือที่จะให้รู้จักในหลักการท างานของอุปกรณ์ท่ีถูกต้องยิ่งขึ้น  
 2. ได้พัฒนาเทคนิคการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจเนื้อหาบทเรียน 

3. ได้ชุดสาธิตการทดสอบแรงตึงในเส้นใยธรรมชาติ ประกอบการเรียนรู้ในรายวิชาฟิสิกส์
เพ่ิมเติม เรื่องแรงตึง 

4. นักเรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการคิด วิเคราะห์และสังเคราะห์นักเรียนได้เรียนรู้
กระบวนการท างานเป็นกลุ่ม 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง   โดยการสุ่มแบบเจาะจงกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย   ที่เรียนเรื่องชุดสาธิตการทดสอบแรงตึงในเส้นใยธรรมชาติ 
 2.  สถานที่ด าเนินการวิจัย โรงเรียนตะโหมด อ าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 
 3.  ระยะเวลาด าเนินการวิจัย   ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2561 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. เรื่องชุดสาธิตการทดสอบแรงตึงในเส้นใยธรรมชาติ คือ  ชุดสาธิตที่ครูผู้สอนสร้างข้ึนเอง       
โดยยึดเนื้อหารายละเอียดในบทเรียนและในหนังสือแบบเรียน สสวท.      

2. การจัดการเรียนรู้ คือ รูปแบบ กระบวนการสอน และวิธีการถ่ายทอดความรู้ของครู 
ให้แก่ผู้เรียนด้วยชุดสาธิตเรื่องชุดสาธิตการทดสอบแรงตึงในเส้นใยธรรมชาติ 

3.  นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 202 คน ในภาคเรียนที่ 1   
ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนตะโหมด อ าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง   
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการศึกษาคุณภาพของ
ชุดสาธิตการทดสอบแรงตึงในเส้นใยธรรมชาติที่ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาฟิสิกส์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ได้สร้างข้ึนเป็นสื่อประกอบในการจัดการเรียนรู้  เพ่ือ
พัฒนาความสามารถให้กับผู้เรียน  จากการศึกษาพบว่างานวิจัยทางวิทยาศาสตร์ที่เก่ียวข้องกับเรื่อง
ชุดสาธิตการทดสอบแรงตึงในเส้นใยธรรมชาติ มีดังนี้  

1.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตร 
       หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551 

2.  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 
3.  วิธีการสอนพ้ืนฐานส าหรับครู 
4.  ความหมายของการสอนแบบสาธิต 
5.  ประสิทธิภาพชุดทดลองชุดสาธิต 

 
1. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตร   

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551   
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มี

คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้  โดยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
1. ความสามารถในการสื่อสาร  เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการ

ใช้ประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจัด
และลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความ
ถูกต้อง   ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและ
สังคม  

2. ความสามารถในการคิด   เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์  การคิดสังเคราะห์  การ
คิดอย่างสร้างสรรค์   การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดเป็นระบบ  เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา   เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ที่ 
เผชิญได้อย่างถูกต้อง  เหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล  คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ  เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆในสังคม   แสวงหาความรู้  ประยุกต์ความรู้มา
ใช้ในการป้องกันและแก้ปัญหาและมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ  โดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น
ต่อตนเอง  สังคมและสิ่งแวดล้อม 
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  4.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆไปใช้
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน   การเรียนรู้ด้วยตนเอง  การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างานและการอยู่
ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล  การจัดการปัญหาและควา ม
ขัดแย้งต่างๆอย่างเหมาะสม  การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม  
และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลต่อตนเองและผู้อ่ืน 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี   เป็นความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยีด้าน
ต่างๆและมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี   เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม  ในด้านการเรียนรู้  
การสื่อสาร   การท างาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  ถูกต้องเหมาะสมและมีคุณธรรม 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียน                      
มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในฐานะเป็น
พลเมืองไทยและพลโลก    ดังนี้ 
 1. รักชาติ  ศาสน์   กษัตริย์  
 2. ซื่อสัตย์สุจริต  
 3. มีวินัย  
 4. ใฝ่เรียนรู้  
 5. อยู่อย่างพอเพียง  
 6. มุ่งม่ันในการท างาน  
 7. รักความเป็นไทย  
 8. มีจิตสาธารณะ  
 ในการจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งด้าน
ความรู้  ด้านทักษะกระบวนการด้านคุณธรรม  และจริยธรรม พร้อมกับค่านิยมที่พึงประสงค์  ซึ่ง
สามารถประเมิน ในระหว่างการเรียนการสอนพร้อมกับการประเมินด้านความรู้   ซึ่งกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มี
ทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการ
แก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกข้ันตอน  มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือ
ปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น โดยได้ก าหนดสาระส าคัญไว้ดังนี้ 

สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต   
ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม     
สารและสมบัติของสาร    
แรงและการเคลื่อนที่  
พลังงาน  
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
ดาราศาสตร์และอวกาศ  
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
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กล่าวโดยสรุป  พบว่า  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  นั้น
เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการเรียนการสอนโดยผู้เรียนเป็นส าคัญ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้
เป็นคนที่สมบูรณ์ เป็นคนดี  มีปัญญา  มีความสุข  และมีความเป็นไทย  มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้าน
สาระ เวลา  และการจัดการเรียนรู้โดยก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์
 
2. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 

การสอนมีความหมายหลายอย่างเช่น หมายถึง การถ่ายทอดความรู้ การฝึกให้ผู้เรียนคิด  
แก้ปัญหาต่าง ๆ การจัดสิ่งแวดล้อมและกิจกรรมเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ การจัดประสบการณ์ให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ การสร้างหรือจัดสถานการณเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ การแนะแนวทาง  แก่
ผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  

สรุปแล้วการสอนจะมีลักษณะดังนี้ คือ มีการจัดด าเนินการของผู้สอน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้โดยผู้เรียนที่ท ากิจกรรมที่อาศัยกระบวนการ  ( process) ของสมอง เช่น ฟังอาน พูดเขียน  โยง
ความสัมพันธ์เปรียบเทียบ เพ่ือใ ห้เกิดความรู้ ดังกล่าวผลการเรียนรู้อาจอยู่ในรูปของความเข้าใจ  การ
คิดวิเคราะห์การประเมนผล ฯลฯ การจัดด าเนินการของผู้สอนอาจอยู่ในรูปบรรยายอธิบาย  สาธิต 
หรือปฏิบัติให้ดูให้อ่านเนื้อหาสาระให้อภิปรายให้ท าแบบฝึกหัด ทดลอง สาธิต ให้ศึกษาจากสื่อต่าง ๆ  
(บุญชม  ศรีสะอาด,  2541,  หน้า 2) 
            แนวคิดทางการสอน  (Teaching / Instructional Concept / Approach) คือ ความคิด
เกี่ยวกับการสอนท่ีพรรณนา / อธิบาย / ท านายปรากฏการณ์ต่างๆ ทางการสอนที่นักคิด นักจิตวิทยา 
หรือนักการศึกษา ได้น าเสนอและได้รับการยอมรับในระดับหนึ่งว่าเป็นแนวคิดท่ีน่าเชื่อถือด้วย เหตุผล
ใดเหตุผลหนึ่ง 
 

ความหมายของการสอน 
การสอน เป็นงานหลักของครู ซึ่งปัจจุบันถือว่าครูเป็นวิชาชีพชั้นสูง ที่บุคคลในวิชาชีพนี้ 

ต้องได้รับการศึกษาอบรมมาโดยเฉพาะเพ่ือให้มีความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติ หน้าที่ สามารถเลือก
ศึกษา อบรมมาโดยเฉพาะ เพื่อให้มีความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติหน้าที่ สามารถเลือกวิธีปฏิบัติงานที่
เหมาะสม เพ่ือช่วยให้นักเรียนมีความรู้ ทักษะ และเจตคติ ดังที่ระบุไว้ในจุดประสงค์การสอน ครูต้องมี
การฝึกฝนด้านการสอนอยู่เสมอเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ในการท างานเช่นเดียวกับวิชาชีพชั้นสูง
อ่ืนๆ และต้องมีมาตรฐานของวิชาชีพ การที่ครูสามารถปฏิบัติงานการสอนได้ดีขึ้นอยู่กับความสามารถ
ในการผสมผสาน ศาสตร์ว่าด้วยการสอนกับศิลปะของการสอนเข้าด้วยกันเพ่ือให้เกิดประสิทธิผลของ 
การสอนสูงสุด  
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ครูที่มีประสิทธิผล (Effective Teacher) นอกจากจะมีความรู้ในศาสตร์ของการสอน และมี
ศิลปะของการสอนแล้ว ยังต้องมีคุณลักษณะ 4 ประการ ต่อไปนี้ 

การประยุกต์ทฤษฎีและการวิจัยการสอนไปใช้ 
การสะสมประสบการณ์การสอน 
การคิดวินิจฉัยไตร่ตรองและแก้ปัญหา 
การเรียนรู้การสอนอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดการบูรณาการความรู้กับประสบการณ์เข้า

ด้วยกัน 
 
มีผู้ให้ความหมายค าว่า "การสอน" ต่างๆ กันไป เช่น                                                        

ในหนังสือ Dictionary of Education (Good 1973: 304 และ 588) ได้ให้ความหมาย
ของ การสอนไว้ดังนี้ 

ความหมายของการสอนในระดับแคบ หมายถึง วิธีการที่ครูถ่ายทอดความรู้ อบรมนักเรียน 
ให้มีความรู้ ความคิด เจตคติและทักษะดังที่จุดประสงค์การศึกษาได้ระบุไว้ 
            ความหมายของการสอนในระดับกว้าง หมายถึง การกระท าและการด าเนินการด้านต่างๆ 
ของครูภายใต้สภาพการณ์การสอนการเรียน  
 

รูปแบบการสอน / รูปแบบการเรียนการสอน 
ระบบการสอน / รูปแบบการเรียนการสอน (Teaching / Instructional Model) คือ แบบ

แผนการด าเนินการสอนที่ได้รับการจัดเป็นระบบ อย่างสัมพันธ์สอดคล้องกับทฤษฎี / หลักการเรียนรู้
หรือการสอนที่รูปแบบนั้นยึดถือ และได้รับการพิสูจน์ ทดสอบว่ามีประสิทธิภาพสามารถช่วยให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมาย เฉพาะของรูปแบบนั้นๆ โดยทั่วไปแบบแผนการด าเนินการสอน
ดังกล่าว มักประกอบด้วย ทฤษฎี / หลักการที่รูปแบบนั้นยึดถือและกระบวนการสอนที่มีลักษณะ 
เฉพาะอันจะน า ผู้เรียนไปสู่จุดมุ่งหมายเฉพาะที่รูปแบบนั้นก าหนด ซึ่งผู้สอนสามารถน าไปใช้เป็นแบบ
แผนหรือแบบอย่างในการจัดและด าเนินการสอน อื่นๆ ที่มีจุดมุ่งหมายเฉพาะเช่นเดียวกันได้ 
 

วิธีสอน 
วิธีสอน คือ ขั้นตอนที่ผู้สอนด าเนินการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ด้วย วิธีการ

ต่างๆ ที่แตกต่างกันไปตามองค์ประกอบและข้ันตอนส าคัญอันเป็นลักษณะเด่นหรือลักษณะ เฉพาะที่
ขาดไม่ได้ของวิธีนั้นๆ เช่น วิธีสอนโดยใช้การบรรยาย องค์ประกอบส าคัญของ  การบรรยาย คือ 
เนื้อหาสาระที่จะบรรยาย และการบรรยาย และข้ันตอนส าคัญคือ การเตรียมเนื้อหาสาระ การ
บรรยาย  (พูด บอก เล่า อธิบาย) และการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนที่เกิดจากการบรรยาย 
ดังนั้นวิธีสอนโดยใช้การบรรยาย ก็คือกระบวนการหรือข้ันตอนที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ ตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด โดยการเตรียมเนื้อหาสาระที่จะบรรยาย แล้วบรรยาย คือ พูด บอก 
เล่า อธิบาย เนื้อหาสาระหรือสิ่งที่ต้องการสอนแก่ผู้เรียนและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้ เรียนด้วยวิธี
ใดวิธีหนึ่ง ต่อความหมายการสอน 
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แนวคิดจากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ .ศ. 2542 ซึ่งกล่าวถึงการจัดการเรียนรู้ ที่
ยอมรับว่าบุคคลหรือผู้เรียนมีความแตกต่างกัน และทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ ดังนั้นในการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ครูหรือผู้จัดการเรียนรู้ควรมีความเชื่อพ้ืนฐานอย่างน้อย 3 ประการ คือ 
                   1. เชื่อว่าทุกคนมีความแตกต่างกัน 
                   2. เชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ 
                   3. เชื่อว่าการเรียนรู้เกิดได้ทุกที่ ทุกเวลา 
          ดังนั้น การจัดการเรียนรู้จึงเป็นการจัดการบรรยากาศ จัดกิจกรรม จัดสื่อ จัดสถานการณ์ 
ฯลฯ ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้เต็มตามศักยภาพ ครูจึงมีความจ าเป็นที่จะต้องรู้จักผู้เรียนครอบคลุม
อย่างรอบด้าน และสามารถวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อน าไปเป็นพ้ืนฐานการออกแบบหรือวางแผนการเรียนรู้
ได้สอดคล้องกับผู้เรียน ส าหรับในการจัดกิจกรรมหรือออกแบบการเรียนรู้ อาจท าได้หลายวิธีการและ
หลายเทคนิค แต่มีข้อควรค านึงว่า ในการจัดการเรียนรู้แต่ละครั้ง แต่ละเรื่อง ได้เปิดโอกาสให้กับ
ผู้เรียนในเรื่องต่อไปนี้หรือไม่ 
                   1. เปิดโอกาสให้นักเรียนเป็นผู้เลือกหรือตัดสินใจในเนื้อหาสาระที่สนใจ เป็นประโยชน์
ต่อตัว ผู้เรียนหรือไม่ 
                   2. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ โดยได้คิด ได้รวบรวมความรู้
และลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเองหรือไม่ ซึ่ง ทิศนา แขมมณี (2543) ได้น าเสนอแนวคิดในการเปิด
โอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมและสามารถน าไปใช้เป็นแนวปฏิบัติได้ ดังนี้ 
                      2.1 กิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีที่ควรช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมทางด้าน
ร่างกาย  (physical participation) คือ เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเคลื่อนไหวร่างกาย 
เพ่ือช่วยให้ประสาทการเรียนรู้ของผู้เรียนตื่นตัว พร้อมที่จะรับข้อมูลและการเรียนรู้ต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น 
การรับรู้เป็นปัจจัยส าคัญในการเรียนรู้ ถ้าผู้เรียนอยู่ในสภาพที่ไม่พร้อม แม้จะมีการให้ความรู้ที่ดีๆ 
ผู้เรียนก็ไม่สามารถรับได้ ดังจะเห็นได้ว่า ถ้าปล่อยให้ผู้เรียนนั่งนานๆ ในไม่ช้าผู้เรียนก็จะหลับหรือคิด
เรื่องอ่ืนๆ แต่ถ้าให้มีการเคลื่อนไหวทางกายบ้างก็จะท าให้ประสาทการเรียนรู้ของผู้เรียนตื่นตัวและ
พร้อมที่จะรับและเรียนรู้สิ่งต่างๆได้ดี ดังนั้น กิจกรรมที่จัดให้ผู้เรียน จึงควรเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้
ผู้เรียนได้เคลื่อนไหวในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เป็นระยะๆ ตามความเหมาะสมกับวัยและระดับความ
สนใจของผู้เรียน 
                      2.2 กิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีควรช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมทา ง
สติปัญญา  (intellectual participation) คือ เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเคลื่อนไหวทาง
สติปัญญา ต้องเป็นกิจกรรมที่ท้าทายความคิดของผู้เรียน สามารถกระตุ้นสมองของผู้เรียนให้เกิดการ
เคลื่อนไหว ต้องเป็นเรื่องท่ีไม่ยากหรือง่ายเกินไปท าให้ผู้เรียนเกิดความสนุกที่จะคิด 
                      2.3 กิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีควรช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางสังคม  (social 
participation) คือ เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับบุคคลหรือสิ่งแวดล้อม
รอบตัว เนื่องจากมนุษย์จ าเป็นต้องอยู่รวมกันเป็นหมู่คณะ มนุษย์ต้องเรียนรู้ที่จะปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืน
และสภาพแวดล้อมต่างๆ การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ทางด้านสังคม 
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                      2.4  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีควรช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมทาง
อารมณ ์(emotional participation) คือ เป็นกิจกรรมที่ส่งผลต่ออารมณ์ ความรู้สึกของผู้เรียน ซึ่งจะ
ช่วยให้การเรียนรู้นั้นเกิดความหมายต่อตนเองโดยกิจกรรมดังกล่าวควรเกี่ยวข้องกับผู้เรียนโดยตรง 
โดยปกติการมีส่วนร่วมทางอารมณ์นี้มักเกิดข้ึนพร้อมกับการกระท าอ่ืนๆอยู่แล้ว เช่น กิจกรรมทางกาย 
สติปัญญา และสังคม ทุกครั้งที่ครูให้ผู้เรียนเคลื่อนที่ เปลี่ยนอิริยาบถ  เปลี่ยนกิจกรรม ผู้เรียนจะเกิด
อารมณ์ ความรู้สึกตามมาด้วยเสมอ อาจเป็นความพอใจ ไม่พอใจ หรือเฉย ๆ 

จากแนวคิดที่กล่าวถึงข้างต้นเป็นที่มาของการน าเสนอชื่อ  “CIPPA” ซึ่งระบุองค์ประกอบ
ส าคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ กล่าวคือ C มาจากค า
ว่า  Construct หมายถึง การสร้างความรู้ตามแนวคิดของทฤษฎีการสรรค์สร้าง
ความรู้ (Constructivism) โดยครูสร้างกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสสร้างความรู้ด้วยตนเอง เป็น
กิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางสติปัญญา 
            I มาจากค าว่า  Interaction หมายถึง การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนหรือสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีจะต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับบุคคลและแหล่งความรู้
ที่หลากหลาย ซึ่งเป็นการช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางสังคม 
            P มาจากค าว่า  Physical Participation หมายถึง การให้ผู้เรียนมีโอกาสได้เคลื่อนไหว
ร่างกายโดยการท ากิจกรรมในลักษณะต่างๆ เป็นการช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางกาย 
            P มาจากค าว่า  Process Learning หมายถึง การเรียนรู้กระบวนการต่างๆ กิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ดีควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการต่างๆ ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต 
เช่น กระบวนการแสวงหาความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการแก้ปัญหา กระบวนการกลุ่ม 
กระบวนการพัฒนาตนเอง เป็นต้น การเรียนรู้กระบวนการเป็นสิ่งส าคัญเช่นเดียวกับการเรียนรู้เนื้อหา
สาระต่างๆ และการเรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนการเป็นการช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางด้านสติปัญญาอีก
ด้วย 
           A มาจากค าว่า  Application หมายถึง การน าความรู้ที่ได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ ซึ่งจะช่วยให้  
ผู้เรียนได้รับประโยชน์จากการเรียน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เชื่อมโยงระหว่างทฤษฎีกับการปฏิบัติ ซึ่ง
จะท าให้การเรียนรู้เป็นสิ่งที่มีประโยชน์ 
 
          การระบุองค์ประกอบส าคัญในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือช่วยผู้เรียนได้
แสดงบทบาทต่างๆ อันเป็นการแสดงความส าคัญของผู้เรียน เป็นตัวอักษรย่อ “CIPPA” นี้เพื่อให้ง่ายที่
จะจ าและน าไปใช้เป็นหลักในการปฏิบัติได้โดยสะดวก  การจัดการเรียนการสอนทั่วไป ครูสามารถ
ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ตามแนวทาง ต่อไปนี้ 

1. การจัดกิจกรรมเอื้ออ านวยให้เกิดการสร้างความรู้  (Construct) จากความคิดพ้ืนฐานที่
เชื่อว่า ในสมองของผู้เรียนมิได้มีแต่ความว่างเปล่า แต่ทุกคนมีประสบการณ์เดิมของตนเอง เมื่อได้รับ
ประสบการณ์ใหม่ สมองจะพยายามปรับข้อมูลเดิมที่มีอยู่โดยการต่อเติมเข้าไปในกรณีท่ีข้อมูลเดิมและ
ข้อมูลใหม่ไม่มีความขัดแย้งกัน แต่ถ้าขัดแย้งกันก็จะปรับโครงสร้างของข้อมูลเดิม เพื่อให้สามารถรับ
ข้อมูลใหม่ได้ ซึ่งอาจท าให้โครงสร้างของข้อมูลเดิมเปลี่ยนแปลงไป และถ้าผู้เรียนได้มีโอกาสแสดง
ความรู้ที่สร้างได้นั้นออกมาด้วยค าพูดของตนเอง การสร้างความรู้นั้นก็จะสมบูรณ์  
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ดังนั้น ถ้าครูสามารถออกแบบกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ลงมือกระท าตามแนวความคิดนี้ ผู้เรียน
ก็จะสามารถสร้างความรู้ได้ พฤติกรรมที่ครูควรออกแบบในกิจกรรมการเรียนของผู้เรียน มีดังนี้ 

1.1 ให้ผู้เรียนได้ทบทวนความรู้เดิม 
1.2 ให้ผู้เรียนได้รับ /แสวงหา/รวบรวมข้อมูล/ประสบการณ์ต่างๆ 
1.3 ให้ผู้เรียนได้ศึกษาข้อมูล ท าความเข้าใจ และสร้างความหมายข้อมูล/ประสบการณ์

ต่างๆ โดยใช้กระบวนการคิดและกระบวนการอื่นๆท่ีจ าเป็น 
1.4 ให้ผู้เรียนได้สรุปจัดระเบียบ / โครงสร้างความรู้  
1.5 ให้ผู้เรียนได้แสดงออกในสิ่งที่ได้เรียนรู้ด้วยวิธีการต่างๆ 
ในกิจกรรมการเรียนการสอนทั่วไป ครูสามารถออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องตามล าดับ

ขั้นตอนต่างๆในขณะที่ให้ความรู้ โดยเปลี่ยนบทบาทจากที่เคยบอกความรู้โดยตรง ให้ผู้เรียนบันทึก
หรือคัดลอกเป็นการใช้ค าสั่งและค าถามด าเนินกิจกรรม ให้ผู้เรียนได้ลงมือกระท าเพ่ือสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง โดยครูเตรียมสื่อการสอนที่เป็นตัวอย่างเครื่องมือหรือการปฏิบัติงานในลักษณะต่างๆ เป็น
ข้อมูลหรือประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้เข้าใจ ครูอาจชี้แนะข้อมูลที่ควรสังเกตและวิธีการจัดระบบ
ระเบียบโครงสร้างความรู้ให้ เช่น สอนให้เขียนโครงสร้างความรู้เป็นแผนผังที่ตนเองเข้าใจ และเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงออกว่า ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เรื่องใด เช่น ให้อธิบายแผนผังความคิดที่ตนเอง
เขียนขึ้นตามความเข้าใจ หรือให้เล่าถึงสิ่งที่เรียนรู้โดยครูใช้ค าถามหรือค าสั่งเป็นสื่อ และมีการ
เสริมแรงอย่างเหมาะสมในภายหลังก็จะท าให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจ เกิดความสนุก และต้องการ
เรียนรู้อีก 

2.   การจัดกิจกรรมที่เอ้ืออ านวยให้เกิดการมีปฏิสัมพันธ์  (Interaction) คือ การจัด
กิจกรรมให้ผู้เรียนได้กระท าสิ่งต่างๆ หรือการกระท าบางสิ่งบางอย่าง ดังต่อไปนี้ 

2.1 ให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลต่างๆ ได้แก่ การพูดอภิปรายกับเพื่อน กับครู หรือ
ผู้เกี่ยวข้องกับการท างาน ผู้ที่สามารถให้ข้อมูลบางอย่างที่ผู้เรียนต้องการได้ 

2.2 ให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เช่น ก าหนดให้ผู้เรียนส ารวจ
อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าในบริเวณโรงเรียน 

2.3 ให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ เช่น ก าหนดให้ผู้เรียนสังเกต 
การกินอาหารของสัตว์หรือรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะของต้นไม้ชนิดต่างๆ  

2.4 ให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางด้านสื่อโสตทัศน์ วัสดุ และเทคโนโลยีต่างๆ 
เช่น ให้ผู้เรียนไปหาข้อมูลจากคอมพิวเตอร์ หรือให้อ่านใบความรู้ ใบงาน หรือใช้เครื่องมือและอุปกรณ์
ต่างๆ ในการเรียน 
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3. การจัดกิจกรรมที่เอ้ืออ านวยให้ผู้เรียนได้เคลื่อนไหวร่างกาย  (Physical 
Participation) คือ การจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเคลื่อนไหวอวัยวะหรือกล้ามเนื้อต่างๆ เป็น
ระยะๆ ตามความเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ และความสนใจของผู้เรียน โดยกล้ามเนื้อที่เคลื่อนไหว
อาจเป็นส่วนต่าง ๆ ดังนี้ 

3.1 กล้ามเนื้อมัดย่อย เช่น การพิมพ์ดีด ร้อยมาลัย พับกระดาษ วาดรูป เย็บผ้า ใช้ไขควง 
เขียนแบบ เรียงตัวหนังสือ ปฏิบัติการใช้เครื่องมือวิทยาศาสตร์ 

3.2 กล้ามเนื้อมัดใหญ่ เช่น กิจกรรมย้ายกลุ่ม ย้ายเก้าอ้ี จัดโต๊ะ ทุบโลหะ ตอกตะปู ยกของ 
ก่ออิฐ ฉาบปูน ขุดดิน ฯลฯ 

4. การจัดกิจกรรมที่เอ้ืออ านวยให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการ คือ การจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้
เกิดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการต่างๆ เช่น กระบวนการแสวงหาความรู้ กระบวนการกลุ่ม กระบวน
การศึกษาด้วยตนเอง การะบวนการจัดการ กระบวนการแก้ปัญหาและตัดสินใจ กระบวนการท างาน 
กระบวนการอ่ืนๆ โดยครูจัดกิจกรรม สถานการณ์ หรือก าหนดให้ผู้เรียนหาข้อมูลหรือความรู้โดยใช้
กระบวนการดังกล่าวเป็นเครื่องมือ 

ผลของการเรียนรู้ นอกจากผู้เรียนจะได้รับรู้ข้อมูลที่ต้องการแล้วยังมีความรู้เกี่ยวกับการใช้
กระบวนการเหล่านี้ เพื่อหาข้อมูลหรือความรู้อื่นๆ ได้ด้วยตนเองในโอกาสอ่ืนๆ   เปรียบเหมือนการให้
เครื่องมือในการจับปลากับชาวประมงแทนที่จะเอาปลามาให้ เมื่อชาวประมงมีเครื่องมือจับปลาแล้ว
ย่อมหาปลามากินเองได้ หรือวางแผนจัดสรรเวลาของการท างานอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือได้ลงมือแก้ไข
งานบางอย่างในขณะลงมือปฏิบัติงาน ซึ่งต้องใช้การพิจารณาข้อมูลรอบด้านเพ่ือใช้ในการตัดสินใจ ข้อ
ส าคัญคือ ครูจะต้องช่วยให้ผู้เรียนได้สรุปขั้นตอนในการท างาน ผู้เรียนต้องบอกได้ว่า การท างานนี้
เสร็จได้ เขาใช้ขั้นตอนและวิธีการใดบ้าง แต่ละขั้นตอนมีปัญหาและอุปสรรคใด เขาใช้วิธีการใด
แก้ปัญหา และได้ผลของการปฏิบัติออกมาอย่างไร พอใจหรือไม่ ถ้ามีการท างานอย่างนี้อีกในครั้ง
ต่อไปเขาจะปฏิบัติอย่างไร 

อีกประเด็นหนึ่งคือ การใช้กระบวนการกลุ่มในการท างาน ต้องแบ่งหน้าที่การท างาน 
สมาชิกทุกคนต้องมีส่วนร่วมท าให้งานชิ้นนั้นส าเร็จ มิใช่ให้ผู้เรียนมานั่งรวมกลุ่มกันแต่ท างานแบบต่าง
คนต่างท า เพราะผู้เรียนจะได้มีโอกาสรู้บทบาทของตนเองในการท างานร่วมกับคนอ่ืน ตลอดจนรู้
วิธีการจัดระบบระเบียบการท างานในกลุ่มเพื่อให้งานกลุ่มบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายต่อไป ก็จะ
สามารถใช้กระบวนการกลุ่มนี้ในการท างานกับคนกลุ่มอ่ืนๆ ในสังคมที่ผู้เรียนเป็นสมาชิกอยู่ได้ 

5. การจัดกิจกรรมที่เอ้ืออ านวยให้เกิดการประยุกต์ใช้ความรู้  (Application) คือ การจัด
กิจกรรมให้ผู้เรียนมีโอกาสได้กระท าสิ่งต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

5.1 ได้น าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์อ่ืนๆที่หลากหลาย หรือ 
5.2 ได้ฝึกฝนพฤติกรรมการเรียนรู้จนเกิดความช านาญ 
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โดยครูจัดสถานการณ์ แบบฝึกหัด หรือโจทย์ปัญหาให้ผู้เรียนได้ลงมือกระท า เพื่อให้เกิด
ความมั่นใจและความช านาญในการที่จะน าเอาความรู้นั้นมาใช้เป็นประจ าในชีวิตจริง  การจัดกิจกรรม
ในขั้นตอนนี้เป็นประเด็นที่มีความส าคัญแต่กลับเป็นจุดอ่อนของการจัดการเรียนการสอนของไทยทุก
ระดับ เพราะมีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมการน าความรู้ ความเข้าใจที่ได้รับจากการเรียนไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันค่อนข้างน้อย ทั้งนี้ เนื่องจากในการเรียนการสอนผู้เรียนยังขาดการฝึกฝนการน าความรู้
ไปประยุกต์ใช้ 
          การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตามแนวคิดที่กล่าวถึงข้างต้น 
สามารถใช้ได้กับการจัดการเรียนการสอนทุกวิชาและทุกระดับชั้น เพียงแต่ธรรมชาติของเนื้อหาวิชาที่
ต่างกันจะมีลักษณะที่เอ้ืออ านวยให้ครูออกแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ ในจุดเด่นที่ต่างกัน คือ 

1. รายวิชาที่มีเนื้อหามุ่งให้ผู้เรียนเรียนรู้กฎเกณฑ์และการน าเอากฎเกณฑ์ไปประยุกต์ใช้
แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น วิชาคณิตศาสตร์ หรือการใช้ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ ครูสามารถใช้
กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตัวเองโดยใช้วิธีสอนแบบอุปนัย และเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้น ากฎเกณฑ์ท่ีท าความเข้าใจได้ไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยใช้วิธีการสอนแบบ
นิรนัย การเรียนรู้ที่เกิดข้ึนก็จะเป็นการเรียนรู้ที่ยั่งยืน เพราะผู้เรียนได้สร้างความรู้ด้วยตัวเอง 

2. รายวิชาที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ค้นพบความรู้จากการค้นคว้าทดลอง และการอภิปราย
โดยใช้หลักเหตุผล เช่น วิชาวิทยาศาสตร์ ผู้เรียนมีโอกาสที่จะได้สร้างความรู้เองโดยตรง เพียงแต่ครู
ต้องรู้จักการใช้ค าถามท่ียั่วยุและเชื่อมโยงความคิด ประกอบกับการได้มีโอกาสท าการทดลอง เป็นการ
ปฏิบัติร่วมกัน ผู้เรียนจะได้มีปฏิสัมพันธ์กัน มีการเคลื่อนไหวร่างกาย เพื่อสร้างความรู้ผ่าน
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ท ากันมาอยู่แล้ว 

3. รายวิชาที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้รับข้อมูลที่หลากหลายเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตของคนใน
สังคม ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ข้อมูลที่มีลักษณะยั่วยุให้ออกความคิดเห็นได้ เช่น วิชาสังคมศึกษา 
และวรรณคดีเป็นลักษณะพิเศษที่ครูจะน ามาใช้เป็นเครื่องมือให้เกิดกิจกรรมการใช้ความคิด อภิปราย 
น าไปสู่ข้อสรุป เป็นผลของการเรียนรู้และการสร้างนิสัยยอมรับฟังความคิดเห็นกัน เป็นวิถีทางที่ดีใน
การปลูกฝังประชาธิปไตยให้กับผู้เรียน 

4. รายวิชาที่ต้องอาศัยการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นหลัก เช่น วิชาพลศึกษาและการงาน
อาชีพ ครูควรใช้โอกาสดังกล่าว ให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้ผ่านกระบวนการท างาน 

5. รายวิชาที่ส่งเสริมความคิดจินตนาการ และการสร้างสุนทรียภาพ เช่น วิชาศิลปะและ
ดนตรี นอกจากจะมีโอกาสเคลื่อนไหวร่างกายแล้ว ผู้เรียนยังมีโอกาสได้สร้างความรู้ และความรู้สึกที่ดี 
ผ่านกระบวนท างานที่ครูออกแบบไว้ให้ 

ครูที่ประสบความส าเร็จในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มักเป็นครูที่มี
ความตั้งใจและสนุกในการท างานสอน เป็นคนช่างสังเกตและเอาใจใส่ผู้เรียน และมักจะได้ผลการ
ตอบสนองที่ดีจากผู้เรียน แม้จะยังไม่มากในจุดเริ่มต้น แต่เมื่อปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ ก็จะสังเกตได้ถึง
การเปลี่ยนแปลงของผู้เรียนในทางที่ดีข้ึน ในประเด็นของการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ จะได้กล่าวถึงเทคนิคต่างๆ ที่จะเป็นประโยชน์ต่อครู ในตอนต่อไป 
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 3. วิธีการสอนพื้นฐานส าหรับครู 
        หลักการสอน 

คุณภาพของผู้เรียนนั้นนอกจากจะเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบในตัวผู้เรียนเอง เช่น ความ
พร้อม สติปัญญา เจตคติ และสภาพแวดล้อมอ่ืน ๆ แล้ว กระบวนการเรียนการสอนที่ครู จัดให้ก็นับว่า
เป็นสิ่งส าคัญยิ่งต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนเช่นกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ น านวัตกรรม   
ต่าง ๆ มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ เข้าใจในสิ่งที่ ต้องการให้ผู้รู้นั้น
นับว่าเป็นอีกก้าวหนึ่งของการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน ดังนั้นเพื่อให้เกิด ประโยชน์โดยตรงต่อการ
ส่งเสริมให้ผู้สอนได้เห็นแนวทางในการสอนให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น ความรู้เรื่อง เทคนิคการสอนแนว
ใหม่จึงมีความจ าเป็นที่ผู้สอนควรจะศึกษาเพ่ือจะเป็น “ผู้สอนใน ยุคโลกาภิวัตน์” เทคนิคการสอนแนว
ใหม่ที่นิยมใช้ในปัจจุบัน และใช้ได้ผล ประกอบด้วยเทคนิค การสอนดังต่อไปนี้ 
   1. เทคนิคการสอนแบบท างานรับผิดชอบร่วมกัน (Co – operative Leaning ) 

ความหมาย เป็นการจัดประสบการณ์เรียนรู้ที่ผู้เรียนท างานร่วมกันและช่วยเหลือ กันในชั้น
เรียน ซึ่งจะสร้างบรรยากาศท่ีดีในชั้นเรียน และยังเพ่ิมปฏิสัมพันธ์ที่ยอมรับซึ่งกันและกัน สร้างความ
ภาคภูมิใจให้ผู้เรียนทุกคน นอกจากนี้ยังเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอีกด้วย เพราะใน ชั้นเรียนมีความ
ร่วมมือ ผู้เรียนจะได้ฟัง เขียน อ่าน ทวนความ อธิบาย และปฏิสัมพันธ์ ผู้เรียน จะเรียนด้วยการลงมือ
กระท า ผู้เรียนที่มีจุดบกพร่องจะได้รับการช่วยเหลือจากเพ่ือนในกลุ่ม 
      ความมุ่งหมายของการสอน ความมุ่งหมายของการเรียนแบบท างาน  รับผิดชอบ ร่วมกัน คือ 
การให้สมาชิกทุกคนใช้ความสามารถอย่างเต็มที่ในการท างานกลุ่ม โดยยังคงรักษา สัมพันธภาพที่ดีต่อ
สมาชิกกลุ่ม ในการเรียนเป็นกลุ่มแบบเดิมนั้น จุดมุ่งหมายอยู่ที่การท างานให้ ส าเร็จเท่านั้น 
ขั้นตอนการสอนมี 5 ชั้น ดังนี้ 

1. แนะน า ด้วยการบอกว่าชั้นเรียนแบ่งเป็นกี่กลุ่ม กลุ่มละกี่คน สมาชิกแต่ละคน ต้อง
รับผิดชอบที่จะเรียนเกี่ยวกับหัวข้อที่กลุ่มได้รับให้ได้มากที่สุด แต่ละกลุ่มเป็นผู้เชี่ยวชาญใน หัวข้อนั้น 
มีหน้าที่จะสอนกลุ่มอ่ืน ๆ ดัวย ทุกคนจะได้รับเกรดรายบุคคล และเป็นกลุ่ม 

2. แบ่งกลุ่มให้คละกัน แล้วให้กลุ่มตั้งชื่อกลุ่ม เขียนชื่อกลุ่ม และสมาชิกบนป้าย นิเทศ 
ผู้สอนแจ้งกฎเกณฑ์ที่ต้องปฏิบัติระหว่างการประชุมกลุ่ม 
ก. ห้ามคนใดออกจากกลุ่มก่อนที่จะเสร็จงานกลุ่ม 
ข. แต่ละคนในกลุ่มต้องรับผิดชอบที่จะให้สมาชิกทุกคนเข้าใจและท างานให้ เสร็จสมบูรณ์  
ค. ถ้าผู้เรียนคนใดไม่เข้าใจเรื่องใด ต้องขอความช่วยเหลือจากเพ่ือนในกลุ่ม ก่อนที่จะถามผู้สอน  

3. สร้างกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ โดยผู้สอนแจกเอกสารหัวข้อต่าง ๆ ซึ่งภายในบรรจุด้วย เนื้อหา ถ้า
มีกลุ่ม 6 กลุ่ม ผู้สอนต้องเตรียมเอกสาร  6 ชุด ผู้เรียนที่ได้รับหัวข้อเดียวกันจะศึกษา เรื่องนั้นด้วยกัน 
เมื่อทุกคนเข้าใจดีแล้ว ก็เตรียมตัววางแผนกการสอนเพื่อกลับไปสอนสมาชิกใน กลุ่มเดิมของตน 

4. ผู้เชี่ยวชาญสอนเพ่ือนในกลุ่ม ทุกคนจะผลัดกันสอนเรื่องที่ไปศึกษามา ตรวจสอบความ
เข้าใจ และช่วยเพื่อนสมาชิกในการเรียน 

5. ประเมินผลและให้คะแนนแต่ละคน ผู้สอนท าการทดสอบเพ่ือดูว่าต้องสอน เพิ่มเติมหรือ
ไม่ให้เกรด และคิดคะแนนกลุ่ม 
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2. เทคนิคการสอนแบบอุปนัย ( Inductive Method ) 
ความหมาย  วิธีสอนแบบอุปนัย เป็นการสอนจากรายละเอียดปลีกย่อยไปหา กฎเกณฑ์ 

กล่าวคือ เป็นการสอนแบบย่อยไปหาส่วนรวมหรือสอนจากตัวอย่างไปหากฎเกณฑ์ หลักการ 
ข้อเท็จจริง หรือข้อสรุป โดยการให้นักเรียนท าการศึกษา สังเกต ทดลอง เปรียบเทียบ แล้วพิจารณ า
ค้นหาองค์ประกอบที่เหมือนกันหรือคล้ายคลึงกันจากตัวอย่างต่าง ๆ เพื่อน ามาเป็น ข้อสรุป  ความมุ่ง
หมายและวิธีสอนแบบอุปนัย  เพ่ือช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบกฎเกณฑ์ หรือความจริงที่ส าคัญ ๆ ด้วย
ตนเองกับให้เข้าใจความหมายและความสัมพันธ์ของความคิด ต่าง ๆ ตลอดจนกระตุ้นให้นักเรียนรู้จัก
การท าการสอบสวนค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง 
         ขั้นตอนในการสอนแบบอุปนัย  

1. ขั้นเตรียม คือ การเตรียมตัวนักเรียน เป็นการทบทวนความรู้เดิม ก าหนด จุดมุ่งหมาย 
และอธิบายความมุ่งหมายให้นักเรียนได้เข้าใจ 

2. ขั้นสอนหรือข้ันแสดง คือ การเสนอตัวอย่างหรือกรณีต่าง ๆ ให้นักเรียนได้ พิจารณา 
เพ่ือให้นักเรียนสามารถเปรียบเทียบ สรุปกฎเกณฑ์ได้ การเสนอตัวอย่าง ควรเสนอ หลายๆ ตัวอย่าง
ให้มากพอที่จะสรุปกฎเกณฑ์ได้ ไม่ควรเสนอเพียงตัวอย่างเดียว 

3. ขั้นเปรียบเทียบและรวบรวม เป็นขั้นหาองค์ประกอบรวม คือ การที่นักเรียน ได้มีโอกาส
พิจารณาความคล้ายคลึงกันขององค์ประกอบในตัวอย่างเพ่ือเตรียมสรุปกฎเกณฑ์ไม่ควร รีบร้อนหรือ
เร่งเร้าเด็กเกินไป 

4. ขั้นสรุป คือ การน าข้อสังเกตต่าง ๆ จากตัวอย่างมาสรุปเป็นกฎเกณฑ์ นินาม หลักการ 
หรือสูตร ด้วยตัวนักเรียนเอง 

5. ขั้นน าไปใช้ คือ ขั้นทดลองความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับกฎเกณฑ์หรือ ข้อสรุปที่ได้มา
แล้วว่าสามารถที่จะน าไปใช้ในปัญหาหรือแบบฝึกหัดอื่น ๆ ได้หรือไม่ 

ข้อดีและข้อจ ากัด 
ข้อดี 

1. จะท าให้นักเรียนเข้าใจได้และจ าได้นาน 
2. ฝึกให้นักเรียนรู้จักคิดตามหลักตรรกศาสตร์ และหลักวิทยาศาสตร์ 
3. ให้นักเรียนเข้าใจวิธีการในการแก้ปัญหา และรู้จักวิธีท างานที่ถูกต้องตามหลัก จิตวิทยา 

ข้อจ ากัด 
1. ไม่เหมาะสมที่จะใช้สอนวิชาที่มีคุณค่าทางสุนทรียะ 
2. ใช้เวลามาก อาจท าให้เด็กเกิดความเบื่อหน่าย 
3. ท าให้บรรยากาศการเรียนเป็นทางการเกินไป 
4. ครูต้องเข้าใจในเทคนิควิธีสอนแบบนี้อย่างดี จึงจะได้ผลสัมฤทธิ์ในการสอน 
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3. เทคนิคการสอนแบบนิรนัย ( Deductive Method ) 
ความหมาย  วิธีสอนแบบนี้ เป็นการสอนที่เริ่มจากฎ หรือ หลักการต่าง ๆ แล้วให้นักเรียน

หาหลักฐานเหตุผลมาพิสูจน์ยืนยัน วิธีการสอนแบบนี้ฝึกหัดให้นักเรียนเป็นคนมี เหตุมีผล ไม่เชื่ออะไร
ง่าย ๆ จนกว่าจะพิสูจน์ให้เห็นจริงเสียก่อน  ความมุ่งหมายของวิธีการสอนแบบนิรนัย  ให้นักเรียนรู้จัก
ใช้กฎ สูตร และ หลักเกณฑ์ต่าง ๆ มาช่วยในการแก้ปัญหา ไม่ตัดสินใจในการท างานอย่างง่าย ๆ 
จนกว่าจะพิสูจน์ ให้ทราบข้อเท็จจริงเสียก่อน 
ขั้นตอนในการสอนแบบนิรนัย 

1. ขั้นอธิบายปัญหา ระบุสิ่งที่จะสอนในแง่ของปัญหา เพ่ือยั่วยุให้นักเรียนเกิด ความสนใจที่
จะหาค าตอบ ( เช่น เราจะหาพ้ืนที่ของวงกลมอย่างไร ) ปัญหาจะต้องเก่ียวข้อกับ สถานการณ์จริงของ
ชีวิต และเหมาะสมกับวุฒิภาวะของเด็ก 

2. ขั้นอธิบายข้อสรุป ได้แก่ การน าเอาข้อสรุปกฎหรือนิยามมากกว่า 1 อย่างมา อธิบาย 
เพ่ือให้นักเรียนได้เลือกใช้ในการแก้ปัญหา 

3. ขั้นตกลงใจ เป็นขั้นที่นักเรียนจะเลือกข้อสรุป กฎหรือนิยาม ที่จะน ามาใช้ใน การ
แก้ปัญหา 

4. ขั้นพิสูจน์ หรืออาจเรียกว่าขั้นตรวจสอบ เป็นขั้นที่สรุปกฎ หรือ นิยามว่าเป็น ความจริง
หรือไม่ โดยการปรึกษาครู ค้นคว้าจากต าราต่าง ๆ และจากการทดลองข้อสรุปที่ได้ พิสูจน์ว่าเป็น
ความจริงจึงจะเป็นความรู้ที่ถูกต้อง 

ข้อดีและข้อจ ากัด 
ข้อดี 

1. วิธีสอนแบบนี้เหมาะสมท่ีจะใช้สอนเนื้อหาวิชาง่าย ๆ หรือหลักเกณฑ์ต่าง ๆ จะสามารถอธิบายให้
นักเรียนเข้าใจความหมายได้ดี และเป็นวิธีสอนที่ง่ายกว่าสอนแบบอุปนัย 
2. ฝึกให้เป็นคนมีเหตุผล ไม่เชื่ออะไรง่าย ๆ โดยไม่มีการพิสูจน์ให้เห็นจริง 

ข้อจ ากัด 
1. วิธีสอนแบบนิรนัยที่จะใช้สอนได้เฉพาะบางเนื้อหา ไม่ส่งเสริมคุณค่าในการ แสวงหาความรู้และ
คุณค่าทางอารมณ์ 
2. เป็นการสอนที่นักเรียนไม่ได้เกิดความคิดรวบยอดด้วยตนเอง เพราะครู ก าหนดความคิดรวบยอดให้  
 

4. เทคนิคการสอนแบบระดมพลังสมอง ( Brainstorming ) 
การระดมสมอง   หมายถึง วิธีสอนที่ใช้ในการอภิปรายโดยทันที ไม่มีใครกระตุ้น กลุ่ม

ผู้เรียนเพื่อหาค าตอบหรือทางเลือกส าหรับปัญหาที่ก าหนดอย่างรวดเร็ว ในระยะเวลาสั้นโดย ในขณะ
นั้นจะไม่มีการตัดสินว่า ค าตอบหรือทางเลือกใดดีหรือไม่อย่างไรลักษณะส าคัญ  ผู้เรียนแบ่งเป็นกลุ่ม
เล็ก ๆ ช่วยกันคิดหาค าตอบหรือทางเลือก ส าหรับปัญหาที่ก าหนดให้มากท่ีสุดและเร็วที่สุดเท่าที่จะท า
ได้ แล้วช่วยกันพิจารณาเลือกทางเลือก ที่ดีที่สุด ซึ่งอาจมีมากกว่าหนึ่งทาง 
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ขั้นตอนในการระดมสมอง 
1. ก าหนดปัญหา 
2. แบ่งกลุ่มผู้เรียน และอาจเลือกประธานหรือเลขา เพื่อช่วยในการอภิปรายและ บันทึกผล  
3. สมาชิกทุกคนในกลุ่มช่วยกันคิดหาค าตอบหรือทางเลือกส าหรับปัญหาที่ก าหนดให้มากที่สุดภายใน
เวลาที่ก าหนด โดยปัญหาของแต่ละกลุ่มอาจเป็นปัญหาเดียวกันหรือต่างกันก็ได้  
4. คัดเลือกเฉพาะทางเลือกท่ีน่าจะเป็นไปได้ หรือเหมาะสมที่สุด  
5. แต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานของตน ( ข้อ 4 และ 5 อาจสลับกันได้ ) 
6. อภิปรายและสรุปผล 

ข้อดีและข้อจ ากัด 
ข้อดี 

1. ฝึกกระบวนการแก้ปัญหาและมีคุณค่ามากที่จะใช้เพื่อแก้ปัญหาหนึ่ง  
2. ก่อให้เกิดแรงจูงใจในตัวผู้เรียนสูง และฝึกการยอมรับความเห็นที่แตกต่างกัน 
3. ได้ค าตอบหรือทางเลือกได้มาก ภายในเวลาอันสั้น 
4. ส่งเสริมการร่วมมือกัน 
5. ประหยัดค่าใช้จ่ายและการจัดหาสื่อเพ่ิมเติมอ่ืน ๆ 

ข้อจ ากัด 
1. ประเมินผลผู้เรียนแต่ละคนได้ยาก 
2. อาจมีนักเรียนส่วนน้อยเพียงไม่ก่ีคนครอบครองการอภิปรายส่วนใหญ่ 
3. เสียงมักจะดังรบกวนห้องเรียนข้างเคียง 
4. ถ้าผู้จดบันทึกท างานได้ช้า การคิดอย่างอิสระก็จะช้าและจ ากัดตามไปด้วย  
5. หัวเรื่องต้องชัดเจน รัดกุม และมีประธานที่มีความสามารถในการด าเนินการ และสรุปการอภิปราย 
ทั้งในกลุ่มย่อย และรวมทั้งชั้น 

5. วิธีการสอนโดยการลงมือปฏิบัติ ( Practice ) 
วิธีการสอนโดยการลงมือปฏิบัติ หมายถึง วิธีสอนที่ให้ประสบการณ์ตรงกับ ผู้เรียน โดยการ

ให้ลงมือปฏิบัติจริง เป็นการสอนที่มุ่งให้เกิดการผสมผสานระหว่างทฤษฎีและ ภาคปฏิบัติวิธีปฏิบัติ  ให้
ผู้เรียนได้ลงมือฝึกฝนหรือปฏิบัติจริง  ลักษณะส าคัญ การลงมือปฏิบัติมักด าเนินการภายหลังการสาธิต 
การทดลองหรือ การบรรยาย เป็นการฝึกฝนความรู้ความเข้าใจจากทฤษฎีที่เรียนมาโดยเน้นการฝึก
ทักษะ 

ขั้นตอนการสอน 
1. ขั้นเตรียม ผู้สอนก าหนดจุดมุ่งหมายของการฝึกปฏิบัติ รายละเอียดของขั้นตอน การ

ท างาน เตรียมสื่อต่าง ๆ เช่น วัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือใบงานหรือคู่มือการปฏิบัติงาน 
2. ขั้นด าเนินการ ผู้สอนให้ความรู้และทักษะที่เป็นพ้ืนฐานในการปฏิบัติ มอบหมาย งานที่

ปฏิบัติเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล ก าหนดหัวข้อการรายงาน หรือการบันทึกผลการปฏิบัติงานของ ผู้เรียน 
3. ขั้นสรุป ผู้สอนและผู้เรียน ช่วยกันสรุปกิจกรรมการปฏิบัติงาน 
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4. ขั้นประเมินผล สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน เช่น ความสนใจ ความร่วมมือความเป็น
ระเบียบ การประหยัด การใช้และการเก็บรักษาเครื่องมือ และการตรวจผลงาน เช่น คุณภาพของงาน 
ความริเริ่ม ความประณีตสวยงามข้อควรค านึง  ต้องใช้วัสดุอุปกรณ์ และเครื่องมือจ านวนมาก และมี
คุณภาพ 

6. วิธีสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง ( Simulation ) 
วิธีสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง  หมายถึง วิธีสอนที่จ าลองสถานการณ์จริงมาไว้ใน ชั้น

เรียน โดยพยายามท าให้เหมือจริงที่สุด มีการก าหนดกติกาหรือเงื่อนไข แล้วแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มให้ 
เข้าไปเล่นในสถานการณ์จ าลองนั้น ๆ ด้วยกิจกรรมนี้ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้จากการเผชิญกับปัญหา 
จะต้องมีการตัดสินใจและใช้ไหวพริบวัตถุประสงค์ ให้ผู้เรียนได้เข้าไปมีปฏิสัมพันธ์กับสถานการณ์จน
เกิดความเข้าใจ ลักษณะส าคัญ  สถานการณ์ท่ีจ าลองขึ้นต้องใกล้เคียงกับความเป็นจริง ผู้เรียนได้เข้า 
ไปมีปฏิสัมพันธ์กับสถานการณ์ ท าการตัดสินใจแก้ปัญหาต่าง ๆ ซึ่งการตัดสินใจจะส่งผลถึงผู้เรียนใน 
ลักษณะเดียวกับท่ีเกิดข้ึนในสถานการณ์จริง 
 

ขั้นตอนการสอน 
1. ขั้นเตรียม ผู้สอนจัดเตรียมสถานการณ์โดยก าหนดจุดมุ่งหมายของการสอนแล้ว เลือก

รูปแบบและขั้นตอนที่เหมาะสม เขียนเนื้อหารายละเอียดและอุปกรณ์ท่ีต้องใช้  
2. ขั้นด าเนินการ ผู้สอนอธิบายบทบาทหรือกติกา วิธีการเล่น วิธีการให้คะแนนและ ท าการ

แบ่งกลุ่มผู้เรียน ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมที่ก าหนด โดยมีผู้สอนให้ค าแนะน าและดูแลการเล่น ผู้สอนท า
การสังเกต จดบันทึก และให้คะแนนผู้เรียนเป็นรายบุคคล 

3. ขั้นสรุป ผู้สอนจะช่วยสรุปด้วยการวิเคราะห์กระบวนการ เปรียบเทียบบทเรียนจา กด
สถานการณ์จ าลองกับโลกแห่งความเป็นจริง หรือเชื่อมโยงกิจกรรมที่ปฏิบัติไปแล้วกับเนื้อหาวิชาที่ 
เรียน 

ข้อควรค านึง 
1. ถ้าผู้สอนขาดความรู้ในการสร้างสถานการณ์จ าลอง อาจสร้างผิดไปจากจุดมุ่งหมายได้  
2. สถานการณ์จ าลองท่ียากเกินไปจะท าให้ผู้เรียนไม่เข้าใจ 
3. เป็นการยากท่ีจะประเมินผู้เรียนแต่ละคน 

7. วิธีสอนแบบสาธิต ( Demonstration Method ) 
วิธีสอนแบบสาธิต  หมายถึง วิธีสอนที่ครูมีหน้าที่ในการวางแผนการเรียนการสอนเป็นส่วน

ใหญ่ โดย มีการแสดงหรือการกระท าให้ดูเป็นตัวอย่าง นักเรียนจะเกิดการเรียนรู้จากการสังเกต การ
ฟัง การ กระท า หรือการแสดง และอาจเปิดโอกาสให้นักเรียนเข้ามามีส่วนร่วมบ้าง 

ความมุ่งหมาย 
1. เพ่ือกระตุ้นความสนใจให้นักเรียนมีความสนใจในบทเรียนยิ่งขึ้น 
2. เพ่ือช่วยในการอธิบายเนื้อหาที่ยาก ซึ่งต้องใช้เวลามาก ให้เข้าใจง่ายขึ้น และ ประหยัดเวลา บาง
เนื้อหาอาจจะอธิบายให้นักเรียนเข้าใจได้ยาก การสาธิตจะท าให้นักเรียนได้เห็น ขั้นตอนและเกิดความ
เข้าใจง่าย 
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3. เพ่ือพัฒนาการฟังการสังเกตและการสรุปท าความเข้าใจในการสอน โดยใช้วิธี สาธิต นักเรียนจะฟัง
ค าอธิบายควบคู่ไปด้วย และต้องสังเกตข้ันตอนต่าง ๆ ตลอดจนผลที่ได้จาก การสาธิตแล้วจึงสรุปผล
ของการสาธิต 
4. เพ่ือแสดงวิธีการหรือกลวิธีในการปฏิบัติงาน ซึ่งไม่สามารถอธิบายได้ด้วย ค าพูด เช่น การท า
กิจกรรมในวิชาคหกรรม ศิลป ฯลฯ 
5. เพ่ือสรุปประเมินผลความเข้าใจในบทเรียน 
6. เพ่ือใช้ทบทวนผลความเข้าใจในบทเรียน 

ขั้นตอนในการสอน 
1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสาธิตให้ชัดเจน และต้องสาธิตให้เหมาะสมกับ เนื้อเรื่อง 
2. เตรียมอุปกรณ์ในการสาธิตให้พร้อม และตรวจสอบความสมบูรณ์ของอุปกรณ์  
3. เตรียมกระบวนการสาธิต เช่น ก าหนดเวลาและขั้นตอน จะเริ่มต้นด าเนินการ และจบลงอย่างไร ผู้
สาธิตต้องเข้าใจในขั้นตอนต่าง ๆ เหล่านี้อย่างละเอียดแจ่มแจ้ง 
4. ทดลองสาธิตก่อนสอน ควรทดลองสาธิตเพ่ือตรวจสอบความพร้อมตลอดจน ผลที่จะเกิดข้ึน เพ่ือ
ป้องกันข้อผิดพลาดในเวลาสอน 
5. ต้องจัดท าคู่มือค าแนะน าหรือข้อสังเกตในการสาธิต เพื่อที่นักเรียนจะใช้ ประกอบในขณะที่มีการ
สาธิต 
6. เมื่อสาธิตเสร็จสิ้นแล้ว นักเรียนควรได้ท าการสาธิตซ้ าอีก เพ่ือเน้นให้เกิด ความเข้าใจดีขึ้น 
7. จัดเตรียมกิจกรรมหลังจากการสาธิตเพ่ือให้นักเรียนเห็นคุณค่าหรือประโยชน์ ของการสาธิตนั้น ๆ  
8. ประเมินผลการสาธิต โดยพิจารณาจากพฤติกรรมของนักเรียนและผลของการ เรียนรู้ การ
ประเมินผลควรมีกิจกรรมหรือเครื่องมือ เช่น การทดสอบ การให้แสดงความคิดเห็น หรือการอภิปราย
ประกอบ 

8. วิธีสอนแบบโครงการ ( Project Method ) 
วิธีสอนแบบโครงการ เป็นการสอนที่ให้นักเรียนเป็นหมู่หรือรายบุคคลได้ วางโครงการและ

ด าเนินงานให้ส าเร็จตามโครงการนั้น นับว่าเป็นการสอนที่สอดคล้องกับสภาพ ชีวิตจริงเด็กจะท างานนี้
ด้วยการตั้งปัญหา ด าเนินการแก้ปัญหาด้วยการลงมือท าจริง เช่น โครงการ รักษาความสะอาดของ
ห้องเรียน 

ความมุ่งหมาย 
1. เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกที่จะรับผิดชอบในการท างานต่าง ๆ 
2. เพ่ือให้นักเรียนฝึกแก้ปัญหาด้วยการใช้ความคิด 
3. เพ่ือฝึกด าเนินงานตามความมุ่งหมายท่ีตั้งไว้ 
 

ขั้นตอนในการสอน 
1. ขั้นก าหนดความมุ่งหมาย เป็นขั้นก าหนดความหมายและลักษณะโครงการ โดยตัวนักเรียน ครูจะ
เป็นผู้ชี้แนะให้นักเรียนตั้งความมุ่งหมายของการเรียนว่าเราจะเรียนเพื่ออะไร  
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2. ขั้นวางแผนหรือวางโครงการ เป็นขั้นที่มีคุณค่าต่อนักเรียนเป็นอย่างมาก คือ นักเรียนจะช่วยกัน
วางแผนว่าท าอย่างไรจึงจะบรรลุถึงจุดมุ่งหมาย จะใช้วิธีการใดในการท า กิจกรรม แล้วจึงท ากิจกรรม
ที่เหมาะสม 
3. ขั้นด าเนินการ เป็นขั้นลงมือกระท ากิจกรรมหรือลงมือแก้ปัญหา นักเรียนเริ่ม งานตามแผนโดยท า
กิจกรรมตามที่ตกลงใจแล้ว ครูคอยส่งเสริมให้นักเรียนได้กระท าตามความมุ่ง หมายที่ก าหนดไว้ ให้
นักเรียนคิดและตัดสินใจด้วยตนเองให้มากท่ีสุดและควรชี้แนะให้นักเรียน รู้จักวัดผลการท างานเป็น
ระยะ ๆ เพ่ือการท ากิจกรรมจะได้ลุล่วงไปด้วยดี 
4. ขั้นประเมินผล หรืออาจเรียกว่า ขั้นสอบสวนพิจารณานักเรียน ท าการ ประเมินผลว่ากิจกรรม หรือ
โครงการที่ท านั้นบรรลุตามความมุ่งหมายที่ตั้งไว้ หรือไม่มี ข้อบกพร่องอย่างไรและควรแก้ไขให้ดีขึ้น
อย่างไร 

ข้อดีและข้อจ ากัด 
ข้อดี 

1. นักเรียนมีความสนใจเพราะได้ลงมือปฏิบัติจริง ๆ 
2. ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และการท างานอย่างมีแผน และให้รู้จัก ประเมินผลงานของตนเอง  

9. เทคนิคการอภิปรายแบบอ่างปลา 
เทคนิคการอภิปรายแบบอ่างปลา เป็นการแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็น  2 กลุ่ม นั่ง เป็น

วงกลม 2 วงซ้อน กลุ่มวงในจะมีจ านวน  5 – 10 คน จะไม่มากนัก กลุ่มวงนอกจะมีจ านวน มากกว่า
กลุ่มวงใน หรือบางครั้งอาจเท่ากันหรือน้อยกว่าก็ได้จากภาพข้างบนจะเห็นว่ามีกลุ่มวงในและกลุ่มวง
นอกกลุ่มใน  จะนั่งเป็นวงกลม คนในกลุ่มประมาณ  5 – 10 คน กลุ่มนี้จะได้รับมอบหมายงานจาก 
ผู้สอนให้ท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งกลุ่มนอก  จะนั่งล้อมรอบกลุ่มวงใน ในระยะที่ไม่ห่างมากนัก  (ดัง
ภาพ) สมาชิกกลุ่มนี้มีหน้าที่ เป็นผู้คอยรับฟัง ข้อมูลที่กลุ่มวงในอภิปรายกัน หรือเป็นผู้ที่คอยสังเกต
พฤติกรรมของกลุ่มใน เมื่อ การอภิปรายยุติลง กลุ่มนี้จะเป็นผู้ให้ข้อคิดเห็นหรือข้อวิเคราะห์กลุ่มในว่า 
จากการสังเกตได้เห็น/ ฟัง/พบ อะไรบ้างหมายเหตุ ทั้งกลุ่มนอกและกลุ่มในอาจจะสลับบทบาทกันคน
ละรอบก็ได้ เพื่อว่าผู้เรียนจะได้ เรียนรู้เท่า ๆ กัน 

ขั้นตอนการสอน 
1. ผู้สอนแบ่งผู้เรียนเป็นสองกลุ่ม ให้จัดที่นั่งเป็นวงกลม 2 วงซ้อนกันและ ผู้สอนมอบหัวข้อเรื่องให้
กลุ่มอภิปราย 
2. กลุ่มในจะด าเนินการประชุม โดยจะเลือกผู้น ากลุ่ม และเลขากลุ่ม ส่วนกลุ่ม นอกจะสังเกตการณ์ 
และเก็บข้อมูลไว้ 
3. ระหว่างการอภิปรายกลุ่ม ผู้สอนจะต้องให้ค าแนะน าและช่วยเหลือเมื่อกลุ่ม ต้องการ  
4. เมื่อกลุ่มในได้อภิปรายเรื่องที่ผู้สอนมอบหมายให้เสร็จแล้ว ผู้สอนให้ตัวแทน มารายงานสรุปผลการ
อภิปราย 
5. หลังจากนั้นกลุ่มนอกซ่ึงสังเกตการณ์อยู่จะรายงานผลการสังเกตและการท างาน ของกลุ่ม  
6. ผู้สอนถามความคิดเห็นของผู้เรียนทั้งกลุ่มในและกลุ่มนอกพร้อมทั้งวิเคราะห์ เพ่ิมเติม สรุป  
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10. วิธีสอนโดยใช้กรณีตัวอย่าง 
( ทิศนา แขมมณี  2534 : 75 – 76 ) วิธีสอนโดยใช้กรณีตัวอย่าง เป็นวิธีการที่มุ่งช่วยให้

ผู้เรียนฝึกฝนการเผชิญและ แก้ปัญหาโดยไม่ต้องรอให้เกิดปัญหาจริง เป็นวิธีการที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียน
คิดวิเคราะห์และเรียนรู้ ความคิดขอผู้อื่น ช่วยให้ผู้เรียนมีมุมมองที่กว้างข้ึน 

ขั้นตอนส าคัญของการสอน 
1. ผู้สอน / ผู้เรียนน าเสนอกรณีตัวอย่าง 
2. ผู้เรียนศึกษากรณีตัวอย่าง 
3. ผู้เรียนอภิปรายประเด็นค าถามเพ่ือหาค าตอบ 
4. ผู้สอนและผู้เรียนอภิปรายค าตอบ 
5. ผู้สอนและผู้เรียนอภิปรายเกี่ยวกับปัญหา วิธีแก้ปัญหาของผู้เรียน และสรุปการ เรียนรู้ที่ได้รับ
เทคนิคและข้อเสนอแนะต่าง ๆ ในการใช้วิธีสอนโดยใช้กรณีตัวอย่างให้มีประสิทธิภาพ การเตรียมการ
ก่อนการสอน ผู้สอนต้องเตรียมกรณีตัวอย่างให้พร้อม ต้องมีสาระซึ่งจะช่วยท าให้ ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้และมีลักษณะใกล้เคียงกับความเป็นจริง กรณีท่ีน ามาใช้ส่วนใหญ่มักเป็นเรื่องที่มี สถานการณ์
ปัญหาขัดแย้ง ซึ่งจะช่วยกระตุ้นความคิดของผู้เรียน หากไม่มีสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา ขัดแย้ง ผู้สอน
อาจใช้วิธีการตั้งประเด็นค าถามท่ีท้าทายให้ผู้เรียนคิดก็ได้ ผู้สอนอาจน าเรื่องจริงมาเขียนเป็นกรณี
ตัวอย่าง หรืออาจใช้เรื่องจากหนังสือพิมพ์ ข่าว และเหตุการณ์ รวมทั้งจากสื่อต่าง ๆ เช่น ภาพยนตร์ 
โทรทัศน์ เป็นได้กรณีที่ต้องการแล้ว ผู้สอนจะต้องเตรียมประเด็นค าถามส าหรับการ อภิปรายเพื่อ
น าไปสู่การเรียนรู้ที่ต้องการ  การน าเสนอกรณีตัวอย่างผู้สอนอาจเป็นผู้น าเสนอกรณีตัวอย่าง หรืออาจ
ใช้เรื่องจริงจากผู้เรียนเป็นกรณี ตัวอย่างก็ได้ วิธีการน าเสนอท าได้หลายวิธี เช่น การพิมพ์เป็นข้อมูลมา
ให้ผู้เรียนอ่าน การเล่ากรณี ตัวอย่างให้ฟัง หรือน าเสนอโดยใช้สื่อ เล่น สไลด์ วีดิทัศน์ ภาพยนตร์ หรือ
อาจให้ผู้เรียนแสดงเป็น ละครหรือบทบาทสมมติก็ได้  การศึกษากรณีตัวอย่างและการอภิปราย  
ผู้สอนควรแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มย่อยและให้เวลาอย่างเพียงพอในการศึกษากรณี ตัวอย่างและคิดหา
ค าตอบ แล้วจึงร่วมกันอภิปรายเป็นกลุ่มและน าเสนอผลการอภิปรายระหว่างกลุ่ม เป็นการ
แลกเปลี่ยนกัน ผู้สอนพึงตระหนักว่าการสอนโดยใช้กรณีตัวอย่าง มิได้มุ่งที่ค าตอบใด ค าตอบหนึ่ง ไม่มี
ค าตอบที่ถูกหรือผิดอย่างชัดเจนแน่นอน แต่ต้องการให้ผู้เรียนเห็นค าตอบและ เหตุผลที่หลากหลาย 
ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนมีความคิดที่กว้างข้ึน มองปัญหาในแง่มุมที่หลากหลายขึ้น อันจะช่วยให้การ
ตัดสินใจมีความรอบคอบขึ้น ด้วยเหตุนี้ การอภิปรายจึงควรมุ่งความสนใจไปที่ เหตุผลหรือท่ีมาของ
ความคิดท่ีผู้เรียนใช้ในการแก้ปัญหาเป็นส าคัญ 

ข้อดีและข้อจ ากัด 
ข้อดี 

1. เป็นวิธีสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนได้เผชิญปัญหาที่เกิดข้ึนในสถานการณ์จริง 
2. เป็นวิธีสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมี วิจารณญาณ และการ
คิดแก้ปัญหา ช่วยให้ผู้เรียนมีมุมมองที่กว้างข้ึน 
3. เป็นวิธีสอนที่ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน และส่งเสริมการเรียนรู้จาก กันและกัน 
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ข้อจ ากัด 
หากกลุ่มผู้เรียนมีความรู้และประสบการณ์ไม่แตกต่างกัน การเรียนรู้อาจไม่กว้าง เท่าที่ควร เพราะ
ผู้เรียนมักมีมุมมองคล้ายกัน 

11. วิธีสอนโดยใช้เกม 
( ทิศนา แขมมณ ี2543 : 81 – 85 ) วิธีสอนโดยใช้เกม เป็นวิธีการที่ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้

เรื่องต่าง ๆ อย่าง สนุกสนานและท้าทายความสามารถ โดยผู้เรียนเป็นผู้เล่นเอง ท าให้ได้รับ
ประสบการณ์ตรง เป็น วิธีการที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมสูง 

ขั้นตอนส าคัญของการสอน 
1. ผู้สอนน าเสนอเกม ชี้แจงวิธีการเล่น และกติกาการเล่น 
2. ผู้เรียนเล่นเกมตามกติกา 
3. ผู้สอนและผู้เรียนอภิปรายเกี่ยวกับผลการเล่นและวิธีการเล่นหรือพฤติกรรม การเล่นของผู้เรียน 
เทคนิคและข้อเสนอแนะต่าง ๆ ในการใช้วิธีสอนโดยใช้เกมให้มีประสิทธิภาพการเลือกและการ
น าเสนอเกมเกมที่น ามาใช้ในการสอนส่วนใหญ่จะเป็นเกมที่เรียกว่า “ เกมการศึกษา ” คือเป็น เกมที่มี
วัตถุประสงค์ มุ่งให้ผู้เล่นเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ มิใช่เพื่อความบันเทิงเป็นส าคัญ มาใช้ในการ
สอน โดยน ามาเพ่ิมข้ันตอนส าคัญคือการวิเคราะห์อภิปรายเพื่อการเรียนรู้ได้การเลือกเกมเพ่ือน ามาใช้
สอนท าได้หลายวิธี ผู้สอนอาจเป็นผู้สร้างเกมข้ึนให้ เหมาะกับวัตถุประสงค์ของการสอนของตนก็ได้ 
หรืออาจน าเกมท่ีมีผู้สร้างขึ้นแล้วมาปรับคัดแปลง ให้เหมาะกับวัตถุประสงค์ตรงกับความต้องการของ
ตน แล้วน าไปใช้สอนเลยก็ได้ หากผู้สอน ต้องการสร้างเกมขึ้นใช้เอง ผู้สอนจ าเป็นต้องมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับวิธีสร้างและจะต้อง ทดลองใช้เกมที่สร้างหลาย ๆ ครั้ง จนกระทั่งแน่ใจว่าสามารถใช้
ได้ผลดีตามวัตถุประสงค์ หาก เป็นการคัดแปลง ผู้สอนจ าเป็นต้องศึกษาเกมนั้นให้เข้าใจ แล้วจึงคัด
แปลงและทดลองใช้ก่อน เช่นกัน ส าหรับการน าเกมการศึกษามาใช้เลยนั้น ผู้สอนจ าเป็นต้องศึกษา
เกมนั้นให้เข้าใจและลอง เล่นเกมนั้นก่อน เพ่ือจะได้เห็นประเด็นและข้อขัดข้องต่าง ๆการชี้แจงวิธีการ
เล่น และกติกาการเล่นเกมแต่ละเกมมีวิธีการเล่นและกติกาการเล่นที่มีความยุ่งยากซับซ้อนมากน้อย 
แตกต่างกัน แต่ถ้าเกมนั้นมีความซับซ้อนมาก ผู้สอนควรจัดล าดับขั้นตอนและให้รายละเอียดที่ ชัดเจน
โดยอาจต้องใช้สื่อเข้าช่วย และอาจให้ผู้เรียนซ้อมเล่นก่อนการเล่นจริง  การเล่นเกมก่อนการเล่น 
ผู้สอนควรจัดสถานที่ของการเล่นให้อยู่ในสภาพที่เอ้ือต่อการเล่น อาจจะท าให้การเล่นเป็นไปอย่าง
ติดขัด และเสียเวลา เสียอารมณ์ของผู้เล่นด้วย การเล่นควร เป็นไปตามล าดับขั้นตอน และในบางกรณี
ต้องควบคุมเวลาในการเล่นด้วย ในขณะที่ผู้เรียนก าลัง เล่นเกม ผู้สอนควรติดตามสังเกตพฤติกรรม
การเล่นของผู้เรียนอย่างใกล้ชิด และควรบันทึกข้อมูล ที่จะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนไว้ 
เพ่ือน าไปใช้ในการอภิปรายหลังการเล่น  การอภิปรายหลังการเล่น  ขั้นตอนนี้เป็นขั้นที่ส าคัญมาก 
หากขาดขั้นตอนนี้ การเล่นเกมก็คงไม่ใช่วิธีสอน เป็นเพียงการเล่นเกมธรรมดา ๆ จุดเน้นของเกมอยู่ที่
การเรียนรู้ยุทธวิธีต่าง ๆ ที่จะเอาชนะอุปสรรค  เพ่ือจะไปให้ถึงเป้าหมาย ผู้สอนจ าเป็นต้องเข้าใจว่า 
จุดเน้นของการใช้เกมในการสอนนั้น ก็ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์  การอภิปราย 
จึงควรมุ่งประเด็นไปตามวัตถุประสงค์ของการสอน ถ้าการใช้เกม นั้นมุ่งเพียงเป็นเครื่องมือฝึกทักษะให้
ผู้เรียน การอภิปรายก็ควรมุ่งไปท่ีทักษะนั้น ๆ แต่ถ้ามุ่งเนื้อหา สาระจากเกม ก็ควรอภิปรายในประเด็น
ที่ว่า ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาสาระอะไรจากเกมบ้าง รู้ได้ อย่างไร ด้วยวิธีใด มีความเข้าใจในเนื้อหา
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สาระนั้นอย่างไร ถ้ามุ่งการเรียนรู้ความเป็นจริงของ สถานการณ์ ก็ควรอภิปรายในประเด็นที่ว่า ผู้เรียน
ได้เรียนรู้ความจริงอะไรบ้าง การเรียนรู้นั้น ได้มาจากไหน และอย่างไร ผู้เรียนได้ตัดสินใจอะไรบ้าง ท า
ไม่จึงตัดสินใจเช่นนั้น 
 

ข้อดีและข้อจ ากัดของวิธีสอนโดยใช้เกม 
ข้อดี 

1. เป็นวิธีสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยการเห็นประจักษ์แจ้งด้วยตนเอง ท าให้การเรียนรู้นั้น
มีความหมาย และอยู่คงทน 
2. เป็นวิธีสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้สูง ผู้เรียนได้รับความ สนุกสนาน และเกิดการ
เรียนรู้จากการเล่น 
3. เป็นวิธีสอนที่ผู้สอนไม่เหนื่อยแรงมากขณะสอนและผู้เรียนชอบ 

ข้อจ ากัด 
1. เป็นวิธีสอนที่ใช้เวลามาก 
2. เป็นวิธีสอนที่ต้องอาศัยการเตรียมการมาก 
3. เป็นวิธีสอนที่มีค่าใช้จ่าย 

12. การสอนโดยใช้แผนที่ความคิด (Mind Map) 
แผนที่ความคิด  (Mind Map) เป็นการน าเอาทฤษฎีที่เก่ียวกับสมองไปใช้ให้เกิด ประโยชน์

อย่างสูงสุด การเขียนแผนที่ความคิดเกิดจากการใช้ทักษะทั้งหมดของสมอง หรือเป็น การท างาน
ร่วมกันของสมองทั้ง 2 ซึก คือ สมองซีกซ้าย และสมองซีกขวาสมองซีกซ้าย ท าหน้าที่ในการวิเคราะห์
ค าภาษา สัญลักษณ์ ระบบ ล าดับความ เป็นเหตุเป็นผล ตรรกวิทยาฯ สมองซีกขวา ท าหน้าที่
สังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ จินตนาการ ความงาม ศิลปะ จังหวะ โดยมีเส้นประสาทส่วนหนึ่งเป็นตัว
เชื่อมโยงสมองทั้งซีกซ้ายและขวา ให้ท างาน ประสานกัน 
 
4.  ความหมายของการสอนแบบสาธิต 

4.1 ความหมายของการสอนแบบสาธิต 
การสอนแบบสาธิต ( Demonstration Method)  หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่

ผู้สอนหรือบุคคลหนึ่งใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนได้เห็นปรากฏการณ์  และเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ 
(สุวิทย์  มูลค า, 2545 : 42)  โดยการแสดงหรือกระท าให้ดูเป็นตัวอย่างพร้อม ๆ กับการบอก  อธิบาย  
เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้  ซึ่งผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้จากการสังเกตปรากฏการณ์  กระบวนการ  
ขั้นตอน  การสาธิตนั้น ๆ  แล้วให้ผู้เรียนได้ซักถาม  หรือลงมือปฏิบัติเพื่อหาค าตอบอภิปรายและสรุป
การเรียนรู้ที่ได้จากการสาธิต  การสอนแบบสาธิตเป็นวิธีสอนที่มีประโยชน์มาก  โดยเฉพาะวิชาที่ต้อง
ปฏิบัติ (สุวัฒน์  มุทธเมธา, 2523 : 176) โดยสามารถจ าแนกประเภทของการสอนแบบสาธิตออกเป็น  
5  ประเท  ดังนี้  (ชูชาติ  เชิงฉลาด, 2523 : 283) 
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4.4.1  ครูแสดงการสาธิตคนเดียว (Teacher Demonstration)  การสาธิตแบบนี้ครูเป็นผู้
เตรียมและผู้แสดงคนเดียว 

4.4.2 ครูและนักเรียนช่วยกันสาธิต  (Teacher Student  Demonstration)  ครูและ
นักเรียนกลุ่มหนึ่งช่วยกันสาธิต วิธีนี้ได้ผลดีเพราะนักเรียนกลุ่มนี้จะเข้าใจอย่างดีและเพ่ือนฝูงที่คอยดูก็
จะสนใจพวกเดียวกันแสดง 

4.4.3 กลุ่มนักเรียนล้วนเป็นผู้สาธิต (Student  Group Demonstration)  ครูมอบให้
นักเรียนกลุ่มหนึ่งท าการสาธิตแทนครู ครูเป็นเพียงแต่ผู้ช่วยแนะน า  วิธีนี้ถ้าท าได้ดีที่สุด เพราะเป็น
การฝึกนักเรียนให้รู้จักหาความรู้ด้วยตนเอง  แต่ต้องเลือกเด็กเข้ากลุ่มให้ดีและจะเสียเวลาในการ
เตรียม 

4.4.4 นักเรียนคนเดียวเป็นผู้สาธิต (Individual  Student  Demonstration)  ครูมอบให้
นักเรียนคนเดียวสาธิตแทนครู  ครูเป็นผู้แนะน า  ควรให้เด็กเก่งจริง ๆ  ท าการสาธิตจึงจะเกิดความ
มั่นใจและเกิดศรัทธาส าหรับผู้ดู 

4.4.5 วิทยากรเป็นผู้สาธิต  (Guest  Demonstration)  วิธีนี้ใช้วิทยากรที่ได้รับเชิญเป็นผู้
สาธิตให้นักเรียนดู  อาจเป็นอารมณ์ท่านอ่ืน  หรือนักวิชาการ หรือผู้ทรงคุณวุฒิจากสถานที่อ่ืน ๆ ก็ได้  
ซึ่งเป็นลักษณะการสาธิตประกอบการสอน 
        4.2 วิธีสอนแบบสาธิต ( Demonstration Method ) 
               ความหมาย 

หมายถึงวิธีสอนที่ครูมีหน้าที่ในการวางแผนการเรียนการสอนเป็นส่วนใหญ่ โดย มีการแสดง
หรือการกระท าให้ดูเป็นตัวอย่าง นักเรียนจะเกิดการเรียนรู้จากการสังเกต การฟัง การ กระท า หรือ
การแสดง และอาจเปิดโอกาสให้นักเรียนเข้ามามีส่วนร่วมบ้าง 
               ความมุง่หมาย 
1. เพ่ือกระตุ้นความสนใจให้นักเรียนมีความสนใจในบทเรียนยิ่งขึ้น 
2. เพ่ือช่วยในการอธิบายเนื้อหาที่ยาก ซึ่งต้องใช้เวลามาก ให้เข้าใจง่ายขึ้น และ ประหยัดเวลา บาง
เนื้อหาอาจจะอธิบายให้นักเรียนเข้าใจได้ยาก การสาธิตจะท าให้นักเรียนได้เห็น ขั้นตอนและเกิดความ
เข้าใจง่าย 
3. เพ่ือพัฒนาการฟังการสังเกตและการสรุปท าความเข้าใจในการสอน โดยใช้วิธี สาธิต นักเรียนจะฟัง
ค าอธิบายควบคู่ไปด้วย และต้องสังเกตข้ันตอนต่าง ๆ ตลอดจนผลที่ได้จาก การสาธิตแล้วจึงสรุปผล
ของการสาธิต 
4. เพ่ือแสดงวิธีการหรือกลวิธีในการปฏิบัติงาน ซึ่งไม่สามารถอธิบายได้ด้วย ค าพูด เช่น การท า
กิจกรรมในวิชาคหกรรม ศิลป ฯลฯ 
5. เพ่ือสรุปประเมินผลความเข้าใจในบทเรียน 
6. เพ่ือใช้ทบทวนผลความเข้าใจในบทเรียน 
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               ขัน้ตอนในการสอน 
1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสาธิตให้ชัดเจน และต้องสาธิตให้เหมาะสมกับ เนื้อเรื่อง 
2. เตรียมอุปกรณ์ในการสาธิตให้พร้อม และตรวจสอบความสมบูรณ์ของอุปกรณ์  
3. เตรียมกระบวนการสาธิต เช่น ก าหนดเวลาและขั้นตอน จะเริ่มต้นด าเนินการ และจบลงอย่างไร ผู้
สาธิตต้องเข้าใจในขั้นตอนต่าง ๆ เหล่านี้อย่างละเอียดแจ่มแจ้ง 
4. ทดลองสาธิตก่อนสอน ควรทดลองสาธิตเพ่ือตรวจสอบความพร้อมตลอดจน ผลที่จะเกิดข้ึน เพ่ือ
ป้องกันข้อผิดพลาดในเวลาสอน 
5. ต้องจัดท าคู่มือค าแนะน าหรือข้อสังเกตในการสาธิต เพื่อที่นักเรียนจะใช้ ประกอบในขณะที่มีการ
สาธิต 
6. เมื่อสาธิตเสร็จสิ้นแล้ว นักเรียนควรได้ท าการสาธิตซ้ าอีก เพ่ือเน้นให้เกิด ความเข้าใจดีขึ้น 
7. จัดเตรียมกิจกรรมหลังจากการสาธิตเพ่ือให้นักเรียนเห็นคุณค่าหรือประโยชน์ ของการสาธิตนั้น ๆ  
8. ประเมินผลการสาธิต โดยพิจารณาจากพฤติกรรมของนักเรียนและผลของการ เรียนรู้ การ
ประเมินผลควรมีกิจกรรมหรือเครื่องมือ เช่น การทดสอบ การให้แสดงความคิดเห็น หรือการอภิปราย
ประกอบ 
 
5. ประสิทธิภาพชุดทดลองชุดสาธิต 

ชุดทดลองหรือชุดสาธิตที่มีประสิทธิภาพ  หมายถึง  ชุดทดลองที่สามารถช่วยในการ
ปฏิบัติการทดลองของผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์ตามท่ีผู้สอนได้ตั้งไว้  การทดสอบประสิทธิภาพของชุด
ทดลองจะท าให้ผู้สอนรู้ถึงประสิทธิภาพของชุดทดลอง  ในขณะเดียวกันผู้สอนจะรู้ถึงจุดบกพร่องหรือ
จุดอ่อนของชุดทอดลอง  ซึ่งจะเป็นข้อมูลที่ใช้ส าหรับการปรับปรุงชุดทดลองให้ดียิ่งขึ้น  ดังนั้นการ
ทดสอบหาประสิทธิภาพของชุดทดลองจะช่วยให้ผู้สอนเกิดความม่ันใจว่า  ชุดทดลองนั้น ๆ  มี
ประสิทธิภาพหรือไม่  เพราะถ้าชุดทดลองมีประสิทธิภาพต่ าจะท าให้ผลการเรียนของผู้เรียนต่ าไปด้วย  
แนวทางในการหาประสิทธิภาพชุดทดลองสามารถท าได้  3 แนวทาง  ดังนี้ 

1. ประสิทธิภาพด้านโครงสร้างชุดทดลอง ได้แก่ การวิเคราะห์โดยศึกษาจากโครงสร้างชุด
ทดลองในด้านต่างๆ เช่น วัสดุที่น ามาสร้างชุดทดลองมีความแข็งแรงทนทานเพียงใดความสวยงาม
ความปลอดภัยในการใช้งาน ขนาดของชุดทดลองพอเหมาะกับจ านวนผู้เรียนในขณะทดลองหรือไม่
ความยากง่ายในการสร้าง เป็นต้น 

2. ประสิทธิภาพด้านเนื้อหา ได้แก่ การทดสอบว่าชุดทดลองที่สร้างขึ้น มีความสอดคล้อง
กับจุดประสงค์หรือไม่ ครอบคลุมเนื้อหาหรือไม่ โดยชุดทดลองนั้นจะต้องมีความสมบูรณ์และแม่นย า
ในแง่ของขบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพราะสามารถก าหนดเงื่อนไขและเกณฑ์ได้แน่นอน 
  2.1  วิธีอาศัยเกณฑ์  ซึ่งเป็นการตรวจสอบหรือประสิทธิภาพของชุดทดลองที่
นิยมประเมินจะเป็นชุดการสอนส าหรับกลุ่มกิจกรรม  หรือชุดการสอนที่ใช้ในศูนย์การเรียน  โดยใช้
เกณฑ์มาตรฐาน 90/90  ส าหรับประเมินเนื้อหาประเภทความรู้ความจ าและใช้เกณฑ์มาตรฐาน  
80/80  ส าหรับเนื้อหาที่เป็นทักษะ  ความหมายของตัวเลขเกณฑ์มาตรฐานดังกล่าวมีความหมายดังนี้  
90  ตัวแรก  หมายถึง  ค่าร้อยละของประสิทธิภาพในแบบทดสอบระหว่างใบงานการทดลอง ( Pre-
test)  ประกอบด้วยผลการประกอบภารกิจต่าง ๆ  โดยการน าเอาคะแนนที่ได้จากการวัดภารกิจ
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ทั้งหลาย  ทั้งรายบุคคลและกลุ่มย่อยทุกชิ้นมารวมกัน  แล้วค านวณหาค่าร้อยละเฉลี่ย ส่วนตัวเลข 90  
ตัวหลัง  หมายถึง  คะแนนจากการทดสอบหลังการทดลอง  ( Post-test)  ของผู้เรียนทุกคนน ามา
ค านวณหาค่าร้อยละเฉลี่ย  ก็จะได้ค่าตัวเลขท้ังสอง  เพื่อน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานต่อไป  
เกณฑ์การประเมินประสิทธิภาพของชุดการสอนที่ได้พัฒนาขึ้นนั้นก าหนดได้เป็น  3  ระดับ  ดังนี้   
1)  สูงกว่าเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้มีค่าเกิน 2.5% ขึ้นไป 
2)  เท่าเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอนเท่ากับหรือสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้มีค่าเกิน 2.5% ขึ้นไป 
3)  ต่ ากว่าเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอนต่ ากว่าเกณฑ์แต่ไม่ต่ ากว่า 2.5% ถือว่ายังมี
ประสิทธิภาพที่ยอมรับได้ 
  2.2 วิธีไม่ได้ตั้งเกณฑ์ไว้ล่วงหน้า เป็นการประเมินประสิทธิภาพของสื่อด้วยการ
เปรียบเทียบผลการสอบก่อนเรียน ( Pre-test) อย่างมีนัยส าคัญหรือไม่  หากผลการเปรียบเทียบ  
พบว่าผู้เรียนได้คะแนนหลังการทดลองสูงกว่าคะแนนสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ แสดงว่าสื่อนั้นมี
ประสิทธิภาพ 
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
1.  ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   โรงเรียน 
ตะโหมด  อ าเภอตะโหมด  จังหวัดตะโหมด  ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 202 คน 
 
 1.2 กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็น  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ห้องเรียน 6/1   
โรงเรียนตะโหมด อ าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 42 คน 
 
2. ตัวแปรที่วิจัย 
 2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ เรื่องชุดสาธิตการทดสอบแรงตึงในเส้นใยธรรมชาติ 

2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม เรื่องชุดสาธิตการ
ทดสอบแรงตึงในเส้นใยธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
3. เครื่องมือและวิธีด าเนินการวิจัย 

เครื่องมือในการวิจัย  ได้แก่ แผนการสอนวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม  เรื่องชุดสาธิตการทดสอบแรง
ตึงในเส้นใยธรรมชาติ  ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   โดยใช้ชุดสาธิต  และน าเสนอข้อมูลจากการท า
ชิ้นงาน  ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
1) ศึกษาหนังสือ เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเครื่องมือชุดทดลอง  
2) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร เนื้อหา และก าหนดจุดประสงค์
เชิงพฤติกรรม   
3) สร้างชุดสาธิตที่สร้างขึ้นบนฐานความรู้ผู้เรียน น าชุดสาธิตที่สร้างขึ้นบนฐานความรู้ผู้เรียน ไปใช้เก็บ
ข้อมูลต่อไป 
 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  ดังนี้ 
4.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ได้แก่  สร้างชุดสาธิตที่สร้างขึ้นบนฐานความรู้ผู้เรียน  วิชา
ฟิสิกส์เพิ่มเติม  เรื่องชุดสาธิตการทดสอบแรงตึงในเส้นใยธรรมชาติ 
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5. การวิเคราะห์ข้อมูล   
น าข้อมูลที่ได้จากชุดสาธิตที่สร้างขึ้นบนฐานความรู้ผู้เรียน  มาวิเคราะห์ สถิติท่ีใช้  ได้แก่  

ค่าเฉลี่ย ( X ) , ค่าร้อยละ  (%)  ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการน าเสนอชิ้นงานหลัง
เรียน  
 

5.1  ค่าเฉลี่ย   ใช้สัญลักษณ์ X   เขียนเป็นสูตรในการค านวณ  ดังนี้ 
 
  X     =         ผลรวมของข้อมูลทั้งหมด 
                         จ านวนตัวอย่าง 
 

5.2  ค่าร้อยละ  ใช้สัญลักษณ์  % เขียนเป็นสูตรในการค านวณได้ดังนี้ 
 
  %    =           คะแนนที่ได้   x   100 
           คะแนนเต็ม 
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ภาคผนวก 
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ท่อสแตนเลสตัน เส้นผ่านศูนย์กลาง 10 mm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สกรูยึดชิ้นงานสแตนเลสตัน 
 
 
 
 
 

 
 

ชุดหมุนปรับระยะ 
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สเกล 30 cm สแตนเลส 

 
ชุดยึดเครื่องมือทดลอง 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
การพัฒนาประสิทธิภาพชุดสาธิตการทดสอบแรงตึงในวัสดุเส้นใยธรรมชาติ 

ที่ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาฟิสิกส์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. ดร.ภัทริณี  ไวท์                     อาจารย์ประจ าสาขาฟิสิกส์ ภาควิชาวิทยาศาสตร์  
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. นางสาวสิรินาถ  ชูประจง อาจารย์ประจ าสาขาฟิสิกส์ประยุกต์ ภาควิชาวิทยาศาสตร์  
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
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