
 

นางเขมญดา   ขจรธีรกูล 

โรงเรียนบ้านหน้าวดัโพธิ์  ต.คลองหอยโข่ง  อ.คลองหอยโข่ง  จ.สงขลา 

บทน า 

 โรงเรียนบ้านหน้าวัดโพธิ์ จัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษาใน
สถานศึกษามุ่งเน้นให้ผู้เรยีนได้เกิดการพัฒนาครบถ้วนต่อเนื่องตามพระราชบัญญัติการศึกษา มาตรา 22  
การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่า
ผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ 
และเต็มศักยภาพ จากสาระต่าง ๆ กับการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ในชีวิตและครอบครัว 
การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกมกีฬาพ้ืนบ้าน กีฬาไทย และกีฬาสากล การเสริมสร้าง 
เสริมสุขภาพ สมรรถภาพ การป้องกันโรคและความปลอดภัยในชีวิตรวมทั้งสามารถจัดให้สอดคล้อง
เชื่อมโยงบูรณาการกับสาระการเรียนรู้อื่น ๆ อีก 7 กลุ่มสาระและยังน าไปจัดเป็นกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
เพื่อการเติมเต็มให้แก่ผู้เรียนอย่างยั่งยืน 

 จากการด าเนินงานดังกล่าว ได้จัดโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้เรียนใน 4 ด้าน คือ ด้านการออก
ก าลังกาย ด้านสมรรถภาพทางกายนักเรียน ด้านโภชนาการและด้านสุขภาพจิต ซึ่งได้จัดให้เหมาะสมกับ
ระดับความสามารถ ความต้องการและความสนใจของผู้เรียนสอดคล้องกับลักษณะของวัฒนธรรม
ท้องถิ่น วัฒนธรรมไทย และวัฒนธรรมสากล โดยได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือจากบ้านชุมชนและ
ท้องถิ่นไปพร้อม ๆ กัน 

บทบาทหน้าที่ของผู้รับผดิชอบ 

 การเป็นครูผู้สอนและได้รับแต่งตั้งให้รับผิดชอบหัวหน้าสายชั้นและปฏิบัติหน้าที่สอนกลุ่มสาระ
สุขศึกษาและพลศึกษา ซึ่งสิ่งนั้นคือหน้าที่ที่ต้องเป็นผู้จัดระบบสร้างสรรค์วิถีชีวิตประจ าวันของผู้เรียนใน
การน าทักษะชีวิตไปใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ตนเอง ครอบครัว โรงเรียน 
ชุมชน เพ่ือนฝูง และสามารถด ารงชีวิตร่วมอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

 
ปณิธาน :  พัฒนาสุขภาพแก่ผู้เรียนอย่างมีเป้าหมาย น าสู่โลกกว้างปลายทางสร้างสรรค์ 

วิถีชีวิตของผู้มีสุขภาพดีอย่างยั่งยืน 



 

วัตถุประสงค ์

1.  เพื่อพัฒนาพฤตกิรรมดา้นความรู ้เจตคต ิคุณธรรม ค่านิยมและการปฏิบัตเิกี่ยวกับสุขภาพควบคูก่ัน
ไปอย่างมีระบบ 

2.  เพื่อให้ผู้เรียนเกดิการพฒันาโดยรวมทั้งทางด้านรา่งกาย จิตใจ อารมณ์ สติปญัญา และสงัคม ดว้ย
การเข้ารว่มในกิจกรรมทีไ่ดร้บัการคัดสรรอย่างเหมาะสมและถกูตอ้งในหลักการออกก าลังกายและกีฬา 

ที่มาของผลงานเด่น/แนวคิดทฤษฎ ี

 การเรียนรูต้ามทฤษฎีของไทเลอร์ (Tylor)  กล่าวไวว้่าความต่อเนื่อง (continuity)  หมายถงึ  
ในวิชาทกัษะต้องเปิดโอกาสให้มีการฝึกทักษะในกิจกรรม และประสบการณบ์่อย ๆ และต่อเนื่องกัน 

 

กรอบแนวการด าเนินงาน 

 

 

 

 

 

 

 

จากห้องเรียนสู่โลกกว้าง  โดยกระบวนการ  PLAHE 

การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พัฒนาสุขภาพและ
สมรรถภาพของมนุษย์ตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2544 คือ ผู้เรียนเกิดการพัฒนาที่เป็นองค์รวม และเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E 
Excellence 

 สู่ความเป็นเลิศ 

H 
Help Team 

ทีมช่วยเหลือ 
 
A 

Asse ssment 

ประเมิน 
 

L 
Learn 

เรียนรู ้

P 
Plan 

วางแผน 
 

พระราชบัญญัติการศึกษา 2542 ม.22  การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้

ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มศักยภาพ 

PD
CA

 



 

ขั้นตอน  วิธดี าเนินงาน 

1.  โดยศึกษา พ.ร.บ.การศกึษา และสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา สาระ
หลักสูตร รู้ชัดเป้าประสงค์ และสภาพบรบิทในองค์รวมหล่อหลอมเปน็แนวทางการจัดกิจกรรมสร้าง
เสริมกระบวนการจดัการเรยีนรู้ที่เหมาะสม 

2.  น าแนวทางจัดกจิกรรมการเรียนรู้ไปใช้ในแต่ละห้องเรียน 

3.  ได้ผลสู่การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสตูรกลุม่สาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศึกษา 

4.  เชิญบุคคลภายนอกทีม่ีความรูค้วามสามารถในแต่ละด้านบอกกีฬาแต่ละประเภทมาช่วยเหลือ 
พัฒนานักเรียนที่มคีวามสามารถพิเศษเฉพาะด้านและเฉพาะบุคคล 

5.  น านักเรียนเข้ารว่มกิจกรรมกบัหน่วยงานภายนอก เพ่ือส่งเสริมความเปน็เลิศ 

 

 

 นักเรียนมีคณุภาพตามมาตรฐาน และเปน็ที่ยอมรบัในสถานศึกษา ชุมชนและองค์กรหนว่ยงาน
ภายนอก สู่ภาคความส าเร็จอย่างยั่งยืน 

ผลที่ได้รับของการด าเนินงานแนวทางพัฒนาต่อยอดขยายผล 


